﻿biblia ІІІІ BIBLIOTECA UNIVERSITARĂ R FRAGER D FADIEMAN PERSONALITATE EXERCIȚII DE TEORIE EXPERIMENTE a -a ediție internațională Upper Saddle River, New Jersey SAINT PETERSBURG "Prime-EUROZNAK" UDC , + , BBC F Drepturile de traducere sunt obținute de editura Prime-EUROZNAK prin acord cu Pearson Education Inc Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă sub nicio formă fără permisiunea scrisă a deținătorilor drepturilor de autor Toate mărcile comerciale și mărcile comerciale înregistrate menționate în această publicație sunt proprietatea deținătorilor respectivi FragerRobert, Fadiman James PERSONALITATE ȘI CREȘTERE PERSONALĂ Publicat de Pearson Education, Inc , Upper Saddle River, New Jersey Frager, P , Feidiman, D F Personalitate Teorii, exerciții, experimente / Robert Frager, James Feidiman Pe din engleza - Sankt Petersburg: Prime-EVROZNAK, - p (Marea bibliotecă universitară) ISBN - - - la i A șasea ediție revizuită și extinsă este cea mai completă, corectă și democratică prezentare a tuturor conceptelor de personalitate disponibile astăzi Această lucrare diferă de analogii ei prin faptul că multe concepte ale teoriei personalității sunt publicate pentru prima dată în rusă O atenție deosebită este acordată cursului practic de dezvoltare a personalității și metodelor care afectează conștiința umană Pe lângă teoriile clasice și moderne ale personalității, manualul include concepte orientale de personalitate, care vor familiariza cititorul cu opiniile despre personalitatea hinduismului, budismului și islamului, conceptului antroposofic de personalitate, precum și așa-numitul " teorii feminine ale personalității, considerând genul drept factorul cel mai semnificativ Robert Frager, James Faydiman PERSONALITATE Teorii, exerciții, experimente Editori științifici: A Borichev (capitolele - - - ), N Irishina (capitolul ), Y Sventsitskaya (capitolul ) Editori literari: D Gippius, Ya Levchenko Editor artistic: V Shimkevich Aspect computer: Zh Grigorieva s " ѵ Ъ * * P' GLAVAZ ANNA FREUD ŞI POST-FREUDIŞTII * Melanie Klein, Donald Winnicott, Heinz Kohut și Gestalt Therapy de Fritz și Laura Perls ANNA FREUD Excursul biografic Evoluții cheie: mecanisme de apărare DEZVOLTAREA ULTERIORĂ A TEORIEI PSIHOANALITICE: MELANIE KLEIN, DONALD WINNICOTT ȘI HEINZ KOHUTH Melanie Klein ( - ) Donald Winnicott ( - ) Heinz Kohut ( - ) DEZVOLTAREA ULTERIORĂ A TERAPIEI PSIHOANALITICE: TERAPIA GESTALTĂ FRITZ ȘI LAURA PERLZ Scurtă descriere a terapiei gestalt "S Unitatea sufletului și trupului Nevroza și sănătatea Psihoterapia și lucrul cu vise CLASĂ CONCLUZIE TEORIA DIN SURSA ORIGINALĂ Trei fragmente din operele Annei Freud Despre adolescenți Despre mecanismele de apărare Consecințele schimbărilor în gândirea psihanalitică Un extras din Gestalt Therapy in Verbatim Transmission a lui Fritz Perls REZULTATELE CAPITOLULUI CONCEPTE CHEIE BIBLIOGRAFIE adnotată SITE-URI WEB BIBLIOGRAFIE CAPITOLUL CARL GUSTAV JUNG SI PSIHOLOGIA ANALITICA EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ PRECURSORI IDEOLOGICI Freud Goethe și Nietzsche Alchimia și gnosticismul Gândirea răsăriteană NOȚIUNI DE BAZĂ Atitudini: introversie și extraversie Funcții: gândire, sentimente, senzații, intuiție Inconștient Arhetipul Ego O persoana Umbra Anima și animus De sine Simboluri DINAMICĂ Creștere psihologică: individualizare Bariere în calea creșterii Continutul STRUCTURA Corp Legături sociale Voi Emoții Inteligența Terapeutul CLASĂ Religie și misticism Analiza caracterului MODERNITATE: INFLUENȚA LUI JUNG TEORIE DIN SURSA ORIGINALA DIN CARTEA "PSIHOLOGIE ANALITICA" Asocieri de cuvinte Analiza viselor REZULTATELE CAPITOLULUI CONCEPTE CHEIE BIBLIOGRAFIE adnotată SITE-URI WEB BIBLIOGRAFIE CAPITOLUL ALFRED ADLER ȘI PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ PRECURSORI IDEOLOGICI Evoluţie Psihanaliză Friedrich Nietzsche D Scopuri inventate Holismul NOȚIUNI DE BAZĂ Inferioritate și compensare Agresiunea și lupta pentru supremație Obiectivele vieții Mod de viata Schema aperceptiei Energia creativă a individului , interes social Privită dintr-o perspectivă diferită, viața umană dezvăluie un model de bază care diferă brusc de cel descris mai sus Din acest punct de vedere, poate părea că o persoană încearcă să-și găsească un loc într-o comunitate mai mare, din care caută să devină parte În prima tendință, îl vedem luptă pentru o poziție centrală în lumea sa, încercând să formeze, să organizeze obiectele și evenimentele lumii sale, să-și extindă jurisdicția și controlul asupra lor [ca în cazul creșterii ego-ului] În a doua tendință, el pare să renunțe mai degrabă voluntar la sine pentru a-și găsi un cămin și pentru a deveni o parte organică a ceva pe care el îl consideră ceva mai mare decât el însuși [ca în cazul creșterii transpersonale] Comunității supraindividuale, din care o persoană se simte sau dorește să devină parte, i se pot da diverse definiții în funcție de nivelul cultural și de înțelegerea personală a persoanei (Anduan, , p - ) A doua tendință este probabil mai potrivită pentru cei care au atins deja un anumit nivel de autocontrol, maturitate și autorealizare Dezvoltarea unei personalități puternice independente și a unui sentiment de "eu" pare a fi o condiție prealabilă pentru acest al doilea tip de creștere Capitolele , și prezintă teorii ample și practice ale personalității, descrise în termeni relevanți din punct de vedere psihologic Fiecare sistem se ocupă cu seriozitate de chestiuni legate de valorile fundamentale, experiențele transpersonale și relația individului cu un întreg mai mare Fiecare sistem a primit o atenție serioasă în Occident și multe aspecte ale acestor sisteme sunt deja luate în considerare în diferite ramuri ale psihologiei Evaluarea sistemelor estice nu trebuie să difere de judecățile personale pe care vă cerem să le faceți despre teoriile occidentale prezentate în această carte: Vă ajută să vă înțelegeți pe voi înșivă și pe cei din jur? Se potrivesc cu propria ta experiență? Capitolul Introducere STRUCTURA CAPITOLUL Fiecare capitol este de obicei împărțit în următoarele secțiuni (exerciții precum cel de la p sunt împrăștiate în fiecare capitol): Excursie biografică Predecesori ideologici Noțiuni de bază Dinamica Creștere psihologică : Bariere de creștere Structura Somatice (corp) Relatii sociale Voi Emoții Inteligența j, "Eu" g Terapeut/mentor Nota Teoria de la sursa > Rezultatele capitolului D Concepte cheie i Bibliografie Una dintre cele mai mari dificultăți în compararea și contrastarea diferitelor teorii ale personalității este că fiecare dintre teoriile majore nu numai că a adus o contribuție independentă și unică la cunoașterea umană, ci diferă și prin propria abordare, definiții și dinamică Adesea, același cuvânt, cum ar fi "eu", își schimbă sensul atunci când trece de la o teorie la alta (Unii teoreticieni au folosit același termen cu semnificații diferite, chiar și în propriile lor scrieri ) Pentru a simplifica sarcina, am încercat să descriem fiecare teorie în funcție de utilitatea ei pentru înțelegerea omului Am abordat fiecare teorie nu ca cercetători, nu ca psihoterapeuți sau ca pacienți, ci mai ales ca oameni care încearcă să ne înțeleagă pe noi înșine și pe ceilalți Din fericire, mulți teoreticieni au un teren comun și sunt ușor comparabili Cu excepția cazului în care a fost contraintuitiv (de exemplu, în capitolul "Anna Freud și post-freudienii" și în capitolul "Teoriile femeilor"), am folosit acest sistem de organizare materială EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Fiecare capitol prezintă o biografie și predecesori ideologici ai teoreticianului Indicăm factorii care au avut cei mai mulți influență mai mare asupra gândirii teoreticianului și care sunt înrădăcinate în copilăria sa și experiența de viață ulterioară Am descoperit că o teorie este mai ușor de înțeles dacă se cunosc mai multe detalii despre persoana care a creat-o Prin urmare biografii pe care le-am plasat în fiecare capitol sunt suficient de largi pentru a vă permite să aveți un anumit sentiment pentru o persoană înainte de a începe să-i studiați teoria Veți descoperi că teoria lui Skinner (a lui Freud, a lui Rogers etc ) devine mult mai de înțeles dacă îi puteți urmări originile din experiența de viață a teoreticianului În această ediție, probabil că am făcut mai multe modificări la secțiunile biografice decât la oricare altele, deoarece noile biografii corectează erorile anterioare și arată semnificația unor perioade necunoscute sau puțin înțelese până acum din viața teoreticienilor De exemplu, povestea Annei Freud, care a prezentat multe dintre propriile sale idei inovatoare, a fost aproape complet revizuită de la publicarea ultimei noastre ediții PRECURSORI IDEOLOGICI Orice teorie își datorează parțial originea și dezvoltarea ideilor altor oameni Fiecare teorie a fost dezvoltată într-o anumită societate, la un anumit moment istoric, când alte teorii și concepte au influențat gândirea literalmente a tuturor scriitorilor și oamenilor de știință Orice idee este, în esență, parte a unui anumit ecosistem de teorii și concepte înrudite Scopul unei teorii este adesea ușor de apreciat odată ce suntem conștienți de curentele intelectuale majore ale vremii De exemplu, majoritatea teoriilor dezvoltate la sfârșitul secolului al XIX-lea au fost puternic influențate de principiile darwiniene ale evoluției, selecției naturale și supraviețuirea celor mai apte organisme NOȚIUNI DE BAZĂ Cea mai mare parte a fiecărui capitol este preluată de o discuție a teoriei, începând cu o prezentare a conceptelor de bază Ele sunt fundamentul pe care se sprijină fiecare teorie și elementele pe care majoritatea oamenilor le folosesc pentru a distinge între teorii Conceptele sunt, de asemenea, ceea ce orice teoretician n-ar numi să numească cea mai importantă contribuție la înțelegerea omului Personalitate Teorii, exerciții, experimente Această secțiune este intitulată "Concepte de bază", nu "Fapte de bază" Ar fi tentant să spunem că conceptele de bază abordate în această carte se bazează pe ani de cercetare pe o bază faptică Din păcate, nu este Există încă puține dovezi obiective care să susțină existența unui "it", arhetipuri, sublimare, un complex de inferioritate sau proiecție (conceptele de bază ale fiecăruia dintre următoarele cinci capitole) Cu toate acestea, există suport empiric pentru o serie de idei importante, cum ar fi conceptul lui Erickson de identitate și dezvoltare umană și conceptul de auto-actualizare al lui Maslow Pe lângă datele empirice, domeniul teoriei personalității conține o mulțime de gânduri strălucitoare, observații potrivite, terapii inovatoare și explicații detaliate ale conceptelor care ne ajută să răspundem la întrebarea dificilă a ceea ce suntem După cum veți vedea, rareori folosim datele de cercetare Literal, toți teoreticienii au fost foarte sceptici cu privire la validitatea și utilitatea oricărei cercetări la care au fost supuse teoriile lor (Corsini & Wedding, ) În schimb, folosim numărul limitat de pagini pe care îl putem aloca fiecărei teorii într-un mod care o face cât mai clară, plină de viață și de înțeles posibil DINAMICĂ Suntem sisteme vii, nu statice Efortul nostru de a ne îmbunătăți sănătatea și de a obține o mai mare conștientizare este ceea ce numim creștere psihologică Orice lucru care împiedică creșterea, o încetinește sau o distorsionează este definit ca un impediment de creștere În cadrul fiecăreia dintre teoriile incluse în carte, au fost dezvoltate o serie de tehnici practice, numite terapie, consiliere sau practică spirituală, pentru a ajuta o persoană să depășească obstacolele și să revină la o creștere personală normală Deși aceste tehnici sunt extensii exemplare ale teoriei, nu le discutăm în detaliu deoarece acest text este despre teoria personalității, nu psihoterapie STRUCTURA Am încercat să fim consecvenți în eforturile noastre de a vă ajuta să comparați și să contrasteze diferite teorii, dar a încercat să evite formalismul care ar putea implica o acoperire părtinitoare a teoriilor În timp ce orice teorie din această carte poate pretinde că cuprinde toate aspectele majore ale funcționării umane, am descoperit că fiecare se concentrează în primul rând pe o anumită zonă, ignorând aproape complet altele Adesea, după cutare sau cutare titlu, ne limităm la următoarea frază: "Această teorie nu discută această problemă" somatic (corp) Deși această carte este dedicată teoriilor psihologice, toate se bazează pe studiul ființelor umane carnale care respiră, mănâncă, sunt capabile să experimenteze tensiune și să se relaxeze Unele teorii acordă o atenție deosebită cât de mare este influența fiziologiei asupra proceselor psihologice; alţii manifestă mult mai puţin interes în această legătură Probabil cel mai interesat teoretician occidental de somatică a fost Wilhelm Reich Deși Freud a acordat mai puțină atenție libidoului în scrierile sale ulterioare, Reich a făcut din conceptul său despre libido principiul său central Potrivit lui Reich, sarcina principală a psihoterapiei este eliberarea energiei biologice blocate Reich a susținut că mintea și corpul sunt una; toate procesele psihologice, conform postulatului său, sunt parte integrantă a proceselor fizice și invers relatii sociale Spunând că oamenii sunt animale sociale, presupunem că o persoană dă sens vieții sale și își satisface nevoile de bază prin comunicarea cu alte persoane: în familie, în grupuri de joacă și de lucru, în organizații publice, cu prietenii și iubitorii Unele teorii consideră aceste grupuri ca fiind de cea mai mare importanță, în timp ce altele acordă prioritate lumii interioare a individului și trec peste relațiile sociale în tăcere Astfel, Karen Horney, care a manifestat un mare interes pentru determinanții culturali ai personalității, definește nevroza în termeni de relații sociale Ea analizează trei modele nevrotice clasice: atracția față de oameni, respingerea oamenilor și retragerea față de oameni Capitolul Introducere Voi Apostolul Pavel a spus: "Ceea ce aș vrea să fac, nu fac Ceea ce nu mi-ar plăcea să fac, fac El a reflectat asupra discrepanței dintre intențiile sale și capacitatea sa de a-și îndeplini acele intenții Fiecare dintre noi manifestă un interes similar față de ceea ce ne separă intențiile ("Săptămâna aceasta îmi voi face toate temele la timp") de rezultate ("Am vizionat două filme, am fost la o petrecere uimitoare, am îndeplinit unele dintre sarcini și am răsfoit restul materialului") O serie de teorii încearcă să înțeleagă această luptă umană fundamentală de a transforma intenția în acțiune William James a făcut din testament conceptul central al psihologiei sale Potrivit lui James, voința este o combinație de atenție și efort Este un mijloc important de focalizare a minții și poate fi întărit și antrenat sistematic Spre deosebire de James, Skinner a considerat voința un concept înșelător și nerealist, deoarece credea că toate acțiunile sunt determinate, chiar dacă nu înțelegem cum și de ce se întâmplă acest lucru Nu era loc pentru voință în teoria lui Skinner g Emoții Descartes a scris: "Gândesc, deci sunt" Cineva ar putea adăuga: "Simt, deci sunt bărbat" Teoria psihologică este bogată în diverse abordări ale studiului influenței emoțiilor asupra restului activității mentale și fizice a unei persoane Într-adevăr, gândirea care este divorțată de emoții este limitată și ineficientă Conform învățăturilor psihologice de la Maslow și Est, există două tipuri principale de emoții: pozitive și negative Maslow a atribuit emoțiilor pozitive ecuanimitatea, bucuria și un sentiment de fericire El a scris că ele facilitează autorealizarea În mod similar, tradiția yoga distinge între emoțiile care duc la o mai mare libertate, cunoaștere și, în cele din urmă, iluminare și emoțiile care promovează ignoranța * În traducerea sinodală "Căci nu înțeleg ce fac: pentru că nu o fac", Rom : (Notă Ed ) Inteligența Teoriile personalității își îndreaptă adesea atenția către aspectele iraționale ale personalității Este important să înțelegem diferitele moduri în care teoreticienii construiesc funcționarea "rațională" și să vedem că teoreticienii diferă foarte mult în ceea ce privește cât de importantă consideră raționalitatea Potrivit teoreticianului cognitiv George Kelly, inteligența este un element de bază în construcția noastră a concepțiilor despre realitate și este conceptul central al teoriei sale Sufismul distinge mai multe niveluri de inteligență, în special curiozitatea, logica și înțelegerea empirică Există, de asemenea, un intelect dezvoltat, care include inima (sentimente) și capul (gândirea) "eu" "Eu" este un concept vag pe care mulți teoreticieni au încercat să-l înțeleagă, dar care nu a fost niciodată pe deplin definit Este ceva mai mult decât ego, decât suma factorilor care fac din individ un individ; nu este la fel de limitat ca personalitatea, deoarece include totul "Eul" este un concept care provoacă decisiv lumea științei pure, refuzând să cedeze evaluărilor obiective Sună de neînțeles? Pot fi Ei vorbesc și despre "sentimentul simțit" al "eu-ului" cuiva Simți clar cine ești, indiferent cât de rău te simți, cât de supărat poți fi, indiferent de vârsta ta Unul dintre noi l-a întrebat pe tatăl său când avea de ani dacă s-a simțit vreodată ca un bătrân Tatăl a răspuns că, deși era conștient de cât de vechi are corpul său, sentimentul său profund de sine nu părea să se fi schimbat din copilărie Atitudinile, opiniile, acțiunile, dispozițiile și interesele lui s-au schimbat pe parcursul vieții, dar acest lucru subtil a rămas neschimbat Unii teoreticieni sunt reticenți în a se ocupa de acest aspect "alunecos" al personalității noastre, în timp ce alții îndrăznesc să facă din el un concept central în teoriile lor Una dintre cele mai mari diferențe dintre yoga și budism este modul în care definesc "eu" În yoga, "Eu" este esența eternă și schimbătoare a fiecărui individ Potrivit budismului, în interiorul individului nu există neschimbare Personalitate Teorii, exerciții, experimente "Eu" central O persoană este doar un set inconstant de caracteristici trecătoare Sinele mai mare, sau natura lui Buddha, nu este individual, ci este la fel de vast ca universul Terapeut/mentor Fiecare teorie conține idei care îi ajută pe oameni să se dezvolte și să le facă viața mai fericită și mai întreagă Și, în concordanță cu conceptele sale de bază, fiecare teorie oferă tipul de pregătire de care o persoană ar putea avea nevoie pentru a deveni un terapeut profesionist sau un asistent/pastavier calificat Ceea ce este considerat o pregătire acceptabilă pentru o astfel de muncă poate fi de natură cea mai variată ter Psihanalistul devine de obicei medic, care apoi urmează o pregătire intensivă în psihoterapie psihanalitică timp de câțiva ani, în timp ce călugărul zen dobândește cunoștințe prin mulți ani de meditație și urmând instrucțiunile mentorilor spirituali Fiecare sistem pune cerințe specifice celor care îl practică și promovează dezvoltarea diferitelor abilități NOTA Când luați în considerare orice teorie, este foarte tentant să luați o poziție fermă cu privire la valoarea unui anumit concept Cu toate acestea, am încercat să stăm deoparte și să vă oferim, cititorilor, posibilitatea de a evalua fiecare teoretician nu numai în -PENTRU REFLECTIE • Chestionar biografic Acesta este primul dintr-o serie de exerciții menite să vă ofere o mai bună înțelegere a conceptelor prezentate Ne dezvoltăm și suntem modelați într-o anumită măsură sub influența experienței trecute; prin urmare, abordăm orice material deja pregătit să accepte sau să respingă părți din acesta Înainte de a citi această carte, s-ar putea să vă fie util să evaluați unii dintre factorii majori care v-au modelat propria dezvoltare Scrieți răspunsuri la următoarele întrebări Răspundeți la întrebări cât mai lejer și complet posibil, deoarece acest exercițiu este confidențial Ce înseamnă numele tău? Ai fost numit după una dintre rudele tale? Numele tău are vreo semnificație specială pentru tine sau familia ta? Care este porecla ta preferată? De ce? Care este originea dumneavoastră etnică și/sau religioasă? Dacă există diferențe între tine și familia ta aici, comentați-le Descrie-ți frații și ce simți pentru ei Descrie-ți părinții (părinții adoptivi) și ce simți pentru ei Cu ce membru al familiei tale semeni cel mai mult? Cum? Care sunt circumstanțele actuale ale vieții tale - muncă, condiții de viață etc ? Ai aceleasi vise, te rasfati in aceleasi vise? Descrie-i Pe care dintre bărbații și femeile din trecut sau prezent îi admiri cel mai mult, pe care dintre ei îl apreciezi cel mai mult? De ce? Pe cine ai numi modelul ideal? Ce cărți, poezii, muzică sau alte arte te-au influențat cel mai mult? Cand si cum? Ce evenimente sau experiențe interioare îți aduc sau ți-au oferit cea mai mare bucurie? Ce evenimente sau experiențe interioare îți aduc sau ți-au dat cea mai mare durere? Ce ocupație te-ar atrage cel mai mult dacă ai putea deveni ceea ce îți dorești? De ce? Ce ocupație ar fi cea mai puțin posibilă pentru tine, ți-ar provoca un adevărat dezgust? De ce? Ai vreo trăsătură pe care ai vrea să le schimbi? Ce îți place cel mai mult la tine? Capitolul Introducere conform standardelor academice și psihologice tradiționale, dar și în ceea ce privește utilitatea teoriei pentru tine personal, acum și în viitor Suntem de părere că toate teoriile prezentate aici pot fi de mare valoare pentru fiecare persoană în diferite momente ale vieții sale REZULTATELE CAPITOLULUI Ca un instrument nou pentru a ajuta studenții să înțeleagă elementele esențiale ale fiecărui capitol, am inclus în carte un rezumat al punctelor principale și problemelor teoretice centrale discutate în fiecare teorie CONCEPTE CHEIE O altă caracteristică pedagogică nouă a acestei ediții este secțiunea "Concepte cheie" de la sfârșitul fiecărui capitol În această listă de tip glosar, definim termenii principali utilizați de fiecare teoretician BIBLIOGRAFIE Am plasat secțiuni bibliografice chiar la sfârșitul tuturor capitolelor, în loc să oferim o bibliografie generală la sfârșitul cărții Elevii ne-au spus că cartea noastră este o referință utilă pentru alte subiecte și pentru auto-studiu de către teoreticieni individuali Și totul datorită faptului că mai devreme ne-au sfătuit să oferim o bibliografie într-o formă atât de spațioasă PENTRU REFLECTIE În plus față de această structură generală, fiecare capitol conține o serie de blocuri de gândire împrăștiate în el pentru a vă oferi o perspectivă mai bună asupra anumitor aspecte ale teoriei Învățarea experiențială și intelectuală sunt procese complementare mai degrabă decât antagonice Cunoașterea personală cu un concept face ca percepția teoriei să fie mai imediată, ceea ce nu poate fi realizat prin alte mijloace Toate exercițiile au fost verificate, îmbunătățite și reverificate până când elevii le-au găsit utile Vă sfătuim insistent să faceți cât mai multe dintre exercițiile prezentate în rubricile Reflecție Elevii noștri au descoperit că exercițiile le aprofundează cu adevărat înțelegerea materialului, îi ajută să-și amintească conceptele și își măresc cunoștințele despre ei înșiși și despre ceilalți BIBLIOGRAFIE Angyal, A ( ) Un model teoretic pentru studiile personalității În C Moustakas (Ed ), The seif New York: Harper & Row Corsini, R, & Wedding, D (Eds ) ( ) Psihoterapii actuale (ed a IV-a) Itasca, IL: F E Păun Maslow, A ( ) Spre o psihologie a ființei (ed a II-a) New York: Van Nostrand Shamdasani, S (Ed ) ( ) Psihologia kundalini yoga: Note ale seminarului susținut în de CGJung Princcton, NJ: Princeton University Press Walsh, R ( ) Psihoterapii asiatice În R Corsini & D Wedding (eds ), Current psychotherapies (ed a IV-a) Itasca, IL: F E Păun CAPITOLUL SIGMUND FREUD SI PSIHOANALIZA Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza Lucrarea lui Sigmund Freud, care își are originea în ramuri ale cunoașterii precum biologia, neurologia și psihiatria, a oferit o nouă înțelegere a personalității care a avut un impact profund asupra culturii occidentale Opiniile lui Freud asupra naturii omului, care au dat o lovitură puternică conceptelor general acceptate ale erei sale, s-au reflectat într-o metodă complexă și extrem de interesantă de înțelegere a activității mentale normale și anormale Ideile lui au fost ca o explozie care a măturat ideile despre natura omului care existau în epoca victoriană târzie în toate domeniile Explorările sale asupra părții întunecate a psihicului uman i-au ajutat pe oameni să devină conștienți de numeroasele stări extreme de frică care s-au manifestat în timpul Primului Război Mondial și de consecințele traumatizante cauzate de război în fiecare țară implicată în conflict Sigmund Freud, în ceea ce privește gradul de influență al operelor sale, amploarea vederilor și îndrăzneala teoriilor, a produs una radicală; ruperea gândirii, fundamentelor și ideilor epocii Este greu de găsit în istoria gândirii umane, chiar și în istoria religiei, o persoană a cărei influență ar fi atât de directă, atât de extinsă sau atât de semnificativă (Wollheim, ) , p IX) Freud a studiat acele zone ale psihicului care erau închise filozofiei și moralității epocii victoriane A dezvoltat noi moduri de a trata bolile mintale Lucrările sale au pus sub semnul întrebării tabuurile culturale, religioase, sociale și științifice Scrierile lui Freud, hotărârea sa de a extinde granițele operei sale, l-au forțat să fie în centrul unui cerc intens și în schimbare de prieteni, adepți și critici Freud a revizuit constant și a făcut ajustări ideilor sale anterioare Interesant este că cei mai rele critici ai săi au fost tocmai cei pe care i-a supravegheat personal în diferite etape ale drumului lor științific Nu este posibil să acoperim întreaga contribuție științifică a lui Freud într-un singur capitol Prin urmare, ar trebui să adere la simplificarea intenționată a unei metode complexe și complex construite Acest capitol este o prezentare scurtă menită să pună ideile lui Freud într-o lumină mai clară și să înțeleagă mai bine teoreticienii a căror activitate este puternic influențată de el EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Sigmund Freud s-a născut la mai la Freiberg din Moravia (acum parte a Republicii Cehe) Când avea ani, familia a avut probleme financiare și s-a mutat la Viena, unde Freud și-a petrecut cea mai mare parte a vieții În , pentru a scăpa de ocupația germană, a fugit în Anglia În copilărie, Freud a fost un elev extrem de capabil În ciuda resurselor financiare limitate ale familiei sale (opt persoane înghesuite într-un apartament înghesuit), cel mai mare copil, Sigmund, avea propria lui cameră și chiar o lampă cu kerosen pentru cursuri, în timp ce toți ceilalți erau nevoiți să se descurce cu lumânările În gimnaziu și-a continuat studiile excelente "Am fost primul dintre elevii din clasa mea timp de șapte ani M-am bucurat de privilegii speciale acolo și am promovat cu ușurință orice examen" (Freud, a, p ) Dar din moment ce spiritul antisemitismului domina în Austria, iar Freud era evreu, majoritatea profesiilor, cu excepția medicinei și a jurisprudenței, îi erau închise În , a ales să intre la facultatea de medicină a Universității din Viena Cursurile de la Universitatea din Viena, unde a fost tratat ca un inferior și, mai mult, din cauza originii sale evreiești, ca străin, au întărit capacitatea lui Freud de a rezista criticilor "De la o vârstă fragedă m-am obișnuit să fiu în opoziție și să fiu sub interdicție, dar "acordul majoritar" Astfel s-au pus bazele unui anumit grad de independență în judecăți" ( , p I) Freud a rămas student la medicină timp de opt ani, cu trei ani mai mult decât era de obicei Era evreu în sensul absolut, dar nu în sensul convingerilor sale religioase, ci în înțelegerea morală, în dragostea lui pentru scepticism, în neîncrederea în tot felul de iluzii, în forma talentului său profetic (Bruner) , , p ) Nici în acel moment, nici în viața mea ulterioară nu am simțit vreo înclinație deosebită către profesia de medic Am fost mânat mai degrabă de un fel de curiozitate, care, însă, treizeci Personalitate Teorii, exerciții, experimente atitudinea este mai mult față de ceea ce privește o persoană decât față de obiectele naturii; De asemenea, nu am înțeles importanța observației ca fiind una dintre cele mai bune căi de a satisface această curiozitate (Freud, , p ) În acești ani, a lucrat în laboratorul de fiziologie al lui Ernst Briicke (Ernst Briicke), unde a efectuat cercetări independente de histologie, privind studiul structurii detaliate a țesuturilor animale și vegetale și a publicat o serie de articole despre anatomie și neurologie La de ani, Freud și-a primit diploma de medicină Pe parcursul anului a continuat să lucreze sub conducerea lui Brücke, în timp ce locuia acasă El a aspirat să obțină următorul post vacant în laborator, dar Brücke avea doi asistenți excelenți în fața lui Freud Freud a concluzionat despre acel moment al vieții sale: "Momentul de cotitură a venit în , când profesorul meu, pentru care simțeam cel mai profund respect, a corectat extravaganța generoasă a tatălui meu și m-a sfătuit cu fermitate, văzând situația mea financiară proastă, să renunț la cariera de teoreticianul" ( a, p ) În plus, Freud s-a îndrăgostit și a înțeles clar că, dacă te gândești la căsătorie, trebuie să-ți îmbunătățești situația financiară Freud a trecut fără tragere de inimă în practica privată, dar interesele sale principale au rămas în domeniul cercetării științifice și al observației Lucrând mai întâi ca chirurg, apoi în medicină generală, a devenit stagiar la Spitalul General din Viena și a început o ramură de psihiatrie care se potrivea intereselor sale privind relația dintre simptomele psihice și bolile corporale Până în , se stabilise într-o poziție prestigioasă de profesor la Universitatea din Viena Cariera a început să pară promițătoare Între și , Freud a făcut prima dintre cercetările sale științifice asupra cocainei La început a fost uimit de proprietățile sale: "Am experimentat efectele cocainei asupra mea, care suprimă senzația de foame, somn, oboseală și ascuține abilitățile intelectuale de câteva zeci de ori" ( , p I) Freud a scris despre posibila utilizare terapeutică a cocainei pentru a trata atât tulburările fizice, cât și psihice Mai târziu, a devenit interesat de proprietățile sale narcotice și a oprit cercetările (Wusk, ) Chiar și o privire scurtă asupra muncii mele va arăta cât de mult datorez Descoperirile strălucite ale lui Freud (Jung în McGuire, ) Cu sprijinul lui Brücke, Freud a primit o bursă pentru a călători la Paris pentru a lucra sub conducerea lui Jean Martin Charcot A studiat tehnicile de hipnoză și l-a asistat pe Charcot ca interpret în prelegerile sale (Suggow, ) Charcot a văzut în Freud un student capabil și înțelegător și ia permis să-și traducă articolele în germană la întoarcerea lui Freud la Viena Activitatea lui Freud în Franța i-a crescut interesul pentru hipnoză ca instrument terapeutic În colaborare cu celebrul și mai experimentat medic Josef Breuer, Freud (în ) a studiat dinamica isteriei Concluziile lor au fost rezumate de Freud: "Simptomele pacienților isterici depind de momentele șocante, dar uitate ale vieții (traume) Terapia s-a bazat pe a-i face pe pacienți să-și amintească și să reproducă aceste experiențe sub hipnoză (catharsis)" ( , p ) Freud s-a convins însă că hipnoza nu a fost atât de eficientă pe cât sperase Hipnoza a făcut imposibilă lucrul asupra rezistenței pacientului de a-și aminti amintirile traumatice În cele din urmă, Freud a abandonat cu totul hipnoza În schimb, el și-a încurajat pacienții să vorbească liber, raportând orice gânduri care îi veneau în minte, indiferent de modul în care aceste gânduri erau legate de simptomele dureroase ale pacientului În , Freud a folosit pentru prima dată termenul "psihanaliză" pentru a-și descrie metodologia Propria sa introspecție a început în Interesul lui Freud pentru înțelegerea esenței inconștientului, întărit de descrierea viselor pacienților săi, a dus la publicarea în a "Interpretarea viselor" Această interpretare serioasă și fundamentală a sensului viselor la acea vreme a primit doar o faimă minoră la acea vreme, dar acum este considerată de mulți drept cea mai importantă lucrare a sa Freud și-a dezvoltat ideile în anul următor într-o altă carte fundamentală, The Psychopathology of Everyday Life, care tratează momentele cotidiene ale vieții în care descoperim dorințele reprimate fără să fim conștienți de ceea ce facem și spunem De-a lungul timpului, adepții lui Freud au devenit medici celebri precum Alfred Adler, Sandor Ferenczi (Sandor Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza Fercnczi), Carl Gustav Jung, Otto Rank, Karl Abraham și Ernst Jones Acest grup a fondat o societate, au fost scrise lucrări științifice, a fost publicat un jurnal și mișcarea psihanalitică s-a răspândit Grupurile psihanalitice au apărut curând în zeci de țări Până în , Freud a fost invitat în Statele Unite pentru a preda la Universitatea Clark din Worcester, Massachusetts Lucrările sale au fost traduse în engleză Oamenii au început să manifeste interes pentru teoriile doctorului Sigmund Freud Când am urcat pe platforma de la Worcester pentru a-mi ține "cinci prelegeri" despre psihanaliza, mi s-a părut o fantezie incredibilă: psihanaliza nu mai era un produs al iluziei, ea devenea o parte semnificativă a realității (Freud, a, p ) ) Freud și-a petrecut restul vieții lucrând la dezvoltarea, diseminarea și clarificarea psihanalizei El a încercat să mențină controlul asupra mișcării psihanalitice, expulzând din rândurile ei acei membri care nu erau de acord cu opinia sa și a cerut celorlalți un devotament extraordinar față de propria sa poziție Jung, Adler și Rank, printre alții, l-au părăsit pe Freud după dezacorduri repetate pe probleme teoretice Fiecare dintre ei și-a fondat ulterior propria școală științifică Freud a scris multe Lucrările sale colectate cuprind de volume și includ eseuri despre cele mai dificile aspecte ale practicii clinice, serii de prelegeri care oferă o idee asupra teoriei în ansamblu și monografii de specialitate pe probleme religioase și culturale A încercat să creeze o structură care să-i supraviețuiască și care ar putea în cele din urmă să reorienteze întreaga psihiatrie Pe unele aspecte, Freud a fost categoric și peremptoriu, în altele a fost deschis criticilor și gata să-și revizuiască pozițiile Se temea că analiștii care au deviat de la metodele pe care le stabilise ar putea slăbi puterea și posibilitățile psihanalizei El a vrut în principal să prevină denaturarea și aplicarea greșită a teoriei psihanalizei Când, de exemplu, în , Ferenczi și-a schimbat în mod neașteptat metodele, creând o situație analitică în care starea afectivă putea fi exprimată mai liber, Freud i-a scris astfel: Cred că diferențele dintre noi au ajuns într-un stadiu critic din cauza detaliilor tehnice care merită să fie discutate în profunzime Nu faci niciun secret din faptul că îți săruți pacienții și îi lași să te sărute În prezent, desigur, nu sunt unul dintre cei care, din ipocrizie sau din considerente ale convențiilor burgheze, vor condamna micile plăceri erotice de acest gen Avem până acum în metodele noastre să aderăm la judecata că plăcerile erotice ar trebui să fie respinse de pacienți Acum imaginați-vă care va fi rezultatul publicării metodologiei dvs Nu există revoluționar împotriva căruia să nu existe un revoluționar și mai radical în sfera sa de activitate Unii gânditori independenți își vor pune o întrebare despre această tehnică: de ce să te limitezi la sărutat? (Jones, , p - ) În ciuda stării de sănătate, Freud a menținut o practică privată, un catalog complet al scrierilor sale și o corespondență din ce în ce mai mare, răspunzând chiar la scrisori de la un număr mare de străini care i-au cerut ajutorul (Benjamin & Dixon, ) Pe măsură ce opera lui Freud a devenit mai accesibilă, critica s-a intensificat În , naziștii, iritați de discuțiile sale sincere despre probleme sexuale, au ars la Berlin o grămadă de cărți ale lui Freud Freud a comentat acest eveniment: "Ce progrese am făcut! În Evul Mediu mă ardeau; în zilele noastre se mulțumesc să-mi ardă cărțile" (Jones, ) Nu există nimeni care, ca mine, să evoce atâtea nenorociri de la acești demoni pe jumătate pacificați care locuiesc în sufletul omului, să caute modalități de a le lupta și să se aștepte să rămână nevătămați în această luptă (Freud, b) ) Necontenit implicat în argumente despre validitatea și utilitatea teoriei sale, a continuat să scrie Ultima carte a lui Freud, Eseuri despre psihanaliza ( ), începe cu un avertisment direct adresat criticilor: "Predarea psihanalizei se bazează pe numeroase observații și experimente și numai cel care repetă aceste observații în raport cu sine și cu ceilalți, are ocazia să ajungă la propria concluzie despre el" Personalitate Teorii, exerciții, experimente Ultimii ani din viața lui Freud au fost grei Din a fost bolnav, suferind de cancer în regiunea gurii și a maxilarelor A avut dureri aproape continue și a suferit un total de de intervenții chirurgicale pentru a opri cursul bolii Când în germanii au capturat Austria și amenințarea la- atârnat peste viața fiicei sale Anna, Freud a plecat la Londra A murit acolo un an mai târziu Din păcate, primul biograf al lui Freud, Ernst Joyce, care a fost și un prieten personal apropiat, a întocmit o relatare prea scurtă a vieții sale, lăsând scrierea unei versiuni mai detaliate generațiilor ulterioare (Gay, ) Alții l-au denunțat pe Freud pentru presupusa sa poveste de dragoste cu sora soției sale (O'Brien, ), lipsa de integritate profesională (Masson, ) și nesocotirea flagrantă pentru confidențialitate asociată cu psihanaliza (Goleman, ; Hamilton, ) De asemenea, a fost acuzat că ar fi denaturat unele dintre cele mai faimoase practici ale sale medicale (Decker, ) și chiar că este "un fals profet al unei lumi drogate" (Thornton, ) Numai importanța durabilă a scrierilor lui Freud va da naștere publicării acestor atacuri Cu privire la adevărata semnificație a lui Freud, poți să judece, nu numai prin evaluarea acțiunilor sale și interpretarea ambiguă a unor aspecte ale teoriei psihanalizei, ci și într-o mai mare măsură cantitativ! ideilor sale, care au devenit o moștenire integrală a culturii occidentale Cu toții îi suntem datori lui Freud pentru că a dezvăluit parțial lumea omului, care este controlată de ceea ce este sub nivelul de conștientizare PRECURSORI IDEOLOGICI "■ Gândirea lui Freud a fost o sinteză creativă a angajamentului său pentru filozofic și viziunea sa asupra lumii, educația sa în spiritul acurateței științifice și propriul contact cu inconștientul FILOZOFIE Pe când era încă student la Universitatea din Viena, Freud a fost influențat de poetul romantic german Clemens Brent și acolo a făcut cunoștință cu ideile lui Friedrich Nietzsche (Goclcle, a) Nietzsche credea, de exemplu, că convingerile morale sunt rezultatul unei ag interiorizate rezisiuni Freud a fost de acord cu aceasta (Roazen, ) Ideile lui Freud sunt, de asemenea, apropiate de cele ale lui Arthur Schopenhauer Ele s-au suprapus în punctele lor de vedere asupra voinței, a importanței sexualității în determinarea comportamentului uman, a predominanței emoțiilor asupra rațiunii și a importanței primordiale a represiunii, adică a respingerii a ceea ce experimentează individul BIOLOGIE Unele dintre convingerile lui Freud despre baza biologică a conștiinței sunt înrădăcinate în opiniile despre această problemă ale profesorului său Brücke (Wiske) Brücke a depus odată un jurământ oficial: să se țină cu fermitate de o judecată care părea a fi destul de deschisă și optimistă pentru vremea respectivă: Nu există alte forțe în afara forțelor fizice și chimice generale care acționează în organism Pentru acele cazuri care nu pot fi explicate în prezent cu ajutorul acestor forțe, este necesar fie să se găsească o metodă sau o formă caracteristică a acțiunii lor folosind metoda fizică și matematică, fie să se admită existența unor forțe noi, echivalente cu cele fizice şi chimice, inerente materiei, a căror acţiune se reduce la forţa de atracţie şi respingere (Rycroft, , p ) Uneori am ieșit din prelegerile lui (prelegerile lui Charcot) cu o idee complet nouă despre îmbunătățire Nicio altă persoană nu m-a influențat vreodată în acest fel (Freud în: E Freud, , pp - ) Charcot a demonstrat că este posibilă inducerea și ameliorarea simptomelor isterice prin intermediul sugestiei hipnotice Freud, ca și alții, a observat la pacienții isterici simptome care sunt imposibile din punct de vedere fiziologic De exemplu, în "anestezia cu mănuși" (anestezia cu mănuși), mâna omului este lipsită de senzație, în timp ce sensibilitatea la încheietura mâinii și la nivelul brațului este normală Deoarece nervii merg continuu de la umăr la mână, nu poate exista niciun motiv fizic pentru existența acestui simptom Pentru Freud i-a devenit clar că isteria era o boală a cărei geneză necesita o explicație psihologică INCONŞTIENT Freud nu a descoperit inconștientul Grecii antici, printre altele, sfătuiau studiul viselor Cu puțin timp înainte de Freud, Johann EF Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza Wolfgang Goethe și Friedrich Schiller "au căutat surse de inspirație poetică în inconștient" (Gay, , p ), la fel ca multe alte note romatice și chiar contemporanul lui Freud, romancierul Henry James Contribuția lui Freud constă în faptul că a explorat această parte a psihicului, principiile și esența ei fundamentale cu ajutorul unei noi metode de analiză științifică Munca lui și atenția pe care a obținut-o au făcut ca cuvântul "inconștient" să facă parte din lexicul nostru comun Încercarea decisivă a lui Freud de a dezvolta o psihologie bazată pe neurologic a fost rezultatul propriilor sale cercetări timpurii și extrem de complexe asupra proprietăților cocainei (Fuller, ) Această lucrare, abandonată în cele din urmă de Freud, a fost ulterior reînviată de alți oameni de știință și s-a dovedit a fi un strălucit precursor al teoriilor moderne care leagă schimbările din chimia creierului cu starea emoțională (Pribam, ) NOȚIUNI DE BAZĂ Într-o seară de săptămâna trecută, când lucram din greu, chinuit de dureri de o asemenea intensitate, încât părea să mă aducă într-o stare care ascuținea activitatea creierului meu, toate barierele s-au prăbușit brusc, vălul a căzut și am văzut o imagine clară a detaliilor efr ale nevrozelor la toate stările posibile create de conștiință Totul părea să fie coordonat, totul în ansamblu funcționa interconectat și exista impresia că această creație era un mecanism real care ar putea funcționa în curând de la sine totul era absolut clar și încă mai este Desigur, nu știu cum să-mi înfrânez bucuria (Freud, scrisoare către Fliess: în: Bonaparte, ) Gândirea lui Freud se bazează pe presupunerea că corpul uman este singura sursă a întregii energii psihice El a așteptat cu nerăbdare momentul în care toate fenomenele psihice ar putea fi explicate în legătură directă cu fiziologia creierului (Sulloway, ) În încercarea de a crea o teorie care să ia în considerare activitatea mentală ca un întreg, Freud a explorat modele biologice Principalele sale concepte conțin analiza structurală, componente ale organizării mentale, fazele lor de dezvoltare, modul în care se manifestă acțiunea lor și la ce duce aceasta Majoritatea celor mai dificile și aparent condiționate construcții ale teoriei psihanalitice sunt fie presupuneri biologice ascunse, fie rezultatul direct al unor astfel de presupuneri (Hait, , p ) DETERMINISM MENTAL Freud a sugerat că viața mentală a unei persoane este caracterizată de continuitate și că fiecare gând și fiecare comportament au un sens El a susținut că "golicul" (nimic) este întâmplător și cel mai puțin caracteristic proceselor mentale Există un motiv, chiar și mai multe motive, pentru fiecare gând, sentiment, amintire sau acțiune Fiecare fenomen este cauzat de intenții conștiente sau inconștiente și este determinat de evenimentele care l-au precedat Multe fenomene psihice par să apară spontan; cu toate acestea, Freud a început să exploreze și să descrie conexiunile ascunse care leagă un fenomen conștient de altul Nu este nevoie să caracterizezi atunci ceea ce numim "conștient" Aceasta implică atât conștiința filozofilor, cât și conștiința laicilor (Freud, , p ) CONSTIENT, SUBCONSTIENT SI PRECONSTIENT Freud a descris organizarea mentală ca fiind împărțită în trei componente: conștientul, inconștientul și preconștientul Conştient Conștiința este evidentă și, din acest motiv, este partea psihicului de care știința se preocupa cel mai mult înainte de Freud Cu toate acestea, conștientul este doar o mică parte a organizației mentale; include doar ceea ce suntem conștienți la un moment dat în timp Deși Freud era interesat de mecanismele conștiinței, el a fost mai atras de zonele cele mai puțin explorate și studiate ale conștiinței, pe care le-a desemnat drept preconștiente și inconștiente (Herzog, ) Inconştient Uneori, un gând sau un sentiment care apare în minte pare să nu aibă nicio legătură dec Personalitate Teorii, exerciții, experimente la gândurile şi sentimentele care le-au precedat Freud a sugerat conexiuni, dar la nivel inconștient Odată stabilită prezența conexiunilor inconștiente, îndoielile cu privire la aparenta lipsă de consistență sunt rezolvate "Numim procesul mental inconștient, a cărui existență trebuie să recunoaștem - concluzionăm acest lucru din efectele sale - dar nu știm nimic despre el" ( , p ) În limitele interioare ale inconștientului se află elemente instinctive care nu sunt niciodată conștiente și niciodată accesibile conștiinței În plus, există material care este separat - cenzurat și reprimat - de tărâmul conștiinței Acest material nu este uitat sau pierdut, dar nu este niciodată amintit Gândul sau memoria afectează totuși conștiința, dar într-un mod indirect O anumită inadecvare a funcțiilor noastre mentale și unele acțiuni sunt, evident, o confirmare involuntară a deplinei lor motivații în efectuarea cercetărilor psihanalitice (Freud, ) Materialul inconștient se caracterizează prin vivacitate și imediate a percepției "Am stabilit empiric că procesele mentale inconștiente în sine nu se referă la un anumit moment în timp În primul rând, putem spune următoarele: nu sunt aranjate cronologic, timpul nu introduce nicio modificare în ele, iar conceptul de timp nu le poate fi aplicat" (Freud în: Fo-dor & Gaynor, , p ) Amintirile vechi de zeci de ani, când sunt lăsate să pătrundă în tărâmul conștiinței, nu-și pierd nimic din puterea lor emoțională Preconștient Strict vorbind, preconștientul este partea inconștientului care poate deveni ușor conștientă Acele părți ale memoriei care sunt disponibile fac parte din preconștient Această zonă include, de exemplu, amintirea a tot ceea ce a făcut o persoană ieri, nume, adrese de străzi, data cuceririi Angliei de către normanzi, mâncarea preferată, mirosul unui foc din frunzele căzute și forma neobișnuită a unui tort mâncat la o sărbătoare a zece ani Preconștientul este ca un spațiu de reținere pentru amintirile conștiinței funcționale ATRACȚII Drive (Treb în germană) este uneori tradus greșit în unele manuale ca "instinct" (Bettelheim, , pp - ) Impulsiunile sau îndemnurile îl obligă să acționeze în direcția anumitor obiective fără participarea reflecției conștiente Astfel de impulsuri sunt "motivul de bază al oricărei activități" (Freud, , p ) Freud a etichetat aspectele fizice ale pulsiunilor drept nevoi și aspectele mentale ale pulsiunilor ca dorințe Aceste nevoi și dorințe îi motivează pe oameni să facă lucruri Este imposibil să punem problema limitării anumitor pulsiuni de bază la limitele unei zone a psihicului, prezența lor este inevitabilă peste tot (Freud, ) Toate impulsurile au patru elemente constitutive: sursa (sursa), scopul (ait), stimulul (impulsul) și obiectul (obiectul) Sursa, adică locul unde apare nevoia, poate fi o parte sau corpul unei persoane ca întreg Scopul trebuie să reducă nevoia în așa măsură încât să nu fie nevoie de acțiune; ofera organismului satisfacerea dorintelor sale reale Un stimul este cantitatea de energie, forță sau presiune care este folosită pentru a satisface o poftă Un obiect de atracție este orice lucru sau acțiune care vă permite să satisfaceți dorința inițială Să luăm în considerare un caz în care aceste elemente constitutive apar în exemplul unui om însetat Corpul uman se deshidratează treptat până când are nevoie din nou de puțin lichid; sursa este nevoia tot mai mare de lichid Când nevoia devine mai puternică, există un sentiment de sete Când această sete nu este satisfăcută, ea devine mai pronunțată În cele din urmă, puterea setei crește atât de mult încât face ca stimulul sau energia să poată acționa în așa fel încât să reducă puterea setei Scopul este de a atenua starea de tensiune Soluția problemei nu constă doar în unele lichide - lapte, apă sau bere - ci în toate acțiunile care duc la relaxarea tensiunii Aceste acțiuni posibile includ următoarele acțiuni: ridică-te, mergi la bucătărie, alege una dintre diferite băuturi, prepară și bea Punctul crucial de reținut este că atracția poate Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza să fie mulțumit total sau parțial într-o varietate de moduri, indiferent dacă răspunsul inițial la găsirea unor modalități de rezolvare a problemei este sau nu instinctiv Capacitatea de a satisface nevoile la animale este adesea limitată de un model de comportament stereotip Pulsiunile omului nu fac decât să inițieze nevoia de acțiune; ele nu predetermina detaliile acțiunii sau modul în care se va încheia Setul de soluții disponibile unui individ este suma totală a impulsului său biologic inițial, "dorinței" mentale (care poate fi sau nu conștientă) și o serie de gânduri, obiceiuri și atitudini anterioare Freud a sugerat că un model de comportament normal, sănătos, este dorința de a reduce starea de stres la un nivel acceptabil O persoană care are o nevoie va continua să caute modalități care pot ușura starea inițială de tensiune Ciclul complet al comportamentului - de la relaxare la tensiune, acțiune și înapoi la relaxare - se numește modelul de reducere a tensiunii Tensiunea este atenuată prin readucerea corpului fizic la starea de echilibru care exista înainte să apară nevoia O mulțime de gânduri și comportamente aparent utile nu ameliorează cu adevărat tensiunile; dimpotrivă, pot provoca și menține o stare de tensiune, stres sau anxietate Potrivit lui Freud, astfel de gânduri și tipare de comportament indică faptul că manifestarea deschisă a atracției este distorsionată sau blocată Atractie de baza Freud a dezvăluit două tipuri de pulsiuni de bază Modelul său timpuriu a descris două forțe opuse: sexuale (într-un sens mai larg, erotic sau plăcut fizic) și agresive sau distructive Mai târziu a descris aceste forțe la scară mai mare, una ca o forță care susține viața, cealaltă ca o forță care tolerează moartea (și distrugerea) Ambele formulări implică o pereche de contradicții biologice, comportamentale și nerezolvate Manifestarea acestui antagonism de bază nu este necesară pentru viața spirituală a omului ka, deoarece majoritatea gândurilor și acțiunilor noastre sunt cauzate de acțiunea acestor forțe instinctive, dar nu fiecare separat, ci în combinația lor unică Freud a fost frapat de diversitatea și complexitatea inerente comportamentului uman, care este rezultatul interacțiunii pulsiunilor de bază "Impulsurile sexuale sunt uimitoare din cauza flexibilității lor, a ușurinței cu care își pot schimba obiectele, a interschimbabilității lor, adică a ușurinței cu care înlocuiesc un fel de plăcere cu alta și a modului în care efectul lor poate fi temporar suspendat" ( , p ) Freud a observat că multe lucruri pot fi obiectul atracției sexuale Dorința sexuală, de exemplu, poate fi satisfăcută prin activitatea sexuală, dar și prin vizionarea de filme erotice, privind imaginile, citirea literaturii relevante, fantezii și, după cum au arătat studiile, în timp ce mănâncă, bea și chiar faci mișcare Unitățile sunt canale prin care energia poate curge, dar acea energie este supusă propriilor legi O persoană suferă de o nevroză dacă eul său își pierde capacitatea de a-și distribui cumva libidoul (Freud, ) LIBIDO ȘI ENERGIE AGRESIVĂ Fiecare dintre aceste impulsuri generalizate are propria sa sursă particulară de energie Libidoul (latina libido - dorinta pasionala, dorinta puternica) este energia care este prezenta in impulsul catre viata "Producția, întărirea sau slăbirea, distribuția și mișcarea acestuia ne pot oferi posibilitatea de a explica fenomenul psihosexual observat" (Freud, a, p ) Una dintre caracteristicile libidoului este "mobilitatea" sa - aceasta este ușurința cu care poate trece de la o zonă de atenție la alta Freud a descris natura în schimbare a receptivității emoționale ca un flux de energie care curge către și dinspre zone de interes imediat Energia agresivă, sau pulsiunea de moarte, nu are un nume special Probabil proprietățile sale principale Personalitate Teorii, exerciții, experimente la fel ca cele ale libidoului, deși Freud nu a dat o descriere clară CATEXE Cathexis este modul în care energia libidinală, psihică disponibilă este atașată sau investită într-o anumită persoană, idee sau lucru Libidoul în stare de catexis nu mai este mobil și nu se mai poate muta la obiecte noi Motivul pentru aceasta constă în zona psihicului care îl atrage și îl ține (libidoul) Cuvântul german Besetzung, pe care Freud îl folosea pentru a se referi la acest concept, are atât sensul de "prindere", cât și sensul de "cuibărire" Dacă te gândești la oferta ta de libido ca la o anumită sumă de bani, atunci catexisul este o modalitate de a o investi Odată ce niște bani sunt investiți sau investiți, ei rămân acolo, permițându-vă să investiți ce a mai rămas în altă parte De exemplu, studiile psihanalitice despre îndurerarea morții unei persoane dragi interpretează lipsa de interes pentru treburile zilnice și concentrarea excesivă asupra persoanei recent decedate ca o îndepărtare a libidoului din sfera relațiilor obișnuite și ca un catexis extrem în raport cu plecat Există anumite stări patologice pe care pare imposibil de explicat fără a postula că subiectul extrage o anumită cantitate de energie pe care o distribuie în proporții variabile în relațiile sale cu obiectele și cu el însuși (La Planche & Pontalis, , p ) Teoria psihanalitică se preocupă de înțelegerea locului în care libidoul a fost "catectat" într-un mod nepotrivit Când această energie este eliberată și redirecționată, atunci ea devine disponibilă pentru a satisface alte nevoi existente Nevoia de a elibera energiile legate se regăsește în ideile lui Cari Rogers și Abraham Maslow, precum și în budism și sufism Fiecare dintre aceste teorii ajung la concluzii diferite cu privire la sursa energiei psihice, dar toate sunt de acord cu afirmația lui Freud că identificarea și direcția energiei psihice este problema centrală în înțelegerea personalității STRUCTURA PERSONALITATII Freud a observat la pacienții săi un număr nesfârșit de conflicte mentale și compromisuri El a văzut că o atracție se opune alteia, inhibițiile sociale împiedică manifestarea impulsurilor biologice, iar modalitățile de a face față acestui lucru se contrazic adesea reciproc Abia mai târziu în lucrarea sa a ordonat acest aparent haos pentru sine, propunând trei componente structurale principale ale organizării mentale: id (Id), ego (Ego) și supraego (Snperego) În prezent sunt termeni englezi acceptați, dar sunt abstracții artificiale și lasă o impresie diferită de cea pe care o avea în minte Freud Notarea lui pentru fiecare concept a fost simplă și clară Das es (Id) înseamnă pur și simplu "el", das Ich (Ego) înseamnă "eu" și das uber-Ich (Snperego) înseamnă "super-eu" Este prea târziu pentru a corecta greșelile făcute în traducerea originală a lucrărilor lui Freud în engleză Lucrările sale au fost traduse deliberat de neînțeles pentru a atrage publicul american de atunci cu această natură științifică (Bet-ztelheim, ) MÂNCA Id-ul este punctul de plecare pentru alte manifestări ale personalității Este de natură biologică și conține o sursă de energie pentru toate cazurile din structura personalității Deși alte zone ale conștiinței s-au dezvoltat din id, id-ul însuși este primitiv și dezorganizat "Basele logice ale gândirii nu se aplică idului" (Freud, , p ) În plus, id-ul nu este modificat pe măsură ce se dezvoltă și ajunge la vârsta adultă Id-ul nu se schimbă sub influența experienței de viață, deoarece nu este în contact cu lumea exterioară Sarcina sa este de a reduce starea de tensiune, de a crește plăcerea și de a minimiza stările de disconfort Id-ul încearcă să realizeze acest lucru prin acțiuni reflexe (reacții automate precum strănutul sau clipirea) și prin procese psihologice din alte zone ale psihicului În structura id-ului, nimic nu este legat de conceptul de timp, trecerea timpului nu este recunoscută și (ceea ce este foarte surprinzător Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza dar așteaptă și o atenție adecvată din partea gândirii filozofice) nu există modificări ale proceselor mentale de-a lungul timpului Firește, id-ul nu are habar despre valori, bine și rău, sau moralitate (Freud , p ) Id-ul poate fi asemănat cu un rege orb care este înzestrat cu putere și autoritate absolută, dar ai cărui consilieri de încredere, mai ales ego, îi spun cum și unde să folosească acea putere Conținutul id-ului este aproape în întregime inconștient Include gânduri primitive care nu sunt niciodată realizate și gânduri pe care conștiința le respinge și le justifică ca fiind inacceptabile Potrivit lui Freud, experiențele care sunt respinse sau reprimate au încă capacitatea de a influența comportamentul unei persoane cu o intensitate necruțătoare și fără implicarea vreunui control mental EGO Eul este o componentă structurală a psihicului care este în contact cu realitatea lumii exterioare Se dezvoltă din id-ul pe măsură ce copilul devine conștient de propria sa individualitate și pe măsură ce satisface și liniștește cerințele recurente ale id-ului Pentru a realiza acest lucru, ego-ul, ca scoarța unui copac, protejează id-ul, dar se hrănește și cu energia lui Sarcina sa este de a asigura viabilitatea individului, securitatea și un psihic sănătos Freud a postulat că eul are o funcție specială atât în raport cu lumea exterioară, cât și cu lumea interioară, ale cărei impulsuri caută să le satisfacă Principalele sale proprietăți includ controlul asupra mișcărilor voluntare și a acelei părți a activității, care vizează autoconservarea Este conștient de evenimentele lumii exterioare, relaționându-le cu evenimentele trecute, apoi prin activitate fie evită anumite circumstanțe, se adaptează la acestea, fie schimbă realitățile lumii exterioare pentru a le face mai sigure sau mai confortabile Luând în considerare "evenimentele interne", se încearcă să mențină controlul asupra "pretențiilor instinctelor, hotărând dacă acestea trebuie luate în considerare pentru a obține satisfacție, sau amânând această satisfacție până la vremuri și împrejurări mai favorabile ale lumii exterioare, sau prin suprimarea completă entuziasmul lor" ( , pp - ) Activitatea eului este de a regla nivelul de tensiune creat de stimuli interni sau externi O creștere a tensiunii este trăită ca o stare de disconfort, în timp ce o scădere a tensiunii este trăită ca o stare de plăcere Prin urmare, ego-ul caută plăcerea și caută modalități de a evita și de a minimiza durerea [Am putea spune că ego-ul simbolizează rațiunea și bunul simț, în timp ce id-ul simbolizează pasiuni nestăpânite (Freud, ) Astfel, ego-ul a fost creat inițial de id în încercarea de a face față stresului Cu toate acestea, pentru a face acest lucru, ego-ul trebuie, la rândul său, să controleze sau să moduleze impulsurile din id, astfel încât individul să poată urma o abordare realistă a vieții A face o întâlnire de dragoste este un exemplu al modului în care ego-ul controlează impulsurile sexuale Id-ul simte tensiunea care decurge din excitarea sexuală nesatisfăcută și fără influență ego-ul ar putea ameliora această tensiune prin acțiune sexuală imediată și directă În cadrul unei date, însă, ego-ul poate determina cât de multă exprimare sexuală este posibilă și cum să creeze o situație în care contactul sexual este cel mai fezabil SUPEREGO Ultima componentă a structurii personalității este formată nu din id, ci din ego Supraeul servește ca judecător sau cenzor al acțiunilor și gândurilor ego-ului Acesta este un depozit de norme morale, standarde de comportament și acele formațiuni care formează interdicții pentru individ Freud a descris trei funcții ale supraeului: conștiința, observarea de sine și formarea idealurilor Ca conștiință, supraeul îndeplinește rolul de a restrânge, interzice sau condamna activitatea conștiinței, precum și acțiunile inconștiente Restricțiile inconștiente nu sunt restricții directe, ci se manifestă sub formă de constrângeri sau interdicții "Pativul se comporta ca si cum ar fi dominat de vina, despre care nu stie nimic" ( , p ) [Superego] este ca un departament de poliție secretă, detectând fără greșeală orice tendințe din dorințele ilicite, în special Personalitate Teorii, exerciții, experimente plan agresiv și pedepsirea fără milă a unei persoane dacă oricare dintre aceste tendințe este prezentă (Horney, , p ) Supraeul dezvoltă, dezvoltă și afirmă standardele morale ale individului "Supereul unui copil nu se bazează cu adevărat pe imaginile părinților, ci pe supraeul lor Conținutul său este același, servește la păstrarea tradițiilor și a unui sistem stabil de valori care se transmite din generație în generație" ( , p ) Copilul învață așadar nu doar constrângerile vieții reale în orice situație, ci și convingerile morale ale părinților, înainte de a putea acționa din plăcere sau pentru a reduce stresul RELAȚIA DINTRE CELE TREI SUBSTRUCTURĂ Cel mai înalt scop al activității mentale este de a menține (și atunci când este pierdut, de a atinge din nou) acel nivel acceptabil de echilibru dinamic, care maximizează plăcerea ca urmare a scăderii tensiunii; energia folosită este creată de id, care este de natură primitivă, instinctivă Eul, care se dezvoltă din id, există pentru a considera realist pulsiunile de bază care provin din id De asemenea, mediază între forțele care influențează id-ul, supraeul și cerințele realității lumii exterioare Suierego, dezvoltându-se pe baza eului, joacă rolul de frână morală sau de contraforță în raport cu activitățile practice ale eului Expune un set de atitudini care definesc și limitează flexibilitatea ego-ului Id-ul este complet inconștient, în timp ce ego-ul și supraeul sunt doar parțial "Fără îndoială, zone semnificative ale ego-ului și supraeului pot rămâne inconștiente și pot fi de fapt inconștientul obișnuit Aceasta înseamnă că o persoană nu știe nimic despre conținutul lor și este nevoie de un efort pentru a-l face conștient de ele "(Freud, p ) Sarcina principală a psihanalizei, în acest limbaj, este de a întări eul, de a-l face independent de atitudinea excesiv de strictă a supraeului și de a crește capacitatea acestuia de a considera materialul reprimat sau ascuns anterior în id PSIHOSEXUAL FAZE DE DEZVOLTARE Pe măsură ce un sugar devine copil, un copil devine adolescent și un adolescent devine adult, apar schimbări caracteristice în ceea ce este obiectul dorinței și modul în care aceste dorințe sunt satisfăcute Aceste moduri succesive de obținere a plăcerii și aspectele fizice ale plăcerii sunt elementele principale în fazele de dezvoltare descrise de Freud Freud a folosit termenul de fixare pentru a descrie ceea ce se întâmplă atunci când o persoană nu se dezvoltă normal de la o fază la alta, ci rămâne într-o anumită fază de dezvoltare O persoană care este fixată într-o anumită fază tinde să caute satisfacerea nevoilor sale în moduri mai simple, mai mult ca un copil decât ca un adult în dezvoltare normală Psihanaliza a fost prima din psihologie care a considerat corpul uman ca întreg ca un loc al existenței Psihanaliza este profund biologică în esența sa (Le Bagge, ) G FAZA ORALA ■" Faza orală începe la naștere, când atât nevoile, cât și satisfacția implică buzele, limba și, puțin mai târziu, dinții Stimulul primar al sugarului nu este social sau interpersonal: pur și simplu pentru a obține hrană și a ușura starea de tensiune de la foame și sete În timpul hrănirii, copilul este, de asemenea, liniștit, apăsat pe el însuși și liniștit Bebelușul asociază atât plăcerea, cât și reducerea stresului cu procesul de hrănire Gura este prima zonă a corpului pe care copilul o poate controla, cea mai mare parte a energiei libidinale este îndreptată acolo sau concentrată pe această zonă Pe măsură ce copilul se maturizează, alte părți ale corpului se dezvoltă Cu toate acestea, o anumită cantitate de energie rămâne permanent atașată sau "încărcată" (cathectcd) în raport cu modurile de gratificare orală La vârsta adultă, există multe obiceiuri îmbunătățite și interes pentru menținerea plăcerilor orale Mâncatul, suptul, mestecatul, fumatul, mușcatul, linsul sau pocnitul buzelor sunt expresii fizice ale acestor interese Cei care Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza mestecat constant ceva, fumătorii și cei care de multe ori mănâncă în exces, poate fi parțial fixat în faza orală; acestea sunt persoane a căror maturizare psihologică poate să nu fi fost finalizată Faza orală târzie, după ce copilul are dinți, conține satisfacția instinctelor agresive Mușcarea sânilor, care provoacă durere mamei și duce la îndepărtarea efectivă de la sân, este un exemplu al acestui gen Sarcasmul adulților, tragerea forțată de mâncarea cuiva și bârfele sunt descrise ca fiind relevante pentru această fază de dezvoltare Este normal să păstrezi un oarecare interes pentru plăcerile orale Satisfacția orală poate fi considerată patologică dacă este modul dominant de gratificare, adică dacă persoana este dependentă de obiceiurile orale pentru a ameliora anxietatea sau tensiunea FAZA ANALĂ Pe măsură ce copilul crește, noi zone de tensiune și satisfacție sunt aduse în conștientizare Între două și patru ani, copilul învață practic să controleze sfincterul anal și vezica urinară Copilul acordă o atenție deosebită urinării și defecării Antrenamentul la toaletă generează un interes natural pentru auto-descoperire Controlul fiziologic crescut este asociat cu realizarea faptului că un astfel de control este o nouă sursă de plăcere În plus, copiii învață rapid că creșterea controlului le aduce atenție și laude de la părinți Nepredarea abilităților de toaletă, ceea ce provoacă suferință sinceră părinților, permite copilului să ceară atenție atât în cazul controlului cu succes, cât și în caz de eroare Trăsăturile caracteristice ale unui adult, asociate cu fixarea parțială în faza anală, sunt acuratețea, economisirea și perseverența Freud a observat că aceste trei trăsături de caracter sunt de obicei stabilite în același timp El menţionează combinaţia "caracter anal" în care manierismele sunt strâns legate de experienţele dificile trăite în această perioadă din copilărie O parte din confuzia care poate însoți faza anală a dezvoltării constă în aparenta contradicție între laude și aprobare generoase, pe de o parte, și ideea că tot ce ține de toaletă este indecent și ar trebui ținut secret, pe de altă parte Copilul nu realizează la început că activitatea lui intestinală și urinarea nu au nicio valoare Copiilor mici le place să privească toaleta cum funcționează, de multe ori făcându-și cu mâna și luându-și rămas bun de la mișcările intestinale Nu este neobișnuit ca un copil să ofere părinților cadou un produs din activitatea intestinală După ce primește laude de la părinți pentru că au mers la toaletă, un copil poate fi surprins și jenat dacă părinții reacționează cu dezgust la darul lui Puține domenii ale vieții moderne sunt împovărate cu astfel de interdicții și tabuuri precum abilitățile de toaletă și comportamentele tipice fazei anale Faza falica De la vârsta de trei ani, copilul intră în faza falică de dezvoltare, care este concentrată pe organele genitale Freud a susținut că această fază este caracterizată ca fiind falică, deoarece în această perioadă copilul încearcă să-și dea seama dacă are sau nu penis Aceasta este prima fază în care copiii încep să înțeleagă diferențele de gen Freud a încercat să înțeleagă stările tensionate ale experiențelor copilăriei în timpul excitării sexuale, adică plăcerea stimulării în zona genitală Această emoție, în înțelegerea copiilor, este asociată cu prezența fizică apropiată a părinților A satisface dorința unui astfel de contact devine din ce în ce mai dificil pentru copil; luptă pentru intimitate pe care părinții le împărtășesc între ei Această fază se caracterizează prin dorința copilărească de a merge la culcare cu părinții și gelozia care rezultă din cauza atenției pe care părinții o acordă reciproc Freud a concluzionat din observațiile sale că în această perioadă, atât bărbații, cât și femeile dezvoltă temeri legate de problemele sexuale Deci, și dumneavoastră știți că complexul lui Oedip se află la originea conștiinței religioase Bravo! (Freud, scrisoare către Jung; în: McGuire, ) Freud a văzut că copiii aflati în faza falică a dezvoltării reacţionează la părinţii lor ca o potenţială ameninţare la îndeplinirea nevoilor lor Prin urmare, (c) Personalitate Teorii, exerciții, experimente pentru un băiat care vrea să fie aproape de mama lui, tatăl își asumă unele dintre caracteristicile unui rival În același timp, băieții își doresc dragoste și afecțiune de la tatăl lor, ceea ce o face pe mama lor să pară o rivală Copilul într-o astfel de situație se află într-o stare contradictorie de dorință și teamă a ambilor părinți Pentru băieți, Freud a numit acest conflict Complexul Oedip după eroul tragic al dramaturgului grec antic Sofocle Într-o versiune celebră a acestui mit, Oedip își ucide tatăl și apoi se căsătorește cu mama lui (fără să cunoască niciunul dintre părinți) Când în sfârșit și-a dat seama cine era ucis și căsătorit, Oedip și-a scos ochii Freud credea că fiecare copil de sex masculin experimentează o dramă interioară similară Vrea să-și stăpânească mama și, pentru a atinge acest obiectiv, să-și îndepărteze tatăl ca rival De asemenea, se teme de tatăl său și se teme că el, copilul, va fi castrat de tatăl său și lăsat desexualizat Anxietatea de castrare, frica și dragostea față de tată și dragostea și dorința sexuală pentru mamă nu pot fi niciodată rezolvate pe deplin În copilărie, întreg acest complex este suprimat Printre primele sarcini ale supraeului în curs de dezvoltare este menținerea acestui echilibru mental perturbator -PENTRU REFLECTIE ,, • Faze psihosexuale Următoarele exerciții și întrebări vă vor oferi ocazia de a experimenta sentimentele asociate cu fiecare fază de dezvoltare Dacă Freud are dreptate în presupunerea că orice fixări rămase în fiecare fază sunt întotdeauna asociate cu o stare de anxietate, următoarele pot fi dificile și confuze faza orala Cumpărați un biberon cu suzetă Umpleți-l cu lapte, apă sau suc de fructe Bea din sticla singur sau cu alti membri ai grupului Băutul dintr-o sticlă, sau chiar intenția de a bea, trezește vreo amintire sau sentimente? Dacă continui să bei, în ce poziții te simți mai confortabil să o faci? Lasă-te să simți plenitudinea senzațiilor tale Împărtășiți aceste sentimente cu grupul Considerați că există răspunsuri specifice bărbaților și femeilor? faza anala Rețineți că confidențialitatea este un factor important în proiectarea toaletelor publice, precum și a băii dvs de acasă Ce rol joacă intimitatea în modul în care te comporți într-o toaletă publică? Eviți să faci contact vizual sau chiar să te uiți la cineva când intri într-o toaletă publică? Îți poți imagina pipi în public? In parc? Pe marginea drumului? În pădure? Mulți oameni au comportamente prea condiționate față de toaletă De exemplu, unii trebuie să citească când sunt acolo Care este scopul posibil al acestui comportament? Împărtășiți-vă observațiile cu ceilalți și fiți pe deplin conștienți de cum vă simțiți atunci când discutați această problemă Glumele și râsul ar putea servi drept apărare împotriva oricărui disconfort pe care l-ați putea avea în legătură cu acest subiect faza falica Îți amintești ce ți-au spus părinții despre organele genitale când erai mic? Își pot aminti femeile din grup vreun gând sau idee despre băieți și penisul lor? Își pot aminti bărbații din grup vreuna din temerile lor de a-și pierde penisul? Dacă nu ai amintiri despre acest tip de sentiment este acesta un motiv suficient pentru a presupune că nu ai avut astfel de senzații în acel moment? faza genitală Notați orice informație greșită de natură sexuală pe care o aveți, care a fost corectată de atunci De exemplu: ai fost adusă de o barză sau cumpărată dintr-un supermarket, de fiecare dată când actul sexual este plin de sarcină Crezi că cunoștințele sexuale timpurii ți-au influențat opinia despre propria ta sexualitate? Aceste cunoștințe au întărit credințele pe care le aveai anterior? Cum ai reactionat la prima ta experienta sexuala? O vezi altfel acum? Puteți lega atitudinea dvs actuală față de problemele sexuale cu atitudinile și opiniile din trecut despre aceasta? Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza conflictul începătorilor este reprimat din sfera conștiinței pentru a proteja copilul de impactul acestuia Fiecare aspect al complexului Oedip feminin a fost criticat eficient folosind date și metode empirice care nu existau pe vremea lui Freud (Emmanuel, , p ) Pentru fete există o problemă similară, dar exprimarea și soluția ei iau forme diferite Fata vrea să-și posede tatăl și își vede mama ca principala ei rivală Băieții își reprimă sentimentele parțial din frica de castrare Pentru fete arată diferit Suprimarea dorințelor lor este trăită mai puțin greu și mai puțin complet Absența tensiunii îi permite fetei "să rămână în situația oedipală pentru o perioadă nedeterminată de timp Ea o amână doar pentru o perioadă ulterioară a vieții ei, lăsând-o nerezolvată" (Freud, , p ) Părerile lui Freud asupra naturii femeii și a dezvoltării ei psihologice au fost supuse unor atacuri critice constante, care vor fi discutate în continuare în acest capitol, precum și în capitolele ulterioare ale acestei cărți perioada latenta Indiferent de forma de rezolvare a conflictului pe care o considerăm, se dovedește că majoritatea copiilor își modifică atașamentele față de părinți și se concentrează pe relațiile cu semenii, școala, sportul și alte activități Această fază, care durează de la sau ani până la debutul adolescenței, se numește perioadă de latență Acesta este momentul în care dorințele sexuale nerezolvate ale fazei falice nu sunt luate în considerare de ego, ci sunt suprimate cu succes de supraego Din acest moment și până la pubertate, sexualitatea nu se dezvoltă; dimpotrivă, aspirațiile sexuale sunt slăbite și mult din ceea ce copiii cunoșteau sau practicau înainte este abandonat și uitat În această perioadă, după ce florile timpurii ale dezvoltării sexuale s-au ofilit, bazele structurii ego-ului, cum ar fi rușinea, dezgustul și conduita morală, sunt așezate pentru a rezista furtunilor pubertății și a controla dorințele sexuale nou trezite ( , p ) Atât pentru părinți, cât și pentru copii, aceasta este o perioadă relativ calmă, fără evenimente FAZA GENITALA Etapa finală a dezvoltării biologice și psihologice, faza genitală, are loc odată cu debutul pubertății și este rezultatul întoarcerii energiei libidinale către organele sexuale Acum, băieții și fetele sunt forțați să realizeze diferențele sexuale și să înceapă să caute modalități de a-și satisface nevoile erotice și interpersonale Freud credea că homosexualitatea în acest stadiu este rezultatul unei lipse de dezvoltare adecvată și că heterosexualitatea este o proprietate a unei personalități sănătoase (o poziție care este încă deținută în unele țări, în ciuda înțelegerii moderne a diversității manifestărilor dezvoltării sexuale normale) ) Opiniile lui FREUD ASUPRA NATURII FEMEII Opiniile lui Freud asupra naturii femeilor s-au bazat în principal pe diferențele biologice dintre bărbați și femei și au fost întotdeauna supuse unor atacuri critice ascuțite În următoarele capitole ale acestei cărți, în principal capitolul ("Karen Horney și psihanaliza umanistă") și capitolul ("Teoriile femeilor"), sunt discutate opinii opuse contemporane Aici luăm în considerare doar poziția lui Freud, astfel încât să aveți o idee despre ce argumentează alți teoreticieni Negăturile ascuțite și bine întemeiate din școlile feministe, inclusiv Miller (MіІІІer, ) și Sagan (Sagan, ), lasă puține dintre prevederile teoriei lui Freud fără observații critice Invidia penisului, adică dorința unei fete de a avea un penis și înțelegerea asociată că "lipsa" acestuia este o circumstanță critică în dezvoltarea feminină "Descoperirea că este sterilizată este un punct de cotitură în procesul de maturizare al fetei Din aceasta decurg trei direcții de dezvoltare: una duce la reprimarea sexuală și nevroze, a doua duce la o schimbare a caracterului în sensul unui complex masculin, iar a treia este dezvoltarea feminității normale" (Freud, , p ) ) Potrivit lui Freud, această teorie este esențială pentru dezvoltarea personalității unei femei Invidia fetei față de penis continuă să existe ca un sentiment de incompletitudine Personalitate Teorii, exerciții, experimente o prețuiește și o predispune la gelozie Dorința constantă de penis, sau "cadoul suprem", se transformă într-o femeie matură într-o dorință de copil, în special de fiu, a cărui apariție îi va satisface dorința insistentă de penis ( ) Situația complexului Oedip nu o obligă pe femeie să-l depășească decisiv din cauza fricii de castrare Ca urmare, supraeul feminin este mai puțin dezvoltat și interiorizat decât bărbatul Freud a spus că o femeie speră să obțină un penis într-o zi, indiferent de ce Nu pot scăpa de ideea (deși ezit să o exprim) că pentru o femeie nivelul a ceea ce este "->■ normă etică este diferit de la masculin "; Nu trebuie să ne lăsăm influențați de astfel de concluzii de negări ale feministelor care sunt dornice să ne facă să considerăm ambele sexe egale ca statut și demnitate & ( lb ) Freud a văzut-o pe fetiță ca pe o creatură ale cărei aspirații falice sunt extrem de importante, dar rămân nesatisfăcute, condamnând-o astfel la sentimentul propriei imperfecțiuni și inferioritate Cu toate acestea, în ciuda unor astfel de afirmații (care, deloc surprinzător, au fost supuse multor atacuri critice în literatura feministă), Freud a susținut adesea că nu a crezut niciodată cu adevărat că înțelege natura femeilor sau psihologia femeii De fapt, el a remarcat în mod repetat natura experimentală a descrierilor sale despre sexualitatea feminină și schimbările acesteia Sexualitatea feminină, după Freud, este o sexualitate masculină dezamăgită, în loc să reflecte înclinații pur feminine Astăzi, această viziune pare a fi poate una dintre cele mai slabe presupuneri din teoria lui Freud Având în vedere această părtinire de bază, majoritatea concluziilor lui Freud despre natura sexualității feminine și psihologia feminină par dubioase De fapt, unele dintre fenomenele pe care Freud le-a observat și a încercat să le descrie sunt mult mai plauzibile atunci când sunt lipsite de această părtinire masculină frustrată Într-adevăr, deși anatomia poate distinge între caracteristicile organismelor masculine și feminine, psihologia nu poate Pentru psihologie, opusul sexelor este postul se îndreaptă spre activitate și pasivitate și suntem prea departe de a identifica cu ușurință activitatea cu masculinitatea și pasivitatea cu femininul (Freud, ) Presupunerea făcută în majoritatea scrierilor psihanalitice timpurii este că absența unui penis la o fetiță duce nu numai la invidia penisului băieților și a sentimentelor de inferioritate, ci și la o inferioritate autentică - inferioritate în ceea ce privește simțul dreptății feminin , într-o înclinație pentru creativitate intelectuală, în capacitatea de a-și duce la îndeplinire intențiile fără aprobarea unui bărbat etc Noțiunea că invidia penisului poate fi fenomenul clinic cel mai real și des observat este respinsă pentru că este atât de strâns asociată, potrivit pentru majoritatea oamenilor, cu presupunerea de inferioritate feminină de natură mai generală Această viziune asupra problemei este regretabilă deoarece, așa cum a sugerat Karen Horney (Kagep Nogpew, ), invidia penisului poate fi o experiență naturală pentru femei, la fel cum invidia față de sarcină, naștere, maternitate și alăptare este pentru femei, bărbați Și mai important, invidia trăită nu o condamnă pe fetiță la un sentiment permanent de non-dualitate Mai degrabă, prezența ei, spune Horney, poate oferi fetei o gamă largă de sentimente, cu care face față servește ca bază pentru creșterea și dezvoltarea ei ca persoană matură, și nu ca ființă inferioară Ernest Jones, biograful lui Freud, a fost unul dintre primii psihanaliști care au arătat că complexul Oedip al fetiței se dezvoltă din feminitatea ei înnăscută, inerentă, care este supusă propriilor procese de maturizare (Fliegel, , p ) El a mai sugerat că teama de castrare provine dintr-o frică de bază de pierdere a sexualității și că această frică ia forma unei amenințări atât pentru fetiță, cât și pentru băiețel (Jones, ) Avem ocazia să revizuim cu succes conceptul psihanalitic tradițional, care într-adevăr a fost supus unor critici considerabile din partea feministelor În loc să eliminăm cu totul noțiunea de invidie a penisului (care nu putea fi justificată prin manifestările sale clinice frecvente), putem reevalua ideea că • E Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza că femeile se simt inferioare ca urmare a invidiei penisului, explorați mai în profunzime de ce unele femei descriu sentimente de inferioritate, mai ales în adolescență O critică recurentă în literatura feministă sugerează că observațiile științifice ale lui Freud asupra sentimentelor de inferioritate la femei ar putea fi regândite mai degrabă decât respinse cu totul, chiar dacă ideea lui despre originea acestui sentiment nu pare realistă Să înveți cum să faci față productiv cu sentimentele de invidie sau sentimentele de inferioritate sau un sentiment de inadecvare, este, la urma urmei, sarcina principală de a deveni o persoană FORȚE MOTRICE: PSIHOANALIZA, ACTIVITĂȚI DE VIS ȘI ANXIETATE Ideile care au condus la crearea teoriei psihanalizei au fost rezultatul multor ani de practică medicală Teoria, ale cărei principii fundamentale au condus la crearea de noi metode pentru studiul comportamentului uman, s-a bazat pe mai multe premise principale Unul dintre ele este rolul cheie al anxietății în conținutul nevrozelor, comportamentului inadecvat și obsesiv PSIHOANALIZA: TEORIE Scopul lui Freud, încă de la începuturile sale, a fost să îmbunătățească înțelegerea acelor aspecte ale vieții mentale care erau ascunse și aparent inaccesibile El a numit atât teorie, cât și terapie psihanaliza Psihanaliza este numele ) metode de studiere a proceselor mentale care nu pot fi studiate prin alte mijloace; ) o metodă (bazată pe cercetare științifică) de tratare a tulburărilor nevrotice și ) un sistem de cunoștințe psihologice dobândite în acest sens, care se acumulează treptat într-o nouă disciplină științifică ( , p ) Cu cât psihanaliza devine mai cunoscută, cu atât vor apărea în ea mai mulți medici amatori, care secara, desigur, strica totul În acest caz, ar fi responsabilitatea ta și a teoriei tale (Jung, lăsat la Freud; în; Mc Guire, ) Freud credea că conținutul inconștient rămâne inconștient doar cu o cheltuială semnificativă și constantă a energiei libidoului Când acest conținut este pus la dispoziție, este eliberată energie care poate fi folosită de ego pentru aspirații mai benefice ale personalității Eliberarea conținutului blocat poate minimiza tendințele autodistructive Nevoia de a fi pedepsit sau nevoia de a te simți inferior poate fi reevaluată prin conștientizarea acelor evenimente timpurii sau fantezii care au condus la o astfel de nevoie Atunci oamenii pot fi eliberați de suferința pe care și-o provoacă în mod constant De exemplu, mulți americani sunt îngrijorați de lipsa lor de atractivitate sexuală: penisul este prea scurt sau prea subțire; sânii sunt foarte mici sau, dimpotrivă, mari, nu au o formă atât de frumos etc Cele mai multe dintre aceste credințe apar în timpul adolescenței sau mai devreme Urmele inconștiente ale unor astfel de credințe apar în preocupările legate de adecvarea sexuală, dezirabilitatea, ejacularea precoce, frigiditatea și o serie de alte preocupări conexe Dacă aceste temeri vagi sunt explorate, identificate și eliberate din ele, este posibilă creșterea nivelului de energie sexuală disponibilă, precum și reducerea stării de tensiune în general Teoria psihanalitică sugerează că ajungerea la un acord cu cerințele idului este posibilă, dar dificilă Psihanaliza caută să depășească rezistența naturală și să aducă gândurile și amintirile dureroase, reprimate din id-ul înapoi în tărâmul conștiinței (Freud, ) "Una dintre sarcinile psihanalizei, după cum știți, este de a îndepărta vălul amneziei care învăluie primii ani ai copilăriei și de a aduce acele expresii ale sexualității copilăriei care sunt ascunse în spatele ei în amintiri conștiente" ( , p ) ) Scopul psihanalizei, așa cum este descris de Freud, este ca, dacă ne eliberăm de influențele represive ale inconștientului, ego-ul stabilește noi niveluri de satisfacție în toate domeniile de activitate Astfel, eliminarea stărilor de anxietate înrădăcinate în copilăria timpurie ar elibera blocajele Personalitate Teorii, exerciții, experimente baie sau energie deplasată pentru o satisfacere mai realistă și completă a nevoilor individului VISE ȘI ACTIVITĂȚI DE VIS Ascultând asocierile libere ale pacienților, precum și din propria sa analiză, Freud a început să scruteze rapoartele și înregistrările viselor În lucrarea "Interpretarea viselor" ( ), el a descris cum visele ajută psihicul să se protejeze și să atingă un sentiment de satisfacție Tot felul de obstacole și dorințe umplu viața de zi cu zi a unei persoane Visele realizează un fel de echilibru, atât fizic, cât și psihologic, între impulsurile instinctive și limitările pe care le pune viața reală Visarea este o modalitate de a elibera dorințele neîmplinite ale unei persoane prin conștiința sa fără a trezi corpul fizic Structuri de gândire, în cea mai mare parte destul de complexe, care s-au aliniat treptat în spate, dar nu au condus la soluționarea unor probleme sau probleme stringente - aceste așa-zise experiențe de zi urmăresc cu încăpățânare o persoană în timpul nopții și o aduc într-o stare de care tulburare este posibilă somn Experiențele din timpul zilei sunt transformate în visare prin activități de visare și, astfel, visarea este un preț inocent de plătit pentru posibilitatea CHa (Freud: în Fodor & Gaynor, , pp - ) Mai importante decât semnificația biologică a somnului sunt efectele psihologice ale activităților de visare Activitatea de a visa este, în general, toate procesele care transformă materia primă a visului, precum stimulii fizici, experiențele diurne, visele de tot felul, astfel încât toate să poată fi reproduse într-un vis real Visul în sine nu apare Apariția unui vis este asociată cu anumite probleme cu care se confruntă o persoană, deși acest lucru nu este dezvăluit în mod explicit în contextul unui vis Recunoaștem că teoria împlinirii dorințelor este corectă până la un punct, dar mergem mai departe În opinia noastră, ea (teoria) nu epuizează întregul sens al visului (Jung, la stânga lui Freud; în: McGuire, ) Aproape fiecare vis poate fi înțeles ca o dorință îndeplinită Visatul este o modalitate alternativă de a satisface cerințele inconștientului În timpul stării de veghe, ego-ul caută să crească plăcerea și să slăbească tensiunea În timpul spa, dorințele neîmplinite sunt selectate, combinate și construite în așa fel încât succesiunea de evenimente sau imagini de vis să vă permită să obțineți un sentiment de satisfacție suplimentară sau să reduceți stresul Nu contează pentru inconștient dacă satisfacția este atinsă în realitatea fizică, tangibilă sau în realitatea interioară, imaginară a visului PENTRU REFLECTIE • Explorarea propriilor vise Obține un jurnal de vis și păstrează-l lângă pat Dimineața, înainte de a merge la muncă, notează câteva rânduri despre visele tale Chiar dacă nu v-ați amintit niciodată de vise, această procedură vă va ajuta să le amintiți Experimentele au arătat că grupurile de studenți cărora li sa dat această sarcină își aminteau de obicei vise uitate de câteva zile Mai târziu, după-amiaza, descrieți-vă visele cât mai multe detalii pe cât vă puteți aminti Ce asocieri ai cu visele individuale? Luați în considerare ce semnificație ar putea avea aceste asociații De exemplu, visele tale ar putea fi împlinirea dorințelor? Încercați să ghiciți ce ar putea însemna diferitele pasaje ale visului Acordați atenție pasajelor care par să facă parte din experiențele zilnice Ați observat ceva care vă reflectă dorințele sau atitudinile față de ceilalți? Păstrați acest jurnal timp de câteva săptămâni Acordați o atenție deosebită temelor sau subiectelor recurente Pe măsură ce citiți celelalte părți ale acestei cărți, veți învăța diferite metode de analiză a viselor (capitolele despre Jung, Anna Freud și post-freudieni se ocupă de alte abordări ale înregistrării viselor) Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza viziuni În ambele cazuri, energiile acumulate sunt eliberate Dar cel puțin două niveluri sunt implicate în vis: acestea sunt probleme actuale care nu au fost rezolvate în acest moment și unele dintre cele mai importante probleme vechi care nu au fost niciodată rezolvate până acum A visat, de altfel, este psihoză cu toate absurditățile, halucinațiile și iluziile ei Fără îndoială, aceasta este o psihoză de scurtă durată care este inofensivă și chiar are o funcție utilă (Freud, ) Visele care se repetă la infinit pot apărea atunci când în timpul zilei unele evenimente provoacă același sentiment de anxietate, ceea ce duce la acest vis De exemplu, o femeie activă și fericită căsătorită, în vârstă de de ani, poate visa din când în când că este pe cale să susțină un examen de facultate Dar când vine în clasă, constată că examenele s-au terminat A venit prea târziu O femeie vede acest vis atunci când este îngrijorată de unele probleme de actualitate; cu toate acestea, anxietatea ei nu este legată de facultate sau de examenele pe care le-a lăsat în urmă cu ani în urmă Visele nu trebuie asemănate cu sunetele dezordonate care sunt produse de un instrument muzical prin acțiunea unei forțe externe în locul mâinii muzicianului; nu sunt nici lipsite de sens, nici absurde ele pot fi incluse într-o secvență- ! natura proceselor mentale reale bufnițe; ele sunt create de activitatea hipercomplexă a gândirii (Freud, ) Majoritatea viselor nu aduc plăcere: unele acționează în mod deprimant, altele excită, altele provoacă groază și multe sunt pur și simplu de neînțeles Se pare că un număr mare de vise sunt asociate cu experiențe despre evenimente trecute, în timp ce unele par profetice Pe baza unei analize amănunțite a zeci de vise, corelându-le cu evenimentele din viața unei persoane, Freud a reușit să arate că activitatea unui vis este un proces de selecție, distorsiune, transformare, rearanjare, deplasare și alte modificări ale originalului dorință Aceste schimbări fac ca dorința modificată să fie acceptabilă pentru ego dacă dorința originală a fost în general inacceptabilă pentru conștiința de veghe Freud și-a conturat gândurile despre spiritul permisivității în vise, în care acționăm în afara limitelor morale ale vieții noastre reale În vise ucidem, mutilăm sau distrugem dușmani, rude, prieteni; comitem perversiuni și avem mulți parteneri sexuali diferiți În vise conectăm oameni, locuri și circumstanțe care ar fi un amestec imposibil în lumea noastră trează Visele încearcă să ne împlinească dorințele, dar nu întotdeauna cu succes "În anumite condiții, visul nu poate ajunge la îndeplinire decât într-un mod care nu este complet încheiat, adică poate fi complet întrerupt; fixarea inconștientă asupra traumei pare să implice întregul registru al obstacolelor sau obstacolelor în calea lucrării visului" (Freud, , p ) Visele sunt adevărații interpreți ai înclinațiilor noastre, dar arta interpretării necesită selecția și înțelegerea lor atentă (Mont-taigne, , Eseuri) În contextul psihanalizei, terapeutul asistă pacientul în interpretarea viselor pentru a ajuta la descoperirea motivațiilor inconștiente ale pacientului Freud a făcut anumite generalizări cu privire la anumite tipuri de vise (vise de diferite tipuri de căderi, zboruri, înot, vise care implică foc) Freud a subliniat că regulile generale pentru abordarea viselor nu sunt valabile întotdeauna Asociațiile individuale făcute cu privire la propriile vise sunt mai importante decât orice set preconceput de linii directoare pentru interpretarea lor Visele sunt reale atâta timp cât durează - putem spune mai multe despre viață? (Havelock Ellis) Uneori, unii critici ai lui Freud spun că el a exagerat rolul componentelor sexuale ale visului pentru a-și susține teoria generală Obiecția lui Freud este aceasta: "Nu am considerat niciodată adevărată afirmația, adesea atribuită mie, că interpretarea viselor dovedește că toate visele au un conținut sexual sau provin din motivații sexuale" (Freud, a, p ) Freud a subliniat că visele nu sunt întâmplătoare sau întâmplătoare, ci sunt o modalitate de a satisface dorințele neîmplinite Personalitate Teorii, exerciții, experimente Freud nu avea motive de încredere pentru a distinge reprimate dorințele nesatisfăcute ale copiilor în acea multitudine de diverse intenții inconștiente care apar într-un vis ca principală motivaţiile viselor noastre (Grun-/baum, , p ) Un alt tip de critică a fost că punctele de vedere ale lui Freud erau limitate de lipsa de cunoaștere a civilizațiilor non-europene În India, de exemplu, "eul [și visele sale] nu sunt în niciun caz la fel de clar delimitate ca noi" (O'Flaherty, , p ), iar printre indienii americani funcția și înțelegerea viselor diferă de cea a lui Freud ipoteze "Majoritatea dintre cele grupuri de indieni americani chestionate nu au avut o separare clară între lumea viselor și lumea reală Dimpotrivă, oamenii din cultura occidentală separă în mod clar visul de starea de veghe și văd visul ca pe o stare modificată controlată biologic de conștiință, care totuși poate oferi informații utile în mâinile unui interpret priceput" (Krippner & Thompson, ) Perspectiva atemporală a lui Freud asupra esenței lumii viselor este încă importantă și supusă discuțiilor (Kramer și colab , ) NATURA ANXIETĂȚII Principala problemă a psihicului este cum să facă față anxietății Anxietatea este cauzată de o creștere așteptată sau previzibilă a unei stări de tensiune sau iritație; se poate dezvolta în orice situație (reală sau imaginară) în care amenințarea fizică sau mentală este prea mare pentru a fi ignorată, tratată sau evitată Evenimentele potențiale care declanșează o condiție de alarmă pot include, dar nu se limitează la: Pierderea unui obiect dorit - de exemplu, un copil a pierdut un tată sau o mamă, un prieten apropiat sau un animal iubit Pierderea iubirii - de exemplu, în caz de refuz sau incapacitate de a returna dragostea sau favoarea cuiva care contează pentru tine Y Pierderea identității personale, teama de castrare, pierderea propriei fețe sau teama de ridicol public Pierderea iubirii de sine - de exemplu, superego-ul condamnă trăsăturile de caracter sau caracteristicile propriei personalități, precum și acțiunile, ceea ce duce la sentimente de vinovăție sau de ură de sine Există două modalități principale de a reduce anxietatea Primul este să privim direct situația Depășim obstacole, sau ne confruntăm cu probleme, sau le evităm, rezolvându-ne astfel problemele, sau încheiem un acord cu ele pentru a le minimiza impactul În aceste moduri, acționăm pentru a elimina dificultățile, a reduce probabilitatea reapariției lor și, de asemenea, a reduce perspectivele de anxietate în viitor Pentru a parafraza cuvintele lui Hamlet, "ne luăm armele împotriva nenumăratelor necazuri, luptându-ne până la capăt" Dacă eul este forțat să-și recunoască slăbiciunea, evadează în anxietate - anxietate realistă în fața lumii exterioare, anxietate morală legată de supraego și anxietate nevrotică legată de tulburările mentale intense emanate de id (Freud, ) O modalitate alternativă de a proteja împotriva anxietății este prin denaturarea sau negarea situației reale în sine Eul poate proteja individul ca întreg de o amenințare falsificând natura amenințării Modalitățile prin care se fac distorsiunile se numesc mecanisme de apărare Ele sunt descrise pe deplin de Anna Freud ( ) în capitolul și tratate ca părți integrante ale conceptelor fundamentale ale psihanalizei STRUCTURA Freud a luat în considerare aproape fiecare aspect al vieții mentale și sociale a unei persoane Concepte importante, inclusiv energie, corp, relații sociale, emoții, inteligență, sine și rolul special al psihoterapiei, el a interpretat în diferite moduri în diferite etape ale vieții sale Ceea ce este prezentat aici este o încercare de a crea ordine din confuzia monstruoasă care există în aceste chestiuni ENERGIE În centrul teoriei lui Freud este conceptul de flux de energie Energie sfântă Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza zyvast conceptele sale despre inconștient, dezvoltare psihologică, personalitate și nevroze "Teoria lui pulsiunii se ocupă în principal de sursa energiei psihice, teoria sa despre dezvoltarea psihosexuală și mecanismele de apărare se ocupă de problemele deviațiilor energetice; teoria sa despre id, ego și supraego se ocupă de contradicțiile energetice și de consecințele unor astfel de contradicții" (Cohen, , p ) CORP Freud și-a dezvoltat principiile teoretice pe baza unor presupuneri fizice și biologice Îndemnurile de bază provin din surse somatice Energia libidinoasă este produsă din energia fizică; reacțiile la o stare de tensiune sunt atât psihice, cât și fizice Corpul este baza pentru manifestările vieții După cum notează Sulloway, "Freud a continuat să invoce presupuneri biologice pentru a-și confirma convingerea personală că a stabilit definitiv o teorie universală și validă a gândirii și comportamentului uman" ( , p ) Eul este prima și cea mai importantă e-organizare a subiectului (Freud, ) În plus, principalii centri de concentrare a energiei au loc în diferite forme de expresie sexuală (oral, anal și genital) Maturitatea este parțial definită ca abilitatea de a obține o calitate a expresiei în sexualitatea genitală Mulți dintre criticii lui Freud nu s-au uitat niciodată la teoria sa în ansamblu, ci au devenit obsedați de reintroducerea întrebărilor fizice și sexuale pe tărâmul așa-zisei activități mentale Deși Freud a recunoscut centralitatea corpului, propria sa lucrare în psihoterapie o ignoră aproape complet Poate că respingerea culturală a corpului care a caracterizat epoca victoriană și-a pus amprenta asupra propriei sale lipse de interes aparentă pentru gesturi, posturi și alte expresii fizice expuse de pacienții săi Mulți dintre freudienii de mai târziu, precum Erik Erikson și Frederick Perls, precum și acei teoreticieni care au rupt relațiile cu Freud, Carl Jung și Wilhelm Reich, au acordat mai multă atenție faptului corp fizic și a acordat mai puțină atenție teoriilor biologice RELAȚII SOCIALE Relațiile oamenilor de vârstă matură se formează sub influența semnificativă a experienței copilăriei timpurii Primele relații care apar în cadrul familiei sunt decisive Toate relațiile ulterioare cu oamenii depind de modul în care au fost formate și stabilite aceste relații inițiale Modelele de bază: copil-mamă, copil-tată, copil-frate, copil-soră sunt prototipuri față de care sunt evaluate involuntar toate conexiunile ulterioare dintre oameni Relațiile ulterioare sunt, într-o oarecare măsură, repetări scurte ale acelor forțe motrice, stări de tensiune și plăcere care au caracterizat relațiile din familia de origine Întreaga natură exhaustivă a energiei sexuale este încă înțeleasă greșit de către psihologi De fapt, termenul de energie reproductivă sau sexuală este folosit greșit Reproducerea este doar un aspect al energiei vitale, celălalt domeniu de activitate al căruia este creierul (Krish-pa, ) Alegerile noastre în viață pentru cei dragi, prieteni, șefi, chiar și dușmanii noștri, sunt derivate din legătura părinte-copil Rivalitatea naturală reapare în rolurile noastre sexuale și în modul în care luăm în considerare cererile altora Din nou și din nou punem în aplicare o acțiune care își are originea în casele noastre părintești, de foarte multe ori potrivindu-ne cu oameni care ne trezesc interesul pentru aspectele nerezolvate ale nevoilor copilăriei noastre Pentru unii, este o alegere conștientă Pentru alții, este o alegere făcută fără cunoașterea conștientă a dinamicii care stau la baza alegerii Vă mărturisesc: da, imersiunea în sexualitate în teorie și practică nu este pe gustul meu, dar gustul și simțul meu despre ceea ce este adecvat și ce este obscen se leagă de întrebarea: ce este adevărul? (Breuerin: Sulloway, , ' ) Oamenii se feresc de acest aspect al teoriei lui Freud, deoarece presupune că alegerile lor viitoare sunt dincolo de controlul lor Problemă V Personalitate Teorii, exerciții, experimente Ma include întrebarea cât de mult experiențele din copilărie determină alegerea la vârsta adultă De exemplu, singura perioadă critică în dezvoltarea unei relații are loc în timpul etapei falice, când ambii idoli se confruntă pentru prima dată cu sentimentele lor erotice tot mai mari despre părinți și sentimentul însoțitor de a nu putea satisface astfel de dorințe Conform teoriei lui Freud, chiar dacă problemele inițiale asociate cu complexul Oedip sunt rezolvate, aceste forțe motrice continuă să influențeze relațiile individuale Relațiile dintre oameni se construiesc pe baza influențelor reziduale din experiențele și impresiile copilăriei timpurii Relațiile care se dezvoltă în perioada adolescenței, în tinerețe și maturitate, precum și natura prieteniilor și căsătoriilor, sunt procesarea problemelor nerezolvate ale copilăriei EMOȚII Într-o epocă care venera rațiunea și neagă sensul și puterea emoțiilor, Freud a descoperit că nu suntem în primul rând ființe raționale, ci conduse de forțe emoționale puternice, a căror origine adesea nu este recunoscută Emoțiile servesc ca mijloc de a scăpa de starea de tensiune și de a înțelege starea de plăcere Emoțiile pot, de asemenea servi ego-ul ajutându-l să păstreze anumite amintiri în afara domeniului conștientizării Reacțiile emoționale puternice pot ascunde într-adevăr traumele copilăriei De exemplu, un sentiment de dezgust față de un cerșetor care nici măcar nu a fost încercat de ani de zile poate ascunde amintirile unei perioade nefericite asociate cu acest cerșetor Reacția fobică împiedică în mod eficient persoana să se apropie de un obiect sau o clasă de obiecte care ar putea deveni o sursă mai amenințătoare de anxietate Observând atât manifestări adecvate, cât și nepotrivite ale emoțiilor, Freud a găsit cheile pentru descoperirea și înțelegerea motivațiilor din inconștient INTELIGENTA Intelectul este unul dintre instrumentele de lucru de care dispune ego-ul Omul care este cel mai liber poate folosi rațiunea atunci când îi convine, iar viața lui emoțională este deschisă controlului conștient O astfel de persoană nu este controlată de consecințele dorințelor sale neîmplinite în evenimentele trăite, ci poate reacționa direct la fiecare situație în care se află, comparând dorințele individuale cu restricțiile impuse de cultură Cel mai frapant și poate cel mai puternic aspect al lui Freud a fost pasiunea lui pentru adevăr și credința sa fără compromis în -PENTRU REFLECTIE • Există exemple în viața ta? Acesta este un mod de a privi relațiile tale actuale cu oamenii și modul în care acestea se raportează la relația ta cu părinții tăi Partea Fă o listă cu persoanele pe care le iubești cel mai mult în viața ta, excluzând părinții tăi Enumerați bărbații și femeile separat Descrieți aspectele pozitive și negative ale fiecărei persoane Observați asemănările și diferențele din listele dvs , reflectați asupra lor și notați-le Există unele trăsături pe care atât bărbații, cât și femeile le au în comun? Partea f * Fă o listă cu trăsăturile de caracter pozitive și negative ale părinților tăi Enumerați trăsăturile pozitive și negative ale părinților dvs așa cum le-ați văzut când erați copil (aceste două liste se pot suprapune sau nu) Partea i' Compară și contrastează lista de caracteristici a părinților tăi cu o listă de persoane care sunt importante pentru tine Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza zoom Pentru el, singurul motiv era acea abilitate umană care l-ar putea ajuta să rezolve problemele vieții, sau cel puțin să reducă suferința inerentă vieții umane Mintea, așa cum credea Freud, este doar un instrument sau un mijloc - trebuie să avem sensul vieții, să ne părăsim iluziile să devenim independenți de cătușele autorităților străine și, astfel, să ne stabilim propria autoritate (Fromm, ) În ceea ce îl privește pe Freud însuși, precum și secolul în care a trăit, influența operei lui Darwin nu poate fi subestimată Sarcina incontestabilă a vremii era să dovedească că gândirea rațională pune oamenii mai presus de animale O mare parte din opoziția față de opera lui Freud a provenit din dovezile că oamenii sunt ființe mai puțin inteligente, mai puțin controlând emoțiile lor și mai asemănătoare animalelor decât și-ar fi imaginat oricine Speranța și convingerea personală a lui Freud s-au bazat pe faptul că mintea este de o importanță capitală și că intelectul este cel mai important, dacă nu singurul, instrument prin care mintea își menține controlul asupra părților sale corporale ' Freud a înțeles că orice aspect al existenței inconștiente în lumina conștiinței putea fi considerat rațional: "Acolo unde există un id, să fie un ego" ( , p ) Acolo unde predomină îndemnurile iraționale, instinctive, să fie scoase la lumină, înfrânate și suprimate de ego Dacă impulsul inițial nu este suprimat, ego-ul are sarcina de a dezvolta caz și suficiente metode pentru a satisface dorința sau sațietatea Folosirea intelectului depinde de capacitatea și puterea ego-ului DE SINE Sinele este o singură entitate: corpul și instinctele, precum și procesele conștiente și inconștiente Potrivit lui Freud, eul, independent de corp sau deconectat de acesta, nu are locul în vederile biologice Confruntat cu o astfel de descriere metafizică sau spirituală a rasei umane, Freud a susținut că aceasta era în afara competenței sale ca om de știință De atunci, psihanaliştii au parcurs un drum lung şi au scris mult pe această temă Încă nu există motive acceptabile pentru a susține opinia conform căreia psihanaliza este este un tratament eficient (Rachman & Wilson, , p ) PSIHOTERAPEU ȘI PSIHOTERAPIE Ne preocupă în principal teoria generală a personalității a lui Freud Freud însuși era însă interesat de aplicarea practică a operei sale, practica psihanalizei Scopul psihanalizei este de a ajuta pacientul să stabilească un nivel optim de funcționare a Eului, având în vedere conflictele inevitabile care decurg din mediul extern, din supraego și solicitările necruțătoare ale idului Kenneth Colby, fost instructor psihanalitic, descrie scopul procedurii psihanalitice: În raport cu scopul procedurii psihanalitice, termenul "tratament" necesită o definiție Dacă prin "tratament" înțelegem atenuarea tulburărilor nevrotice existente ale pacientului, atunci acesta este cu siguranță scopul nostru Dacă prin "tratament" înțelegem libertatea pe tot parcursul vieții de conflicte emoționale și probleme psihologice, atunci acesta nu poate fi scopul nostru Așa cum o persoană poate suferi de pneumonie, o fractură sau diabet în timpul vieții și are nevoie de medicamente speciale și tratamente diferite pentru fiecare caz, la fel o altă persoană poate suferi depresie, slăbiciune sau fobie în diferite etape ale vieții, necesitând ajutor psihoterapeutic ( ) , râu ) Este util să ne amintim că psihoterapia folosită de oricare dintre teoreticienii incluși în această carte nu numai că nu "vindecă" problemele trecute și nici nu le previne pe cele viitoare ROLUL PSIHOANALISTULUI Sarcina psihoterapeutului este de a ajuta pacientul să-și amintească, să izoleze și să reintegreze conținuturile inconștiente în așa fel încât viața obișnuită a pacientului să fie mai satisfăcătoare Freud spune: Depunem un jurământ de la el să ne supunem regulii fundamentale a psihanalizei, și anume că de acum înainte trebuie să-i reglementăm comportamentul El trebuie să ne spună nu numai ceea ce poate spune în mod intenționat și de bunăvoie care îi dă o senzație de ușurare, ca într-o mărturisire, dar orice altceva îi vine în minte, chiar dacă urăște să vorbească despre asta, chiar dacă i se pare lipsit de importanță Personalitate Teorii, exerciții, experimente sau de fapt lipsit de sens ( , ■' R ) Psihanalistul se bazează pe aceste descoperiri fără a le critica sau a le aproba, ci în esența lor Psihanalistul nu ia o poziție morală, ci servește ca un ecran gol care reflectă părerile pacienților Terapeutul încearcă să nu-și arate relația personală cu pacientul Acest lucru oferă pacientului libertatea de a trata cu analistul într-o varietate de moduri, transferând terapeutului atitudini, atitudini, chiar caracteristici fizice care au aparținut de fapt persoanelor cu care pacientul a interacționat în trecut Acest transfer este crucial în procesul psihoterapeutic, deoarece plasează evenimentele trecute într-un context nou, care este propice înțelegerii lor De exemplu, dacă o pacientă începe să trateze un terapeut de sex masculin ca pe tatăl ei, în exterior supus și respectuos, dar într-o formă acoperită ostilă și lipsită de respect, psihanalistul poate explica pacientului aceste sentimente El poate sublinia că nu el, terapeutul, este cel care provoacă aceste sentimente, ci că ele apar chiar în pacient și pot reflecta aspecte ale relației ei cu tatăl ei pe care ea le-a reprimat cândva Pentru a rezista acestui atac complet al pacientului, psihanalistul trebuie să se analizeze complet și complet Psihanalistul, de care depinde soarta multor oameni, trebuie să cunoască și să țină sub control chiar și cele mai greu de eradicate defecte în propriul său caracter; iar acest lucru este imposibil fără o psihanaliză completă J' (Ferenczi, ) Conceptul de transfer afirmă că observarea, înțelegerea și discutarea reacțiilor emoționale ale pacienților la situația psihanalitică stabilește mijloacele cele mai directe de a obține o înțelegere a structurii caracterului lor și, prin urmare, a problemelor lor, devine cel mai puternic și într-adevăr instrument indispensabil în terapia psihanalitică (Nogpeu, , pp - ) Transferul face din psihoterapie un proces viu În loc să vorbească doar despre viață, pacientul formează o relație critică cu terapeutul Pentru a ajuta pacientul să facă aceste conexiuni, psihanalistul interpretează o parte din ceea ce spune pacientul în termeni de legături care poate sau nu să fi fost conștient anterior de pacient Acest proces de interpretare este produsul intuiției și experienței clinice În procedura psihanalitică, pacientul este încurajat să nu reprime niciodată conținutul inconștient Friend a văzut psihanaliza ca pe un proces natural; energia care a fost reprimată se deplasează încet în tărâmul conștiinței unde poate fi folosită de ego-ul în evoluție: "Ori de câte ori reușim să analizăm un simptom la baza lui, eliberând impulsul dintr-o dependență, nu rămâne izolat, ci intră imediat într-unul nou dependenţă" Sarcina psihoterapeutului este de a identifica, explica și separa elementele constitutive ale pulsiunilor care sunt negate sau distorsionate de pacient "Psihosinteza se realizează astfel în timpul tratamentului analitic fără intervenția noastră, automat și invariabil" ( , p ) Transformarea obiceiurilor vechi, nesănătoase și înființarea unora noi, mai sănătoase se produce fără intervenția unui psihoterapeut LIMITĂRI ALE PSIHOANALIZEI Psihanaliza, așa cum este practicată de Freud și de cei mai apropiați ai săi, nu era potrivită pentru fiecare caz Freud a spus: Domeniul de aplicare al terapiei psihanalitice constă în transferul (în transfer) de nevroze - diverse feluri de fobii, isterie, nevroze de tulburare obsesiv-compulsivă și abateri de caracter cauzate de aceste boli Orice altceva decât acesta - narcisismul și stările psihotice - este mai mult sau mai puțin nepotrivit ( , p ) Aproape că se pare că psihanaliza ar fi a treia dintre acele profesii "imposibile" în care se poate fi sigur că se obțin rezultate nesatisfăcătoare Celelalte două sunt educația și administrația publică (Freud, ) Unii psihanaliști spun că oamenii care sunt sănătoși în sine și au o structură mentală sănătoasă și intactă sunt cei mai buni candidați pentru psihanaliză Ca orice altă formă de tratament, are limitări inerente, care sunt discutate din diferite puncte de vedere Poate fi comparat cu budismul pentru că Capitolul ♦ Sigmund Freud și psihanaliza că atât budismul, cât și psihanaliza oferă omului oportunități de a-și alina suferința (Pruett, ) Psihanaliza ar fi la fel de bine supusă unei examinări critice dacă ar putea contrazice viziunea marxistă asupra lumii (Volosinov, ) Psihanaliza este o sferă intimă! ideologia burgheză în declin '* (Volosinov, , p ) Deși Freud spera că psihanaliza poate explica toate aspectele minții umane, a avut grijă să-i mustre pe cei care erau înclinați să creadă că terapia psihanalitică este cel mai radical tratament Ar trebui poate să adaug că nu cred că mijloacele noastre pot concura cu cele ale Domnului Dumnezeu Mulți oameni cred mai mult în minunile Sfintei Fecioare decât în existența inconștientului ( , p ) Psihanaliza este o adevărată metodă de tratament, ca oricare alta Are realizările și înfrângerile lui, dificultățile, limitările și indicațiile lui Post-freudienii, totuși, și-au extins gama de clienți și condițiile care pot fi aduse în domeniul psihanalizei în atât de multe moduri, încât munca lor merită un capitol al ei (vezi capitolul ) NOTA Am oferit o imagine de ansamblu superficială a cadrului teoretic extins și complex pe care l-a dezvoltat Freud Nu am încercat în acest capitol să ne ocupăm de numeroasele nuanțe și rafinamente ale adepților, susținătorilor, calomniilor, criticilor și pacienților săi Am încercat să punem în ordine și să simplificăm principiile de bază care întruchipează poziția sa inițială, un punct de vedere radical și inovator Freud a pus o provocare pe care puțini gânditori au putut-o accepta fără îndoială Majoritatea teoreticienilor reprezentați în această carte sunt conștienți de datoria lor față de Freud: atât cei care sunt de acord cu el, cât și cei care îl contrazic constant Ideile lui Freud continuă să influențeze psihologia, literatura, arta, antropologia, sociologia și medicina Multe dintre opiniile sale, cum ar fi importanța somnului viziunile și energia proceselor inconștiente sunt universal recunoscute Alte aspecte ale teoriei sale, cum ar fi relația dintre ego, id și supraego, sau rolul complexului edipian în dezvoltarea adolescentului, sunt dezbătute pe larg Cu toate acestea, unele dintre lucrările sale, inclusiv analiza sa asupra sexualității feminine și teoria originii civilizației, au fost, de asemenea, criticate pe scară largă Continuă să curgă un adevărat flux de cărți și articole de reviste despre ideile lui Freud, precum și un flux de reviste și monografii despre terapia psihanalitică În fiecare an sunt publicate mai multe lucrări despre Freud decât despre toți teoreticienii prezentați în această carte De exemplu, doar publicațiile din includ lucrări despre aproape fiecare aspect al teoriei sale Manuscrise nepublicate au fost descoperite și tipărite (Bergeret, ; Nitzschke, ) Freud este acum interpretat ca un student mult mai umanist, flexibil și mai deschis la minte al comportamentului uman decât se credea anterior Aspecte ale teoriei sale sunt criticate într-o măsură rezonabilă: de exemplu, Horacek (Noga-sek, ) recunoaște ca incorecte rezultatele observațiilor științifice ale lui Freud privind studiul naturii durerii umane, a tristeții; Van Dam ( ) critică descrierea complexului lui Oedip, în timp ce Kereni (Kegepu) și Hillman ( ) spun că înțelegerea sa despre mitul lui Oedip este greșită Diller ( ) scrie că toți ceilalți biografi au trecut cu vederea faptul că Freud era evreu (psihanaliza a fost considerată de ceva vreme o "știință evreiască") Warner ( ) enumeră motivele pentru care lui Freud nu i-a plăcut niciodată Statele Unite Un motiv a fost principiul său conform căruia psihanaliştii ar trebui să fie medici Acest principiu continuă să fie urmat până astăzi Există o industrie internațională în continuă creștere a revistelor, institutelor și editorilor freudiene, o lume în sine În ciuda faptului că majoritatea acestor organizații sunt sisteme complexe și închise, prezența lui Freud se reafirmă din când în când în chestiuni de cultură generală În , de exemplu, a apărut pe coperta revistei Time, iar Biblioteca Congresului a planificat o expoziție despre influența ideilor lui Freud La scurt timp după aceea, însă, expoziția a fost amânată, deoarece i s-au adresat prea multe critici ■■ ■>"!/ Personalitate Teorii, exerciții, experimente Nu este intenția noastră să prezicem cum va fi evaluată din punct de vedere istoric teoria freudiană Dar susținem că ideile sale nu sunt mai puțin relevante astăzi decât au fost în timpul vieții sale Cei care doresc să studieze viața mentală a omului, sau încearcă să înțeleagă alți oameni, trebuie să fie ghidați de afirmația de bază a lui Freud că acest lucru poate fi realizat prin studierea propriei vieți interioare Poziția noastră este să recunoaștem faptul că există perioade în viața unei persoane când descrierea lui Freud a rolului proceselor conștiente și inconștiente se dovedește a fi o descoperire personală Impactul copleșitor al gândirii sale poate lumina o parte a caracterului tău sau al altei persoane și te poate trimite mai târziu la celelalte lucrări ale sale În alte perioade ale vieții sale, părerile lui ni se par inacceptabile, ideile lui par îndepărtate, confuze și irelevante Dar, indiferent de timp, Freud este o figură în psihologie cu care trebuie luată în calcul Lucrările sale evocă o atitudine personală, individuală în fiecare persoană Când ne uităm printre cărțile lui care s-au acumulat pe rafturile noastre, le recitim pe ale noastre note marginale, unele laudative și altele de condamnare Nu trebuie luat cu ușurință, deoarece discută și descrie problemele care apar în viața fiecărei persoane Oricare ar fi atitudinea ta față de ideile lui Freud, Freud însuși te-ar sfătui să consideri această atitudine ca un indicator al stării propriului tău psihic, precum și o reacție sănătoasă la munca lui Să ne amintim cuvintele poetului W H Auden (W H Auden) despre Freud: "Deși a greșit adesea, și uneori absurd, acum pentru noi nu este doar o persoană, ci un purtător de cuvânt al stării opiniei publice ca un întreg" ( ) CONCLUZII PENTRU DEZVOLTAREA INDIVIDUALĂ Pentru a obține un indiciu despre propriul tău comportament, trebuie să-ți explorezi lumea interioară, dar aceasta este o sarcină extrem de dificilă, deoarece tu, cu diferite grade de succes, ascunzi aceleași chei de tine PENTRU REFLECTIE • Amintiri timpurii ■' ' Freud a descoperit că amintirile timpurii indică adesea probleme personale existente Puteți încerca să testați această presupunere făcând următorul exercițiu Găsi un partener Unul dintre voi va vorbi despre cea mai veche amintire, în timp ce celălalt o va nota (veți schimba rolurile, așa că nu vă faceți griji despre care dintre voi va fi primul care va spune) Vorbitorul trebuie să stea jos pentru a nu se uita la cel care scrie Amintește-ți cea mai veche amintire sau una dintre cele mai vechi Raportați-l partenerului dvs care înregistrează Nu vorbi mai mult de minute Cu cât o imagine mai clară și mai vie vă puteți aduce în minte, cu atât puteți obține mai mult cu acest exercițiu Pe lângă amintirea pe care ați descris-o deja, poate că vor mai fi adăugate câteva De asemenea, menționați-le Amintiți-vă că sarcina înregistratorului este să ia notițe în timp ce vorbitorul povestește evenimente din trecutul lor Nu întrerupeți Rețineți importanța ca reportofonul să angajeze fiecare aspect al memoriei În notele tale, poți folosi termenii freudieni descriși în acest capitol După minute, ia o pauză Schimbați rolurile fără nicio discuție Persoana care a spus povestea își scrie acum amintirile partenerului Opriți din nou după minute În tăcere, pentru un minut sau cam așa ceva, luați în considerare ce ați spus și ce ați auzit Discutați notele dvs unul cu celălalt Acordați atenție oricăror constatări și conexiuni pe care le observați Observați diferența în ceea ce vă simțiți tu și partenerul tău Amintiți-vă că mecanismele de apărare pot distorsiona sau masca amintirile Încercați să legați aceste amintiri timpurii cu evenimentele curente din viața voastră Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza Freud presupune că comportamentul în general este interconectat și nu există accidente din punct de vedere psihologic: alegerea ta de oameni, locuri, mâncare, divertisment provine dintr-o experiență internă pe care nu ți-o amintești sau nu ți-o amintești Fiecare gând și orice atitudine contează Dacă amintirea ta despre evenimentele trecute este de fapt un amestec de amintiri exacte și amintiri distorsionate, răsucite și pervertite, atunci cum poți să ai o idee despre ceea ce s-a întâmplat cu adevărat? Mai jos este un exemplu despre modul în care două persoane își pot aminti în mod diferit același eveniment: Îmi amintesc în mod clar angoasa care apare din cauza faptului că am fost forțat să mănânci terci ca mic dejun cald pentru o perioadă lungă de timp în copilărie Îmi amintesc clar, o simt cu toată ființa Îmi amintesc sala de mese, locul meu, masa, senzația de greață care mi se ridică în gât, încercând să amân, așteptând momentul când adulții se vor sătura de mine și mă vor lăsa singur cu o farfurie pe jumătate goală de mine acum terci rece, congelat; încercările mele de a distruge gustul terciului cu zahăr sunt încă distincte în memoria mea Până în ziua de azi, nu mă pot uita la un castron de fulgi de ovăz fierbinți fără acea năvălire de amintiri din copilărie Îmi amintesc că m-am certat luni de zile cu mama pentru asta Acum câțiva ani am discutat despre asta cu ea Își amintea clar evenimentele, dar în mintea ei era o perioadă scurtă, câteva zile, poate o săptămână sau două cel mult; și a fost surprinsă că îmi amintesc totul atât de detaliat Trebuie să decid dacă să accept amintirile ei sau ale mele Din luarea în considerare a acestei povești decurge conștientizarea faptului că niciuna dintre persoane nu minte cu bună știință, cu toate acestea poveștile lor sunt complet diferite Probabil că nu există nicio modalitate de a ști vreodată evenimentele reale ale acestei povești Adevărul istoric nu este disponibil; rămân doar amintirile, distorsionate de ambele părți printr-un proces de suprimare și distorsiune, precum și de proiecție și procesare Freud nu sugerează o cale de ieșire din această dilemă Ea deschide conștientizarea faptului că memoria ta sau interpretarea ta a propriului tău trecut deține cheile pentru modul în care te comporți și cine ești Nu este ușor de articulat fapte ale evenimentelor trecute pentru cercetare obiectivă Psihanaliza folosește o serie de metode pentru analiza individuală, care includ autoexaminarea pe termen lung, reflecția și analiza viselor, precum și înregistrarea gândurilor și tiparelor de comportament care se repetă din când în când Freud a descris cum a folosit metodele pe care le-a descoperit și ce concluzii a tras din descoperirile sale Deși aceste concluzii sunt încă subiect de discuție, metodele sale sunt esențiale pentru alte duzini de sisteme și reprezintă cea mai semnificativă contribuție a lui Freud la studiul personalității TEORIE DIN SURSA ORIGINALA DIN CARTEA "SCHIURI DE ISTERIE" Următorul este un fragment dintr-una dintre primele lucrări ale lui Freud În cea mai mare parte, se explică de la sine Acest eseu ilustrează perfect modul în care Freud, ghidat de informații împrăștiate, a recreat o imagine completă a bolii și a descoperit principalul simptom și cauza bolii În vara anului , în vacanța mea de vară, am mers la Turnul Hohe [unul dintre cele mai înalte lanțuri muntoase din Alpii de Est], așa că o vreme aproape că am uitat de medicină și, în special, de nevroze Am putut face asta până când într-o zi am ocolit drumul principal, intenționând să urc pe un munte care era ceva mai departe Acest loc a fost renumit pentru priveliștea minunată și pentru hotelul confortabil Depășind urcușul intens, am ajuns în vârf Simțindu-mă împrospătat și odihnit, am stat cufundat în contemplarea perspectivei fermecatoare Eram atât de absorbit de propriile mele gânduri încât, când cuvintele "Sunteți, domnule, doctore?" au ajuns la mine, la început am decis că acest lucru nu era se aplică la mine Cu toate acestea, întrebarea mi-a fost adresată în mod special A fost întrebat de o fată de optsprezece ani cu o față destul de mohorâtă Opa mi-a servit mâncare la hotel, iar gazda i-a zis Katarina Judecând după ținuta și comportamentul ei, Katarina nu era o servitoare, ci fiica sau ruda amantei Când mi-am revenit în fire, am răspuns: "Da, sunt medic, dar de unde ai știut asta?" "Ți-ai scris numele în cartea de vizitatori M-am gândit că dacă ai ceva Personalitate Teorii, exerciții, experimente timpul Să vă spun adevărul, domnule, nervii mei nu sunt în regulă Am fost la doctor in L si mi-a dat medicamente Dar tot nu mă simt bine" Așa că, m-am întâlnit din nou cu nevroze - aproape nimic altceva ar putea deranja această fată puternică, bine făcută, cu o expresie nefericită În mod curios, nevrozele ar putea înflori chiar și peste de picioare Am început să-i pun întrebări Citez conversația care a avut loc între noi așa cum este întipărită în memoria mea - Deci spune-mi, ce te deranjează? - Mă sufoc Nu intotdeauna Dar uneori pieptul meu este atât de comprimat încât îmi este frică să mă sufoc complet La prima vedere, acesta nu a fost un simptom al unei căderi nervoase Dar apoi am crezut că povestea ei este o descriere a unui atac de anxietate: dintre multele senzații care apar din anxietate, fata a vorbit doar despre dificultăți de respirație, acordându-i prea multă importanță - Jură Spune-mi cum te sufoci - Se întâmplă pe neașteptate La început, am simțit că ceva mă apăsa pe ochi Capul îmi devine greu, apoi începe să se învârtească îngrozitor, nu pot sta pe loc și simt că sunt pe cale să cad Apoi ceva pare să mă apese pe piept, astfel încât să nu mai pot respira - E ceva în neregulă cu gâtul tău? Mi se strânge gâtul de parcă m-aș sufoca - Și capul? - Da, și îmi bate în cap și se pare că va exploda Nu te sperie când ți se întâmplă? "Întotdeauna cred că o să mor De fapt, sunt curajos și merg singur peste tot - atât la subsol, cât și la munte Dar în ziua în care mi se întâmplă, mi-e frică să ies din casă Întotdeauna mi se pare că cineva stă în spatele meu și vrea să mă apuce Într-adevăr, acestea erau semne ale unor crize de anxietate, însoțite de simptome de "aure" isterice [senzații care preced un atac epileptic sau isteric], sau, mai corect, era vorba de un atac isteric, care se baza pe anxietate Poate că a existat un alt conținut în această criză? Când ai un atac, te gândești la ceva? Întotdeauna cam același lucru? Sau vezi ceva în fața ta? - Da Întotdeauna mi se pare că mă privește o față groaznică Mă sperie Poate că acest lucru ar putea arunca puțină lumină asupra chestiunii Recunoști această față? Adică, aceasta este o față pe care ai mai văzut-o? - Nu Știi de ce ai convulsii? - Nu - Când au început? - Acum doi ani Atunci tot locuiam cu mătușa mea pe alt munte Ea conducea un hotel acolo la vremea aceea Ne-am mutat aici acum luni Dar crizele încă mi se întâmplă A meritat să încercăm să analizăm? Nu aș risca să folosesc hipnoza la asemenea altitudini, dar poate că o simplă conversație ar putea face ceva A trebuit să încerc să aflu motivele Am constatat destul de des că anxietatea fetelor a apărut ca urmare a ororii care a cuprins conștiința fecioarelor când au întâlnit prima dată lumea sexualității (Voi cita aici cazul când am remarcat prima dată această relație cauzală Tratam atunci o tânără căsătorită care suferea de o formă complexă de nevroză, dar care nu voia să admită că boala are vreo legătură cu familia ei viata Ea a negat ca a avut atacuri de anxietate care s-au terminat cu lesinul ca fata Am ramas pe picioarele mele Cand ne-am cunoscut mai bine, ea a recunoscut candva: "Acum va spun ce atacuri de frica am avut cand eram o fată În acel moment dormeam în camera alăturată dormitorului părinților mei Ușa era lăsată deschisă și de obicei era o lampă aprinsă pe masă Așa că de mai multe ori l-am văzut pe tatăl meu intrând în pat cu mama mea și am auzit sunete care m-au făcut foarte entuziasmat Apoi am început să am convulsii ) Așa că i-am răspuns: "Dacă nu știi, eu însumi vă voi spune cum au început aceste atacuri Apoi, acum doi ani, probabil ai văzut sau auzit ceva care te-a deranjat foarte mult, pe care nu ai vrut să-l vezi "O, Doamne, da", a răspuns fata "Atunci l-am prins pe unchiul meu cu o fată Verișoara mea, Francisca Care-i povestea cu fata asta? Vrei să-mi spui? "Cred că poți să-i spui medicului totul Unchiul meu - soțul mătușii pe care ai văzut-o atunci aici - deținea un hotel pe alt munte Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza Acum sunt divorțați, eu sunt de vină pentru divorțul lor, pentru că din cauza mea a început să flirteze cu Franziska - Cum ai descoperit-o? Așa Într-o zi, în urmă cu doi ani, niște domni au urcat pe un munte și au cerut să li se aducă mâncare Mătușa nu era acasă, iar Franziska, care gătea mereu, nu era de găsit nicăieri Nici unchiul meu nu era de găsit nicăieri Ne-am uitat peste tot și, în cele din urmă, micuța Alua, verișoara mea, a spus: "Ce, probabil, Francisca este în camera Papei!" Și am râs amândoi, deși nu ne-am gândit nimic rău Apoi ne-am dus în camera unchiului meu Opa a fost închisă Mi s-a părut ciudat Și apoi Alua a spus: "Există o fereastră pe coridor, te poți uita în cameră din ea" Am mers pe coridor Dar Alua nu s-a dus la fereastră și a spus că îi este frică Așa că i-am spus: "Băiat prost! Voi merge Nu mi-e frică deloc" În inima mea, nu m-am gândit la nimic rău M-am uitat înăuntru Camera era destul de întunecată, dar îi vedeam pe unchiul meu și pe Franziska S-a întins deasupra ei - Bine? - M-am îndepărtat imediat de fereastră și m-am sprijinit de perete, nu puteam să respir - așa cum mi se întâmplă acum, pentru că totul s-a decolorat în fața ochilor, pleoapele mi s-au strâns și capul mi-a bătut și bâzâit - Ți-ai spus mătușii tale totul în ziua aceea? - Nu Nu i-am spus nimic - Atunci de ce ți-ai fost atât de speriat când i-ai găsit împreună? Ai înțeles? Știai ce s-a întâmplat între ei? - Oh nu Pe vremea aceea, nu am înțeles nimic Aveam doar șaisprezece ani Nu știu de ce m-am speriat atât de mult "Fräulein Katharina, dacă ți-ai putea aminti acum ce s-a întâmplat cu tine când a avut loc primul atac, dacă ți-ai aminti ce ai crezut despre el, te-ar putea ajuta - Da, dacă aș putea Dar eram atât de speriat încât am uitat totul (Dacă traducem această conversație în terminologia "comunicației noastre preliminare", înseamnă: "afectul însuși a condus la o stare apropiată de hipnotică, rezultatele și-au pierdut legătura asociativă cu conștiința "Eului" ) - Spune-mi, doamnă, este posibil ca capul pe care îl vezi mereu când nu poți respira să fie capul lui Franziska, așa cum l-ai văzut atunci? Nu, nu putea fi atât de înfricoșătoare În plus, este un cap de bărbat - Poate că este capul unchiului tău? "Nu i-am văzut chipul atât de clar ca acesta Camera era prea întunecată Și de ce a trebuit să facă o grimasă atât de teribilă chiar în acel moment? - Ai absoluta dreptate (Părea că drumul s-a încheiat brusc Dar altceva se putea găsi în continuarea poveștii ei ) - Și ce s-a întâmplat atunci? - Cei doi Cel mai probabil, au auzit zgomotul, pentru că au plecat curând Mă simțeam foarte rău în acel moment M-am tot gândit la asta Apoi au trecut două zile, a venit duminica, am avut multe de făcut și am muncit toată ziua Luni dimineața am fost din nou amețită și greață Am stat trei zile în pat și mi-a fost rău Noi (dr Breuer și cu mine) am comparat adesea simptomatologia isteriei cu scrierea pictografică, care poate fi descifrată citind câteva inscripții bilingve În alfabetul acestei limbi, "a vomita" înseamnă a fi dezgustat Așa că i-am spus "Dacă ai fost bolnav trei zile mai târziu, cred că asta înseamnă că ai fost dezgustat când te-ai uitat în cameră "Da, trebuie să fi fost dezgustată", a răspuns Katarina gânditoare, "dar dezgustată de ce? "Poate ai văzut ceva gol?" În ce poziție erau? Era prea întuneric pentru a vedea ceva În plus, amândoi erau îmbrăcați Oh, dacă aș ști de ce mă simțeam atât de dezgustat! Nici eu nu mi-am putut imagina I-am spus să continue și să-mi spună tot ce i s-a întâmplat Eram sigur că direcția gândurilor ei îmi va oferi exact ceea ce era necesar pentru a clarifica această chestiune Așadar, opa a descris cum și-a raportat descoperirea mătușii sale, care credea că Katharina s-a schimbat și bănuia că ascunde ceva de ea Au urmat scene neplăcute între unchi și mătușă, în timpul cărora copiii au fost nevoiți să asculte lucruri care le deschideau ochii la multe lucruri, dar pe care le era mai bine să nu le audă deloc În cele din urmă, mătușa ei a decis să se mute cu copiii și nepoata ei și a cumpărat hotelul, lăsându-l pe unchiul ei cu Francisca, care între timp a rămas însărcinată Totuși, după aceea, spre surprinderea mea, Katarina a rupt această linie a istoriei și a început să vorbească despre incidente de alt fel care au avut loc în două ve Personalitate Teorii, exerciții, experimente sau cu trei ani înainte de accidentare Unul dintre ei s-a referit la acele situații în care același unchi a cochetat cu ea când ea avea doar paisprezece ani Ea a povestit că într-o iarnă a mers cu el la vale și și-a petrecut noaptea acolo într-un han Stătea la bar, bând și jucând cărți, iar ea a vrut să doarmă Oia a urcat devreme la etajul doi și s-a culcat în camera pe care o împărțeau Nu avusese încă timp să adoarmă când a venit unchiul ei; apoi a adormit din nou și s-a trezit brusc, "simțindu-i trupul" în pat Katarina a sărit din pat și a început să-l convingă: "Ce vrei, unchiule? Ar fi bine să te întinzi în patul tău " A încercat să o calmeze: "Ei bine, prostule, nu-ți fie frică Nu știi ce lucru bun este asta " "Nu-mi plac lucrurile tale "drăguțe" Nici măcar nu mă poți lăsa să dorm în pace " Stătea lângă uşă, gata să iasă în fugă pe coridor, până când în cele din urmă unchiul ei încetă să o necăjească şi se culcă singură Apoi Katarina s-a întors în patul ei și a dormit până dimineață Din povestea ei cum s-a apărat, părea să rezulte că nu a recunoscut acest incident ca pe un atac sexual Când am întrebat-o dacă știe ce vrea să facă cu ea, Katarina mi-a răspuns: "Nu, atunci nu" Opa a spus că i-a devenit mai clar mult mai târziu A rezistat pentru că nu-i plăcea să fie deranjată și "pentru că nu era bine" Trebuie să relatez această poveste în detaliu, pentru că este foarte importantă pentru a înțelege tot ce s-a întâmplat în continuare Katharina a continuat să vorbească despre celelalte experiențe ale ei ulterioare: cum a trebuit din nou să se apere de unchiul ei într-un hotel când acesta era complet beat și povești similare Ca răspuns la întrebarea dacă în acel moment simțea ceva asemănător cu ținerea respirației, ceea ce s-a întâmplat mai târziu, fata a răspuns cu încredere că de fiecare dată a simțit ceva strângându-i ochii și pieptul, dar nimic nu seamănă ca forță cu experiențele trăite de ea în timpul scena de expunere Imediat ce fata a terminat de repovestit această serie de amintiri, a început să vorbească despre alte momente în care a observat că se petrecea ceva între unchiul ei și Franziska Într-o zi toată familia își petrecea noaptea în grână, dormeau în haine Deodată Katharina a fost trezită de un zgomot; a crezut că a observat cum unchiul ei, care dormea între ea și Francisca, s-a întors, iar Francesca stătea pur și simplu nemișcată Cu altă ocazie au rămas peste noapte la un han din satul N Opa și unchiul ei erau în aceeași cameră, iar Franziska în următoarea Ea s-a trezit brusc în miezul nopții și a văzut o siluetă înaltă și albă la ușă, întorcând clanța: "Tu ești, unchiule? Ce faci la usa? - Calma Doar căutam ceva Dar ieșirea se face pe o altă ușă - Am facut o greseala Și așa mai departe Am întrebat-o pe Katharina dacă avea vreo suspiciune în acel moment "Nu, nu m-am gândit la nimic; Tocmai am observat și nu m-am mai gândit la asta" Când am întrebat-o dacă aceste cazuri au speriat-o, fata a spus că părea să fie, dar de data aceasta nu era sigură La sfârșitul acestui gen de amintiri, Katarina s-a oprit Era o altă persoană acum Fața mohorâtă nefericită a devenit vie, ochii ei sclipeau, s-a înveselit și a devenit emoționată Între timp, boala ei mi-a devenit clară Ultima parte a acestei povești, aparent incoerentă ca formă, conținea o explicație surprinzătoare a comportamentului ei în scena expunerii De data aceasta a fost purtată de două feluri de amintiri care i-au rămas în memorie dar nu au fost înțelese și din care nu a tras concluzii Când Katarina a surprins cuplul în momentul actului sexual, fata a stabilit imediat o legătură între noua impresie și aceste două serii de amintiri, a început să le înțeleagă și, în același timp, le-a alungat de ea A urmat apoi o scurtă perioadă de tratament, "incubația", după care au intrat în joc simptomele conversiei - vărsăturile ca substitut al dezgustului moral și fizic Ea a servit drept indiciu Katarina nu a simțit nicio repulsie când i-a văzut pe acești doi oameni împreună; a fost dezgustată de amintirea vederii care o încântase cândva Concluzia a fost că a fost o amintire a tentativei de asasinat asupra ei din acea noapte, când "a simțit trupul unchiului ei" Așa că, când Katarina și-a terminat mărturisirea, i-am spus: "Acum știu la ce te gândeai când te-ai uitat în camera aceea Te-ai gândit: "Acum îi face ei ceea ce a vrut să-mi facă în noaptea aceea și în fiecare două nopți" Asta te-a dezgustat, ți-ai amintit sentimentul din noaptea aceea când te-ai trezit și i-ai simțit trupul "Poate că a fost", a răspuns ea, "de asta m-am simțit dezgustat și la asta mă gândeam "Spune-mi doar un lucru Acum ești adult și știi totul - Da "Atunci spune-mi, care a fost acea parte a corpului pe care ai simțit-o în noaptea aceea?" Dar ea nu mi-a dat un răspuns exact Ea a zâmbit stângaci, de parcă ar fi fost înțeleasă, ca cineva care trebuie să fie de acord că Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza se găsește o poziție de bază când nu mai este nimic de spus Mi-am putut doar imagina ce senzație tactilă era, pe care ea a interpretat-o abia mai târziu Expresia de pe chipul ei părea să-mi spună că am avut dreptate în presupunerea mea Dar nu am putut pătrunde mai departe și, în orice caz, i-am simțit recunoscător pentru faptul că mi-a fost mult mai ușor să vorbesc cu ea decât cu doamnele pușnice de la cabinetul meu din oraș, care considerau că totul natural este rușinos Deci chestiunea a fost lămurită Dar hai să ne oprim un minut! Ce fel de halucinație recurentă a fost acest cap care a apărut în timpul crizelor ei și a îngrozit-o pe Katharina? De unde a venit? Am continuat să întreb și, de parcă și cunoștințele ei s-ar fi extins în timpul conversației noastre, ea a răspuns rapid: "Da, acum știu Acesta este capul unchiului meu - îl recunosc acum - dar nu de atunci Mai târziu, când au început certurile, unchiul meu a dezlănțuit o răutate fără sens față de mine El a spus constant că este vina mea: dacă nu aș fi vorbit, atunci problema nu ar fi ajuns niciodată la un divorț A amenințat că îmi va face ceva și, uneori, când mă vedea în depărtare, fața lui se contorsiona de furie și se îndrepta spre mine Am fost îngrozit la gândul că m-ar putea lua vreodată prin surprindere Fața pe care o văd acum este fața lui furioasă " Această informație mi-a reamintit că primul ei simptom isteric, vărsăturile, trecuse Atacurile de frică au rămas și au căpătat un conținut nou În consecință, aveam de-a face cu isterie, la care s-a reacționat în mare măsură Și într-adevăr, la scurt timp după ce s-a întâmplat acest lucru, Katharina i-a spus mătușii sale despre descoperirea ei - I-ai spus mătușii tale alte povești despre cum a cochetat cu tine? - Da, nu imediat, ci mai târziu, când deja se vorbea despre un divorț Mătușa mea a spus că îl vom păstra în stoc Dacă provoacă probleme în instanță, vă vom spune și despre asta Înțeleg perfect că a fost această ultimă perioadă - când au avut loc scene din ce în ce mai incitante în casă și când starea fetei a încetat să o intereseze pe mătușa ei, cu totul virgulă în litigiu - trebuie să fie tocmai această perioadă de acumulare și conservare de informații care i-au lăsat pe Katharina moștenire a unui simbol mnemonic (sau halucinație - față) Sper că această fată, a cărei sensibilitate sexuală a suferit la o vârstă atât de fragedă, a câștigat ceva beneficii din conversația noastră De atunci nu am mai văzut-o (Bruen & Freud, , pp - ) (Notă înainte a adăugat în : Acum, că au trecut atâția ani, îndrăznesc să ridic vălul precauției și să dezvălui faptul că Katarina nu era nepoată, ci fiica unui hangiu Fata s-a îmbolnăvit, așadar, ca urmare a tentativelor sexuale asupra ei de către propriul ei tată Distorsiunile pe care le-am făcut în acest exemplu trebuie evitate în transmiterea istoricului cazului Pentru a înțelege acest caz, o distorsiune de acest fel nu este atât de lipsită de importanță precum ar fi transferul scenei de la un munte la altul ) REZULTATELE CAPITOLULUI • Corpul este principiul fundamental al conștiinței în general • Golul (nimic) este de natură aleatorie și cel mai puțin caracteristic proceselor mentale individuale Fiecare gând și orice comportament contează • Conștientul este doar o mică parte a psihicului Inconștientul și preconștientul sunt alte componente ale conștiinței care sunt mai puțin înțelese și studiate Un proces mental este numit inconștient atunci când existența lui este dedusă din rezultatele influențelor sale Preconștientul este partea inconștientului care conține amintiri accesibile • Motivele unei persoane nu predetermina rezultatul unei acțiuni Sunt descrise două tipuri principale de pulsiuni: sexuale (care susțin viața) și agresive sau distructive (indulgenți la moarte) • Structura personalității este formată din id (it), ego (eu) și supraego (super-eu) Cea mai înaltă sarcină a psihicului este menținerea unui nivel acceptabil de echilibru dinamic, care maximizează plăcerea, percepută ca o reducere a tensiunii • Sarcina principală a psihanalizei este de a întări eul, de a-l face independent de atenția excesiv de solicitantă a supraeului și de a crește capacitatea acestuia de a lua în considerare conținutul reprimat sau latent anterior • Freud a oferit o descriere a fazelor psihosexuale ale dezvoltării Modalitățile de satisfacere a dorințelor și zonele fizice de satisfacție se schimbă în fiecare fază Individul trece succesiv prin fazele orale, anale și falice ale dezvoltării Problemele asociate cu complexul edipian apar în timpul Personalitate Teorii, exerciții, experimente faza falica Perioada de latentă continuă până când individul intră în faza genitală de dezvoltare Fixarea apare atunci când o persoană devine excesiv "blocata" într-o anumită fază • Freud, după ce a recunoscut că nu a înțeles pe deplin natura femeilor, a oferit o bază biologică pentru sentimentele de inferioritate pe care femeile le descriu în timpul unei proceduri psihanalitice Teoria sa conform căreia sexualitatea feminină este o sexualitate masculină "deziluzionată" a fost puternic criticată de la publicarea sa • Visele sunt folosite în psihanaliză ca ajutor pentru dezvăluirea conținutului inconștient Visele nu sunt întâmplătoare sau întâmplătoare, ele sunt văzute ca una dintre modalitățile de a satisface dorințele neîmplinite • Starea de anxietate este principala problemă psihologică a vieții psihice a unei persoane Dacă nu există o amenințare directă la adresa corpului sau a psihicului, atunci intră în joc mecanismele de apărare Cheltuirea energiei necesare pentru a menține o apărare eficientă limitează flexibilitatea și puterea ego-ului • Conceptul de flux de energie este central pentru ipotezele teoretice ale lui Freud, legând concepte precum inconștientul, dezvoltarea psihologică, personalitatea și nevroza • Răspunsurile la o stare de tensiune pot fi atât mentale, cât și fizice Energia libidinoasă este produsă din energia fizică Îndemnurile de bază apar din surse somatice • Experiențele timpurii din copilărie au un impact semnificativ asupra naturii relațiilor care se dezvoltă în timpul adolescenței, tinereții și maturității Relațiile care au loc în familia de origine între părinți și copii sunt decisive pe parcursul vieții ulterioare a unei persoane • În primul rând, nu suntem animale raționale Mai degrabă, suntem adesea conduși de forțe emoționale puternice care ne pot oferi mijloacele de a elibera tensiunea și de a înțelege plăcerea și de a ajuta la păstrarea anumitor amintiri în afara tărâmului conștientizării • Aceste contradicţii sunt rezultatul inevitabil al influenţei mediului extern, a supraeului şi a exigenţelor instinctive inexorabile ale idului Scopul psihoterapiei este de a ajuta la stabilirea celui mai bun nivel posibil de funcționare a ego-ului • Rolul psihoterapeutului este de a reaminti, readuce la conștientizare și reintegra conținuturi inconștiente pentru ca viața pacientului să fie mai împlinită CONCEPTE CHEIE Energie agresivă (Aggressive epeg-gy) O energie care se presupune că are aceleași proprietăți de bază ca și libidoul Se mai numește și energia pulsiunii de moarte Dezvoltare anală-etapă mentală Faza care acoperă vârsta de la la ani În acest stadiu, sfincterul anal și vezica urinară sunt aduse în conștientizare ca zone de tensiune și satisfacție Interesul natural pentru autocunoaștere este cauzat de dezvoltarea abilităților de toaletă Impulsuri, impulsuri (Impulsuri, impulsuri) Presiuni de a acționa în ocazii speciale fără participarea reflecției conștiente Nevoile sunt aspectele fizice, iar dorințele sunt aspectele mentale ale pulsiunilor Toate impulsurile sunt caracterizate de patru elemente constitutive: sursă, scop, stimul și obiect Etapa de dezvoltare genitală O fază care începe în adolescență și continuă pe tot parcursul vieții Energia libidinala revine din nou in zona genitala În această fază de dezvoltare a băieților și fetelor, există o conștientizare a diferențelor lor sexuale și o căutare a modalităților de a satisface nevoile erotice și interpersonale Activitate de visare Procesul de distorsionare, selectare, rearanjare, substituire, transformare și alte modificări ale dorinței originale pentru a o aduce într-o stare acceptabilă pentru ego, chiar dacă dorința originală în sine este inacceptabilă pentru acesta Invidia penisului Sentimente de inferioritate ca urmare a dorinței unei fete de a avea un penis și înrudite Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza conștientizarea absenței sale Pentru o femeie matură, dorința persistentă de a avea un penis se transformă într-o dorință specifică de a avea un copil de sex masculin care să-i aducă ceea ce își dorește În teoria lui Horney, invidia penisului este văzută ca fiind complementară sentimentelor de invidie ale băieților și atitudinilor față de sarcină, naștere și maternitate Id (it) [Id (it) J Esența biologică inițială pentru alte manifestări ale personalității În ciuda primitivității și dezorganizarii sale, id-ul conține o sursă de energie pentru toate structurile personalității Nu se schimbă sub influența experienței de viață și nu este în contact cu lumea exterioară Sarcinile sale sunt să elibereze tensiunea, să crească plăcerea și să reducă disconfortul Conținutul id-ului este aproape în întregime inconștient Cathexis Procesul prin care energia psihică libidinală disponibilă este "atașată" sau investită într-o persoană, idee sau lucru Odată ce această energie este eliberată, ea poate fi redirecționată și pusă la dispoziție pentru alte nevoi Latența Perioada de dezvoltare O perioadă care începe la vârsta de - ani și continuă până la debutul pubertății Accentul intereselor personale se mută de la relațiile cu părinții la relațiile cu semenii, sportul, școala și alte interese Supraeul reprimă cu succes dorințele sexuale nerezolvate ale fazei falice 'Libidoul Energia atracției către viață Se caracterizează ca un flux de energie, care curge liber dintr-o zonă de atenție în alta Energia agresivă, sau pulsiunea de moarte, se presupune că are aceleași proprietăți ca și libidoul Nevroze (Ncuroza) Forme de comportament neadecvate și obsesive rezultate din suprimarea pulsiunilor într-un mediu restrictiv i și i Stadiul de dezvoltare orală Faza care incepe de la nastere si dureaza pana la - ani Nevoile și satisfacția lor includ în principal buzele, limba și, mai târziu, dinții Impulsul principal este de a primi hrană pentru a ameliora tensiunea foametei și a setei împlinirea dorințelor Un aspect al viselor care poate fi văzut ca o modalitate alternativă de a satisface dorințele din partea id-ului Transfer, "transfer" (Transfer) Procesul în psihoterapie când atitudinile, atitudinile și caracteristicile fizice care au aparținut unor persoane din trecutul pacientului sunt transferate în relația cu terapeutul, care acționează ca un "ecran gol" Transferul pune evenimentele trecute într-un context nou care poate ajuta la înțelegerea lor Psihanaliză Procedura de cercetare, metoda de tratament și acumularea de informații psihologice utilizate pentru înțelegerea acelor aspecte ale vieții mentale care sunt ascunse și aparent inaccesibile Teoria psihanalitică sugerează că în ciuda dificultății procesului, este posibil să se împace cu cererile repetitive din partea Eidului Supraeul (super-Eu) [Superego-ul (mai sus)] Componenta organizării mentale care se dezvoltă din ego servește ca depozit de norme morale, reguli de conduită, interdicții și poartă funcțiile de conștiință, de autoobservare și de formare a idealurilor Ea dezvoltă, îmbunătățește și stabilește standarde morale pentru individ și, de asemenea, face o serie de cerințe care determină și limitează flexibilitatea ego-ului Anxietate Principala problemă psihologică a vieții mentale Anxietatea este cauzată de o creștere așteptată sau previzibilă a tensiunii sau a nemulțumirii atunci când amenințarea la adresa corpului sau a psihicului este prea mare pentru a fi ignorată, eliminată sau depășită Fixare Un răspuns la ceea ce se întâmplă atunci când există un "blocat" excesiv în orice fază de dezvoltare În fixare există tendința de a căuta satisfacția în moduri mai simple sau copilărești, mai degrabă decât în moduri adulte Stadiul de dezvoltare falic Faza care implică vârsta de până la ani În această fază, se pune accent pe organele genitale cu conștientizarea prezenței sau absenței penisului Copiii încep să înțeleagă diferențele de gen Ego (I) [Ego (I)] Substructura organizării mentale, care este concepută pentru ambele Personalitate Teorii, exerciții, experimente să asigure sănătatea, siguranța și activitatea psihică normală a individului; acţionează ca intermediar între exigenţele idului şi realitatea lumii exterioare Eul este responsabil pentru posibilități, în timp ce id-ul este responsabil doar pentru nevoi complexul lui Oedip Un conflict care are loc în faza falică a dezvoltării Pentru băieți, tatăl este prezentat ca un rival în lupta pentru atenția mamei În același timp, băiatul își dorește dragoste și afecțiune de la tatăl său, caz în care mama este prezentată ca o rivală Sentimentele băiatului sunt parțial suprimate din cauza fricii de castrare Pentru fete, există o problemă similară, dar diferă prin modul în care se manifestă și se rezolvă Deoarece suprimarea dorințelor are loc într-un mod mai puțin total și sever, fetei i se permite să rămână în această situație pentru o perioadă nedeterminată de timp BIBLIOGRAFIE adnotată Cărți scrise de Freud Freud, S The interpretarea viselor Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Vol , din ) Hogarth Press, - Publicat inițial, ) Despre această carte, Freud spunea în : "Ea conține, chiar și după concepția mea actuală, cea mai valoroasă dintre toate descoperirile pe care am avut norocul să le fac" Suntem de acord cu opinia lui - aceasta este cea mai bună lucrare a lui Citiți-l și apreciați-i intuiția genială și stilul de prezentare Cea mai mare parte a lucrării lui Freud poate fi găsită în diverse publicații ieftine Freud, S Prelegeri introductive în psihanaliza În ediția Standard (Vol , ) (Publicat inițial, ) Două cursuri de prelegeri susținute la Universitatea din Viena Prima parte a cărții nu presupune pregătirea profesională a cititorului; A doua parte presupune familiaritatea cu prima Prelegeri au fost ținute și destinate studenților Freud, S ( ) O selectivii generale din operele lui Sigmund Freud (lohn Rickman, Ed ) New York: Doubleday O selecție bună de fragmente preluate din diferitele lucrări ale lui Friend Poate că alte compilații nu sunt mai proaste, dar aceasta ne place Freud, S ( ) Trei istorice de caz New York: Collier Books Trei istorice de caz analizate de Friend Freud intercalează descrierea fiecăruia caz cu prezentarea teoriei sale Citind această lucrare, se poate obține cea mai completă imagine a gândirii lui Freud pe care o poate obține citind scrierile sale Cărți dedicate lui Freud și ideilor sale Crew's, R ( ) Freud neautorizat: Îndoielii se confruntă cu o legendă New York: Pinguinul viking Dacă vrei cu adevărat să-l respingi pe Freud și tot ce a scris, această carte îți va oferi o plăcere nesfârșită și îți va oferi argumente care îți pot întări poziția Gay, R ( ) Freud: Și viața pentru vremea noastră New York: W W Norton Cea mai bună biografie publicată a lui Freud Autorul nici nu îl atacă și nici nu îl apără pe Freud, evitând subiectivitatea, un neajuns inerent majorității celorlalte biografii Autorul simte epoca ca si personalitatea lui Freud Hali, C S ( ) Un prim al psihologiei freudiene New York: New American Library (Mentor Books) Un rezumat mic, ușor de citit și clar al punctelor principale ale teoriei lui Freud Concis și precis Cea mai bună lucrare introductivă publicată pentru cititorul nepregătit Noii, S , & Lindzey G ( ) Relevanța psihologiei freudiene și a punctelor de vedere conexe pentru științele sociale În G Lindzey & E Arronson (eds ), Manualul de psihologie socială (ed a doua) Menio Park, CA: Addison-Wesley Un rezumat al ideilor psihanalitice cu orientare intermediară, cu accent pe relevanța lor pentru psihologia socială Cartea este scrisă mai mult din punct de vedere teoretic decât clinic Rapaport, D ( ) Structura teoriei psihanalitice În S Koch (Ed ), Psihologie: Studiul unei științe: Voi Formulări ale persoanei și contextului social New York: McGraw-Hill Una dintre cele mai profesioniste și complete expuneri teoretice de idei psihanalitice Nu pentru cei slabi de inimă Roazen, R ( ) Întâlnindu-mă cu farnilia lui Freud Amherst: University of Massachusetts Press O carte curioasă pentru cei care sunt interesați de poveștile ciudate și adesea absurde care au avut loc chiar în centrul lumii psihanalitice și în special în casa lui Freud însuși Sulloway, E ( ) Freud, biolog al minții: Dincolo de legenda psihanalitică New York: Cărți de bază Cartea sugerează că Freud a fost mai mult un biolog decât un psiholog O descriere mai umană și mai puțin eroică a lui Freud decât cea oferită în majoritatea cărților, bazată cu atenție pe documente istorice Autorul, atât în prezentarea faptelor, cât și în opiniile sale, nu este de acord cu Ernst Jones Un număr mare de link-uri Capitolul • Sigmund Freud și psihanaliza T Cărți despre psihanaliza Bergman, M și Hartman, E (eds ) ( ) Evoluția tehnicii psihanalitice New York: Cărți de bază O colecție de scrieri din primul val al mișcării psihanalitice inspirate din gândurile originale ale lui Freud Lucrările acelor adepți ai lui Freud care se considerau reprezentanți ortodocși ai învățăturilor sale Cartea include lucrări de Erikson, Feniche-la, Ferenczi, Alexander și Reich Bergman, M și Hartman, E (eds ) ( ) Eșecul înțelegerii O anchetă asupra structurii în schimbare a psihanalizei New York: Cărți de bază O carte excelentă de reflecții despre modul în care percepem și interpretăm opera lui Freud, scrisă de oameni care îi evaluează opera în funcție de anii care ne separă și de schimbările culturale Autorii ne oferă o revizuire rezonabilă a principalelor prevederi ale lui Freud, precum și prezentarea și înțelegerea lor inițială, privirea lor proaspătă asupra teoriei psihanalitice, subliniind valoarea ei practică Levenson, E , & Mitchell, S ( ) Concepte relaționale în psihanaliza: o integrare O încercare îndrăzneață și adesea convingătoare de a integra o serie de ramuri de succes ale psihanalizei tradiționale, inclusiv psihologia sinelui, psihanaliza existențială, teoria relațiilor obiectului și psihanaliza interpersonală Nu pentru cei slabi de inimă * Schafer, K ( ) Atitudinea analitică New York: Cărți de bază Un studiu al activității mentale a unui analist în timpul unei ședințe de terapie, oferit de un profesor de psihiatrie la Centrul Medical al Universității Columbia pentru Formare și Cercetare Psihanalitică O carte cunoscută, folosită și foarte apreciată de către profesioniști Jordan, J , Kaplan, A , Miller, J Striver, I , & Surrey, J ( ) Creșterea lui Wotnan în legătură New York: Guilford Press Autorii cărții sunt cei mai autoriți teoreticieni post-freudieni care scriu despre femei Cartea nu se limitează la subiecte psihanalitice Mitchell, J ( ) Psihanaliză și feminism New York: Pantheon Mitchell ia în considerare în detaliu utilitatea teoriei psihanalitice pentru înțelegerea psihologiei unei femei care trăiește într-o societate masculină occidentală Poziția lui Mitchell este sincer și activ feministă și tocmai din punctul de vedere al feminismului ea evaluează psihanaliza propusă în interpretarea lui Freud și a teoreticienilor psihanaliști după Freud Cartea oferă o privire de ansamblu asupra criticii feministe a teoriilor prezentate de acești autori și, mai ales - a psihanalizei însăși Ruitenbeck, N (Ed ) ( ) Psihanaliza și sexualitatea feminină New Haven, CT: College and University Press Culegere de lucrări psihanalitice dedicate întrebărilor despre sexualitatea feminină Cartea include articole de Jones, Thompson, Horney, Anna Freud, Greenacre, Riviera și, în mod ciudat, Maslow SITE-URI WEB Rezumate ale operelor psihologice complete ale lui Sigmund Freud http://nyfreudian org/abstracts/ Versiune electronică a extraselor din Ediția Academică Complete a Lucrărilor psihologice ale lui Sigmund Freud Sunt oferite descrieri detaliate Cartea este de mare ajutor Sigmund Freud și Arhivele Freud http://plaza interport net/nypsan/freudarc html Site principal cu link-uri către majoritatea celorlalte site-uri valoroase Freud camera de chat freud http://westerncanon com/cgibin/lecture/SigmundFreudhall/live/chat,cgi Site sincer informal Daca ai o parere sau vrei sa citesti parerile altora, acest site este pentru tine http://www human-nature com/esterson/index html Acest site este un spectacol minunat pentru cei care doresc să asiste la războiul intestin al freudienilor Materialul bine scris și documentat mărturisește pasiunile care încă fierbe în jurul moștenirii lui Freud BIBLIOGRAFIE Auden, W H ( ) Poeziile adunate ale lui W H Audm New York: Random House Benjamin, L și Dixon D ( ) Analiza viselor prin poștă: O femeie americană caută sfatul lui Freud American Psychologist, (S), - Bettelheim, B ( , martie) Reflecții: Freud și sufletul Noul Torker, pp - Bonaparte, M (Ed ) ( ) Originile psihanalizei: Scrisori către Wilhehn Fliess Londra: Imago Breuer, J , & Freud, S ( - ) Studii în isterie În J Strachey (Ed și Trad ), Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Voi ) Londra: Hogarth Press (Publicat inițial, ) Bruner, J ( ) Freud și imaginea omului Partisan Review, , - Byck, R (Ed ) ( ) Documente despre cocaina de Sig-inund Freud New York: New American Library Carroy, J ( ) "Interpretul meu cu cititorii germani": Freud și istoria franceză a hipnozei Psychanalyse a I'Universite, ( ), - Cohen, M ( ) Repunând energie în Freud Teză de doctorat nepublicată, Institutul de Psihologie Transpersonală din California Colby, К M ( ) Un primer pentru psihoterapeuți New York: Ronald Press Личность Теории, упражнения, эксперименты Decker, Н ( ) Freud, Dora și Viena Ncw York: Free Press Emmanuel, D ( ) Un model de dezvoltare a fetelor și femeilor Progres: Cercetare și terapie în sistemele familiale, ( ), - Farber, LH ( ) Căile voinței: Eseuri spre o psihologie și psiho-patologie a voinței New York: Harper & Row Fenichel, O ( ) Teoria psihanalitică a nevrozei New York: Norton Fercnczi, S ( ) Contribuții finale la problema și metodele psihanalizei Londra: Hogarlh Press/New York: Basic Books Fliegel, ZO ( ) Dezvoltarea psihosexuală feminină în teoria freudiană: o reconstrucție istorică The Psychoanalytic Quarterly, ( ), - Fodor, N" & Gaynor, F ( ) Freud: Dicţionar de psihanaliză New York: Fawcett Books Freud, A ( ) Eul și mecanismele de apărare Londra: Hogarth Press Freud, Emest (Ed ) ( ) Scrisorile lui Sigmund Freud New York: Dover Publications Freud, Ernest (Ed ) Interpretarea viselor În ediția Standard (Vbls , ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Psihopatologia vieții de zi cu zi În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Trei eseuri despre teoria sexualității In Standard dition (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Fragment dintr-o analiză a unui caz de isterie În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, b ) Freud, Ernest (Ed ) Psihanaliza şi stabilirea faptelor în procesul judiciar În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Acțiuni obsesive și practici religioase În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Note despre un caz de nevroză obsesională În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Cinci prelegeri despre psihanaliza În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial ) Freud, Ernest (Ed ) Formulări pe cele două principii ale funcționării mentale În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Despre istoria mișcării psihanalitice În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Prelegeri introductive în psihanaliza (Partea a III-a) În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Despre transformările instinctului, așa cum sunt exemplificate în erotismul anal În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Lincs de avans în terapia psihanalitică În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Dincolo de principiul plăcerii În ediția Standard (Voi ,S) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Două articole de enciclopedie În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Un studiu autobiografic În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, a ) (De asemenea, Autobiography New York: Norton, ) Freud, Ernest (Ed ) Câteva consecințe psihice ale distincțiilor anatoine între sexe În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, b ) Freud, Ernest (Ed ) Problema analizei laice În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Civilizația și nemulțumirile ei În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud, Ernest (Ed ) Noi prelegeri introductive în psihanaliza În ediția Standard (Voi ) (Ori-ginallv publicat, ) (De asemenea, New York: Norton, ) Freud, Ernest (Ed ) Analiza terminabilă și interminabilă În ediția Standard (Voi ) (Publicat inițial, ) Freud Ernest (Ed ) ( ) Hârtiile de cocaină Zurich: Duquin Press (Lucrări neretipărite în ediția standard; publicată inițial, - ) Frominm, E ( ) Misiunea lui Sigmund Freud: o analiză a personalității și influenței sale New York: Harper & Row Fuller, R ( ) Originile biografice ale ideilor psihologice Gay, P ( ) Freud: O viață pentru vremea noastră New York: WW Norton Godde, G ( a) Cercurile de discuții filozofice ale lui Freud în anii studenției Jahrbuch der Psy-choanalyse, , , Goleman, D ( , februarie) Reputația lui Freud se micșorează puțin The New Turk Times, (c), , Grunbaum, A ( ) O scurtă evaluare a teoriei viselor lui Freud Dreaming, ( ), - Oprire RR ( ) O revizuire a unora dintre biologia lui Freud! ipotezele și influența lor asupra teoriilor sale În NS Greenfield & WC Lewis (eds ), Psihanaliza și gândirea biologică actuală Madison: University of Wisconsin Press Hamilton, J ( ) O reconsiderare a relației Freud-Tausk-Deutch Psychoanalytic Review, ( ), - Herzog, P ( ) Conștient și inconștient: distincția dinainică a lui Freud reconsiderată Madison, CT: Internațional Universities Press Homey, K ( ) Noi moduri în psihanaliza New York: Norton Homey, K ( ) Zborul dinspre femeie În H Kelman (Ed ), Psihologie feminină New York: Norton (Publicat inițial, ) Jones, E ( , , ) Viața și opera lui Syniund Freud ( Vbls ) New York: Cărți de bază Jones, E ( ) Dezvoltarea timpurie a sexualității ocupale În H Ruitenbeck (Ed ), Psihanaliza și sexualitatea feminină New Haven, CT: College and University Press (Publicat inițial, ) Kazin, Alfred ( ) The Frendian Revolution Analyzed, New York Times Magazine, mai Kramer, M , şi colab ( ) recenzii de carte ale lui Freud Interpretarea dreains Visarea ( ), - Krippner, S , Thompson A ( ) Un model de vis cu fațete aplicat practicilor de vis ale a șasezeci de grupuri culturale native americane Visarea ( ), - Глава • Зигмунд Фрейд и психоанализ Krishna, G ( ) Conștiința înaltă: impulsul evolutiv al kundcilini New York: Julian Press Kuhn, Phillip ( ) "O bucată drăguță de trădare": Cazul strânge al Dr Stekel și Sigmund Freud The Internațional Journal of Psychoanalysis, ( ), - La Planche, I , & Pontalis, JB ( ) Limbajul psihanalizei (D Nicholson-Smith, trad ) New York: Norton Lauzan, G ( ) Sigmund Freud: Omul și teoriile sale (P Evans, Trad ) New York: Fawcett Le Barre, W ( ) Personalitatea din punct de vedere psihanalitic În E Lothane, Zvi ( ) Cearta dintre Freud și Ferenczi asupra lui Iove American Journal of Psychoanalysis, ( ), - Newton, Peter M ( ) Freud: De la epuizarea tinereții la criza de mijloc New York: Guilford Norbeck, D Pnce-Williams, & McCord, W (Eds ) ( ) Studiul personalității: o evaluare interdisciplinară (pp - ) New York: Hoit, Rinehart și Winston Masson, J ( ) Atacul asupra adevărului: suprimarea de către Freud a teoriei seducției New York: Far-rar, Straus și Giroux McGuire, W (Ed ) ( ) Scrisorile Freud/Jung Bollingen Seria XCIV Princeton, NJ: Princeton University Press Miller, A ( ) Nu vei fi conștient New York: Farrar, Straus și Giroux O'Brien, M ( ) Aventura lui Freud cu Minna Bernays: scrisoarea Flis din iunie American Journal of Psychoanalysis, ( ), - O'Flaherty, W ( ) Vise, iluzii și alte realități Chicago: University of Chicago Press Pribram, K ( ) Neuropsihologia lui Sigmund Freud În A Bachrach (Ed ), Experimental found ations of clinical psychology (pp - ) New York: Cărți de bază Pruett, GE ( ) Ineanarea si sfârşitul suferinţei pentru Freud şi tradiţia budistă Lan-tham, MD: University Press Richards, Ariene K ( ) Freud și feminismul: o evaluare critică Jurnalul Asociației Americane de Psihanalitică, ( ) - Roazen, P ( ) Nietzsche și Freud: Două voci din subteran Psychohistory Review, ( ), - Rycroft, C ( ) Wilhelm Reich New York: Viking Press Sagan, E ( ) Freud, femeile și inoralitatea: psihologia binelui și a răului New York: Cărți de bază Nisip, Rosemarie ( ) Interpretarea viselor: Freud și tradiția visului occidental Dialoguri psihoanalitice ( ), - Solms, Mark ( ) Controverse în traducerea Freud Psihanaliza și istorie, ( ), - Steiner, Ricardo ( ) Nostaliga pentru viitor; biografii de mituri și eroi ? Observații despre biografia lui Freud a lui Jones Psyche: Zeitschrift fuer Psycho-analyse und ihre Anwendungen ( ), - Strachey, J (Ed și Trad ) ( - ) Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Vol - ) Londra: Hogarth Press Sulloway, F ( ) Freud biologul minții: Dincolo de legenda psihanalitică New York: Cărți de bază Thornton, EM ( ) Eroarea freudiană Garden City, NY: Dial Press Twayne/Noland, Richard W ( ) Sigmund Freud a revăzut New York: Macmillan Volosinov, V' ( ) Freudianismul, o schiță critică (IR Titunik, trad ) Bloomington: Indiana University Press (Publicat inițial în rusă ) Wollheim, R ( ) Sigmund Freud New York: Viking Preș CAPITOLUL ANNA FREUD ȘI POST-FREUDIȘTI MELANIE KLEIN, DONALD WINNICOTT, HEINZ KOHUT SI TERAPIA GESTALT FRITZ SI LAURA PERLZ Capitolul • Anna Freud și post-freudienii Deși Sigmund Freud și mulți alții credeau că orice persoană poate fi înțeleasă prin teoria psihanalizei, majoritatea medicilor, inclusiv Freud însuși, au recunoscut că metoda terapeutică era potrivită doar pentru un grup foarte limitat de pacienți și afecțiuni patologice O serie de primii adepți ai lui Freud s-au certat cu el pe probleme teoretice și practice și l-au părăsit, formându-și propriile școli "disidente" Unele dintre teoriile asociate acestor școli sunt descrise în capitolele și Cu toate acestea, unii teoreticieni și medici proeminenti au rămas fideli ideilor lui Freud, extinzând psihanaliza la o gamă mai largă de stări și persoane morbide, precum și completând practica psihanalizei cu noi abordări Acești adepți au inclus fiica lui Freud, Anna, un număr de psihanaliști care l-au cunoscut în ultimii ani ai vieții sale și un grup de oameni ale căror scrieri nu au fost direct influențate de școala freudiană* ANNA FREUD EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Cel mai fidel asistent al lui Freud a fost fiica sa Anna, care nu numai că a adus o mare contribuție teoretică psihanalizei, dar a dezvoltat și o metodă de aplicare a acesteia în tratamentul copiilor mici anxioși, a predat și promovat această tehnică Poate mai important, ea a fost prima care a folosit ideile psihanalitice în predarea și ajutorul copiilor normali în situații dificile Multe manuale și materiale istorice îi diminuează contribuția din următoarele motive: • A purtat același nume de familie ca celebrul ei tată • Opa a locuit în casa lui și i-a fost constant însoțitor, asistent și coleg până la moarte * Unii critici au subliniat pe bună dreptate că post-freudienii nu i-au inclus pe Fritz și Laura Psrls în numărul lor Cu toate acestea, ca și alții, ei și-au văzut inițial activitățile ca o continuare a lucrării lui Sigmund Freud și abia apoi au început să adopte o abordare mai independentă • Opa nu a căutat prea multă recunoaștere, făcându-și în liniște treaba cu sutele de psihanaliști copii pe care i-a format și copiii pe care i-a iubit Ina Freud, cea mai mică dintre cei șase copii ai lui Freud, s-a născut în într-o casă mare și confortabilă într-o zonă prestigioasă a Vienei, unde a locuit până la vârsta de de ani, când ea și tatăl ei au fugit la Londra pentru viața lor după Preluarea nazistă În , Anna, în vârstă de ani, abia ieșită de liceu, a fost curtată de Ernest Jones, un freudian convins care avea să scrie prima biografie majoră a lui Freud (Jones, , , ) Perspectiva unei astfel de căsătorii nu i se potrivea bătrânului Freud, care îl considera pe Joyce prea bătrân (avea de ani) și motivele sale dubioase Anna va spune mai târziu: "Desigur, am fost flatată și mișcată, deși aveam o bănuială furișă că interesul lui era îndreptat mai mult către tatăl meu decât către mine" (Young-Bruehl, ) La scurt timp după aceea, a intrat în școala elementară, a primit o formare de profesor și a predat la o mică școală privată în următorii cinci ani Iată ce spune ea: "Când mă uit în urmă înțeleg cât de importanți au fost acei ani pentru mine Mi-au dat ocazia să cunosc copii "normali" înainte de a începe să observ copiii care au experimentat un fel de dificultate" (A Freud în: Colos, , p ) Când Anna avea de ani, a urmat un curs de psihanaliza de doi ani cu tatăl ei Astăzi, un astfel de eveniment ar fi de neconceput din cauza caracterului confidențial al psihanalizei și a accentului pus pe rolul problemelor sexuale despre care se crede că apar în relația dintre părinți și copii Dar în stadiul inițial, când opera lui Freud era de natură experimentală, psihanaliza fiicei de către tatăl ei a fost văzută ca ceva neobișnuit, dar destul de acceptabil În ceea ce privește psihanaliza fiului tău, aceasta este o problemă foarte sensibilă Cu propria mea fiică, cu siguranță am reușit [Totuși] nu te-aș sfătui să faci asta, deși nu am dreptul să-l interzic (dintr-o scrisoare a lui Freud către psihanalistul Eduardo Weiss [Eduardo Weiss]), ) t Iak Personalitate Teorii, exerciții, experimente Indiferent de alte circumstanțe care s-au întâmplat în timpul acelei terapii, aceasta a acutizat interesul Annei pentru psihanaliza, care a devenit centrul activităților ei ulterioare Până în , ea era o psihanalistă practicantă, care lucra cu copiii și dă prelegeri profesorilor și părinților despre modul în care teoria psihanalitică ar putea ajuta în relația lor normală cu copiii Primele ei prelegeri au fost publicate ca Tratamentul psihanalitic al copiilor ( Voi ) Un an mai târziu, la al X-lea Congres Internațional al Psihanaliștilor, ea ține prelegeri despre diverse metode de lucru cu adulții și copiii Ea a dezvoltat ulterior aceste idei în Psihanaliza pentru profesori și părinți ( Voi ) ■ Deși munca Annei cu copiii mici a fost în sine o dezvoltare radicală a cercetării originale a tatălui ei, această activitate a fost umbrită de publicarea în a celei mai semnificative cărți ale ei, Egoul și mecanismele de apărare Înainte de publicarea acestei cărți, gândirea psihanalitică s-a concentrat în principal pe "it" ("id") și pulsiunile instinctive După introducerea sa, atât în teorie, cât și în practică, a început să se acorde mai multă importanță activităților zilnice dirijate de ego sau care se desfășoară în zona lui Pe martie , la nouă zile după ce trupele germane au trecut granița cu Austria, Anna a fost reținută și interogata de Gestapo La scurt timp după aceea, ea și tatăl ei, pe atunci în vârstă de de ani și cu o sănătate precară, au plecat în Anglia A murit luni mai târziu, în primele săptămâni ale celui de-al Doilea Război Mondial În timpul războiului, Anna a ajutat la organizarea și conducerea unui adăpost în Hampstead din Londra, care a oferit sprijin familiilor ale căror vieți fuseseră paralizate de război și, mai ales, de bombardarea Londrei însăși În cele două cărți ale sale Război și Copii și sugari fără familii ( - Voi ), ea descrie problemele mentale și emoționale cu care se confruntă oamenii obișnuiți în circumstanțe tragice Contrar înțelepciunii lumești obișnuite, în urma căreia adulții trimiteau mii de copii din Londra la școli-internat din mediul rural, ea și-a dat seama că războiul are o importanță relativ mică pentru copii, atâta timp cât le amenință viața, le perturbă bunăstarea materială sau le restricționează dieta Ea devine mult mai semnificativă în momentul în care perturbă fluxul vieții de familie și subminează primele atașamente emoționale ale copilului în cadrul grupului familial Copiii londonezi erau, prin urmare, mai puțin preocupați de bombardament decât de evacuarea în mediul rural ca mijloc de protecție împotriva celor dintâi (vol ) În , pe când era încă în practică privată, Freud a fondat Clinica Hampstead, un centru de formare a cărui misiune era să-i educe pe cei care doreau să devină psihanalişti copii Până la sfârșitul vieții, a continuat să lucreze cu copiii, să formeze profesori și să extindă domeniul și sfera psihanalizei A locuit în Anglia - în casa în care se stabilise cândva cu tatăl ei - cu buna ei prietenă, psihanalistul (și fostul pacient al lui Sigmund Freud) Dorothy Burlingham, până la moartea ei în (vezi Burlingham, ) Când Anna Freud a fost întrebată ce ar prefera să facă în viitor (avea de ani la acea vreme), ea a răspuns: "Nu vreau să fac altceva decât să fiu cu copiii - și cu acei [adulți] care, de asemenea, doresc să fie cu copiii" (în: Coles, , p ) Cea mai notabilă influență intelectuală asupra Anna Freud a venit din ideile tatălui ei și din munca altor analiști, atât cei care i-au susținut opiniile, cât și oponenții săi înfocați În afara lumii psihanalizei, decizia Annei Freud de a deveni profesoară pentru copii și munca ei ulterioară cu copiii datorează mult muncii Mariei Montessori și școlilor fondate de ea și de adepții ei, care credeau că copiii de la o vârstă fragedă sunt capabili de perspicacitate (iluminare), disciplină și conștientizare de sine În plus, lui Freud îi plăcea să citească scriitori non-psihanalitici a căror capacitate de a descrie contradicțiile din viețile și mințile oamenilor era sursa propriei ei autoeducații constante Opa era familiarizată cu scrierile lui Goethe și Rilke și a spus că ambii au avut o influență puternică asupra gândirii ei Îi plăcea poezia și am auzit că ea însăși a scris poezie și a memorat mai multe poezii Ea a încurajat în mod constant copiii să se implice în mu- Capitolul • Anna Freud și post-freudienii limbaj și pictură (E Erikson în: Coles, , p ) PRINCIPALE DEZVOLTĂRI: MECANISME DE PROTECȚIE Descrierile lui Anna Freud ale mecanismelor de apărare ale ego-ului și-au găsit drum în literatura psihoterapeutică, după care au devenit utilizate pe scară largă fără a stârni obiecții serioase Potrivit lui Freud, fiecare dintre noi ne protejează de anxietate printr-un set de tehnici determinate de predispoziția noastră genetică, dificultăți externe și microclimatul din familia și societatea noastră Utilizarea conștientă și intenționată a mecanismelor de apărare face viața mai ușoară și mai reușită Cu toate acestea, atunci când aceste apărări distorsionează realitatea și interferează cu capacitatea noastră funcțională, ele devin nevrotice și ne pot dăuna Următoarele mecanisme de apărare sunt descrise aici: reprimare, negare, raționalizare, formare reactivă, proiecție, izolare, regresie și sublimare Toate acestea, cu excepția sublimării, blochează exprimarea directă a nevoilor instinctive Deși oricare dintre aceste mecanisme poate să apară și să apară la oamenii sănătoși, însăși prezența lor este un indicator al unei posibile nevroze i Deplasarea Cu ajutorul acestui mecanism, un eveniment, idee sau percepție care poate provoca anxietate este forțat să iasă din conștiință, prevenind astfel orice posibilă rezolvare a acestora "Esența represiunii este aceasta: cu ajutorul ei, ceva este expulzat din conștiință și ținut la o anumită distanță de ea" (S Freud, , p ) Din păcate, elementul reprimat continuă să facă parte din psihic, deși persoana nu este conștientă de acest lucru și rămâne activă "Reprimarea nu este niciodată o singură dată, necesitând o cheltuială constantă de energie pentru a o menține, în timp ce reprimatul se străduiește în mod constant să găsească o cale de ieșire" (Fenichel, , p ) Dacă egoul recurge la represiune, eliminarea simptomelor îl ameliorează din nevoia de a-și depăși conflictele (A Freud, , p ) Simptomele isterice sunt adesea găsite a fi rezultatul unei represiuni anterioare Unele afecțiuni psihosomatice, cum ar fi astmul, artrita și ulcerul peptic, pot fi asociate cu represiune Letargia excesivă, fobiile și impotența sau frigiditatea pot fi, de asemenea, derivate ale sentimentelor reprimate (reprimate) De exemplu, dacă ai sentimente profund ambivalente pentru tatăl tău, s-ar putea să-l iubești și să-ți dorești să fi murit în același timp Atât dorința pentru moartea lui, cât și fanteziile care însoțesc acea dorință, precum și sentimentele tale de vinovăție și rușine rezultate, pot fi inconștiente, deoarece atât ego-ul tău, cât și superego-ul tău vor găsi acest gând inacceptabil Dacă tatăl tău moare, aceste sentimente conflictuale vor fi reprimate și mai mult A permite ambivalența sentimentelor tale înseamnă să experimentezi plăcerea morții lui, o reacție care este și mai inacceptabilă pentru super-ego-ul tău decât nemulțumirea sau ostilitatea inițială În această situație, poți părea indiferent sau indiferent față de moartea lui, deoarece represiunea nu va permite să se manifeste tristețea și pierderea ta sinceră și adecvată, nici ostilitatea ta neexprimată Există momente în viață când trebuie să înfrunți realitatea și apoi să o respingi (Garrison Keillor, ) Negare Negarea se referă la reticența de a recunoaște un eveniment care tulbură ego-ul Oamenii adulți au tendința de a "pretinde" că unele evenimente nu sunt ceea ce este Oggy, că nu s-au întâmplat cu adevărat Acest zbor în fantezie poate lua multe forme, dintre care unele pot părea absurde pentru observatorul din exterior Următoarea poveste binecunoscută poate fi citată ca exemplu: O femeie a fost adusă în judecată la cererea vecinului ei Acest vecin a acuzat-o pe femeie că a împrumutat de la ea o vază scumpă și i-a deteriorat Când femeia a început să se apere, a dat trei argumente: "În primul rând, nu am împrumutat deloc vaza În al doilea rând, a fost crăpat când l-am luat În cele din urmă, domnule onorabil, l-am returnat în stare perfectă " Personalitate Teorii, exerciții, experimente Oamenii în general sunt nesinceri în chestiuni sexuale Ei nu își arată în mod deschis sexualitatea, ci o ascund purtând o haină groasă dintr-un material numit "minciună", de parcă vremea ar fi rea în lumea relațiilor sexuale (S Freud în: Malcolm, ) Forma de negare cel mai frecvent întâlnită în psihoterapie este tendința remarcabilă de a ne aminti greșit evenimentele Un exemplu aici ar fi un pacient care descrie în mod viu o versiune a unui incident, apoi, după un timp, poate spune despre acest incident în mod diferit și dintr-o dată să-și dea seama că prima versiune a fost o fabricație pentru apărare Sigmund Freud nu a susținut că cercetarea sa clinică, care a dat naștere teoriilor sale, a fost ceva cu totul original El a citat autoobservațiile lui Charles Darwin și Friedrich Nietzsche Darwin a notat în autobiografia sa: Timp de mulți ani am urmat o regulă de aur, și anume, ori de câte ori am dat peste vreun fapt publicat, o nouă observație sau o idee care contrazice rezultatele mele, am avut grijă să le notez imediat; căci am constatat în experienţa mea că astfel de fapte şi idei scapă memoriei mult mai des decât cele care se dovedesc a fi favorabile (Darwin în: S Freud, , p ) Nietzsche a comentat un alt aspect al aceluiași proces: "Ai făcut-o", îmi spune memoria "Îți este imposibil să faci asta", spune mândria mea și rămâne implacabil În cele din urmă, memoria mea cedează (Nietzsche în S Freud, , p ) Raționalizarea Este procesul de găsire a unor motive acceptabile pentru gânduri sau acțiuni inacceptabile Prin acest proces, o persoană găsește o explicație care este fie acceptabilă din punct de vedere etic pentru ceilalți, fie logic compatibilă cu o atitudine, acțiune, idee sau sentiment care provine din alte surse motivaționale Apelăm la raționalizare pentru a ne justifica comportamentul atunci când, de fapt, motivele acțiunilor noastre nu sunt lăudabile sau chiar ciudate pentru noi Raționalizarea poate fi următoarele afirmații (cuvinte între paranteze corespund unor posibile sentimente neexprimate): - Fac asta pentru binele tău (Vreau să-ți fac asta Nu vreau să mi se facă asta Vreau chiar să experimentezi ceva suferință ) "Experimentul a fost o extensie logică a muncii mele anterioare" (A început cu o greșeală; am fost norocos că a funcționat ) Raționalizarea este o modalitate de a rezista presiunii din partea supremo; ne maschează motivele, făcând acțiunile noastre acceptabile din punct de vedere moral Fiind un obstacol în calea autodezvoltării, nu permite persoanei raționalizatoare (sau altor persoane!) să lucreze cu forțe motivaționale adevărate, mai puțin acceptabile, să le observe și să le înțeleagă Când raționalizarea este observată din lateral, ca în povestea de mai jos, latura ei absurdă devine evidentă: "Am decis", a spus șoarecele, "că îmi place brânza Inutil să spun că o decizie atât de importantă nu poate fi luată fără o atentă reflecție preliminară Nimeni nu neagă că acest produs are un aspect estetic instantaneu, irezistibil Cu toate acestea, în sine este posibil doar în cazul unei personalități rafinate - de exemplu, o vulpe proastă este atât de insensibilă încât nici măcar nu se va apropia de brânză Alți factori ai acestei decizii nu scapă nici analizei raționale - așa cum, desigur, ar trebui să fie Culoare plăcută, structură adecvată, greutate adecvată, formă interesantă și neobișnuită, abundență relativă de locații, digerabilitate relativ ușoară, abundență comparativă de nutrienți, disponibilitate pentru consum, ușurință mare de mișcare, fără efecte secundare - toate acestea și sute de alți factori ușor de determinat sunt dovada de netăgăduit a gustului meu și a intuiției mele profunde, folosite în mod conștient în luarea acestei decizii înțelepte și considerate" (Shah, , p ) Formarea jetului Acest mecanism de apărare înlocuiește comportamentele sau sentimentele cu unele care sunt diametral opuse dorinței autentice; este o inversare clară și de obicei inconștientă a dorinței Ca și alte mecanisme de apărare, formațiunile reactive apar pentru prima dată în copilărie "Când un copil este conștient de dorința sexuală, ceea ce nu poate fi Capitolul • Anna Freud și post-freudienii pot fi satisfăcute, "îndemnurile" sexuale trezesc forțe psihice care, pentru a suprima efectiv acest sentiment de neplăcere, construiesc bariere psihice sub forma dezgustului, rușinii și moralității" (S Freud, , p ) Procedând astfel, nu numai că ideea originală este suprimată, dar orice rușine sau auto-reproș care poate apărea din admiterea unor astfel de gânduri este, de asemenea, forțată să iasă din conștiință Din păcate, efectele secundare ale educației cu jet pot deteriora relațiile sociale Principalele caracteristici de identificare ale unei formațiuni reactive sunt redundanța, stabilitatea și pretenția sa Atractia refuzata trebuie disimulata constant O persoană care a format formațiuni reactive nu creează mecanisme speciale de protecție care să poată fi utilizate atunci când d - apariția pericolului instinctiv: și-a schimbat structura personalității în așa fel ca și cum acest pericol ar fi prezent constant pentru a fi pregătit pentru oricine în momentul în care apare acest pericol (Fenichel, ) Următoarea scrisoare a fost scrisă de un oponent al experimentelor pe animale și adresată unui cercetător Este un exemplu viu al manifestării unuia dintre sentimente - compasiune pentru toate ființele vii, folosită pentru a masca un alt sentiment - dorința de a răni și de a chinui: Am citit [articolul din revistă] despre cartea dumneavoastră despre alcoolism poate merge până la torturarea pisicuțelor fără apărare cu scopul exclusiv de a găsi un leac pentru unii alcoolici Un bețiv nu are nevoie să fie vindecat; un bețiv este doar un idiot pe jumătate înțelept care locuiește în mahalale și trebuie să stea acolo În loc să chinuiți pisoi lipsiți de apărare, de ce să nu începeți să torturiți bețivi sau, mai bine, să vă direcționați eforturile presupusele nobile de a adopta o lege care să-i extermine pe bețivi Dorința mea cea mai profundă este ca să experimentați un chin de o mie de ori mai puternic decât cel la care v-ați supus și să continuați a supune animalele Dacă ești un exemplu de psihiatru celebru, mă bucur că sunt doar un simplu muritor fără litere la sfârșitul numelui său Aș prefera să fiu un om cu conștiință bună, știind că nu a făcut rău niciunei creaturi vii și să dorm fără să visez la pisici muribunde speriate și tulburate - pentru că știu că trebuie să moară după ce termini experimentele pe ele Nu există nicio pedeapsă care ar fi excesivă pentru tine și sper să trăiesc pentru a vedea ziua în care voi putea citi despre trupul tău schilod și despre suferința ta îndelungată înainte de moarte - în timp ce voi râde lung și tare (Masserman, , p ) ) Formațiunile reactive pot fi prezente în orice activitate în exces O gospodină care își curăță în mod constant casa își poate păstra gândurile asupra aspectului și studiului murdăriei tot timpul Un părinte care nu poate să-și recunoască ura față de copii "se poate amesteca atât de des în viața lor, sub pretextul îngrijorării pentru bunăstarea și siguranța lor, încât această supraprotecție începe să ia forma unei pedepse" (Hali, ) , p ) Formarea jetului întunecă individul -PENTRU REFLECTIE • Mecanisme de apărare • Amintește-ți un moment sau un eveniment care a fost dureros din punct de vedere psihologic pentru tine - de exemplu, moartea unui prieten apropiat sau a unei rude, - sau un episod în care ați fost profund umilit, bătut sau prins într-un fel de abatere Rețineți în primul rând lipsa dvs de interes pentru a vă aminti detaliile acestui eveniment și, mai mult, lipsa voastră de a vă gândi măcar la el Poate doriți să vă spuneți: "Nu vreau să fac asta Pot refuza acest exercițiu De ce să mă gândesc la acest vis^? Dacă puteți, forțați-vă voința pentru a depăși reacțiile inițiale de apărare și încercați să vă amintiți acel eveniment în memorie Poate că vei fi din nou copleșit de sentimente puternice Dacă vă este dificil să vă concentrați asupra amintirilor, atunci acordați atenție modului în care conștiința voastră se abate de la ele Poți vedea acum mecanismele pe care oamenii le folosesc pentru a ameliora stresul mental? rk nou: Bollingen Harding, ME ( ) Calea tuturor femeilor New York: Fundația CG Jung pentru Psihologie Analitică Hauke, C ( ) Jungand postmodernul New York Routledge Haule, J ( ) Analizând din Seif În R Brooke (Ed ), Căi către lumea jungiană New York: Routledge Hillman, J ( ) Psihologie de revizuire New York: Harper & Row Hillman, J ( ) Un foc albastru: scrieri selectate de James Hillman New York: Harper & Row Hopcke, R ( ) Persona: Unde sacru se întâlnește cu profanul Boston: Shambhala Jacobs, H ( ) Psihoterapia occidentală și sadhana hindusă Londra: Alien & Unwin Jacoby, J ( ) Complex, arhetip, simbol în psihologia lui CG Jung New York: Pantheon Books Jung, CG Psihologia demenței precoce În H Citiţi M Fordham, & G Adier (Eds ), Collec-ted works of CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Prin-ceton University Press, (Publicat sub sponsorizarea Fundației Bollingen; ediție în limba engleză, Londra: Routledge & Kegan Paul; ediție americană, volume publicate - , Pantheon Books ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Simboluri ale transformării În Lucrări colectate (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Funcția transcendentă În lucrările Collcc-ted (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Psihologia inconștientului În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat original, ) Jnng, CG Tipuri psihologice În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Despre energia psihică În Lucrări colectate (Vo) ) (Publicat inițial, a ) Jung CG Relațiile dintre ego și inconștient În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial b ) Jung CG Etapele lirei În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial la ) Jung, CG Căsătoria ca relație psihologică În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, b ) Jung, CG Problemele psihoterapiei moderne În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat original, c ) Jung, CG Psihoterapeuți sau clerul În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG ( ) Omul modern în căutarea unui suflet New York: Harcourt Brace Jovanovich Jung, CG Utilizarea practică a analizei viselor În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat original, ) Jung, CG Conceptul de inconștient colectiv În Lucrări adunate (Voi Partea l) (Publicat inițial, a ) Jung, CG Simbolismul visului individual în relație cu alchimia În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, b ) Jung, CG Arhetipurile și inconștientul colectiv În Lucrări adunate (Voi , Partea ) (Publicat original, c ) Jung, CG Psihologie și religie În Lucrări colectate (Voi ) (Publicat original, ) Jung, CG Conștient, inconștient și individualizare În Lucrări adunate (Voi Partea ) (Publicat inițial, ) Jung CG O abordare psihologică a dogmei Treimii În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial ) Jung CG Relațiile dintre ego și inconștient Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Instinctul și inconștientul În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, ) Глава • Карл Густав Юнг и аналитическая психология Jung, С G А studiu în procesul de individuare În lucrările colectate (Voi , Part ) (Publicat inițial, ) Jung, CG Aion În Lucrări adunate (Voi , Partea ) (Publicat inițial, a ) Jung, CG Psihologia arhetipului copilului În Lucrări colectate (Voi , Partea ) (Publicat inițial, b ) Jung, CG Simboluri ale transformării În Collected, works (Voi ) (Publicat inițial, a ) Jung, CG Răspuns la Iov În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, b ) Jung, CG Arborele filosofic În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, a ) Jung, CG Aspecte psihologice ale celuilalt arhetip În Lucrări adunate (Voi , Partea ) (Publicat inițial, b Jung, CG Seif nedescoperit (prezent și viitor) În Lucrări adunate (Voi ) (Publicat inițial, ) Jung, CG ( ) Amintiri, vise, reflecții New York: Random House (Vintage Books) Jung, CG ( ) Psihologia analitică, teoria și practica ei New York: Pantheon Jung, CG (Ed ) ( ) Omul și simbolurile lui New York: Doubleday Jung, CG ( ) Scrisori (G Adier, Ed ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung, CG ( ) Scrisori, Voi II: - (G Adier, Ed ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung, CG ( ) Scrisori alese ale lui CG Jung, - (G Adier, Ed ) Princeton, NJ: Princeton University Press Kakar, S ( ) Întâlniri de tip psihologic: Freud Jung și India În L Boyer, R Boyer și H Stein (eds ), Eseuri în onoarea lui George A De-Vos Hillsdale, NJ: presa analitică Kelsey, M ( ) Dumnezeu, vise și revelație: O interpretare creștină a viselor Minneapolis: Augsburg Jung, CG ( ) Hristo-psihologia New York: Crossroad Kotsch, W ( ) Științele mediatoare ale lui Jung ca psihologie dincolo de obiectivism Journal of Analytic Psychology, , - McGuire, W (Ed ) ( ) Scrisorile Freud-Jung: corespondența dintre Sigmund Freud și CG Jung Princeton, NJ: Princeton University Press McCuirc, W" & Huli, R E C (Eds ) ( ) CGJung vorbind Princeton, NJ: Princeton University Press Merton, C (Trad ) ( ) Calea lui Chuang Tzu New York: noi direcții Moore, R , & Gillette, D ( ) Rege, războinic, magician, amant: redescoperirea arhetipurilor masculinității mature San Francisco: Harper Collins Myers, I ( ) Cadouri diferite Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press Neumann E ( ) Originile și istoria conștiinței Princeton, NJ: Princeton University Press Pearson, C ( ) Eroul din interior: șase arhetipuri după care trăim New York: Harper & Row Pearson C ( ) Trezirea eroilor din interior San Francisco: HarperSanFrancisco Progoff, I ( ) Psihologia lui June și așa- " sens social New York: Julian Press Riesman, D ( ) Mulțimea singuratică New Ha-ven, CT: Yale University Press Sanford, JA ( ) Vise: limbajul uitat al lui Dumnezeu Philadelphia: Lippincott Sanford, JA ( ) Omul care s-a luptat cu Dumnezeu: Lumină din Vechiul Testament asupra psihologiei individuației Ramsey, NY: Paulist Press Sedgwick, D ( ) Răspunsuri la nouă întrebări despre psihologia jungiană Dialoguri psihoanalvtice, , - Segal, R" Singer, J , & Stein, M (Eds ) ( ) Atractia gnosticismului: experiența gnostică în psihologia jungiană și cultura contemporană Chicago: Curtea deschisă Serrano, M ( ) C G' Jung și Hermann Hesse: Un record de prietenii tivo Londra: Routledge & Kegan Paul Sheill, R ( ) Procesul jungian de luare a deciziilor și relația acestuia cu formarea diversității Rezumate de disertație, Singer, J ( ) Granițele sufletului: practica psihologiei lui June New York: Doubleday Spicgclman, J ( ) Psihologia jungiană și arborele vieții Phoenix, AZ: Falcon Press Spiegelman, J" & Miyuki, M ( ) Budismul și psihologia jungiană Phoenix, AZ: Falcon Press Spiegelman, J , & Vasavada, A ( ) Hinduismul și psihologia jungiană Phoenix, AZ: Falcon Press Stein, M (Ed ) ( ) Analiza jungiană Chicago: Curtea deschisă Stein, M ( ) Harta lui Jung a analizei jungiane Chicago: Curtea deschisă, suflet Chicago: Curtea deschisă Suxuki, D T ( ) Introducere în budismul zen New York: Grove Press Taylor, J ( ) Unde oamenii zboară și apa curge în sus: Folosind visele pentru a atinge înțelepciunea inconștientului New York: Warner Books von Franz, M ( ) CGJung: Mitul lui în vremea noastră New York: Putnam von Franz, M ( ) Visele Boston: Shambhala von Franz, M ( ) Umbra și răul în basme Boston: Shambhala Whitmont E ( ) Căutarea simbolică New York: Putnam Wilhelm, R" și Jung, C G ( ) Secretul florii de aur Londra: Routledge & Kegan Paul CAPITOLUL ALFRED ADLER ȘI PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală Alfred Adler este fondatorul sistemului holistic al psihologiei individuale, care consideră individul ca parte a sistemului social, indisolubil legat de ceilalți El a numit teoria sa psihologie individuală (Psihologie individuală), subliniind unicitatea fiecărui individ, în contrast cu lucrările lui Freud, care descriu stereotipuri generale ale comportamentului Adepții lui Adler au stabilit centre în Europa, în special în Anglia și în Statele Unite; multe dintre ideile sale originale au devenit utilizate pe scară largă în psihologia modernă și psihoterapie Poate că conceptul de complex de inferioritate introdus de Adler este acum cunoscut mult mai mult decât orice alt concept din domeniul psihologiei Cele patru principii principale ale sistemului adlerian sunt integritatea, unitatea stilului de viață individual, interesul social sau sentimentele comunitare și importanța comportamentului orientat spre obiective Concluzia lui Adler că scopurile și așteptările influențează comportamentul uman mai mult decât impresiile din trecut a fost motivul principal al dezacordului său cu Freud Adler credea, de asemenea, că oamenii sunt ghidați în primul rând de scopul de a atinge superioritatea sau de a cuceri mediul El a evidențiat atât efectul influenței sociale asupra individului, cât și importanța interesului social al individului: un sentiment de comunitate, cooperare și preocupare pentru ceilalți Potrivit lui Adler, viața este practic o mișcare către o adaptare tot mai reușită în lumea înconjurătoare, o mai mare cooperare și altruism Psihologia individuală a lui Adler este similară cu behaviorismul prin faptul că se ocupă de comportamentul observabil și de consecințele acestuia și, de asemenea, susține că orice concept trebuie să fie specific și legat de comportamentul din viața reală Spre deosebire de majoritatea teoriilor psihologice descrise aici, psihologia individuală nu este psihologie a profunzimii, adică nu postulează forțe și structuri intangibile care se află adânc în psihic Mai degrabă, Adler a dezvoltat o psihologie contextuală în care comportamentul este explicat în termeni de mediu fizic și social, într-un context care nu este în mod normal conștient de individul însuși Adler a fost primul care a practicat terapia de familie în Adepții lui Adler au contribuit o mare contribuție la terapia de grup (terapia de grup), terapia scurtă (terapia scurtă) și utilizarea psihologiei în educație BIOGRAFIC EXCURSIE Alfred Adler, fiul unui negustor evreu obișnuit, s-a născut în suburbiile Vienei la februarie Familia era foarte muzicală Mama lui Alfred a fost o pianistă excelentă, unul dintre frați a devenit profesor de vioară, iar Alfred însuși avea o voce atât de frumoasă încât a fost adesea sfătuit să se încerce ca cântăreț de operă În copilărie, a suferit mai multe boli grave, inclusiv rahitism Dar chiar mai mult decât din cauza bolilor, băiatul a suferit de o rivalitate geloasă cu fratele său mai mare Adler a remarcat odată: "Fratele meu mai mare a fost întotdeauna înaintea mea - el este înaintea mea acum!" (Adler în: Bottome, , p ) Adler s-a încăpățânat să lupte împotriva slăbiciunii sale fizice Ori de câte ori era posibil, tânărul Alfred alerga și se juca cu alți copii, care întotdeauna îl acceptau cu bucurie în compania lor Părea să găsească printre prietenii săi acel sentiment de egalitate și respect de sine care îi lipsea acasă Influența acestei experiențe poate fi observată în lucrarea ulterioară a lui Adler, când el subliniază importanța empatiei și a valorilor împărtășite, numindu-l interes social, prin care, în opinia sa, un individ își poate împlini potențialul și poate deveni un membru util al societății Toți anii dureroasei sale tinereți, Alfred a citit cu voracitate Pe măsură ce a crescut, familiaritatea sa cu literatura, Biblia, psihologia și filosofia clasică germană l-au făcut popular în societatea vieneză și, mai târziu, a devenit cunoscut în întreaga lume ca lector Cel mai greu lucru pentru oameni este să se înțeleagă pe ei înșiși și să se schimbe (Adler, , p ) În copilărie, Adler a fost aproape de moarte de mai multe ori Când Alfred avea ani, fratele său mai mic a murit în pătuțul în care dormeau împreună În plus, de două ori Adler a fost aproape ucis în accidente stradale, iar la vârsta de ani a suferit de pneumonie severă Medicul de familie a considerat cazul fără speranță Personalitate Teorii, exerciții, experimente nym, dar un alt doctor a reușit să-l salveze pe băiat După această poveste, Adler a decis să devină medic La vârsta de ani, Adler a intrat la Universitatea din Viena în departamentul de medicină A fost profund interesat de socialism și a participat la mai multe întâlniri politice Pe una dintre ele și-a cunoscut viitoarea soție Raisa, o studentă rusă care a studiat la universitate Adler și-a primit diploma de medicină în Și-a început practica mai întâi ca oftalmolog, apoi ca medic generalist Mai târziu, datorită interesului său crescând pentru funcția și adaptarea sistemului nervos, aspirațiile profesionale ale lui Adler s-au mutat către neurologie și psihiatrie În , Adler, un tânăr medic promițător, a apărat activ noua carte a lui Freud, Interpretarea viselor, tipărită Deși Freud nu-l cunoscuse anterior pe Adler, el a fost profund mișcat de apărarea îndrăzneață de către Adler a lucrării sale și i-a trimis o scrisoare prin care îi mulțumește și îl invită să participe la un grup de discuții nou format despre psihanaliza Adler s-a alăturat grupului (mai târziu a devenit Societatea Psihanalitică din Viena) ca un tânăr profesionist bine format, care își dezvolta deja propria viziune științifică asupra lumii El nu a fost nici un adept, nici un "discipol" al lui Freud și nu a fost niciodată supus analizei antrenamentului Cu toate acestea, în , Adler a devenit președinte al Societății Psihanalitice și co-editor al uneia dintre revistele acesteia În doar un an, diferențele sale de opinie cu Freud au devenit inacceptabile pentru mulți membri ai Societății și pentru Freud însuși Au existat două diferențe principale: motivul principal care determină comportamentul uman, Adler considera nu sexualitate, ci dorința de putere; s-a concentrat pe mediul social, nefiind atent la procesele inconștiente El a demisionat de la președinție și a părăsit Societatea împreună cu nouă oameni care aveau idei similare, care credeau, de asemenea, că psihanaliza este un sistem prea rigid și intolerant pentru gândirea independentă Un grup de paisprezece au rămas cu Freud Adler și-a fondat propria organizație - Asociația de Psihologie Individuală, iar această tendință s-a răspândit treptat în toată Europa Adler și adepții săi s-au implicat activ în educație, în special în formarea profesorilor, deoarece considerau extrem de important să lucreze cu cei care modelează mintea și caracterul tinerilor Cu aprobarea ministrului Educației, Adler și tovarășii săi au deschis centre în școlile secundare de stat unde copiii și părinții lor puteau primi consiliere Până în anii , numai în Viena existau de astfel de clinici Din până în , când Adler a predat în Statele Unite, a ținut prelegeri și a ținut cursuri practice de două ori pe lună colegilor, părinților și profesorilor Adesea, el putea explica tiparul vieții unei persoane auzind doar câteva fapte de bază din biografia sa și ceva din amintirile sau visele sale timpurii Unul dintre medicii celebri ai vremii nota: "Întreaga abordare a Școlii de Medicină din Viena față de pacient a fost dată peste cap de învățăturile lui Adler Cred că nu există un singur medic care, în timp ce se afla în Viena, să nu fi asistat măcar o dată la prelegerile lui Adler și să nu beneficieze de ele "(Bottome, , p ) Înțelepciunea lui Adler și înțelegerea profundă a naturii umane au fost evidente pentru aproape toți cei care au intrat în contact cu el Un funcționar de la hotelul în care stătea adesea Adler a remarcat odată unuia dintre colegii lui Adler: "Este imposibil să-i scoți pe bellboys și hamalii din camera lui Ei profită de orice ocazie pentru a vorbi cu el și, de altfel, eu nu sunt mai bun" (Bottome, , p ) Adler a publicat multe articole și monografii și și-a dedicat o mare parte din timp turneelor de prelegeri în Europa și Statele Unite Între primul și al doilea război mondial s-au format grupuri de adepți Adler în douăzeci de țări europene și în Statele Unite În , Adler era profesor titular la Universitatea Columbia În a predat la New School for Social Research din New York, revenind un an mai târziu la predarea și demonstrarea cercetării clinice Adler a părăsit Viena definitiv în din cauza creșterii sentimentului nazist S-a stabilit în Statele Unite și a devenit profesor de psihologie medicală la Lopg Island Medical College Adler a murit în Scoția în , la vârsta de de ani, în timpul unui turneu de prelegeri în Europa Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală PRECURSORI IDEOLOGICI Teoria lui Adler se bazează pe mai multe surse Deosebit de semnificative sunt teoria evoluției lui Darwin, teoria psihanalitică a lui Freud, voința de putere a lui Nietzsche, scopurile ficționale ale lui Vaihinger și teoria holismului EVOLUŢIE La fel ca majoritatea contemporanilor săi, Adler a fost puternic influențat de teoria evoluției a lui Darwin Conceptul său de psihologie individuală se bazează pe presupunerea că adaptarea la mediu este o lege fundamentală a vieții Psihologia individuală stă ferm pe platforma evoluției și, în lumina evoluției, consideră toate aspirațiile umane ca pe o luptă pentru perfecțiune (Adier, a, pp - ) Majoritatea psihologilor teoreticieni se ocupă în principal de dinamica intrapsihică Dar acest lucru nu se aplică lui Adler A fost un psiholog de mediu care s-a concentrat pe relația dintre individ și lumea din jurul lui Prima carte a lui Adler despre insuficiența de organ și compensarea acesteia a reflectat în mare măsură părerile lui Darwin despre medicină A fost considerată o aplicație medicală la teoria psihanalitică și a fost bine primită de Freud Cu toate acestea, lucrarea ulterioară a lui Adler poate fi văzută ca o respingere a darwinismului social, care declară supraviețuirea celui mai apt și dispariția celui inapt Potrivit lui Adler, inferioritatea organică ne poate împinge spre mari realizări, în loc să provoace inevitabil înfrângere în lupta vieții În plus, Adler a susținut că în procesul evoluției umane, cooperarea și simțul comunității sunt mult mai importante decât competiția PSIHANALIZĂ În momentul în care l-a cunoscut pe Freud, Adler și-a început deja propria lucrare teoretică și a publicat mai multe lucrări în domeniile medicinei sociale și educației Deși nu a fost niciodată cu adevărat de acord Încălțată cu ideile de libido și complexul lui Oedip, teoria psihanalitică a avut o influență profundă asupra lui, în special acele momente care afirmă importanța impresiilor din prima copilărie și a relației mamă-copil, marea importanță a simptomelor nevrotice și semnificația viselor Toate simptomele nevrotice sunt o apărare a oamenilor care nu se simt înarmați și pregătiți corespunzător pentru problemele vieții (Adier, b, p ) Freud l-a considerat pe Adler ca fiind elevul lui, o opinie Adler a refuzat cu încăpățânare În loc să dezvolte o teorie a psihanalizei, Adler a început propria sa cercetare științifică, repetând adesea părerile lui Freud Cu toate acestea, acești doi oameni de știință au adoptat abordări radical diferite pentru studiul naturii umane Freud a fost interesat de analiza părților și a subliniat diviziunea, în timp ce Adler a insistat că cheia înțelegerii unei anumite persoane este integritatea individului Simptomele pentru el au contat doar ca expresie a caracteristicilor individuale ale unei persoane Adler nu a fost de acord cu Freud pe mai multe puncte principale El nu a acceptat teoria lui Freud conform căreia nucleul tuturor nevrozelor sunt impresiile sexuale reprimate ale copilăriei, care nu sunt realizate de o persoană Adler a văzut sexualitatea mai degrabă ca o expresie a personalității unei persoane decât ca pe o forță motrice fundamentală și a respins afirmația lui Freud că libidoul era de o importanță capitală Adler a propus o altă forță motrice fundamentală - dorința de putere Copilul, a spus Adler, încearcă să devină puternic și să-și afirme puterea asupra celorlalți Principalul fapt biologic pentru Adler nu este comportamentul sexual instinctiv al copilului, ci că copilul se simte mic și neajutorat în lumea adulților Potrivit lui Adler, încercările timpurii ale copiilor de a se adapta la mediul lor îi determină să aleagă superioritatea față de ceilalți ca o modalitate de a câștiga respectul de sine și de a obține succes Adler spunea întotdeauna unui pacient nou: "Doctorul este pe scaunul tău" (Adier în: Bottome, , p ) Adler a fost extrem de critic la adresa analizei freudiene, despre care a simțit că îi lipsește o morală Personalitate Teorii, exerciții, experimente orientare și a condus la formarea unor personalități antisociale, egoiste: "Aceasta este psihologia unui copil răsfățat, dar la ce se poate aștepta de la o persoană care întreabă: "De ce ar trebui să-mi iubesc aproapele?" (Adler în: Bottome, , p ) Adler era absolut convins că sănătatea psihologică ar trebui să se bazeze pe relaţii sociale sănătoase FRIEDRICH NIETZSCHE Ca aproape toți intelectualii generației sale, Adler era pasionat de celebrele opere ale lui Friedrich Nietzsche Cu toate acestea, el nu a fost imitatorul superficial al lui Nietzsche, așa cum au susținut unii critici Deși concepția sa timpurie despre instinctele agresive avea multe în comun cu voința de putere a lui Nietzsche, formularea ulterioară a lui Adler a dorinței de superioritate este mult mai largă decât dorința de putere, evidențiind rolul creșterii și dezvoltării creative În plus, conceptul adlerian de interes social este diametral opus viziunii individualiste despre lume a lui Nietzsche OBIECTIVE IMAGINATE O influență semnificativă asupra lui Adler a fost opera lui Hans Vaihinger, un filozof care a propus conceptul de ficțiuni sociale (ficțiuni), care nu au nicio bază în realitate, dar devin trăsături definitorii ale comportamentului uman Vaihinger credea că oamenii, atunci când se confruntă cu un amestec de fapte și experiențe, creează sisteme pentru a-și organiza experiențele Apoi, ei iau aceste sisteme simple pentru adevăr Aceste fabricații devin unul dintre cei mai importanți factori care ne influențează comportamentul Potrivit lui Weihipger, oamenii sunt mai mult influențați de așteptările lor decât de experiențele reale El a numit această abordare ficționalism, sau "dacă numai" filozofie În The Neurotic Constitution ( ), Adler a sugerat că toate comportamentele, gândirea și sentimentele umane urmează stereotipuri "ca și cum" La început, în copilărie, încercăm să ne adaptăm la lumea din jurul nostru și să depășim sentimentul propriei noastre slăbiciuni Ne creăm pentru noi înșine un obiectiv idealizat de adaptare deplină și apoi luptăm pentru a-l atinge ca și cum acel obiectiv ar fi egal cu succes, fericire și securitate HOLISMUL La cincisprezece ani după expunerea sa la opera lui Vaihinger, Adler a devenit fascinat de filosofia holistică a lui Jan Smuts Smuts a fost un lider militar, om de stat și filozof din Africa de Sud ale cărui scrieri despre holism au influențat mulți gânditori contemporani Adler și Smuts au corespuns, iar Adler l-a ajutat pe Smuts să-și tiparească lucrarea în Europa Smuts credea că sistemele întregi au adesea proprietăți diferite de proprietățile părților lor și, prin urmare, dorința de a crește organizarea, de integritate este prezentă în fiecare persoană Adler spunea adesea: "Nu trebuie doar să ne întrebăm cum acționează bacilul asupra organismului, este important să știm și cum acționează organismul asupra bacilului!" (Adler în: Bottome, , p ) El a găsit în filosofia holistică o confirmare a multor idei proprii și o bază filozofică importantă pentru psihologia individuală Există o logică a capului, există o logică a inimii și există o logică mai profundă a întregului (Adler în: Bottome, , p ) NOȚIUNI DE BAZĂ Una dintre cele mai mari contribuții ale lui Adler la știința psihologică a fost postulatul său al unui complex de inferioritate și nevoia noastră de a compensa sentimentele de inferioritate În sistemul lui Adler, procesul de luptă pentru supremație a reprezentat o regândire majoră a conceptului lui Nietzsche despre voința de putere Conceptele de obiective de viață (obiective de viață), stil de viață (stil de viață) și energia creativă a individului sunt cea mai importantă contribuție a holismului la psihologie Accentul lui Adler pe interesele sociale, cooperare și atitudinea societății față de diferența de gen sugerează că teoria sa rămâne în cadrul științelor sociale Defecte și compensații În monografia sa despre inferioritatea organică, publicată în , Adler a încercat să explice de ce bolile afectează diferit oameni diferiți La acea vreme, Adler scria ca medic, ocupându-se în primul rând de procesele fiziologice El a sugerat că fiecare individ are anumite slăbiciuni - Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală organe deosebit de susceptibile la boli Adler a subliniat, de asemenea, că slăbiciunea organică ar putea fi depășită prin antrenament și exerciții diligente De fapt, un organ slab poate fi dezvoltat în așa măsură încât să devină cea mai importantă forță a unei persoane Adler a scris: "Putem găsi un defect organic la aproape toți oamenii remarcabili, iar acest lucru dă impresia că ei și-au experimentat dureros propria inferioritate la începutul vieții, dar s-au luptat și și-au depășit dificultățile" ( , p ) Ceea ce este important nu este cu ce se naște o persoană, ci cu ce se elimină (Adler, b, p ) Adler și-a extins studiul despre inferioritatea organică la studiul sentimentelor psihologice de inferioritate El a inventat termenul de complex de inferioritate Potrivit lui Adler, copiii sunt profund afectați de conștiința lor de inferioritate, care este o consecință inevitabilă a dimensiunii și lipsei de putere a copilului Impresiile din copilărie despre Adler însuși l-au determinat să evidențieze această idee: Una dintre cele mai vechi amintiri ale mele este de a sta pe o bancă, acoperită cu bandaje de rahitism, cu fratele meu mai mare sănătos stând vizavi de mine Putea să alerge, să sară și să se miște după bunul plac, fără nicio dificultate, în timp ce pentru mine orice mișcare însemna tensiune și efort (Adler în: Bottome, , p ) Adler credea că experiența de viață a copilului îl face să se simtă slab, inadecvat (inadecvare) și frustrat (frustrare) Copiii sunt relativ mici și neputincioși în lumea adulților Pentru un copil să-și controleze propriul comportament și să se elibereze de autoritatea adulților este cea mai importantă sarcină Din acest punct de vedere, puterea apare ca primul bine, iar slăbiciunea ca primul rău Lupta pentru a dobândi puterea este compensarea timpurii pentru sentimentele de inferioritate Sentimentele de inferioritate în sine nu sunt anormale Este cauza tuturor îmbunătățirilor în condiția umană (Adler, , p ) Sentimentele moderate de inferioritate pot împinge o persoană către o realizare constructivă Cu toate acestea, adânc cunoașterea inferiorității cuiva împiedică creșterea și dezvoltarea pozitivă: El [copilul] descoperă de la o vârstă fragedă că există și alte ființe umane care își pot satisface nevoile mai pe deplin și sunt mai bine pregătite pentru viață Începe să supraestimeze valoarea mărimii și înălțimii care vă permite să deschideți o ușă, sau capacitatea de a muta obiecte grele sau dreptul altora de a da porunci și de a cere ascultare Dorința de a crește, de a deveni la fel de puternic sau chiar mai puternic decât toți cei din jur, îi crește în suflet (Adler, , p ) Pentru Adler, aproape toate progresele sunt rezultatul eforturilor noastre de a compensa sentimentele de inferioritate Acest sentiment ne împinge către realizări mai mari AGRESIUNEA ȘI LUPTA PENTRU SUPERIORITATE În primele sale scrieri, Adler a subliniat importanța agresiunii și dorința de putere Cu toate acestea, el nu a identificat agresivitatea cu ostilitatea, ci mai degrabă cu inițiativa și capacitatea de a depăși obstacole, cum ar fi în tacticile agresive de vânzare Adler a susținut că tendințele agresive la om sunt decisive pentru supraviețuirea individului și a speciei Agresiunea se poate manifesta ca vointa de putere - fraza lui Nietzsche, de care a profitat Ld:ler Adler a remarcat că atât bărbații, cât și femeile folosesc adesea sexualitatea pentru a-și satisface dorința de putere Mai târziu, dezvoltându-și teoria, Adler a considerat agresivitatea și voința de putere ca manifestări ale unui motiv mai general - scopul atingerii superiorității sau perfecțiunii, adică dorința de a se îmbunătăți, de a-și dezvolta abilitățile și capacitățile Adler credea că toți indivizii sănătoși sunt ghidați de dorința de îmbunătățire, de îmbunătățire continuă: "Dorința de îmbunătățire este înnăscută în sensul că face parte din viață, o forță motivatoare, ceva fără de care viața ar fi de neconceput" ( , p ) Căutarea excelenței poate lua atât o direcție pozitivă, cât și una negativă Dacă această dorință este asociată cu interesul social și preocuparea pentru bunăstarea celorlalți, se dezvoltă într-o direcție constructivă și sănătoasă O persoană ghidată de un astfel de scop încearcă să o facă Personalitate Teorii, exerciții, experimente să crească, să-și dezvolte abilitățile și capacitățile, să depună eforturi pentru un stil de viață constructiv Cu toate acestea, unii oameni caută superioritatea personală (personală), încercând să o simtă, subjugându-i pe alții, în loc să devină mai folositori altora Pentru Adler, dorința de superioritate personală este un simptom nevrotic, rezultatul unui puternic sentiment de inferioritate și al lipsei de interes social Superioritatea personală, de obicei, nu aduce recunoașterea și satisfacția personală pe care o persoană le caută Un sentiment de valoare personală nu poate apărea decât din realizare, din capacitatea de a depăși (Adier, b, p ) Scopul excelenței își are rădăcinile în procesul evolutiv de adaptare constantă la mediu Toate speciile trebuie să evolueze în direcția celei mai eficiente adaptări, altfel vor dispărea Astfel, o persoană este forțată să caute relații mai armonioase cu lumea exterioară: "Dacă această dorință nu ar fi o trăsătură înnăscută a organismului, niciuna dintre formele de viață nu s-ar putea salva Astfel, scopul de a adapta mediul cât mai bine posibil la nevoile cuiva, care se numește străduința spre perfecțiune, caracterizează și dezvoltarea umană" ( b, p ) A trăi înseamnă a te dezvolta (Adier, b, p ) Odată, Adler i-a spus unui pacient: Ce faci mai întâi când înveți să înoți? Faci greseli, nu-i asa? Și ce se întâmplă atunci? Faci alte greșeli și când faci toate greșelile pe care le poți face fără să te îneci - și unele dintre ele de multe ori la rând - ce descoperi? Ce poți înota? Grozav, viața este ca și cum ai învăța să înoți! nu-ți fie frică să greșești, pentru că nu există altă cale de a învăța să trăiești! (Adier în: Bottome, , p- ) Potrivit lui Adler, "cea mai înaltă lege a vieții" este că "simțul valorii persoanei umane nu trebuie să se diminueze" (Adier, , p ) Indivizii doresc să experimenteze un sentiment de succes și respect de sine OBIECTIVE DE VIAȚĂ Potrivit lui Adler, scopul de a cuceri mediul înconjurător este un concept prea larg pentru a explica logic cum oamenii își aleg linia în viață Prin urmare, Adler a prezentat ideea că o persoană își dezvoltă un anumit scop de viață, folosindu-l ca ghid Scopul de viață al unei persoane este influențat de experiența sa personală, de valorile, înclinațiile și caracteristicile sale personale Un obiectiv de viață nu este un obiectiv clar și conștient Scopul excelenței pentru fiecare persoană este personal și unic Depinde de sensul pe care îl acordă vieții Acest sens nu sunt doar cuvinte Este construită pe baza stilului său de viață și străbate toată această viață (Adier, , p ) Omul nu este decât o picătură de apă dar o picătură cu mare vanitate (Adier in Way, , p ) Formarea obiectivelor vieții începe în copilărie ca o compensare pentru sentimentele de inferioritate, nesiguranță și neputință din lumea adulților Obiectivele vieții servesc de obicei ca o apărare împotriva sentimentelor de neputință, o punte de la un prezent nesatisfăcător la o viață viitoare strălucitoare și împlinită, care ne este supusă Apoi, pe măsură ce îmbătrânim, este posibil să avem motive clare și logice pentru alegerile noastre de carieră Cu toate acestea, scopurile de viață care ne ghidează și ne motivează să acționăm se formează în copilăria timpurie și rămân ascunse conștiinței Ca exemplu, Adler a subliniat că mulți medici, ca și el, își aleg cariera în copilărie, sperând în acest fel să facă față temerilor lor legate de moarte Obiectivele vieții sunt întotdeauna ceva nerealist și pot fi exagerate din punct de vedere nevrotic dacă sentimentul de inferioritate este prea puternic Pentru nevrotici, există de obicei o mare prăpastie între obiectivele stabilite în mod conștient și obiectivele de viață autodistructive stabilite inconștient Fanteziilor de superioritate personală și respect de sine li se acordă mai multă atenție decât obiectivelor care duc la realizări reale Lui Adler îi plăcea să pună pacienților săi întrebarea: "Ce ai face dacă nu ai avea această problemă?" Din răspunsurile sale, el a descoperit de obicei ceea ce pacientul încerca să evite ascunzându-se în spatele simptomelor bolii sale Obiectivele vieții determină direcția și scopul final al activităților noastre, permit unui observator extern să explice Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală conectează aspecte specifice ale gândirii și comportamentului nostru în ceea ce privește aceste obiective Adler a subliniat că trăsăturile de caracter nu sunt nici înnăscute, nici imuabile, ele sunt dezvoltate ca părți integrante ale orientării noastre spre obiective: "Aceștia nu sunt factori primari, ci secundari cauzați de scopurile ascunse ale personalității și trebuie înțeleși teleologic (teleologi- calm)" ( , p ) De exemplu, cineva care tinde spre superioritate, căutând puterea personală, dezvoltă în sine diverse proprietăți necesare atingerii acestui scop, precum ambiția, invidia, neîncrederea Mod de viata Adler a subliniat nevoia de a analiza personalitatea în ansamblu Un stil de viață este o modalitate unică de a-ți atinge obiectivele, alese de o persoană Acesta este un set de instrumente care vă permit să vă adaptați la realitatea înconjurătoare Prima sarcină a psihologiei sociale este să dezvăluie această unitate în fiecare persoană: în gândirea, sentimentele, acțiunile sale, în așa-zisul său conștient și inconștient - în orice manifestare a proprietăților sale personale (Adler, b p ) Potrivit lui Adler, cheia înțelegerii comportamentului uman constă în scopurile ascunse care îl ghidează Aceste obiective se extind cu mult dincolo de fapte și situații externe De exemplu, dacă cred că tatăl meu m-a maltratat în copilărie și a dat vina pentru viața mea eșuată pe asta, în timp ce eu însumi îmi orchestrez înfrângerile Nu contează cum am fost de fapt tratat Convingerea mea că am fost reprimat este un adevăr psihologic În continuare, transform maltratarea în realitate potrivit pentru a justifica stilul de viață pe care l-am ales, viața unui ratat După cum am văzut deja, în primii patru sau cinci ani de viață, o persoană formează unitatea conștiinței sale, construiește relații între conștiință și corp Folosește material ereditar și impresii primite din lumea înconjurătoare, adaptându-le la dorința sa de excelență Până la sfârșitul celui de-al cincilea an de viață, personalitatea lui se cristalizează Sensul pe care îl acordă vieții, scopul pe care îl urmărește, modul în care îl atinge și tendințele sale emoționale - totul este fix Poate schimba asta mai târziu, dar numai dacă se eliberează de greșeala făcută în timpul cristalizării copilăriei Așa cum autoexprimarea anterioară corespundea înțelegerii sale despre viață, tot așa acum, când va fi capabil să corecteze greșeala, noua sa exprimare de sine va corespunde noii sale înțelegeri (Adler, , p ) Se pare că obiceiurile și comportamentele individuale capătă semnificație ca elemente ale stilului de viață și ale obiectivelor unui individ și, prin urmare, problemele psihologice și emoționale trebuie abordate în acest context Prin urmare, în tratament, ar trebui să apelați la un stil de viață holistic, deoarece acest simptom sau trăsătură comportamentală este doar o expresie a unui singur stil de viață al unei persoane, Mosak ( ) a enumerat următoarele componente majore ale stilului de viață: Conceptul de sine - ideea unei persoane despre sine, despre cine este Idealul de sine - o părere despre asta ce ar trebui să fie (Adler a dezvoltat acest concept în ) Imaginea lumii - idei despre lucruri precum lume, oameni și natură, precum și despre asta ceea ce lumea cere omului Credințele etice - un cod personal de etică th -PENTRU REFLECTIE • Putere Adler a scris multe despre sentimentul de putere asupra lumii înconjurătoare și despre capacitatea de a o controla Unde și când te-ai simțit neajutorat în viață? Cum a fost? Există zone în care încă te simți neputincios? Cum poți schimba asta? Dă-mi un exemplu de moment în care ai căutat excelența personală în loc de auto-îmbunătățire constructivă Care au fost rezultatele? Cum te-ai simțit? Imaginează-ți că ți s-a dat puterea de a face aproape orice Ce ai face? Cum îți poate afecta puterea pe-zal viața? Ați avea mai mulți sau mai puțini prieteni? Ai fi mai fericit sau mai nefericit și cum s-ar manifesta asta? Personalitate Teorii, exerciții, experimente SCHEMA DE ASPECTIE Ca parte a unui stil de viață, o persoană își dezvoltă o idee despre sine și despre lume Adler a numit aceste reprezentări schema apercepției Apercepția este un termen psihologic care se referă la percepție (percepție), inclusiv la interpretarea subiectivă a ceea ce primim prin simțuri Găsiți ceea ce ați plănuit să găsiți (Adler, b, p ) Adler a subliniat că acesta este un concept personal al lumii care determină comportamentul uman Dacă cineva crede că o frânghie într-un colț întunecat este un șarpe, atunci frica lui poate fi la fel de puternică ca și cum ar fi într-adevăr un șarpe acolo Adler a amintit că "sentimentele noastre nu primesc fapte reale, ci doar imaginea lor subiectivă, o reflectare a lumii exterioare" ( , p ) Schema apercepției tinde să se întărească De exemplu, dacă ne este frică, este mai probabil să observăm amenințări în lumea din jurul nostru și, prin urmare, să ne întărim convingerea inițială că lumea din jurul nostru ne amenință Lucrarea lui Adler asupra schemei apercepției este o premisă importantă a psihologiei cognitive și a terapiei cognitive Adler a reușit să folosească acest principiu cu mare eficiență în terapie Un pacient a venit la el cu o lungă istorie de eșecuri în viață Adler i-a explicat că această "capacitate" de a eșua ar putea fi transformată în avantajul lui "Sunt de acord că succesul este foarte important pentru tine, așa că de ce să nu încerci în mod specific să pierzi, pentru că atunci, conform propriilor tale cuvinte, aproape sigur vei reuși?" (Adler în: Bottome, , p ) Acesta a fost un adevărat punct de cotitură pentru bărbatul care nu s-a putut abține să râdă de el însuși ENERGIA CREATIVA A PERSONALITATII Adler a subliniat că reacționăm activ și creativ la diferitele influențe care ne afectează viața Nu suntem obiecte inerte care acceptă pasiv toate influențele externe, căutăm în mod activ unele impresii și le respingem pe altele Sistematizează și înțelegem în mod selectiv experiența, dezvoltând o schemă individuală de percepție și formând un model clar de atitudine față de lume: Psihologia individuală ca știință a apărut din încercările de a înțelege această energie creativă misterioasă a vieții, care se manifestă în dorința de a dezvolta, de a încerca, de a realiza Aceasta este o forță teleologică, se exprimă în lupta pentru un scop și în acest sens străduindu-se toate eforturile trupeşti şi psihologice sunt chemate să acţioneze împreună Este inutil să studiem mișcările corporale și stările mentale în abstract, fără a le lega de personalitatea în ansamblu (Adler, , p ) Fiecare persoană, credea Adler, are un centru în care este liber Și din moment ce suntem liberi, suntem responsabili pentru acțiunile noastre și pentru viața noastră Este inutil să construiești o psihologie doar pe baza pulsiunilor, fără a ține cont de energia creatoare a copilului, care direcționează aceste forțe, le modelează într-o anumită formă și oferă un scop demn (Adler, , p ) Adler a subliniat întotdeauna abilitățile pozitive, creative și sănătoase ale individului Când un pacient a venit la el, Adler s-a întrebat nu cât de bolnavă este, ci cât de sănătoasă este El credea că baza oricărui remediu nu stă în puterea bolii, ci în voința individului de a rezista (Bottome, ) Miezul modelului lui Adler al naturii umane este creativitatea - capacitatea de a formula (conștient sau inconștient) scopuri și modalități de a le atinge Opa culminează cu crearea unui plan de viață care organizează viața unei persoane într-un stil de viață coerent Fiecare persoană ajunge la un scop specific de a depăși dificultățile cu ajutorul energiei creatoare, care este identică cu "eu"-ul său (Adler, , p ) Potrivit lui Adler, formarea unui scop de viață, a unui stil de viață și a unei scheme de percepție este, în esență, un act creativ Puterea creatoare a individului organizează și direcționează reacția acestuia către lumea din jurul lui Adler a atribuit individului unicitatea, conștientizarea de sine și controlul asupra propriului destin, calități cărora, în opinia sa, Freud nu le-a acordat atenția cuvenită în concepția sa despre natura umană "Fiecare persoană este atât o unitate de calități personale, cât și un mod individual de a manifesta această unitate Astfel, o persoană este în același timp o imagine și un artist El este un artist Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală personalitatea lui" (Adier, , p ) Adler a subliniat că nu suntem pioni cu voință slabă în mâinile forțelor externe Ne creăm propria personalitate INTERES SOCIAL Mulți critici au simplificat prea mult gândurile lui Adler despre agresivitate și dorința de putere, acordându-le prea multă importanță în conceptul său Esențial pentru lucrările ulterioare a lui Adler este conceptul de interes social (increst social) [O traducere mai exactă a termenului original german Gemein-schaftsgefiihl ar putea fi conceptul de "sentimente comunitare" ] Prin interes social, Adler a înțeles "sentimentul de solidaritate, legătura omului cu omul un sens extins a "sentimentelor de camaraderie în societatea umană *'" (Wolfe în: Adier, , p p) Sentimentul comunității se referă la participarea pe care o luăm la treburile altora, nu doar de dragul își ating propriile obiective, dar din "interesul pentru interesele" celorlalți Toți învinșii sunt rezultatul dezvoltării insuficiente a interesului social Toate sunt ființe solitare, fără contact, care, într-o măsură mai mare sau mai mică, trec prin viață separat de restul lumii, ființe mai mult sau mai puțin asociale, dacă nu chiar antisociale (Adier, b, p ) Din punctul său de vedere holistic, Adler a văzut o persoană nu numai ca pe ceva întreg în sine, ci și ca parte a unui tot mai mare: familie, comunitate de prieteni și cunoștințe, societate, umanitate Viața și toate activitățile noastre se desfășoară într-un context social: Orice valoare a unei persoane este determinată de atitudinea sa față de aproapele său și de cota de muncă necesară conviețuirii, pe care o ia asupra sa Prin munca sa în beneficiul acestei vieți împreună, el devine valoros pentru alte ființe umane -PENTRU REFLECTIE • Înțelegerea obiectivelor Adler a acordat mai degrabă atenție atracției viitorului decât presiunii trecutului Pentru Adler, unde sperăm să ajungem este mult mai important decât unde am fost Pentru a înțelege modul în care activitățile noastre zilnice se raportează la obiectivele tale de viață, încearcă următorul exercițiu Ia-ți minute pentru acest exercițiu Așezați-vă, luați coli de hârtie, un creion sau un pix Scrieți în partea de sus a primei foi: "Care sunt obiectivele mele în viață?" Acordați minute pentru a răspunde la această întrebare Scrieți orice vă trece prin minte, indiferent cât de general, abstract sau banal ar părea Puteți include aici obiective personale, de familie, de carieră, sociale, comunitare sau spirituale Acordați-vă încă minute pentru a revizui întreaga listă și pentru a face completări și corecții Pune prima foaie deoparte Luați a doua foaie și scrieți în partea de sus: "Cum mi-ar plăcea să petrec următorii trei ani?" Acordați minute pentru a răspunde la această întrebare Luați încă minute pentru a revizui lista Această întrebare ar trebui să vă ajute să vă identificați obiectivele mai clar decât primul Lasă și acea listă deoparte Pentru a vedea schimbul de obiective dintr-o altă perspectivă, scrieți pe a treia foaie: "Dacă aș ști că mai am luni de trăit de astăzi, cum l-aș trăi?" Această întrebare este necesară pentru a dezvălui ceea ce este important pentru tine, dar la ce nici nu te-ai gândit până acum Din nou, petreceți minute pentru răspunsuri și alte minute pentru a verifica lista și lăsați foaia deoparte Pe foaia de joi notează obiective pe care le consideri cele mai importante dintre toate enumerate Compara toate cele patru liste Există teme care trec ca un fir roșu prin toată varietatea dorințelor tale? Toate obiectivele tale aparțin aceleiași categorii, cum ar fi cele sociale sau personale? Apare vreo țintă pe primele trei liste? Sunt obiectivele pe care le-ați ales ca fiind cele mai importante diferite de celelalte obiective pe care le-ați enumerat? Deși această metodă nu dezvăluie pe deplin obiectivele vieții inconștiente despre care a vorbit Adler, ea te poate ajuta să înțelegi relația dintre obiectivele tale și activitățile tale zilnice Este util să repeți acest exercițiu la fiecare luni pentru a vedea ce schimbări au avut loc în acel timp (adaptat din: Lakein, ) " Personalitate Teorii, exerciții, experimente ființe, o verigă în marele lanț care leagă societatea, într-un lanț care, dacă este deteriorat, nu poate decât să dăuneze societății umane (Adler, , p ) Într-un anumit sens, orice comportament uman este social, deoarece, așa cum a susținut Adler, ne dezvoltăm într-un mediu social și toate caracteristicile personale sunt modelate de societate Interesul social este mai mult decât preocuparea pentru mediul social imediat sau pentru o anumită societate În sensul cel mai larg, este o preocupare pentru interesele "comunității ideale a întregii omeniri, care este scopul principal al evoluției" (Adler, b, p ) Interesul social include un sentiment de rudenie cu întreaga umanitate și atașamentul față de viață în general COOPERARE Unul dintre aspectele importante ale interesului social este formarea capacității de a coopera Din punct de vedere evolutiv, capacitatea de a coopera în hrana, vânătoarea și apărarea împotriva prădătorilor a fost un factor critic în supraviețuirea rasei umane și cea mai eficientă formă de adaptare la mediu Adler credea că doar interacționând unul cu celălalt, beneficiind societatea, ne putem depăși inferioritatea reală sau sentimentul nostru de inferioritate Pe de altă parte, lipsa interacțiunii și, ca urmare, sentimentul de eșec și nemulțumire față de viață este rădăcina tuturor stilurilor de viață nevrotice sau dezadaptative "Dacă o persoană interacționează cu ceilalți", scria Adler, "nu va deveni niciodată nevrotic" ( b, p ) Cei care au contribuit cea mai mare contribuție la dezvoltarea omenirii, au fost întotdeauna cele mai cooperante personalități, iar munca celor mai mari genii a fost întotdeauna îndreptată spre beneficiul societății (Adler, ) Totuși, singurii oameni care știu cu adevărat să-și întâlnească și să-și rezolve problemele de viață sunt cei care, în aspirațiile lor, manifestă tendința de a-i îmbogăți pe ceilalți, cei care avansează pe un drum care îi aduce beneficii altora (Adler, , p ) ADLER DESPRE FEMEI Alfred Adler a luat o poziție destul de radicală, crezând că toate diferențele psihologice dintre sexe sunt un rezultat direct al relațiilor culturale El a respins conceptul acceptat social de femei ca fiind inferioare, crezând că a fost creat pentru a perpetua sistemele culturale de dominație masculină și privilegiu masculin El a presupus asta o fată vine pe această lume cu o prejudecată care îi răsună constant în urechi, care este menită să-i răpească credința în valoarea ei, să-i zdruncine încrederea în sine și să-i distrugă speranța de a face vreodată ceva util Avantajele evidente de a fi un bărbatul (în societatea noastră) sunt cauza unor tulburări psihice severe în dezvoltarea femeii ( , pp - ) Adler a mai subliniat că atitudinea societății față de diferențele dintre sexe afectează dezvoltarea individului din momentul nașterii mai profund decât orice altă relație culturală PENTRU REFLECTIE • Trei dorințe Ai găsit o sticlă veche sigilată, spălată pe mal de valuri L-ai deschis, a apărut un geniu și a promis că îți va îndeplini cele trei dorințe Când vă gândiți la ce să gândiți, amintiți-vă că dorințele trebuie să rămână în limitele capacităților umane Ar trebui să fie captivanți, dar credibili Notează-ți cele trei dorințe Alege unul care este cel mai important pentru tine Scrie despre dorința ta în mod clar și în detaliu, ca despre scopul principal al vieții Ce faci sau vei face pentru a atinge acest obiectiv? Care sunt barierele în atingerea acesteia? Cum te-ai simțit când ai scris despre obiectivul tău, luându-l în serios? Dacă doriți, repetați pașii - pentru celelalte două dorințe Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală Viața sufletului uman nu este "a fi" ci "a deveni" (Adler, , p IX) PRINCIPIILE DE BAZĂ ALE TEORIEI LUI ADLER Mosak ( ) a evidențiat principalele afirmații ale tendinței adleriene în psihologie Ele pot fi reduse la următoarele: Toate acțiunile umane au loc într-un context social Nu poți studia oamenii izolat Accentul este pus pe psihologia interpersonală (interpersonală) Cel mai important lucru pentru individ este să dezvolte în el un sentiment de includere într-un întreg social mai larg ca parte integrantă Psihologia individuală este holistică, nu reducționistă Toate funcțiile sunt subordonate unui scop personal și unui stil de viață În psihologia lui Adler, termenul inconștient este un adjectiv, nu un substantiv Procesele inconștiente au un scop și servesc obiectivelor individului, la fel ca și procesele conștiente Pentru a înțelege o persoană, trebuie să-i înțelegem stilul de viață sau organizarea cognitivă Este lentila prin care oamenii se văd pe ei înșiși și viețile lor Deși comportamentul se poate schimba, stilul de viață și obiectivele pe termen lung ale unui individ rămân relativ constante până când convingerile de bază se schimbă Realizarea unei astfel de transformări este una dintre cele mai importante sarcini ale terapiei Comportamentul este determinat nu de trecut, ci de ereditate și mediu Oamenii sunt conduși de obiective alese de ei și care simt că le vor aduce fericire și succes Principala forță motrice a personalității este căutarea excelenței sau a excelenței Această afirmație poate fi comparată cu conceptul de auto-realizare al lui Horney sau cu auto-realizarea lui Maslow Omul)' a oferit o gamă largă de opțiuni diferite pentru viață El sau ea poate alege scopuri sănătoase, utile din punct de vedere social sau nevrotice, inutile din punct de vedere social Psihologia lui Adler se concentrează în primul rând pe proces Se acordă relativ puțină atenție clasificării tipurilor de personalitate (etichetarea indivizilor) În orice caz, sensul vieții noastre este determinat de modul în care ne raportăm la ea Un concept sănătos de viață include o conștientizare a importanței de a-i ajuta pe ceilalți și de a lucra în beneficiul societății DINAMICĂ CREȘTERE PSIHOLOGICĂ Esența creșterii psihologice constă în primul rând în trecerea de la obiectivul auto-centrat de a atinge excelența personală la o poziție de impact constructiv asupra mediului și asupra dezvoltării societății O efort constructiv pentru superioritate plus un puternic interes social și cooperare sunt principalele trăsături ale unei personalități sănătoase PENTRU REFLECTIE • Cooperarea în practică Pentru a înțelege mai bine ce a înțeles Adler prin cooperare și interes social, încercați să dedicați cât mai mult timp pentru a ajuta alți oameni timp de o săptămână Păstrați o evidență a comportamentului dvs și a modului în care vă simțiți Hotărâți-vă să nu refuzați nicio solicitare rezonabilă, chiar dacă înseamnă să vă cheltuiți o parte din timpul, energia și banii prețioși (dacă doriți să faceți exercițiul mai solicitant, spuneți-le prietenilor că faceți acest exercițiu și că sunteți gata să fie la dispoziţia lor timp de o săptămână întreagă) Nu așteptați doar să vi se ceară, ci căutați în mod activ oportunități de a vă oferi ajutorul altora Verificați-vă impresiile la sfârșitul săptămânii Cum au reacționat alții la acțiunile tale? Cum te-ai simțit ajutându-i pe alții? Ce ai învățat făcând acest exercițiu? Personalitate Teorii, exerciții, experimente Sarcini de viață Adler a considerat trei sarcini principale de viață (sarcini de viață) cu care se confruntă o persoană: munca, prietenia și dragostea Aceste sarcini sunt determinate de condițiile de bază ale existenței umane: Aceste trei noduri principale sunt determinate de faptul că trăim într-un anumit loc din univers și trebuie să se dezvolte în limitele posibilităților pe care ni le prezintă circumstanțele; și, de asemenea, prin faptul că trăim printre alte creaturi ca noi, pentru a ne adapta la care trebuie să învățăm; si de asemenea prin faptul ca suntem împărțit în două sexe și viitorul rasei noastre depinde de relația acestor două sexe r (Adler , p ) Munca include activități care sunt utile societății și nu doar acele activități care generează venituri Potrivit lui Adler, munca aduce un sentiment de satisfacție și respect de sine doar atunci când este utilă altora Importanța muncii se bazează în primul rând pe dependența noastră de mediu: Trăim pe suprafața acestei planete și avem la dispoziție doar resursele sale, fertilitatea solului, bogăția minerală, clima și atmosfera ei Iar sarcina umanității a fost întotdeauna să găsească soluțiile potrivite la problemele pe care ni le pun aceste condiții Întotdeauna a fost necesar să ne străduim pentru îmbunătățiri și realizări ulterioare (Adler, , p ) Prietenia este înrădăcinată în rasa noastră umană și în nevoia de a ne adapta în mod constant și de a interacționa cu alte ființe din specia noastră Prieteniile fac posibilă dobândirea de conexiuni vitale, deoarece niciun individ nu poate fi atașat de societate în mod abstract Eforturile comune, prietenoase, sunt un element important al muncii constructive Dragostea este considerată de Adler în sensul iubirii heterosexuale Conduce la o interacțiune strânsă la nivel fizic și mental și generează un grad ridicat de cooperare între persoanele de sex opus Dragostea ia naștere din relațiile intime, care sunt necesare pentru continuarea genului nostru Adler a scris că legăturile strânse ale relațiilor de familie necesită cea mai mare capacitate de a interacționa cu o altă ființă umană, iar o căsnicie de succes și fericită oferă cel mai bun mediu pentru a insufla copiilor sociabilitatea și interesul social Potrivit lui Adler, aceste trei componente (munca, prietenie și dragoste) sunt interconectate Succesul într-un lucru duce la succes în alții De fapt, toate cele trei sarcini sunt părți diferite ale aceleiași probleme - cum să trăim constructiv în lumea din jurul nostru OBSTACULE ÎN CREȘTERE Discutând principalele obstacole în calea creșterii și dezvoltării umane, Adler a remarcat în primul rând trei circumstanțe negative asociate copilăriei: inferioritatea organică, răsfățarea și abandonul El a subliniat că toate nevrozele adulte își au rădăcinile în încercările de a depăși sentimentul de inferioritate, ceea ce duce la izolarea și înstrăinarea din ce în ce mai mare față de lumea exterioară Nevrozele și, de fapt, toate celelalte probleme psihologice apar atunci când încercăm să atingem superioritatea personală în loc să ne străduim pentru un comportament constructiv sănătos Inferioritate organică, răsfăț și abandon Inferioritatea organică, răsfățarea și abandonul sunt situații din copilărie care duc la lipsa interesului social, la izolare și la un stil de viață detașat bazat pe obiectivul nerealist al superiorității personale Copiii care au avut boli grave devin adesea extrem de egocentrici Dintr-un sentiment de inferioritate și incapacitatea de a concura cu succes cu alți copii, ei evită orice interacțiune socială Cu toate acestea, acei copii care își depășesc dificultățile pot, compensând slăbiciunea lor inițială, să dezvolte abilități la un nivel mai înalt decât de obicei Copiii răsfățați sau răsfățați au, de asemenea, dificultăți în dezvoltarea interesului social și a capacității de a coopera cu ceilalți Își pierd încrederea în abilitățile lor, deoarece alții au făcut întotdeauna pentru ei ceea ce ar fi putut face pentru ei înșiși În loc să interacționeze cu ceilalți, ei fac cerințe unilaterale prietenilor și familiei Interesul lor social este de obicei minim și, după cum a constatat Adler, copiii răsfățați adesea nu au sentimente deosebit de calde față de părinții lor bine manipulați Abandonul este al treilea motiv care poate complica dezvoltarea unui copil Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală Copiii neglijați sau nedoriți nu cunoșteau dragostea, nu vedeau cooperarea în casa lor și, prin urmare, le este extrem de greu să-și dezvolte aceste calități în ei înșiși Acești copii nu au încredere în capacitatea lor de a fi utili și de a câștiga recunoașterea și respectul celorlalți Crescând, devin de obicei oameni reci și duri Trăsăturile copiilor neiubiți în forma lor cea mai dezvoltată pot fi observate studiind biografiile tuturor celor mai mari dușmani ai omenirii Ceea ce este imediat evident aici este că, atunci când erau copii, erau maltratați de către adulți Prin urmare, au dezvoltat o rigiditate de caracter, invidie și ură; nu pot suporta când alții sunt fericiți (Adier, , p ) Ca urmare a inferiorității organice, a răsfățării și a abandonului, copiii au adesea o viziune distorsionată asupra lumii, iar acest lucru dă naștere unui stil de viață de ratat Din nou, Adler subliniază că aceasta nu este "experiența" propriu-zisă a copiilor, ci percepțiile lor și concluziile pe care le trag din experiențele lor care determină calea pe care o parcurg în viață Dinamica de bază a nevrozelor În , Adler și grupul său au publicat o lucrare despre abordarea lui Adler asupra nevrozelor (Bottome, ) Punctele sale principale sunt următoarele: Orice nevroză poate fi înțeleasă ca o încercare de a depăși sentimentul de inferioritate și de a obține un sentiment de valoare Nevroza izolează o persoană, deoarece o îndepărtează de activitățile sociale și de rezolvarea problemelor din viața reală Relația personalității nevrotice cu ceilalți este sever limitată de o combinație de suprasensibilitate și intoleranță Nevroticul, rupt de realitate, tinde să trăiască într-o lume a imaginației și a fanteziei, evitând responsabilitatea și slujind societatea Boala și suferința înlocuiesc obiectivul original și sănătos al excelenței Nevroza este o încercare de a se elibera de toate restricțiile impuse de societate prin crearea unui răspuns forțat (contra-compulsie) Poate lua forma unor crize de anxietate, somnolență, acțiuni forțate, halucinații, ipocondrie etc Chiar și gândirea logică este afectată de un răspuns forțat Capacitatea de a gândi logic, de a iubi, de a experimenta compasiune, dorința de a trăi - totul ia naștere pe fundalul unui stil de viață social Izolarea nevrotică și dorința de putere sunt îndreptate împotriva acestor calități Nevroticul caută constant puterea personală și prestigiul personal, o scuză pentru a-și justifica retragerea de la rezolvarea problemelor vieții reale și, prin urmare, nu își dezvoltă niciodată un interes social în sine Pentru a vindeca nevroza, terapeutul ajută persoana să schimbe complet viziunea asupra lumii care este rezultatul educației și, prin urmare, îi permite pacientului să devină un membru activ al societății, inclus în viața socială Această listă de verificare arată cum să aplicați ideile principale ale lui Adler pentru a înțelege și a lucra la problemele de personalitate Adler a subliniat clar importanța unei vieți constructive în societate și a cooperării între oameni Nu există nicio cruzime comisă vreodată care să nu se bazeze pe o slăbiciune secretă O persoană cu adevărat puternică nu este predispusă la cruzime (Adier, , p ) Luptă pentru excelență personală Când predomină sentimentele de inferioritate sau când interesul social este subdezvoltat, individul caută superioritatea personală deoarece îi lipsește încrederea în capacitatea sa de a acționa eficient și de a lucra constructiv cu ceilalți Strălucirea succesului, prestigiului, faimei devine mai importantă decât realizările concrete: "Au întors spatele vieții reale și sunt angajați într-o luptă în umbră pentru a se convinge de propriile forțe" (Adier, , p ) Astfel de oameni nu aduc niciun beneficiu real societății, ci se fixează pe modele comportamentale egocentrice, ceea ce duce inevitabil la un sentiment de eșec STRUCTURA CORP Pentru Adler, corpul este principala sursă de sentimente de inferioritate la copil, deoarece el este înconjurat de ființe mai mari și mai puternice decât el și mai eficiente fizic Mult mai important, însă, este cum Personalitate Teorii, exerciții, experimente Arnold Schwarzenegger în timp ce făcea culturism ne raportăm la propriul nostru corp (Adler, b) Mulți bărbați și femei atrăgătoare nu au reușit niciodată să scape de sentimentul din copilărie că sunt urâți și neplăcuți pentru ceilalți și totuși se comportă ca și cum ar fi neatrăgători Pe de altă parte, cei cu handicap fizic pot, perseverând în acest sens, să compenseze aceste neajunsuri, să-și îmbunătățească corpul și să-și dezvolte abilități fizice peste medie RELATII SOCIALE Relațiile sociale ocupă primul loc în teoria lui Adler Sunt o expresie directă a interesului social și sunt esențiale pentru dezvoltarea unui stil de viață plin, constructiv Adler nu a uitat niciodată că suntem ființe sociale Fără societate și relații sociale, omul nu ar avea limbaj și ar trebui să se mulțumească cu un set extrem de limitat de gânduri și acțiuni VOI Pentru Adler, voința (ѵѵiii) este un alt termen pentru lupta pentru excelență și îndeplinirea obiectivelor vieții Ca atare, este un element central al teoriei sale Pentru Adler, este extrem de important ca voința să fie folosită constructiv pentru creșterea individuală și cooperarea socială Voința este folosită greșit dacă este îndreptată către scopuri egocentrizate, auto-amplificatoare EMOȚII Adler a descris două tipuri de emoții: disjunctive non-sociale (sociali), care se referă la atingerea scopurilor individuale și asociate cu societatea (conjunctive social), care contribuie la interacțiunea socială Emoțiile care nu sunt asociate cu societatea, cum ar fi furia, frica, dezgustul, au ca scop obținerea unor schimbări pozitive în viața unei persoane, chiar dacă în detrimentul altor persoane Ele sunt rezultatul unui sentiment de viață eșuată și eșec și sunt concepute pentru a mobiliza forța individului pentru a face o nouă încercare (Adler, ) Emoțiile legate social sunt orientate social, cum ar fi dorința de a ne împărtăși bucuria și râsul cu ceilalți Emoția simpatiei este "cea mai pură expresie a interesului social", arată cât de puternic ne putem atașa de ceilalți oameni ( , p ) INTELIGENTA Adler a făcut o distincție între rațiune (gea-son) și intelect (inteligență) Nevroticii, criminalii și alții care nu fac nimic util societății au adesea o inteligență deosebită Adesea dau justificări și justificări complet logice pentru comportamentul lor Cu toate acestea, Adler a numit acest tip de inteligență inteligență personală, sau gândire limitată la scopul individual al superiorității personale, și nu la considerații utile din punct de vedere social Rațiunea este "un fel de intelect care conține un interes social și care acționează pentru binele comun" ( , p ) Rațiunea corespunde bunului simț, care este determinat de atitudinile și valorile culturale de bază "eu" "Eul" (seif) este stilul de viață al individului Acestea sunt toate caracteristicile sale personale, considerate ca un întreg Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală w În viața reală, găsim întotdeauna confirmarea melodiei întregului "eu" cu miile sale de ramificații Dacă credem că fundamentul, baza primară a tuturor, poate fi găsită în trăsături de caracter, forțe motrice, reflexe, atunci este probabil să pierdem din vedere "eu" Autorii care disting o parte de un întreg tind să atribuie acestei părți toate abilitățile și observațiile inerente "Eului", individului Ei arată "ceva" înzestrat cu judecată, determinare, voință și energie creatoare, fără să știe că descriu de fapt un "eu" și nu forțe motrice, trăsături de caracter sau reflexe (Adler, , p ) Pentru Adler, "Eul" este un principiu dinamic, unificat, și nu o structură situată în interiorul psihicului "[În psihologia lui Adler] "Eul" nu este văzut ca o entitate Nu există literalmente "Eu" care să fie găsit și descris, el se manifestă doar în interacțiunea cu lumea exterioară" (Ansbacher, , p ) Poziția lui Adler asupra sinelui este foarte asemănătoare cu conceptul de sine din psihologia budistă TERAPEUT Sarcina psihoterapiei lui Adler este de a ajuta o persoană să-și restructureze presupunerile și obiectivele astfel încât acestea să dobândească cea mai mare utilitate socială Adler identifică trei aspecte principale ale terapiei: explorarea stilului de viață specific al pacientului, ajutarea pacientului să se înțeleagă pe sine și sporirea interesului său social Este necesar să dezvăluim pas cu pas: scopul de neatins al superiorității asupra a tot ceea ce este în jur, ascunderea deliberată a acestui scop; viața copleșitoare, călăuzitoare a pacientului, puterea acestui scop; lipsa de libertate a pacientului și ostilitatea față de umanitate, care sunt determinate de acest scop (Adler, , p ) Cercetarea stilului de viață Terapia necesită interacțiune Una dintre primele sarcini este de a aborda obiectivele și așteptările fiecărui pacient Pacienții așteaptă adesea același răspuns de la terapeut pe care l-au primit de la toți ceilalți Pacientul se poate simți neînțeles, antipatic sau tratat incorect Terapeutul trebuie să evite cu atenție acțiunile care ar confirma aceste așteptări inconștiente Deoarece stilul de viață este în principiu un întreg, terapeutul le caută noi care trecem prin toate comportamentele umane Pentru a determina stilul de viață al pacienților, Adler a întrebat despre cele mai timpurii amintiri ale acestora, despre cele mai vii evenimente din copilărie: "Fără "amintiri aleatorii", din nenumărate impresii, o persoană își amintește selectiv doar cele pe care le simte, deși vag, relevante pentru el situație " ( , p ) Până și minciuna pacientului îmi este de valoare La urma urmei, este minciuna lui, și a nimănui altcuiva! Ceea ce nu poate deghiza este originalitatea lui (Adler und Bottome, , p ) Adler a subliniat, de asemenea, importanța comportamentului expresiv, inclusiv a posturii și a intonației: "Mi se pare foarte util să mă comport ca în pantomimă, adică uneori nu sunt atent la cuvintele pacientului, ci în schimb ghicesc intențiile lui mai profunde din el reacţiile şi mişcările lui într-o situaţie dată" ( , p ) Adler a sugerat că planul de viață al pacientului s-a dezvoltat sub influența condițiilor negative, așa că terapeutul ar trebui să caute cu atenție inferioritatea organică, răsfățarea sau abandonul în copilăria pacientului Promovarea înțelegerii de sine Adler a văzut principala problemă a majorității pacienților ca având o schemă de apercepție eronată condusă de un obiectiv de neatins și nerealist de a câștiga superioritatea față de ceilalți Una dintre cele mai importante sarcini ale terapeutului este de a ajuta pacienții să-și înțeleagă propriul stil de viață, inclusiv abordarea de bază a vieții Numai atunci când o persoană începe să se înțeleagă pe sine își poate corecta stilul de viață neadaptativ: "Pacientul trebuie adus într-o stare de simțire în care vrea să asculte și vrea să înțeleagă Numai atunci poate fi influențat astfel încât să înceapă să trăiască așa cum înțelege" ( , p ) A te intelege inseamna a putea vedea greselile pe care le face o persoana, depasind constant dificultatile zilnice obisnuite Înțelegerea pe tine însuți te ajută să înțelegi mai bine lumea și locul tău în ea Potrivit lui Adler, succesul terapiei depinde întotdeauna de pacient Schimbările reale ale stării pacientului pot fi realizate doar prin propria muncă Tratamentul și recuperarea ar trebui să fie întotdeauna văzute nu ca un succes Personalitate Teorii, exerciții, experimente consultant, ci în ceea ce privește succesul pacientului Consultantul nu poate decât să semnaleze greșeli, pacientul însuși trebuie să aleagă viața potrivită ( , p ) Adler a acordat mai multă importanță capacității de a înțelege consecințele comportamentului nostru decât unui studiu detaliat al experiențelor noastre interioare Pentru Adler, o perspectivă reală asupra caracterului uman nu este doar cunoaștere abstractă Este înțelegere tradusă în acțiune constructivă Psihoterapia este un exercițiu de cooperare și un test de cooperare Nu putem reuși decât dacă suntem cu adevărat interesați de cealaltă persoană (Adier, , p ) O Întărirea interesului social Terapia este o afacere comună a unui medic și a unui pacient, ajutor și sprijin care ajută pacientul să învețe cooperarea și să dezvolte interesul social: interesul social pentru ceilalți" (Adier, , p ) Putem reuși doar dacă avem un interes real pentru celălalt Trebuie să fim capabili să vedem prin ochii lui și să auzim prin urechi El trebuie să contribuie la înțelegerea noastră comună Chiar dacă simțim că l-am înțeles, nu putem avea nicio dovadă că avem dreptate până când el însuși nu înțelege ceea ce facem (Adier, , ) După cum a subliniat Adler, în multe cazuri terapeutul trebuie să ofere pacientului îngrijire, sprijin și posibilitatea de a coopera, ceea ce este tot ceea ce nu a primit de la părinții săi Adler era convins că nucleul majorității problemelor psihologice este preocuparea doar pentru sine, și nu pentru ceilalți Prin urmare, el credea că sarcina principală a terapeutului este să îndepărteze treptat pacientul de concentrarea exclusivă asupra lui însuși și să contribuie la munca sa constructivă pentru ceilalți ca membru util al comunității umane În îngrijirea pacientului, terapeutul servește drept model de urmat pentru formarea interesului social al acestuia din urmă Rolul terapeutului Ca terapeut, Adler a încercat să stabilească o relație de egalitate între pacient și medic A preferat să interacționeze cu oamenii față în față, mai degrabă decât să stea în spatele unui pacient culcat, așa cum a practicat Freud În plus, Adler a folosit discuția liberă mai degrabă decât asocierea liberă în procesul de tratament Convingerile sale despre relația medic-pacient în timpul tratamentului par să fi anticipat munca lui Carl Rogers Le spun [pacienților]: "Poți să te faci bine în paisprezece zile dacă urmați o singură rețetă: încercați în fiecare zi să vă gândiți cum puteți face pe plac cuiva" (Adier, , p ) Adler credea ferm că oamenilor ar trebui să li se ofere posibilitatea de a acționa pe cont propriu El credea că pacientul ar trebui să lucreze pentru a se schimba Terapeutul îi poate oferi doar înțelegerea și sprijinul lui "Pacientul este ca o persoană într-o cameră întunecată Îmi strigă: "Nu pot să ies " Aprind lumina și îi arăt clanța ușii Dacă tot spune că nu poate ieși, înțeleg că nu vrea să iasă!" (Adier în: Bottome, p ) Psihologia lui Adler face distincție între psihoterapie și consiliere Psihoterapia urmărește să realizeze schimbări fundamentale în stilul de viață nesănătos al individului Consilierea are ca scop schimbarea comportamentului în cadrul stilului de viață existent NOTA Teoriile lui Adler au fost un impuls puternic pentru dezvoltarea psihologiei umaniste, a psihoterapiei și a teoriei personalității Multe dintre conceptele sale au fost adoptate de alte școli Accentul lui Adler pe interesul social a făcut ca psihoterapia să fie mult mai orientată social Din munca sa cu procese conștiente, raționale, a apărut prima psihologie a eului De fapt, s-a spus deja că pentru teoreticieni precum Eric Fromm, Karen Horney și Harry Stack Sullivan, "neo-adlerieni" este un nume mai precis decât "neo-freudieni" (Wittcls, ) În cuvintele unui autor, "Majoritatea observațiilor și ideilor lui Alfred Adler au pătruns subtil și liniștit în gândirea psihologică contemporană, atât de mult încât nu trebuie să ne întrebăm dacă cineva este adlerian, ci cât de mult este adlerian" (Wilder, ) , p XV) Gândurile lui Adler au avut o mare influență asupra mio- Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală mulți alți psihologi celebri și, în mod surprinzător, este relativ necunoscut în afara domeniului său profesional Victor Franci și Rollo Mau, analiști existențiali proeminenți, au văzut psihologia lui Adler ca o premisă importantă a psihiatriei existențiale (Franci, ; Mau, ), iar interesul lui Adler pentru holism, intenție și rolul valorilor personale în comportamentul uman anticipat multe realizări ale psihologiei umaniste Abraham Maslo)' a scris: Pentru mine, teoriile lui Alfred Adler devin din ce în ce mai adevărate în fiecare an De îndată ce apar fapte noi, ele oferă o confirmare din ce în ce mai convingătoare a înțelegerii sale despre om Mai ales într-una, el este încă înaintea timpului său Mă refer la insistența sa asupra întregii ( , p ) Cu toate acestea, Adler nu a primit recunoașterea pe care o merita Conceptele lui Adler sunt adesea considerate a fi derivate din teoria psihanalitică, evidente sau banale În recenzia sa despre principalele școli de gândire psihiatrică, Ellenberger a scris: Nu este ușor să găsești un alt autor de la care s-au împrumutat atât de multe fără a-i oferi vreo recunoștință, precum Alfred Adler Învățătura lui a devenit un loc în care fiecare poate să vină să fure ce vrea fără nici cea mai mică remuşcare Unele autor vor numi cu scrupulozitate sursele citărilor, dar din anumite motive acest lucru nu-i trece prin minte dacă sursa este psihologia individuală, de parcă nimic original nu ar fi fost creat de Adler Albert Ellis, fondatorul terapiei rațional-emotive (rațional-emotive), a mers și mai departe recunoscându-l pe Adler: Alfred Adler, poate chiar mai mult decât Freud, este adevăratul părinte al psihoterapiei moderne Dovezi: el a fondat psihologia eului, pe care freudienii au redescoperit-o abia recent; a fost unul dintre primii psihologi umaniști a subliniat integritatea, străduința pentru un scop și importanța extremă a valorilor personale pentru gândire, dezvoltarea emoțională și activitatea umană El a înțeles corect că impulsurile sexuale și comportamentul sexual, deși joacă un rol important în treburile umane, sunt mai degrabă rezultatul decât cauza gândurilor non-sexuale ale unei persoane Acum este greu de găsit pe vreunul dintre psihoterapeuții de frunte care, într-un fel sau altul, nu ar datora mare lucru psihologiei individuale a lui Alfred Adler ( , p ) Unul dintre motivele pentru care Adler nu este suficient de popular constă în stilul său de scris A fost un orator minunat și a preferat întotdeauna să țină prelegeri decât să scrie cărți Notele sale nu erau întotdeauna exacte, îi plăcea să-și exprime gândurile teoretice într-o formă simplă, accesibilă și, din această cauză, ele păreau adesea superficiale sau mici Adler era mult mai interesat de practică decât de teorie Punctul lui forte a fost lucrul cu materiale faptice și, prin urmare, notele sale sunt cele mai populare printre profesori, asistenți sociali, medici - dintre toți aceștia care au nevoie de aptitudini psihologice practice în activitatea lor profesională Contribuția semnificativă a lui Adler la dezvoltarea psihologiei moderne a fost ideea unui complex de inferioritate, studiul rolului puterii și agresivității în comportamentul uman, conceptul de unitate a individului și afirmarea importanței non-ului factori sexuali în dezvoltare ULTIMELE AVANZĂRI: IMPACTUL LUI ADLER Multe dintre ideile inovatoare ale lui Adler sunt acum aplicate atât de larg încât sunt luate de la sine înțeles Lucrarea sa privind interacțiunea elementelor psihologice și fizice în cazurile de inferioritate organică a devenit un instrument pentru crearea medicinei psihosomatice (medicina psihosomatică), cercetările sale stau la baza ghidurilor din ce în ce mai populare de astăzi pentru părinți și parenting (parenting) Aproape fiecare lucrare contemporană despre parenting folosește propunerile lui Adler privind comportamentul copiilor, deși fără referire la acesta Elevul lui Adler, Rudolf Drei-kurs, a devenit o figură influentă în domeniu Cartea sa "Children: The Challenge" (Children: The Challenge, ) este recunoscută ca fiind un clasic Instituțiile de învățământ adleriene, centrele educaționale de familie, grupurile de învățare și societățile profesionale sunt în creștere, influența lor crește Primul manual de psihologie adleriană, Individual Psychology (Manster & Corsini, ), scris în Personalitate Teorii, exerciții, experimente engleză, a trezit un mare interes The A Bibliography of Ădlerian Psychology, în două volume, conține peste zece mii de referințe la literatura de psihologie adleriană (Mosak & Mosak, a, b) Psihologia adleriană este înfloritoare Influența lui Adler asupra psihologilor de frunte precum Abraham Maslow, Carl Rogers și Rollo May a fost documentată (Ansbacher, ) Cea mai detaliată biografie a lui Adler a apărut în (Hoffman) Teoria lui Adler s-a dovedit în mod repetat a fi premisa teoriei cognitive (Scott, Kelly & Tolbert, ) și continuă să influențeze psihologia educațională (Carison, ) și consilierea (Kem, ) și pediatria (terapia copilului) (Mosak) & Maniacei, ; Kottman, ) TEORIE DIN SURSA ORIGINALĂ DIN CARTEA "Interesul social" Următorul pasaj este un exemplu de aplicare a metodei analitice a lui Adler O femeie de de ani s-a plâns de dureri severe în zona exterioară a ochiului stâng și că a avut vedere dublă, astfel încât a fost nevoită să închidă ochiul stâng Pacientul a suferit astfel de atacuri timp de unsprezece ani primul i s-a întâmplat în momentul în care și-a cunoscut viitorul soț Și-a explicat ultimul atac prin asta că a făcut o baie rece cu o zi înainte și a considerat curenții reci ca fiind cauza celor anterioare Înainte de căsătorie, a dat lecții de vioară și a cântat și la concerte și și-a iubit meseria, dar când s-a căsătorit, a abandonat-o În prezent, locuia cu familia cumnatului ei pentru a fi mai aproape de doctor, după cum spunea ea, și era destul de mulțumită de viață Ea a fost, fără îndoială, liderul în căsătorie, dar îi era supărată lenea soțului ei și dorința lui de pace Muncea din greu, venea acasă obosit noaptea târziu și nu era înclinat să iasă cu soția lui sau să se angajeze într-o conversație cu ea Când a trebuit să se sperie în public, a experimentat frică de scenă severă La întrebarea, care mi se pare importantă: "Ce ai face dacă ai fi sănătos?" - o întrebare, al cărei răspuns arată clar motivul retragerii timide a pacientului înainte de viață, a răspuns ea evazivă, referindu-se la durerile ei de cap constante Cu toate acestea, înainte de ultimul atac, a făcut o baie rece, care, potrivit ei, a provocat imediat un atac S-a dovedit că din momentul în care a urmărit cu mare groază nașterea surorii ei mai mici, pacienta a experimentat o anxietate nesăbuită în legătură cu nașterea Când avea unsprezece ani tatăl ei a acuzat-o fără temei că are o relație sexuală cu fiul unui vecin Aceste experiențe sexuale din copilărie și adolescență, strâns asociate cu sentimente de anxietate și groază, au intensificat protestul ei împotriva iubirii, iar acest protest s-a manifestat în căsnicia ei ca frigiditate Înainte de a se căsători, ea a cerut ca logodnicul ei să-i dea o promisiune fermă că nu va dori niciodată să aibă copii Atacurile de migrenă și frica de ele care o bântuiau în mod constant, i-au făcut mai ușor să stabilească o relație în care viața de căsătorie a fost redusă la minimum Ea, desigur, avea un mare respect pentru soțul ei, dar era departe de a-l iubi, de fapt nu fusese niciodată îndrăgostită cu adevărat După ce a fost întrebată de mai multe ori ce ar face dacă s-ar vindeca complet, ea a răspuns în cele din urmă că se va muta în capitală, va da acolo lecții de vioară și va cânta ea însăși în orchestră Oricine este familiarizat cu arta conjecturii predată de psihologia individuală nu ar avea mare dificultate în a determina ce înseamnă să te despart de un soț care era atașat unui oraș de provincie Deoarece soțul ei a iubit-o foarte mult și i-a dat, prin departe, cea mai bună ocazie de a-i satisface o dorință pasională de putere la maximum, i-a fost, desigur, greu să-l părăsească Tratamentul complet a fost obținut în decurs de o lună Aceasta a fost precedată de o explicație a unei circumstanțe externe care i-a provocat ultimul atac A găsit în buzunarul hainei soțului ei o scrisoare de la o fată care nu conținea decât câteva cuvinte de bun venit Soțul a reușit să-i calmeze suspiciunile În ciuda acestui fapt, ea a continuat să fie suspicioasă față de el și să se simtă geloasă, ceea ce nu i s-a întâmplat niciodată înainte Ea a început să-l urmeze Tocmai când a făcut o baie rece și i-a făcut o criză În timpul explicației, ea a spus că nu a fost niciodată Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală geloasă că mândria ei îi interzice acest viciu, dar de când a descoperit scrisoarea, a început să se gândească că s-ar putea ca soțul ei să nu-i fie fidel Când s-a gândit la o astfel de posibilitate, furia ei s-a intensificat, pe de altă parte, a simțit dependența soției de soțul ei Baia ei rece a fost astfel răzbunarea stilului ei de viață pe ideea că propria ei valoare depindea în întregime de soțul ei și de eșecul ei de a menține această valoare Dacă nu avea un atac de migrenă - rezultatul șocului - ar trebui să recunoască că nu are valoare Ar fi cel mai rău lucru care i s-ar putea întâmpla (Adier, a, p - ) REZULTATELE CAPITOLULUI • Cea mai importantă contribuție a lui Adler la psihologia modernă este dovada importanței factorilor non-sexuali în lumea din jurul său, unitatea individului, rolul puterii și al agresivității în comportamentul uman, precum și conceptul de complex de inferioritate • Adler a subliniat unicitatea fiecărei persoane și importanța înțelegerii faptului că individul este o singură entitate inclusă în sistemul social • Cucerirea mediului cuiva este o prioritate pentru individ, dar acest impuls este echilibrat de interesul social, sau de un sentiment de comunitate și cooperare • Ca și în behaviorism, conceptele din psihologia lui Adler sunt legate de un comportament specific, din viața reală Accentul se pune pe comportamentul observabil și pe consecințele acestuia • Psihologia individuală este preocupată de relația dintre individ și mediu, mai degrabă decât de fluxul proceselor care au loc adânc în psihic (dinamica intrapsihică) • Practic, orice progres este rezultatul eforturilor individului de a compensa inferioritatea organică sau sentimentele de inferioritate, iar aceste eforturi stau la baza celor mai semnificative realizări ale omenirii • Dorința de putere este dorința fundamentală a sufletului uman O formulare ulterioară a acestui principiu este urmărirea excelenței, care ține cont de rolul dezvoltării și creșterii creative • Procesul evolutiv de adaptare conștientă la lumea înconjurătoare stă la baza efortului individului pentru perfecțiune sau managementul cel mai eficient al mediului • Scopul excelenței sau excelenței mută un individ sănătos să se străduiască pentru dezvoltare și creștere continuă Un astfel de efort este pozitiv dacă include interes social și preocupare pentru bunăstarea celorlalți Este negativ dacă se concentrează pe dorința de superioritate personală prin dominarea celorlalți • Scopul fiecărei persoane este să devină o persoană în lanț și semnificativă Cea mai importantă lege a vieții este că simțul unei persoane cu privire la valoarea personalității sale nu trebuie să scadă • Comportamentul este determinat de conceptul individual al lumii • Discutați și tratați problemele psihologice și emoționale în contextul obiectivelor de viață și al stilului de viață al individului Un singur stil de viață al unei persoane se manifestă în orice trăsătură a comportamentului său și în orice simptom • Capacitatea de a fi creativ, adică abilitatea de a formula atât scopuri, cât și modalități de a le atinge, stă la baza personalității Scopul vieții oferă o organizare consecventă a vieții unei persoane: acesta este răspunsul său creativ la lumea din jurul său • Un sentiment de comunitate, sau un interes social, este un sentiment de apartenență la un întreg social mai larg și de atașament față de familie, comunitate, comunitate și umanitate • Colaborarea este o componentă cheie a interesului social Sentimentul de inferioritate poate fi depășit doar prin participarea activă a unei persoane la viața altor oameni ca membru util și valoros al societății • Rădăcina stilurilor de viață dezadaptative și nevrotice este incapacitatea de a coopera și, ca urmare, sentimentul unei vieți eșuate și al propriului eșec • O personalitate sănătoasă interacționează cu ceilalți, se caracterizează printr-un puternic interes social și o dorință constructivă de excelență • Orice nevroză este o încercare de a obține un sentiment de valoare și de a depăși sentimentul de inferioritate Nevrozele izolează o persoană, o îndepărtează de interacțiunea cu societatea și de rezolvarea problemelor vieții reale Pentru a vindeca o nevroză, terapeutul trebuie să ajute pacientul Personalitate Teorii, exerciții, experimente schimba complet orientarea, trimite pacientul înapoi în societate • Acei oameni cărora le lipsește încrederea în capacitatea lor de a interacționa eficient și constructiv cu ceilalți caută superioritatea personală Sentimentul de inferioritate în acest caz predomină • Este mai important să înțelegem consecințele comportamentului unei persoane decât experiențele sale interioare Perspectiva reală asupra caracterului uman nu este doar cunoaștere abstractă, ci înțelegere întruchipată în acțiuni constructive • Miezul tuturor problemelor psihologice este să ai grijă de tine în loc să ai grijă de ceilalți CONCEPTE CHEIE Apercepția Percepția, inclusiv interpretarea subiectivă a ceea ce primim prin simțuri Complex de inferioritate Senzație de inadecvare, care este rezultatul faptului că copilul se simte mic și neputincios Adler a luat în considerare aspectul psihologic al inferiorității, despre care credea că este prezent în experiența de viață a fiecărui copil (vezi Inferioritatea organică) Scopul vieții (Obiectivul vieții) Ceea ce o persoană vrea să obțină în viață Începe să se formeze în copilărie ca o compensare pentru sentimentele de inferioritate și apoi ca o apărare împotriva sentimentului propriei neputințe Stil de viață (Stil de viață) O modalitate unică pentru fiecare persoană de a interacționa cu viața și de a se adapta la ea pentru a-și atinge obiectivele Inferioritate organică Afirmația că fiecare persoană are organe care sunt mai slabe și mai susceptibile la boli decât restul Prin antrenament și exercițiu, o persoană poate face din organul său slab punctul său cel mai puternic sau principalul său atu (vezi Complexul de Inferioritate) Schema aperceptiei Un concept individual al lumii și al sinelui, dezvoltat ca parte a unui stil de viață și, în general, auto-întărire Interes social Empatie și valori împărtășite În sensul său cel mai larg, termenul înseamnă un sentiment de conexiune și rudenie cu întreaga umanitate, precum și cu viața în general BIBLIOGRAFIE adnotată Adler, A ( ) Practica și teoria psihologiei individuale Londra: Routledge & Kegan Paul O colecție de eseuri și articole de Adler pe tema nevrozelor și problemelor psihologice, inclusiv numeroase descrieri ale istoriei de caz Adler, A ( ) Ce ar trebui să însemne viața pentru tine Boston: Micuță, Brown Un rezumat simplu al conceptelor de bază ale lui Adler, destinat cititorului nepregătit Adler, A ( ) Psihologia individuală a lui Al-fred Adler: O prezentare sistematică în selecții din temeiul său (HL Ansbacher și RR Ansbacher, Eds ) New York: Harper & Row Cea mai bună introducere în psihologia lui Adler, inclusiv material nepublicat în altă parte, în limba engleză Cartea conține două secțiuni principale: teoria personalității și psihopatologie Adler, A ( ) Superioritate și interes social: O colecție de zeritinguri ulterioare (HL Ansbacher & RR Ansbacher, Eds ) New York: Viking Press King include secțiuni despre teorie, analiză a cazurilor, religie, precum și diverse aplicații practice ale psihologiei individuale Cartea conține, de asemenea, un eseu despre recunoașterea crescândă a lui Adler, biografia sa, precum și o bibliografie completă a operei lui Adler Dreikurs R ( ) Psihologia la clasă: un manual pentru profesori New York: Harper & Row Manaster, G J" și Corsini, RJ ( ) Psihologie individuală: Itasca, IL: F E Păun Prima carte despre psihologia adleriana scrisa in limba engleza, include o prezentare completa a metodelor de psihoterapie adleriana, precum si o sectiune despre cercetarea in domeniul psihologiei adleriana SITE-URI WEB Institutul Alfred Adler din San Francisco ourworld compuserve coni /hoinepagcs/hstein/ Baza de date de articole care prezintă abordarea adleriană, discuții despre filozofia, teorie și practică adleriene, concepte de creștere și educație a copiilor; citate clasice din operele lui Adler; întrebări și răspunsuri, precum și informații despre serviciile psihoterapeutice oferite În plus, veți găsi informații pe site cu privire la programele de învățare la distanță în psihoterapie adleriană Societatea Nord-Americană de Psihologie Adleriană www alfrcdadler org/index htnr Site-ul include programe de conferințe și alte evenimente, programe de formare și liste de publicații Capitolul • Alfred Adler și psihologia individuală Jurnal de psihologie individuală www utexas edu/utpress/journals/iip htinl Un forum care discută despre practica, principiile și teoria lui Adler BIBLIOGRAFIE Ackerknecht, L (n d ) Influențe recente ale psihologiei adleriene și psihologiei generale manuscris nepublicat Adier, A ( ) Constituția nevrotică New York: Moffat, Yard Adier, A ( ) Înțelegerea naturii umane Londra: Alien & Unwin Adier, A ( ) Practica și teoria psihologiei individuale Londra: Routledge & Kegan Paul Adier, A ( ) Știința vieții Londra: Alien & Unwin Adier, A ( ) Ce ar trebui să însemne viața pentru tine Boston: Micuță, Brown Adier, A ( ) Psihologia individuală a lui Alfred Adier: O prezentare stematică în selecții din scrierile sale HL Ansbacher și RR Ansbacher, Eds ) New York: Harper & Row Adier, A ( a) Interesul social: O provocare pentru omenire New York: Cărți Capricorn Adier, A ( b) Superioritate și interes social: O colecție de scrieri ulterioare (HL Ansbacher & RR Ansbacher, Eds ) New York: Viking Press Adier, A ( ) Sex În J Miller (Ed ), Psihanaliza şi femeile Baltiinore: Penguin Books Adier, K , & Deulsch, D (Eds ) ( ) Eseuri de psihologie individuală New York: Grove Press Ansbacher, HL ( ) Alfred Adier și psihologia umanistă Journal of Humanistic Psychology, , - Ansbacher, HL ( ) Școlile Adleriană și Jungiană [Partea] A: Psihologie individuală În S Arieti ( ), Manual american de psihiatrie New York: Cărți de bază Ansbacher, HL ( ) Influența lui Alfred Adler asupra celor trei principali cofondatori ai psihologiei umaniste Jurnal de psihologie umanistă , - Bottome, P ( ) Alfred Adier: Un portret din viață New York: Vanguard Press Carlson, J ( ) Consultație cu părinții adlerieni În A Dougherty (Ed ), Studii de caz în consultarea serviciilor umane Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Dreikurs, R ( ) Fundamentele psihologiei adleriene New York: Greenbcrg Dreikurs, R ( ) Psihologia la clasă: un manual pentru profesori New York: Harper & Row Dreikurs, R ( ) Copil: Provocarea New York: Dutton Ellenberger, H ( ) Descoperirea inconștientului: istoricul și evoluția psihiatriei dinamice New York: Cărți de bază Ellis, A ( ) Omagiu adus lui Alfred Adier la cea de-a suta aniversare Journal of Individual Psvchology, , - Franki, V ( ) Omagiu adus lui Alfred Adier la cea de-a suta aniversare [revista de psihologie individuală, , Grey, L ( ) Alfred Adier, profetul uitat Westport, CT: Praeger Hali, C și Lindzey, G ( ) Teorii ale personalității New York: Wiley Hoffman, E ( ) Uniunea pentru seif: Alfred Adier și întemeierea psihologiei individuale Reading, MA: Addison-Wesley Kawulich, B , & Curlettc, W ( ) Sarcinile vieții și perspectivele nativilor americani Journal of Individual Psychology, , - Kern, C ( ) Consiliere adleriană Jurnalul TCA, , - Kottman, T ( ) Parteneri în joc: O abordare adleriană a terapiei prin joc Alexandria VA: Asociația Americană de Consiliere Lakein, A ( ) Cum să îți controlezi timpul și viața New York: New American Library Manaster, G |" & Corsini, RJ ( ) Psihologia individuală Itasca, IL: FE Peacock Martinex D ( ) Transcenderea culturilor: procesul american Journal of Individual Psychology, , - Maslow, A ( ) Omagiu adus lui Alfred Adier la cea de-a suta sa naștere Journal of Individual Psychology, , May, R ( ) Omagiu adus lui Alfred Adier la cea de-a suta aniversare Journal of Individual Psychology, , Mosak, H ( ) Psihoterapia adleriana În R Corsini & D Wedding(Eds-), Current psychothe-rapies (ed a IV-a) Itasca, IL: FE Peacock Mosak, H , & Maniacei, M ( ) Psihoterapie adleriană a copilului În R Kratochwill & J Morris (Eds ), Manual de psihoterapie cu copii și adolescenți Boston: Allyn & Bacon Mosak, H și Mosak, В ( a) O bibliografie de psihologie adleriana (Voi ) Washington, DC: Emisferă Mosak, H , & Mosak, B ( b) O bibliografie de psihologie adleriana (Voi ) Washington, DC: Emisferă Nystui, M ( ) O abordare a consilierii de rezolvare a problemelor Îndrumare și consiliere școlară elementară, , - Orgiei; H ( ) Alfred Adier: Omul și opera lui Londra: Daniel Pryor, D & Tollerud, T ( ) Aplicații ale principiilor adleriene în mediile școlare Consiliere școlară profesională, , - Roberts, R , Harper, R , Tuttlc-Eagle-Bull, D , Heideman P & Heideman, L ( ) Roata medicinei native americane și psihologia individuală Journal of Individual Psychology, , - Scott, C , Kelly, E, & Tolbert, B ( ) Realismul, constructivismul și psihologia individuală a lui Alfred Adier Individual Psychology Journal of Adlerian theory, Research and Practice, , - Sweeney, T ( ) Consiliere adleriană: abordarea unui practician (ed a IV-a) Philadelphia: Dezvoltare cu rating Accelc Watts, R ( ) Paralela remarcabilă dintre condițiile de bază ale lui Rogers și interesul social al lui Adler Journal of Individual Psychology, , - Way, L ( ) Locul lui Adler în psihologie Londra: Alien & Unwin Wilder, J ( ) Introducere În K Adier & D Dcutsch (Eds ), Eseuri în psihologia individuală New York: Grove Press Wittels, E ( ) Neoadlerienii Jurnalul American de Sociologie, , - CAPITOLUL KAREN HORNEY ȘI PSIHOANALIZA UMANISTĂ Capitolul • Karen Horney: psihanaliza umanistă Trei etape ale lucrării științifice a lui Karen Horney este atât de diferit unul de celălalt încât oameni diferiți îl percep din acest motiv în moduri foarte diferite În lucrările sale majore despre psihologia feminină, scrise în anii și începutul anilor , Horney a încercat să modifice ideile lui Freud despre invidia penisului, masochismul feminin, dezvoltarea feminină, rămânând în același timp în cadrul teoriei ortodoxe Aceste articole au fost prea mult înaintea timpului lor și au câștigat o mare popularitate abia când Psihologia femeii a fost republicată în , după care Karen Horney a fost recunoscută în unanimitate drept "prima doamnă a psihanalizei" Cei care sunt atrași de a doua fază a muncii ei îl identifică pe Horney în principal cu școala neo-freudiană, care a inclus și Eric Fromm, Harry Stack Sullivan, Clara Thomson și Abraham Kardiner În The Neurotic Personality of Our Time ( ) și New Ways of Psychoanalysis, Horney s-a rupt de Freud și a dezvoltat o paradigmă psihanalitică care vede cultura și relațiile umane perturbate, nu biologia, drept cele mai importante cauze ale dezvoltării nevrotice "Personalitatea nevrotică a timpului nostru" l-a făcut pe Horney celebru în cercurile intelectuale Această lucrare a adus o atenție sporită asupra rolului factorilor culturali în tulburările mintale și a stimulat studiul culturii din punctul de vedere al psihanalizei Pentru că a fost o critică deschisă la adresa lui Freud, New Ways of Psychoanalysis a lui Horney a adus-o în discredit în rândul psihanaliştilor ortodocşi şi a fost ostracizată de comunitatea psihanalitică Deși Horney a adus un omagiu semnificației contribuțiilor și geniului lui Freud, New Ways of Psychoanalysis a respins o mare parte din teoria sa și a mutat focusul psihanalizei de la experiențele copilăriei la structura modernă a personalității Aceasta a stat la baza terapiei aici și acum, a cărei importanță devine din ce în ce mai importantă în timpul nostru În anii , Horney a finalizat dezvoltarea teoriei sale mature În Inner Conflicts ( ) și Neuroses and Human Development ( ), Horney susține că o persoană se luptă cu anxietatea cauzată de un sentiment de pericol, de știința că nu este iubită și apreciată, renunțând la adevăratele sale sentimente și dezvoltând cu grijă apărarea strategii În Nevroze și dezvoltare umană, Horney subliniază importanța psihologiei scut, arătând modul în care idealizarea de sine dă naștere într-o persoană unei dorințe de faimă și ceea ce Horney numește "sistemul mândriei", care constă din mândrie nevrotică, cerințe nevrotice, despotism și ură de sine Marea putere și complexitatea teoriei mature a lui Horney au fost demonstrate nu numai prin aplicarea sa eficientă în practica clinică, ci și prin potențialul său de utilizare în domenii precum critica literară, biografii, studii culturale și probleme de gen Horney credea că această terapie este concepută pentru a ajuta oamenii să renunțe la apărările care îi țin departe de adevăratele placeri și antipatii, speranțe, temeri și dorințe, astfel încât persoana să poată realiza ceea ce Horney a numit sinele real Deoarece Hor-pi a acordat o mare importanță realizării "Eului" ca scop al vieții și sursă a sănătății, ea este considerată unul dintre fondatorii psihologiei umaniste A T BIOGRAFIC EXCURSIE Karen Horney (numele de fată - Daniel-sen) s-a născut în suburbiile Hamburgului la septembrie , în familia unui marinar Tatăl ei, căpitan, era norvegian de origine, iar mama ei era o germană olandeză Fratele lui Karen, Bernard, era cu patru ani mai mare decât ea Părinții lui Karen nu se potriveau nici ca vârstă și nici ca origine, iar în conflictele grave dintre ei, Karen a fost mereu de partea mamei sale, care, în ciuda opoziției soțului ei, a susținut dorința fiicei sale de a obține o educație Când Karen avea ani, a decis că vrea să fie medic și a devenit una dintre primele femei din Germania care s-a înscris la facultatea de medicină Karen și-a finalizat studiile la universitățile din Freiburg, Göttingen și Berlin În s-a căsătorit cu Oskar Horney, un om de științe sociale pe care l-a cunoscut când ambii erau studenți la Freiburg În , Karen a urmat un curs de psihanaliza de la Karl Abraham, membru al cercului freudian și primul psihanalist practicant din Germania Karen a decis apoi să devină ea însăși psihanalist, iar în a devenit unul dintre cei șase membri fondatori ai Institutului de Psihanaliza din Berlin A predat acolo până în , când Personalitate Teorii, exerciții, experimente Horney a fost invitată de Franz Alexander să devină director adjunct al noului Institut de Psihanaliza din Chicago, iar în sa alăturat Institutului de Psihanaliza din New York, de la care a fost concediată în pentru publicarea New Ways of Psychoanalysis În același an, Horney a fondat Institutul American de Psihanaliza și a fost decan acolo până la moartea ei în În plus, ea a fost fondatoarea și editorul The American Journal of Psychoanalysis În tinerețe, Karen Horney a fost absorbită de sine și introspectivă, parțial dintr-o înclinație spirituală, parțial din cauza copilăriei ei nefericite Karen s-a simțit ca un copil nedorit și a simțit că fratele ei este mult mai apreciat decât ea, în principal pentru că era băiat De atunci, nu-i plăcea de tatăl ei, pe care îl considera un ipocrit, și de mama ei, care acorda mai multă atenție fratelui ei Karen s-a simțit singură în familie, lipsită de sprijinul părinților ei Pentru a compensa, ea a încercat să se apropie de fratele ei, cu care, pe când ea avea cinci ani, iar el nouă, se pare că a fost implicată într-un fel de jocuri sexuale Pe măsură ce s-a maturizat, fratele ei s-a îndepărtat de Karen, s-a simțit respinsă și a încercat să-și capete un sentiment al importanței sale, devenind unul dintre primii elevi de la școală În copilărie, Karen era furioasă și rebelă, iar în adolescență, nu a mai putut îndura izolarea și și-a găsit o "nișă ecologică" în familia ei, începând să se închine propriei ei mame La ani, a început să țină un jurnal în care descria cât de mult își adora mama și fratele Ostilitatea ei latentă față de ei a apărut când Karen avea de ani, iar relația de familie a fost deteriorată de atunci Jurnalele, scrise într-o perioadă în care Karen își reprima furia, oferă o imagine falsă a relației lui Karen cu familia ei și ar trebui privite în lumina cazului Claire, descris în Introspecția autobiografică a lui Horney ( ), care explică comportamentul autoarei în tinereţea lui Deși jurnalele lui Karen induc în eroare cititorul cu privire la relația ei cu familia ei, ele clarifică destul de clar problemele ei emoționale Oia suferea de depresie, timiditate și oboseală paralizantă, nu putea exista fără admiratori, nu era sigură de ea mentală abilități și se simțea ca o "rățușă urâtă" care nu putea fi comparată cu o mamă frumoasă I-a fost incredibil de greu pentru tânăra Karen să se concentreze asupra muncii ei și doar datorită minții sale excepționale a reușit să reușească în cercetarea științifică Jurnalele lui Karen sunt în mare parte dedicate relațiilor ei cu bărbații de a căror atenție avea nevoie disperată Modelul tipic al relației ei a fost următorul: să idealizeze un bărbat, apoi să fie dezamăgit de el, apoi urmat de depresie și încercări de a înțelege de ce relația a fost supărată Din cauza frustrărilor ei, ea a trecut de la un bărbat la altul, încercând adesea să păstreze mai multe deodată, pentru că fiecare dintre ele satisfacea cel puțin câteva dintre diversele ei cerințe Karen spera să găsească o persoană specială care să-i satisfacă nevoile conflictuale de dominație și supunere, forță brută și sensibilitate rafinată, dar se trezea în mod constant dezamăgită Veșnic nefericită, ea a încercat să înțeleagă sursele suferinței sale, mai întâi în jurnalele ei și apoi în scrierile psihanalitice, dintre care multe sunt autobiografia ei voalată La început, Karen a crezut că Oscar Horney era persoana foarte minunată pe care o căuta, dar, din păcate, s-a dovedit a nu fi chiar așa, iar căsnicia lor s-a prăbușit curând Ea a căutat ajutor în ședințele psihanalitice cu Carl Abraham, dar după doi ani de tratament simptomele au rămas aceleași ca la început Eșecul acestei analize a fost unul dintre motivele pentru care Karen Horney a pus sub semnul întrebării teoria ortodoxă a psihanalizei, și mai ales aspectele acesteia referitoare la psihologia femeilor După ce Karen și Oscar au avut trei copii, s-au separat în și au divorțat în Karen nu s-a recăsătorit niciodată, dar a avut o viață personală complicată, tipul de relație pe care îl descrie în articolele sale despre psihologia femeii și, în cazul Clairei, în Introspecție Deși Karen Horney a recunoscut influența culturii asupra individului în scrierile sale din anii , după ce s-a mutat în Statele Unite, în , a devenit convinsă că Freud acordă prea multă importanță biologiei și prea puțină factorilor sociali Mai întâi la Chicago, apoi la New York, ea a găsit pacienți ale căror probleme erau foarte diferite de acelea Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă cu care s-a întâlnit în Germania Această experiență, combinată cu ceea ce a învățat din sociologia și antropologia în dezvoltare rapidă, l-a determinat pe Horney să pună la îndoială universalitatea complexului Oedip și a determinat-o să exploreze influența culturii asupra psihologiei individului În , Horney ținea prelegeri pe această temă la New School for Social Research și a primit o ofertă de la W W Norton de a scrie o carte, pe care a numit-o The Neurotic Personality of Our Time Între timp, dezacordul ei cu Freud s-a adâncit din ce în ce mai mult, lui Horney i s-a părut important să-și sistematizeze diferențele cu el, ceea ce s-a făcut în cartea New Ways of Psychoanalysis Ca urmare a relației ei cu Erich Fromm, Horney și-a scris a treia carte: Introspecție ( ) L-a întâlnit pe Fromm când era student la Institutul de Psihanaliza din Berlin (el era cu ani mai mic cu ea) și l-a întâlnit din nou când Fromm preda la Universitatea din Chicago în S-au îndrăgostit când s-au mutat împreună la New York în Relația nu a fost doar emoțională, ci și intelectuală: Fromm a predat sociologia lui Horney, iar ea Fromm a predat psihanaliza Relația lor s-a deteriorat la sfârșitul anilor , când Horney și-a trimis fiica Marianne, specializată în psihiatrie, la Fromm pentru o analiză de pregătire După cum era de așteptat, cursul de psihanaliză, trecut de Marianne, a scos la iveală atitudinea ei ostilă față de mama ei Și pentru ruptura relațiilor cu Fromm, așa cum era de așteptat, ea l-a învinovățit însuși Această despărțire a fost extrem de dureroasă pentru Horney și a dus la o introspecție intensă, care, la rândul ei, a inspirat-o să scrie Introspecție, povestea lui Claire și a lui Peter, sub formă de ficțiune care povestește ceea ce s-a întâmplat între ea și Fromm În ciuda răcirii lor unul față de celălalt, Fromm, după înființarea Institutului American de Psihanaliza în , a devenit membru al acestuia Cu toate acestea, în , Horney a forțat expulzarea lui Fromm, folosind statutul neprofesionist al acestuia din urmă drept scuză (Fromm avea un doctorat, nu o diplomă de medicină) Anii treizeci din viața lui Horney au fost furtunosi: colegii de la Institutul Psihanalitic din New York au întâmpinat cu ostilitate criticile ei la adresa ideilor lui Freud și o rupere cu Erich Fromm Anii patruzeci au fost și ei plini de evenimente: cei mai cunoscuți colegi ai lui Horney au părăsit Institutul American Un grup (care includea Fromm, Harry Stack Sullivan și Clara Thompson) a fondat Institutul William Alanson White, iar celălalt a devenit parte a Colegiului Medical din New York Această scindare a fost parțial din vina lui Horney: a fost rezultatul dorinței ei de a-și afirma influența și al eșecului de a oferi altora libertatea de predare pe care o pretindea pentru ea însăși la Institutul Psihanalitic din New York În sfera dragostei, Horney a continuat să întâmpine dificultăți, care adesea aduceau disonanță și întrerupere în activitatea institutului ei Pentru bărbații cu care era prietenoasă sau îndrăgostită, Horney a oferit posturi importante la institut Deși această stare de lucruri a provocat certuri, funcția de șef al institutului i-a oferit lui Horney ocazia de a înflori: ea a câștigat în sfârșit libertate intelectuală și independență Prosperitatea relativă ia permis să înceapă să-și dezvolte propria teorie La sfârșitul deceniului, Horney a devenit interesată de învățăturile Zen și, cu puțin timp înainte de moartea ei, în , a vizitat Japonia cu D T Suzuki și a vizitat mănăstirile Zen cu el (Suzuki a scris pe larg despre Zen și a ținut prelegeri despre acest subiect în Statele Unite ale Americii State) Oamenii care i-au acordat interviuri biografului ei au vorbit contradictoriu despre Horney: era considerată fragilă și puternică, sinceră și secretă, "pe gânduri" și în același timp simpatică, îndepărtată de ceilalți oameni și apropiată de ei, grijulie maternă și neglijentă A fost numită insensibilă, iubitoare și incapabilă de a iubi dominantă și umbră, manipulatoare și îngăduitoare, conducătoare și adeptă, femeie dreaptă și rea R XIII-XIV) Horney însăși a fost un clinician strălucit, dar toată viața a suferit din cauza faptului că nu a putut găsi un analist care să o poată ajuta cu adevărat După ce a încercat să urmeze un curs de psihanaliză, mai întâi cu Karl Abraham, iar apoi la începutul anilor cu Hans Sachs, a fost dezamăgită și, pentru a-și ușura cumva viața emoțională, a apelat la introspecție Experienţă Personalitate Teorii, exerciții, experimente analiza clinică și introspecția au fost sursa ideilor ei psihanalitice Într-o luptă constantă cu problemele personale și dificultățile emoționale, Horney și-a dezvoltat propria teorie și înțelegere a psihanalizei Horney avea o abilitate uimitoare de a se vedea clar și era brutal de sinceră cu ea însăși Dar în afară de eseurile ei timpurii imature, Horney nu a încercat niciodată să construiască o teorie care să generalizeze sau să justifice problemele ei personale Ea a creat în ciuda problemelor sale, din cauza problemelor ei și trăind aceste probleme (Harold Kelman în: Paris, p ) Deși Horney nu a putut să-și rezolve unele dintre dificultățile ei, a avut succes în altele În tinerețe, a suferit foarte mult de depresie, oboseală și incapacitate de a munci, și totuși a reușit să devină o persoană creativă, energică, productivă Ca și eroina din Introspecția ei, Claire, Horney a înflorit târziu: a început să scrie intens când avea patruzeci de ani Ultimii ani din viața ei au fost semnificativi: a publicat cinci cărți senzaționale; ca psihanalist, observator și lector s-au bucurat de o popularitate extraordinară; a fondat și a condus Institutul American de Psihanaliza, a publicat American Psychoanalytic Journal, a fost profesor obișnuit la New School și a învățat să deseneze Avea mulți prieteni eminenti și ducea o viață socială furtunoasă Vara, a petrecut mult timp cu fiicele ei și a călătorit Incapacitatea de a depăși unele dintre propriile ei probleme a făcut-o realistă, în timp ce succesul a fost sursa celebrului ei optimism Horney credea în potențialul de dezvoltare al personalității umane și a văzut dificultatea de a-l realiza Această credință se baza pe propria ei experiență Se poate spune că și-a cheltuit toată energia creativă pe muncă, pe cercetare, uneori făcând eforturi creative, alteori scăpând din propriile dificultăți interpersonale Era o persoană neobișnuit de conflictuală, dar a reușit să găsească o abordare de succes și creativă a vieții Cred că ea a dorit întotdeauna că cărțile ei să vorbească în numele ei, să-și justifice existența (Mapappe Eckardt în: Paris, , p ) PRECURSORI IDEOLOGICI LUI SIGMUND FREUD ȘI PSIHOANALIZA CLASICĂ În ciuda faptului că, așa cum scria unul dintre criticii The New Methods of Psychoanalysis, relația dintre "noile metode" (Horney) și cele "vechi" (Freud) a fost "un adevărat luptă de box în runde" (Brown , , p ), Horney a recunoscut că îi datora mult lui Freud, care a creat baza pentru toată gândirea psihanalitică ulterioară Este ușor de înțeles de ce tânărul Horney a fost atât de atras de psihanaliza Opa a suferit foarte mult de anxietăți și nemulțumiri de neînțeles, capacitatea ei de a munci a fost redusă Horney, cu temperamentul ei introvertit, este obișnuită să caute alinare explicându-și propriile sentimente și motivații Psihanaliza a oferit mijloacele cele mai puternice pentru astfel de studii Adesea ea s-a privit în termenii lui Freud și a abordării sale asupra psihologiei femeilor Cu suferința ei interioară, temperamentul și setea de a se înțelege pe sine, psihanaliza era cea mai potrivită pentru ea ca teorie și terapie Era ceea ce căuta ea Întrucât psihologia a fost dezvoltată până acum în principal de bărbați, mi se pare că sarcina psihologului feminin, sau cel puțin sarcina mea, este să înțeleagă tendințele și atitudinile specific feminine (Horney în: Paris, p ) Unele aspecte ale teoriei lui Freud se potrivesc bine cu teoria lui Horney, în timp ce altele nu La începutul anilor , ea a început să modifice teoria lui Freud, ținând cont de propria experiență și de observațiile asupra paciziților feminini Poate cel mai important factor în dezacordul inițial al lui Horney cu Freud a fost că ea credea că teoria psihanalitică reproduce și întărește devalorizarea tuturor lucrurilor feminine pe care le-a suferit atât de mult în copilărie Era preocupată de prejudecata masculină a psihanalizei, iar Horney și-a dedicat munca oferirii unei perspective feminine asupra diferenței dintre sexe și asupra tulburărilor relațiilor dintre ele Acest lucru a condus-o în cele din urmă la o paradigmă radical diferită de cea a lui Freud Cu toate acestea, Horney a acordat întotdeauna credit contribuției sale incontestabile Ea a fost de acord că "procesele mentale sunt strict determinate, că acțiunile și sentimentele sunt conduse de inconștient Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă motivație comună și că motivațiile noastre reprezintă forțe emoționale reale" ( , p ) Horney a acordat o mare importanță conceptelor lui Freud despre represiune, formarea reacțiilor, proiecție, deplasare, raționalizare și teoriei sale despre vis Ea credea că Freud oferă o oportunitate indispensabilă pentru terapie prin introducerea conceptelor de transfer, rezistență și asociere liberă ( , p ) ALFRED ADLER Fritz Wittels ( ) credea că opiniile neo-freudienilor, inclusiv Horney, erau mult mai apropiate de cele ale lui Adler decât ale lui Freud și, în consecință, ar fi mai corect să-i numim pe neo-freudieni "neo-adlerieni" Horney a studiat scrierile lui Adler încă din și, în ciuda faptului că nu l-a considerat predecesorul ei intelectual, există multe asemănări între reflecțiile lui Adler și opiniile lui Horney Influența lui Adler a apărut pentru prima dată în și poate fi urmărită prin jurnalele lui Horney În timpul ședințelor de psihanaliză cu Carl Abraham, Horney a încercat să găsească motivele oboselii ei și a scris în jurnalul ei multe explicații pe care analistul le-a oferit: cele mai multe erau dorințe sexuale inconștiente Cu toate acestea, judecând după una dintre note, la un moment dat Karen s-a privit pe ea însăși din punct de vedere adlerian, ceea ce s-a reflectat mai târziu în propria ei analiză a lui Claire, scrisă de ani mai târziu Horney s-a întrebat dacă teama ei de munca productivă provine nu numai din neîncrederea în propriile abilități, ci și din nevoia de a fi primul, lucru pe care Adler o considera o trăsătură caracteristică nevroticilor Din sentimentul de nesiguranță și inferioritate, din teama că nu voi putea face nimic de primă clasă, peste nivelul mediu, prefer să nu încep deloc să fac nimic și, probabil, încerc să creez o poziție specială pentru eu însumi printr-un refuz atât de accentuat (Hogpey , p ) Horney a fost deosebit de interesat de explicația lui Adler despre protestul masculin pe care fiecare femeie îl dezvoltă ca răspuns la un sentiment de inferioritate fizică în comparație cu bărbații Oia, care "era invidioasă pe Berndt pentru că putea să se ridice și să facă pipi lângă un copac" (Honey, , p ), nu a avut nicio dificultate în a recunoaște în sine acest protest Kareni îi plăcea să poarte pantaloni, în șarade pentru copii Oia a jucat mereu rolul prințului, iar la ani și-a tuns părul până la umeri Inferioritate fizică în raport cu bărbații, compensa succesul la școală și era foarte mândră că a studiat mai bine decât fratele ei După standardele culturii sale, Horney s-a comportat ca un bărbat atât când a studiat medicina, cât și când credea în libertatea sexuală După cum a scris Horney în introspecția ei adleriană, ea trebuia să se simtă superioară Nu era suficient de frumoasă și își simțea inferioritatea feminină, ceea ce a dus la dorința de a reuși în sfera masculină Cu toate acestea, stima de sine scăzută a făcut-o să se teamă de eșec, așa că a evitat munca productivă, "cum fac toate femeile" (Hopey, , p ) Înainte de examene, ea a experimentat o anxietate disproporționată Oboseala a apărut ca urmare a anxietății, ca o scuză pentru a scăpa de competiția cu bărbații, ca mijloc de a-și ascunde inferioritatea și de a-și atribui un loc special, provocând anxietate pentru sine în alții În următoarele două decenii, Horney nu a dezvoltat această tendință adleriană în scrierile ei, dar în anii și a coincis din nou cu propria ei abordare a psihanalizei Horney l-a caracterizat adesea pe Adler ca fiind un psiholog superficial, dar a acordat credit realizărilor sale intelectuale, deoarece Adler a fost primul care a văzut dorința de faimă ca "un fenomen cuprinzător și a indicat rolul său decisiv în apariția nevrozei" ( , p ) ) ALTE INFLUENȚE INTELECTUALE În timp ce locuia încă în Germania, Horney a studiat diverse lucrări etnografice și antropologice, precum și opera filozofului și sociologului Georg Simmel, cu care a stabilit relații de prietenie Simțind, după ce s-a mutat în Statele Unite, o diferență fundamentală între Europa și America, ea a devenit interesată de cercetările sociologilor, antropologilor și psihanaliștilor, care leagă evoluțiile lor cu fenomenele culturale Acești savanți au inclus Erich Fromm, Max Horkheimer, John Dollard, Harold Lasswell, Edward Shapir, Ruth Benedict, Ralph Linton, Margaret Mead, Abraham Kardiner și Harry Stack Sullivan, iar Horney i-a cunoscut pe cei mai mulți dintre ei personal Sub influența lor, ea a apărat opinia că pt Personalitate Teorii, exerciții, experimente generație de nevrotici, cultura este mai importantă decât biologia, că conflictul patogen dintre individ și societate provine din proasta organizare a societății și nu este inevitabil, așa cum a insistat Freud În urma lui Bronisław Malinowski, Felix Boy și Erich Fromm, Horney a privit complexul Oedip ca pe un fenomen determinat cultural La fel ca Harry Stack Sullivan, ea credea că atunci când explica comportamentul uman, era mai important să se țină cont nu de pulsiunile sexuale, ci de "nevoia de securitate și satisfacție" George Simmel spune că relațiile dintre sexe stabilite istoric pot fi reprezentate primitiv ca relații de stăpân și sclav În ele, "unul dintre privilegiile stăpânului este că nu trebuie să se creadă constant că el este stăpânul, în timp ce poziția sclavului este de așa natură încât nu uită niciodată de ea" (Nogpeu, , p ) ) Inițial, Horney a considerat conceptul de sănătate mintală în relația sa cu cultura, dar mai târziu, în anii , a dezvoltat o definiție a sănătății care era de natură universală Bazându-se pe The Herding Instincts in War and Peace ( ), a lui W W Trotter, Horney a descris bunăstarea emoțională ca "o stare de libertate interioară" în care "toate facultățile umane sunt pe deplin utilizate" ( , p ) Acum ea credea că principala trăsătură a nevrozei era auto-alienarea, pierderea contactului cu "individuul spontan "eu"" ( , p I) Horney a fost influențat în primul rând de Erich Fromm, dar și William James și Soren Kierkegaard au avut o influență importantă asupra gândurilor ei Astfel, conceptul de "eu" spiritual dat de William James în Principles of Psychology ( ) l-a inspirat pe Horney să introducă conceptul de "eu" real", iar în discutarea pierderii "eu-ului", s-a bazat pe Kierkegaard's From Illness to Death ( ) Horney l-a citat pe Otto Rank și a citat conceptul său de "voință" ca exemplu care a ajutat la formarea ideii ei despre "eu" adevărat În cea mai recentă lucrare a ei, opa s-a orientat către ideea "devotamentului dezinteresat" față de Zen Este greu de găsit motive pentru care Horney și-a mutat atenția de la trecut la prezent Ea a recunoscut influența lui Schulz-Henke și Wilhelm Reich, analiști pe care îi cunoștea în timp ce lucra la Berlin Metoda adleriană de analiză consemnată în jurnalul ei, la care a revenit ulterior, evidenţiază şi evenimentele prezentului Din punctul de vedere al lui William James, "eu" real este sursa interesului și energiei spontane, "sursa efortului și concentrării, de unde ies decretele voinței"; este un parte din noi înșine care tânjește după expansiune, creștere și realizare Dă naștere unei reacții spontane a sentimentelor și gândurilor noastre atunci când suntem de acord și ne opunem, câștigăm sau refuzăm ceva, luptând cu el, în același timp sau în ciuda lui, spunând "da" sau "nu" prin el (Hopey, , p ) În ciuda disperării, o persoană poate trăi destul de bine în așa fel încât, poate, nimeni nu va observa că, într-un sens mai profund, îi lipsește el însuși deoarece "eu" este un astfel de lucru, care exterior este lumea cel mai puțin înclinat să fie interesat Cel mai mare pericol este că pierderea propriului "eu" poate trece complet neobservată: orice altă pierdere - un braț, un picior, cinci dolari, o soție - va fi cu siguranță observată (Kier-kegaard în : Nogpeu, , p ) NOȚIUNI DE BAZĂ Deoarece gândirea lui Horney a trecut prin trei etape de dezvoltare, ar fi mai bine să discutăm separat conceptele principale ale fiecăruia dintre ele Vom lua în considerare mai întâi ideile ei despre psihologia feminină, apoi noua paradigmă psihanalitică introdusă în anii și abia apoi teoria matură PSIHOLOGIE FEMININĂ Nancy Hodorow o atribuie lui Karen Horney "apariția teoriei și politicii feministe" Teoriile lui Horney au oferit baza inițială "pentru revizuirea recentă a înțelegerii psihanalitice a sexului și pentru disidența psihanalitică cu privire la problema sexului" ( , pp - ) Ideile lui Horney au fost ignorate de mulți ani, dar acum par a fi cu adevărat relevante Psihologia femeilor a fost considerată până acum doar din punctul de vedere al bărbaților Poziția de superioritate masculină este obiectiv semnificativă în atitudinea senzuală personală a bărbaților față de femei Potrivit lui Delius, psihologia femeilor este încă înfățișată Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă doar ca amânarea dorită pentru bărbați de mai târziu și dezamăgire (Hotpew, , p ) Raportul dintre bărbați și femei În primele sale eseuri despre psihologia feminină, Horney a căutat să arate că fetele și femeile au constituții biologice inerente și modele de dezvoltare care trebuie înțelese și realizate dintr-un punct de vedere feminin și nu numai ca un derivat al unei presupuse inferiorități a femeilor, ci în comparaţie cu bărbaţii sau ca urmare a diferenţei dintre femei şi bărbaţi Horney a susținut că psihanaliza a fost creată într-o cultură cu un bărbat dominant și este produsul unui geniu masculin (Freud), ea consideră femeile pur și simplu ca bărbați inferiori Punctul de vedere masculin asupra femeilor face parte din teoria psihanalizei și este prezentat ca o idee științifică de natură feminină Era important pentru Horney să explice de ce bărbații văd femeile în acest fel și nu altfel Ea a concluzionat că bărbații invidiază sarcina, nașterea și maternitatea, invidiază sânul feminin și procesul de supt, au o dorință inconștientă de a subjuga valoarea femeii, iar impulsul creativ masculin este supracompensarea rolului lor nesemnificativ în procesul de procreare Invidia uterului la bărbați este mai puternică decât așa-numita invidie a penisului la femei, deoarece bărbații trebuie să diminueze valoarea femeii mult mai mult decât femeile rolul bărbaților În lucrări recente, Horney a continuat să analizeze viziunea masculină a femeilor și a dovedit absența oricărei baze științifice în aceasta În Neîncrederea între sexe ( ), ea a scris că o femeie este considerată o "creatură de clasa a doua", deoarece "în orice moment, partea mai puternică va crea o ideologie care ar ajuta-o să-și mențină poziția În această ideologie , diferența va fi interpretată ca o inferioritate și totuși se va dovedi că această diferență este neschimbătoare, fundamentală, sau că aceasta este voia lui Dumnezeu" ( , p ) În The Dread of Woman ( ), Horney explică teama bărbaților de femei ca fiind frica copilăriei unui băiat că organele lor genitale sunt inadecvate cu cele ale mamei lor O femeie nu este o amenințare de castrare, ci de umilire a demnității bărbatului, o amenințare la adresa respectului de sine masculin La fel de băiatul crește, el continuă să experimenteze anxietate ascunsă cu privire la dimensiunea penisului sau a potenței sale O femeie nu experimentează acest gen de anxietate pentru că "își îndeplinește rolul prin simpla ei existență" ( , p ) și nu este obligată să-și confirme feminitatea Desigur, există și o teamă corespunzătoare de femei în fața bărbaților Un bărbat își depășește anxietatea prin activitate eficientă, căutarea cuceririlor sexuale și umilirea obiectului sexual Se spune că ea este bine versată doar în domeniul erosului, că chestiunile spirituale sunt străine de esența ei interioară, că este în contradicție cu curentele culturale Prin urmare, este, așa cum o exprimă în mod direct asiaticii, o creatură de clasa a doua Tragediile sângeroase ale menstruației și nașterii o împiedică, dacă vrea să realizeze ceva în viață De aceea, fiecare bărbat, la fel ca un evreu evlavios în rugăciunile sale, îi mulțumește în tăcere lui Dumnezeu că nu s-a născut femeie (Nogpeu, , p ) Factori culturali În eseurile sale despre psihologia feminină, Horpy s-a îndepărtat de credința freudiană în "anatomia destinului", a acordat mai multă atenție factorilor culturali și i-a considerat o sursă a problemelor femeilor și a problemelor de identitate a femeii în general Ea a recunoscut că fetițele erau geloase pe organele genitale ale băieților cu toate acestea, ea nu a considerat acest fapt ca fiind semnificativ din punct de vedere psihologic De fapt, femeile sunt geloase pe privilegiile masculine și au nevoie de mai multe oportunități pentru a-și dezvolta abilități comune și calități umane normale Idealul patriarhal al unei femei nu trebuie să coincidă cu caracterul ei înnăscut, dar forța culturală a acestui ideal este de așa natură încât obligă femeile să trăiască în conformitate cu el În Problems of Female Masochism ( ), Horney a contestat teza că "tendințele masochiste sunt inerente și înrudite cu natura feminină" ( , p ) Acesta este punctul de vedere al psihanaliştilor care repetă stereotipul culturii masculine, dar Horney a identificat o serie de condiţii sociale care fac femeile mai predispuse la masochism decât bărbaţii Mai mult, cercetările ei arată că aceste condiții nu sunt universale și că unele societăți sunt mai puțin propice Personalitate Teorii, exerciții, experimente dezvoltarea personalității feminine decât altele Este bine cunoscut faptul că cultura noastră este o cultură masculină și, prin urmare, în general nefavorabilă pentru dezvăluirea individualității feminine Nu contează că o femeie poate fi foarte apreciată ca mamă sau iubită, cu toate acestea, din punct de vedere spiritual și universal, un bărbat va să fie întotdeauna apreciată mai sus Fetița se dezvoltă și crește, însoțită tocmai de o astfel de impresie (Honey, , p ) Complexul de masculinitate Horney nu a negat că femeile sunt adesea geloase pe bărbați și nemulțumite de rolul lor feminin Multe dintre eseurile ei descriu un complex de masculinitate similar cu noțiunea lui Adler de protest masculin Horney a definit acest complex astfel: "acesta este un întreg complex de sentimente și fantezii care se dezvoltă într-o femeie ca răspuns la un sentiment de discriminare, aceasta este invidia ei față de un bărbat, dorința ei de a deveni bărbat, dorința ei de a renunța la rol feminin" ( , p ) Horney a avut inițial o viziune diferită Ea credea că femeile dezvoltă în mod necesar un complex de masculinitate din nevoia de a scăpa de sentimentele de vinovăție și anxietate care sunt o consecință a situației edipiene Horney a ajuns la concluzia că complexul de masculinitate nu este deloc inevitabil, este un produs al unei culturi cu o dominantă masculină și rezultatul anumitor circumstanțe familiale "Încă de la naștere, unei fete i se sugerează, direct sau indirect, inferioritatea ei", iar experiența acestui "stimulează în mod constant complexul ei de masculinitate" ( , p ) Vorbind despre circumstanțele familiei Horney s-a concentrat pe relația fetei cu bărbații din familie, dar mai târziu a atribuit relației fetei complexul de masculinitate și alte fenomene asociate tradițional cu invidia penisului (în special sentimentele de inferioritate, răzbunare și competitivitate față de bărbați) cu femeile în familie Potrivit lui Horney, relația cu mama joacă un rol deosebit de important în dezvoltarea acestui complex În "Conflicts with Mother" ( ), ea a combinat diverse episoade din copilărie în care, așa cum a scris în eseurile anterioare, a apărut un complex de masculinitate "Fata poate să nu-i placă foarte devreme propria ei lume feminină, poate pentru că era speriată de propria ei mamă sau pentru că a experimentat o dezamăgire severă din cauza comunicării cu fratele sau cu tatăl ei; ea poate să fi avut întâlniri sexuale timpurii care au speriat-o, sau poate că a descoperit că fratele ei este mai iubit în familie decât ea" ( , p ) Toate aceste circumstanțe au fost prezente în copilăria lui Horney însăși Reevaluarea iubirii Love Reassessed ( ) a fost punctul culminant al încercărilor lui Horney de a se analiza pe ea însăși în termeni de psihologie feminină Eseul descrie cazurile a șapte femei ale căror istorice familiale, simptome și medii sociale sunt similare cu ale lui Horney, atât de mult încât ea s-ar putea include pe ea însăși în listă Cea mai mare parte a eseului este o încercare de a explica motivele pentru care astfel de femei sunt literalmente obsedate de dorința de a fi cu bărbați, dar nu sunt în măsură să stabilească vreo relație satisfăcătoare cu ele Această obsesie vine din copilărie, când "fiecare dintre ei ajungea mereu pe locul doi după bărbat" ( , p ) Este tipic ca soarta unei fete să experimenteze frustrare în dragoste cu tatăl ei, dar pentru aceste femei consecințele sunt neobișnuit de grave din cauza prezenței unei surori sau a unei mame care domină erotic situația Ca răspuns la sentimentul de înfrângere, fata încearcă să evite competiția pentru un bărbat sau este forțată să dezvolte competiție cu alte femei în care încearcă să-și demonstreze atracția erotică Bărbații câștigați i-ar oferi nu numai un sentiment despre ceea ce Horney va numi mai târziu "triumf răzbunător", ci și o modalitate de a face față anxietății și ura de sine O fată nesigură își face griji că nu este chiar normală, iar această anxietate este adesea exprimată prin teama că ceva nu este în regulă cu organele ei genitale sau cu teama că este urâtă și, prin urmare, nu poate fi atractivă Ca o reacție defensivă, opa poate acorda o atenție disproporționată aspectului ei sau vrea să devină bărbat Cel mai important lucru pentru ea este să demonstreze că, în ciuda deficiențelor ei, poate atrage cu adevărat un bărbat A fi fără bărbat este rușinos, a avea un bărbat este un semn de normalitate "De aici vine această persecuție nebună" ( , pp - ) Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă Poziția unor astfel de femei este de neinvidiat: deși relațiile cu bărbații sunt de o importanță capitală pentru ei, aceste relații nu le pot satisface Femeile își pierd interesul pentru un bărbat de îndată ce acesta este cucerit "Au o teamă profundă de dezamăgire și umilință, pe care par să-i amenințe dacă simt că iubesc un bărbat" ( , p ) După ce au găsit dragoste reciprocă de la un tată sau un frate în copilărie, ei încearcă să-și confirme valoarea cu victorii erotice, devenind insensibili și evitând legăturile emoționale profunde Au tendința de a schimba adesea partenerii, după ce și-au asigurat un bărbat, își încheie relația cu el pentru a nu experimenta durere interioară Oricât de atractive ar fi, ei nu cred că un bărbat îi poate iubi cu adevărat Mai mult, dorința lor cea mai pasională este să răzbune o înfrângere provocată cândva în copilărie: "vor să învingă un om, să-l arunce deoparte, pentru că ei înșiși s-au simțit cândva părăsiți și respinși" ( , p ) Excitația sexuală trăită în copilărie lasă în urmă o urmă o plăcere care depășește plăcerea din orice altă sursă, o amintire a ceva ce însuflețește în mod ciudat întregul organism Înclin să cred că aceste amintiri reziduale le determină pe unele femei să considere satisfacția sexuală ca un fel de elixir de viață pe care doar un bărbat le poate oferi și fără de care vor fi epuizate și irosite Trebuie să încetăm să fim interesați de ceea ce este cu adevărat feminin Standardele de masculinitate și feminitate sunt artificiale Diferențele dintre cele două sexe, desigur, există, dar nu vom putea determina exact care sunt acestea: dacă nu se dezvolta mai intai potențialul nostru ca simple ființe umane Poate că sună paradoxal, dar putem detecta aceste diferențe doar dacă uităm de ele (Horney, ; Pans, , p ) neutralitate de gen Deși majoritatea scrierilor lui Horney sunt dedicate psihologiei feminine, în ea nu a scris pe această temă: Horney a simțit că rolul culturii în modelarea sufletului feminin nu îi permitea să fie exclusiv feminină Într-o prelegere sub intitulată Women's Fear of Action ( ), ea a insistat că numai dacă eliberăm femeile de conceptul de feminitate impus lor de culturile dominate de bărbați le putem vedea diferențele psihologice reale față de bărbați Scopul nostru principal nu este să identificăm exclusiv feminin, ci să "încurajăm dezvoltarea personalităților de ambele sexe" (Paris, , p ) Horney a dezvoltat mai târziu o teorie neutră aplicabilă atât femeilor, cât și bărbaților NOUL PARADIGM LUI HORNEY În The Neurotic Personality of Our Time and New Ways in Psychoanalysis, Horney a criticat sistematic teoriile lui Freud și și-a dezvoltat propria versiune a psihanalizei Cu trăsături distinctive, s-a subliniat rolul înalt al culturii, conceptul de nevroză ca o serie de reacții defensive dezvoltate ca reacție la anxietatea de bază Horney a acordat o atenție deosebită structurii personalității în momentul actual, și nu originilor sale din copilărie Rolul culturii Horney l-a criticat pe Freud pentru că a pus prea mult accent pe natura biologică a comportamentului uman și a interpretat greșit, în opinia ei, universalitatea sentimentelor și a relațiilor predominante în cultura sa Negând importanța factorilor sociali, Freud a atribuit egocentrismul nevrotic libidoului narcisist, ostilitatea față de instinctul de distrugere, pasiunea pentru bani libidoului anal, dorința de dobândire sexului oral Cu toate acestea, după cum arată studiile antropologice, aceste caracteristici și calitatea lor variază în diferite culturi De exemplu, complexul Oedip se găsește departe și lat Experiența proprie a lui Horney, după ce s-a mutat în Statele Unite și a simțit diferența de culturi, i-a confirmat observațiile Horney a respins în general poziția lui Freud: nevroza, credea ea, nu a apărut din ciocnirea culturii și a instinctului Freud credea că avem nevoie de cultură pentru a supraviețui și trebuie să ne suprimăm sau să ne sublimăm instinctele în numele culturii Horney nu credea că ciocnirea individului și a societății este inevitabilă, ci mai degrabă are loc atunci când un mediu nefavorabil nu este satisfăcut Personalitate Teorii, exerciții, experimente Ne lipsește nevoile emoționale și provoacă frică și ostilitate Freud vede omul ca fiind de natură nesățios, distructiv și asociabil; potrivit lui Horney, aceste fenomene nu sunt o expresie a instinctului, ci o reacție nevrotică la condițiile adverse Structura nevrozei Horney ns a negat semnificația copilăriei pentru dezvoltarea emoțională, cu toate acestea, în opinia ei, condițiile patogene, și nu frustrarea dorințelor libidinale, îi fac pe copii să se simtă nesiguri sau să se considere neiubiți și nedoriți Atunci când apar astfel de condiții, copiii dezvoltă anxietate de bază (apkhie-ty de bază) - un sentiment de neputință într-o lume potențial ostilă, de care copiii încearcă să scape prin dezvoltarea unei strategii de apărare: căutarea dragostei și puterii sau singurătății O persoană care este predispusă la nevroză pare a fi acela care, în copilărie, a experimentat acută probleme culturale și care ulterior s-a dovedit incapabil să le rezolve sau le-a rezolvat doar în detrimentul personalității sale O astfel de persoană, poate, poate fi numită fiul vitreg al culturii (Nog-peu, , p ) [Anxietatea de bază apare atunci când] mediul în ansamblu este înspăimântător pentru că pare nesigur, înșelător, nerecunoscător, invidios și nemiloasă Copilul vede în mediu o amenințare la adresa dezvoltării sale și un obstacol în calea dorințelor și motivelor legitime Lui i se pare că vor să-i distrugă individualitatea, să-i ia libertatea și să-i împiedice fericirea În comparație cu frica de castrare, această frică nu este o fantezie, ci o realitate bine întemeiată (Hopey, , p ) Lui Horney i s-a părut că aceste strategii defensive sunt sortite eșecului, deoarece au creat cercuri vicioase: mijloacele prin care o persoană dorește să risipească anxietatea nu face decât să o mărească În special, nevoia nesatisfăcută de iubire face ca această nevoie să fie nesatisfăcută, iar exigența și gelozia care o însoțesc reduc probabilitatea ca o astfel de persoană să fie vreodată cu adevărat atașată de cineva Oamenii care odată nu au fost iubiți încep să se simtă neiubiți și nu reușesc să vadă dovezi care să spună contrariul Lipsa iubirii îi face dependenți de ceilalți, dar le este frică tocmai de această dependență, care îi poate face vulnerabili Horney face o paralelă cu un bărbat care moare de foame, dar nu îndrăznește să atingă mâncarea de teamă că ar putea fi otrăvită ( , p ) În lucrarea lui Horney "Personalitatea nevrotică a timpului nostru", pe lângă nevoia nevrotică de iubire, -PENTRU REFLECTIE • Filosofie La începutul lui The Neurosis and Development of Man ( , pp - ), Horney ia în considerare trei concepte de moralitate bazate pe trei viziuni diferite despre natura umană: Omul este prin natura sa pacatos si obsedat de impulsurile primitive Scopul comportamentului corect este de a le suprima, îmblânzi și depăși Dacă în natura umană există un "bine" înnăscut și un "rău" înnăscut, atunci moralitatea este menită să asigure victoria finală a binelui, suprimând cele rele și întărind elementele binelui Morala ar trebui să ghideze o persoană cu ajutorul voinței, rațiunii și puterii Dacă considerăm dezvoltarea unei persoane ca dorința sa de autorealizare, inerentă ca tendință, și nu ca direcție a voinței, atunci moralitatea se transformă într-un obstacol în calea acestei evoluții, care trebuie eliminată și forțele spontane de creștere ar trebui lăsat să se manifeste După ce ați citit aceste definiții, încercați următorul exercițiu: Într-un grup de cel puțin trei elevi, discutați aceste trei puncte de vedere, alegând mai întâi unul pe care îl veți apăra Horney a apărat al treilea concept de moralitate Discutați modul în care această filozofie i-a influențat psihoterapia Oricare dintre aceste trei poziții ați alege, gândiți-vă dacă trăiți cu adevărat în conformitate cu aceasta Cum îți susține comportamentul opiniile? Împărtășiți-vă opiniile într-un grup Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă de asemenea, potopul de putere, prestigiu și posesie care are loc atunci când o persoană nu are nicio speranță de a găsi dragoste Horney a prezentat următoarea paradigmă pentru apariția nevrozei: tulburările în relațiile umane dau naștere la o anxietate de bază care provoacă dezvoltarea strategiilor defensive Aceste strategii nu sunt doar, în principiu, autodistructive - se contrazic reciproc, deoarece oamenii adoptă nu una, ci mai multe astfel de strategii deodată Această paradigmă a stat la baza teoriei mature a lui Horney Structura versus geneza Poate cel mai semnificativ lucru despre noua versiune a psihanalizei a lui Horney a fost că ea și-a mutat atenția de la trecut la prezent, atât în teorie, cât și în practica clinică Ea a înlocuit accentul caracteristic al genezei lui Freud cu o abordare structurală, apărând punctul de vedere conform căruia scopul psihanalizei nu este doar găsirea surselor nevrozei în experiențele copilăriei, ci și analizarea unui număr de reacții defensive și conflicte interne Această trăsătură distinge semnificativ teoria ei de psihanaliza clasică, care explică evenimentele prezentului cu ajutorul amintirilor din trecut În New Ways in Psychoanalysis, Horney a făcut distincția între propria sa linie de gândire "evoluționistă" și ceea ce ea a numit linia "mecanistic-evoluționară" a lui Freud Direcția evoluționistă sugerează că "lucru care există astăzi nu a existat în aceeași formă de la bun început, ci a devenit astfel după ce a trecut prin unele etape Este posibil ca aceste etape anterioare să nu fi semănat deloc cu formele prezentului, dar prezentul nu este de conceput fără etapele precedente Direcția mecanicist-evoluționistă susține că "nimic nou nu se naște în procesul de dezvoltare" Ceea ce "vedem acum este același vechi, doar într-o formă diferită" ( , p ) Potrivit lui Horney, influența profundă a experiențelor din copilăria timpurie nu împiedică dezvoltarea ulterioară, în timp ce pentru Freud nu se întâmplă nimic nou cu o persoană după ani și mai târziu reacțiile și experiențele se repetă pur și simplu pe cele anterioare Esența conceptului lui Freud despre relația dintre experiențele copilăriei și comportamentul adulților este doctrina atemporității inconștientului Temerile, dorințele sau experiențele latente în copilărie nu suferă nicio schimbare odată cu creșterea și acumularea experienței Această poziție a creat baza pentru conceptul de fixare, referindu-se la mediul unei persoane în copilăria timpurie - tatăl său, mama, experiențe în toate etapele dezvoltării libidoului Conceptul de fixare ne permite să considerăm atașamentele sau comportamentele ulterioare ca o repetare a trecutului, ascunsă și neschimbătoare în inconștient Horney nu a contestat doctrina naturii atemporale a inconștientului și o serie de concepte înrudite - teoria ei se baza pe premise complet diferite "Punctul de vedere nonștiințific se bazează pe faptul că în dezvoltarea organică nu există și nu poate exista o simplă repetiție sau regresie la etapele anterioare" ( , p ) Trecutul face intotdeauna parte din prezent, dar prezentul face parte din procesul de dezvoltare, nu simpla repetitie In realitate, viata se dezvolta in asa fel, scria Horney, incat "fiecare pas il conditioneaza pe urmatorul" Astfel, "interpretările care leagă problemele prezentului în mod direct cu influența copilăriei sunt științific doar pe jumătate adevărate și practic inutile" ( , pp - ) Conform modelului lui Horney, experiențele timpurii din copilărie nu numai că dau naștere la fixații care ne determină să repetăm modele anterioare de comportament, ci ne condiționează și percepția și răspunsul la lumea exterioară Ei sunt, de asemenea, influențați de toate experiențele ulterioare, care în cele din urmă se traduc în strategiile noastre defensive pentru adulți și în structura caracterului Primele experiențe pot fi mai influente decât cele ulterioare, deoarece ele determină direcția de dezvoltare, dar caracterul unei persoane adulte este produsul tuturor interacțiunilor anterioare dintre structura mentală și mediu O altă diferență semnificativă între teoria lui Horney și cea a lui Freud este că, dacă Freud consideră că câteva experiențe din copilărie, în principal de natură sexuală, sunt decisive, atunci Horney vede cauza nevrozei în suma tuturor experiențelor și experiențelor copilăriei Lucrurile merg prost pentru o persoană din cauza tuturor evenimentelor și personalităților care o însoțesc, din cauza relațiilor cu semenii, și mai ales în familie, dacă copilul se simte nesigur, neiubit, neapreciat, ceea ce va crea baza anxietății de bază Această anxietate duce la dezvoltarea unor strategii defensive care formează o structură de tip nevrotic, iar această structură este cauza unor dificultăți în viața ulterioară Recenzii Horney Personalitate Teorii, exerciții, experimente probleme sexuale mai degrabă ca rezultat, mai degrabă decât ca o cauză a problemelor de personalitate Esența convingerii mele este că psihanaliza trebuie să depășească psihologia instinctivă și a dezvoltării (Honey, , p ) Pe scurt, teoria libidoului și toate tezele sale nu sunt susținute de nimic Ceea ce este prezentat ca un fapt evident este de fapt generalizări neconfirmate și adesea brute ale observațiilor individuale valoroase Asemănarea existentă între funcțiile fiziologice și fenomenele mentale, precum și impulsurile, este luată ca exemplu al faptului că primul îl determină pe cel din urmă Se presupune că trăsăturile din sfera sexuală sunt cauza trăsăturilor însoțitoare ale caracterului personalității (Horney, , p ) Așteptarea teoretică a progreselor analitice care pot fi realizate prin restaurarea amintirilor din copilărie ne tentează să recurgem la reconstrucții nejustificate ale amintirilor vagi care nu ne rezolvă niciodată îndoielile cu privire la faptul dacă aceste experiențe sunt reale sau doar fantezii Când imaginea reală a copilăriei se retrage în fundal, încercările artificiale de a pătrunde în ceață par o încercare de a explica o necunoscută - trăsături specifice prezentului - cu ajutorul unei alte necunoscute - copilăria (Hopey, , p ) Aceeași anxietate care îl poate face pe bărbat să se masturbe, îl poate face să joace solitaire Nu este deloc evident că rușinea resimțită în acest joc provine din faptul că această persoană caută plăceri sexuale interzise Dacă el este tipul pentru care apariția perfecțiunii este mai importantă decât orice altceva, atunci autoindulgența și lipsa de autocontrol implicate în această activitate sunt suficiente pentru ca această persoană să aibă un sentiment de auto-condamnare (Honey, ) , p ) TEORIA LUI MATURE HORNEY Potrivit lui Horney, o persoană are un anumit "eu" real care necesită condiții favorabile pentru implementarea lui Când o persoană este condusă de strategii defensive, mai degrabă decât de sentimente autentice, se îndepărtează de sinele său real Horney a distins două tipuri de strategii defensive: interpersonale, pe care le folosim în relațiile cu oamenii și intrapsihice, pe care le operăm pentru noi înșine Horney a descris strategii interpersonale în Conflictele noastre interioare și strategii intrapsihice în Nevroză și Dezvoltare Umană "Eul" adevărat este la care ne referim atunci când spunem că vrem să ne găsim pe noi înșine Acesta este "eu" posibil - spre deosebire de "eu" ideal PENTRU REFLECTIE • "Eu" adevărat Horney vorbește despre modul în care copilul se retrage din sinele său real din cauza anxietății de bază, ceea ce face imediat periculoasă și dă naștere la strategii defensive și auto-alienare Testați aplicabilitatea acestei teorii în propria viață și faceți următorul exercițiu: Închide ochii, relaxează-te și amintește-ți de o zi obișnuită când aveai sau ani Imaginează-ți că te trezești dimineața Amintește-ți experiențele tale, cum ai finalizat sarcinile și te-ai jucat la școală, interacțiunile tale cu familia și prietenii în timpul zilei și seara Notează evenimentele din această zi, gândurile, sentimentele, starea generală de spirit Aceeași sarcină, pentru tine - ani Relaxează-te pentru câteva minute Acest lucru vă va ajuta să vă amintiți Compara aceste două zile Există vreo diferență în gradul de spontaneitate? Interesele tale, pe măsură ce ai crescut, au venit mai mult de la tine sau nu? Viața ta a fost limitată de ordine interioare conflictuale sau ai reușit să menții un sentiment despre ceea ce este potrivit pentru tine și ce nu este? Ți-au plăcut schimbările din tine și din jurul tău? Formați un grup de cel mult șase persoane Rugați-i pe toți să descrie și să compare cele două zile ale lor cu poveștile altora Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă imposibil de realizat în principiu (Hopey, , p ) "Eu" adevărat Horney a ajuns la concluzia că principala trăsătură a nevrozei este înstrăinarea de "I>> real, ca urmare a influenței copleșitoare a mediului Scopul terapiei este "de a restabili personalitatea în sine, de a ajuta persoana să găsească spontaneitatea reacției și centrul de greutate în sine" ( , p I) "Eul" real (seiful real) nu este o entitate fixă, ci o serie de posibilități înnăscute Acestea includ temperamentul, talentele, abilitățile și înclinațiile Ele fac parte din ereditatea noastră, iar pentru dezvoltarea lor sunt necesare condiții favorabile Ele nu sunt dezvoltate în procesul de învățare, deoarece nu se poate învăța să fii tu însuți, ci sunt deschiși la influențe externe, deoarece se realizează prin interacțiunea cu lumea exterioară, care oferă multe căi de dezvoltare O persoană se poate realiza în diferite condiții în moduri diferite, dar în copilărie există o serie de condiții necesare pentru auto-realizarea viitoare Acestea includ o "atmosferă de căldură" care îi permite copilului să-și exprime propriile gânduri și sentimente, bunăvoința altor persoane care sunt capabile să răspundă diferitelor nevoi ale copilului Copilul trebuie să aibă și un "antagonism sănătos față de dorințele și voințele" celor din jur Când nevrozele părinților îi împiedică să iubească copilul, sau chiar să "l perceapă ca pe o persoană de sine stătătoare", el dezvoltă o anxietate de bază care îl împiedică să "i trateze pe ceilalți cu imediata sentimente autentice", forțându-l să dezvolte strategii defensive ( , p ) În mod surprinzător, nu știu cine sunt Nu am nici cea mai mică idee despre asta Din câte îmi amintesc, am fost mereu ascultător, supus, blând O dată sau de două ori în copilărie, într-un acces de autoafirmare, am făcut scandaluri Mama mi-a oprit toate abaterile de la convenții cu o cruzime exemplară Fluxul este că eu și surorile mele am fost crescute pentru a putea părea plăcute (Marianne în filmul lui Ingmar Bergman "Scene din viața de familie") Strategii de apărare interpersonală Potrivit lui Horney, o persoană, care încearcă să facă față anxietății de bază, fie găsește o soluție în cedându-se, disprețuindu-se și îndreptându-se spre oameni, fie luând o decizie agresivă și expansivă și mișcându-se împotriva oamenilor, fie luând o decizie în favoarea distanței de toată lumea și a singurătății și îndepărtarea de oameni Oamenii sănătoși, în funcție de situație, se mișcă flexibil în toate cele trei direcții, dar atunci când apare o nevroză, aceste mișcări devin forțate și neregulate Fiecare decizie include un set de modele comportamentale și trăsături de personalitate, un concept de dreptate și un set de credințe despre natura umană, valorile umane și condițiile de viață Conține, de asemenea, un târg cu soarta în care ascultarea de dictatele deciziei date trebuie să fie răsplătită Soluția conformă Oamenii cu soluția dominantă (soluția conformă) depășesc anxietatea de bază și încearcă să câștige dragostea și aprobarea celorlalți controlându-i cu dependența lor Valorile unor astfel de oameni "aparțin sferei bunătății, simpatiei, iubirii, generozității, altruismului și modestiei; în același timp, egoismul, ambiția, lipsa de inimă, lupta pentru putere și lipsa de scrupule îi dezgustă" ( , p ) Prin necesitate, ei adoptă un sistem de valori creștine care le asigură sistemele de protecție Trebuie să păstreze încrederea în ei înșiși pentru a întoarce obrazul când te lovesc În lume, ei văd ordinea stabilită de sus și virtutea care este răsplătită Relația lor cu soarta este că, dacă sunt oameni buni, iubitor, care nu sunt mândri și care nu își caută propriul beneficiu sau glorie, atunci soarta și oamenii îi vor favoriza Dacă tranzacția nu a avut loc, ei vor fi depășiți de un sentiment de vinovăție, pot să dispere de dreptatea divină sau să ajungă să creadă în dreptatea transcendentală, inaccesibilă înțelegerii umane Ei au nevoie de credință nu numai în dreptatea ordinii mondiale, ci și în bunătatea naturii umane și și aici ar putea fi dezamăgiți Pentru a-și îndeplini planul, oamenii umili își suprimă tendințele agresive, dar sunt atrași în special de oamenii expansivi, prin care controlează viața în mod indirect Adesea, persoanele de tip conformator au o "dependență patologică" de un partener Personalitate Teorii, exerciții, experimente prietenul nostru William Dobbin avea un temperament atât de plăcut încât, dacă părinții lui l-ar fi presat din greu, probabil că s-ar fi dus în bucătărie și s-ar fi căsătorit cu un bucătar și [el] era greu pentru propriile sale interese să traverseaza strada (Thackeray W Vanity Fair M Fiction, ) Decizii expansive: narcisiste, perfecționiste și arogant-răzbunătoare Oamenii care sunt dominați de soluțiile expansive au scopuri, trăsături și valori care sunt în opoziție directă cu cele ale oamenilor umili Sunt atrași nu de dragoste, ci de dominație Urăsc neputința, le este rușine de suferință, au nevoie de realizare și succes, prestigiu și recunoaștere În Nevroză și dezvoltare umană, Horney a împărțit deciziile expansive în trei tipuri distincte - narcisiste, perfecționiste și arogante Astfel, ea a identificat doar cinci soluții principale Oamenii care aleg soluția narcisistă caută să câștige putere asupra vieții prin "admirarea de sine și o încercare de a fermeca" ( , p ) În copilărie, erau adesea copii iubiți, obiecte de admirație, supradotați peste medie Au crescut cu sentimentul că sunt slujitorii sorții și că lumea din jurul lor va avea grijă de ei, așa cum părinții lor aveau grijă de ei Sunt plini de încredere în propriile abilități și cred că nu există niciun joc pe care să nu îl poată câștiga Nesiguranța lor se exprimă în accentuarea neîncetată a realizărilor și calităților lor remarcabile, au nevoie să-și confirme constant stima de sine ridicată și să trezească admirația și devotamentul celorlalți Relația lor cu soarta este că, dacă își urmăresc visele și își fac pretenții excesive, viața le va oferi ceea ce își doresc Dacă nu se întâmplă acest lucru, ei trec printr-o criză psihologică severă, deoarece sunt slab adaptați la realitate Când într-o zi m-a înmuiat ploaia - de vântul rece nu a căzut dintele pe dinte - când tunetul nu a vrut să mă supună și nu s-a potolit, atunci le-am înțeles, apoi le-am adulmecat Hai, cuvântul lor este în contradicție cu faptele lor; ei au spus că eu sunt totul Au mințit: Nici măcar nu mă descurc cu febră (Shakespeare V Tragedia regelui Lear Actul IV, scena / Traducere de M Kuzmin M : Academia S ) Oamenii cu standarde morale și intelectuale excesiv de înalte se refugiază în soluția perfecționistă, pe baza căreia pot disprețui alte persoane Sunt foarte mândri de corectitudinea lor și se străduiesc să obțină impecabilitatea în comportament Este destul de dificil să se ridice la astfel de standarde și încearcă să-și potrivească înțelegerea valorilor morale cu comportamentul lor - comportamentul oamenilor buni Atâta timp cât durează această înșelăciune, ei pot cere altora să se ridice la standardele de excelență și să disprețuiască pe cei care nu reușesc să facă acest lucru Își duc disprețul de sine la extrem Perfecționiștii fac o înțelegere cu soarta în care a fi cinstit, corect și obligatoriu înseamnă "tratarea corectă a altor oameni în viață în general Această credință în inviolabilitatea legilor justiției care funcționează în viață le dă un sentiment de stăpânire" ( , p ) Cu standardele lor înalte, ei sfidează soarta Eșecurile și greșelile lor le pun în pericol afacerea și îi pot lăsa pe astfel de oameni să se simtă neputincioși și detestați de ei înșiși Ideea fericirii nemeritate, fie pentru o persoană bună, fie pentru o persoană rea, este străină perfecționistului Prin urmare, el se bucură mai puțin de succes, prosperitate și sănătate bună decât de dovada virtuții sale Pe de altă parte, orice eșec îl doboară literalmente din picioare Poate aduce această persoană aparent echilibrată în pragul colapsului (Nogpey , p ) Soluțiile răzbunătoare arogante sunt caracteristice oamenilor care simt nevoia de răzbunare și victorie Dacă partiștii au fost admirați din copilărie?, iar perfecționiștii au crescut sub presiunea unor standarde rigide, atunci oamenii cu un tip arogant-răzbunător au fost tratați aspru sau crud în copilărie și trebuie să plătească pentru nedreptate Li se pare că lumea este o arenă în care, în sensul darwinian, doar cei mai apți supraviețuiesc, iar cei puternici îi înving pe cei slabi ( , p ) Singura lege a moralității este forța În relațiile cu alți oameni, aceștia sunt rivali nemilos și cinici Vor să fie duri Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă și încăpățânat, considerând orice manifestare de sentiment un semn de slăbiciune Ei fac afaceri mai ales cu ei înșiși Nu se așteaptă ca lumea să le dea nimic, dar sunt convinși că își pot atinge obiectivele ambițioase dacă păstrează viziunea vieții ca pe câmpul de luptă și nu cedează influenței moralității sau a unor sentimente tandre Dacă expansiunea lor eșuează, ei manifestă tendințe spre modestie, se retrag în umbră și înjosire de sine Iago Mai sunt și alții: *■ Ei par a fi ocupați pentru stăpâni, Și de fapt - pentru propriul câștig Aceștia sunt departe de proști și sunt mândru că sunt din rasa lor (Shakespeare V Othello Actul I, scena / Pereest B Pasternak M : Art, ) Îngrijire Oamenii cu o dorință dominantă de detașare de ceilalți nu caută dragoste și nu doresc să obțină dominație Ei preferă libertatea, pacea și autosuficiența Ei disprețuiesc urmărirea succesului și au o aversiune profundă față de orice fel de efort Au o nevoie puternică de superioritate față de ceilalți, sunt condescendenți față de cei dragi și colegi, dar își dau seama că ambiția lor există mai mult în imaginația lor și nu este întruchipată în realizări reale Din lume, amenințători și puternici, ei se îndepărtează și nu permit altora să intre în propria lor viață Pentru a evita dependența de mediu, își suprimă și își sting dorințele pasionale și mulțumește-te cu puțin De obicei, nu sunt complet îngrădiți de viață, se resemnează cu starea de fapt existentă și își acceptă soarta cu ironie și demnitate stoică Relația lor cu soarta este că, dacă nu cer nimic altora, atunci alții nu îi vor deranja Dacă nu fac nimic, nu vor eșua Dacă așteaptă puțin de la viață, nu vor fi dezamăgiți Apartamentul meu a fost conacul meu, carapacea mea, carcasa mea, în care m-am ascuns de toată omenirea (Dostoievski F M Note din subteran M : ) Strategii de apărare intrapsihică Dacă problemele interpersonale duc la mișcări către oameni, împotriva oamenilor și departe de oameni, atunci problemele din interiorul psihicului duc la dezvoltarea strategiilor de apărare a personalității Idealizarea de sine contribuie la apariția într-o persoană a așa-numitului sistem de mândrie, care include mândria nevrotică, cerințele nevrotice, obligațiile tiranice și ura exagerată față de propria persoană Imagine idealizată și căutarea faimei Pentru a compensa sentimentele de slăbiciune, lipsă de valoare și inadecvare, ne folosim imaginația pentru a crea propria noastră imagine idealizată, pe care o înzestrăm cu "putere nelimitată și posibilități exagerate" ( , p ) Procesul de auto-idealizare trebuie luat în considerare în legătură cu strategiile interpersonale, ca -PENTRU REFLECTIE • Fac cereri nevrotice? Horney a sugerat că studierea propriilor noastre reacții ne conduce la identificarea tiparelor noastre nevrotice Ea a scris: "Suntem interesați să ne explorăm propriile reacții atunci când începem să ne îngrijorăm că am fost tratați incorect sau când suntem împovărați de calități pe care le urăm la o altă persoană sau când simțim dorința de a ne răzbuna pe ceilalți " ( , p ) Următoarele întrebări vă vor ajuta să vă explicați modelele de comportament: Îți amintești o perioadă când ai cerut ceva nerealist și ai fost supărat pentru că nu ai obținut ceea ce ți-ai dorit? Îți amintești o perioadă când ai fost de acord să faci ceva ce nu ai vrut cu adevărat să faci? Ați vorbit critic despre o altă persoană pentru că a îndeplinit propriile standarde și idei despre ceea ce este bine și rău? Îți amintești o perioadă în care mândria ta a fost grav rănită? I Ik Personalitate Teorii, exerciții, experimente cum o imagine idealizată se bazează pe apărările noastre dominante și pe trăsăturile de caracter pe care le exagerează Imaginea idealizată a oamenilor modesti este "un amestec de calități îndrăznețe, precum altruismul, bunătatea, generozitatea, modestia, sfințenia, noblețea, simpatia" La urma urmei, așa a fost! Iată ce: am vrut să devin Napoleon, de aceea am ucis Ei bine, înțelegi acum? (Dostoievski F M Crimă și pedeapsă M , P ) În această imagine se încadrează și conceptele de "neputință, suferință și martiriu", empatie și înțelegere a artei, a naturii și a altor ființe umane ( , p ) Oamenii aroganți-răzbunători se consideră invincibili și dețin orice situație Sunt mai inteligenți, mai duri, mai realiști decât alți oameni și, prin urmare, pot obține mai bine de ei Se mândresc cu vigilența lor, capacitatea de a prevedea și de a planifica și li se pare că nimic nu le poate răni Tipul de personalitate narcisistă este "unsul lui Dumnezeu, o persoană fatidică, o persoană care este gata să dea și să sacrifice totul, un binefăcător al omenirii" ( , p ) Persoanele cu temperament narcisist par a fi înzestrate cu energie nelimitată, capabile să realizeze multe fără prea mult efort Perfecționiștii se văd ca modele de corectitudine, ale căror acțiuni sunt întotdeauna impecabile Au o facultate clară de judecată, sunt corecți și obligatorii în relațiile umane Imaginea idealizată a oamenilor umili și grijulii constă în "suficiență de sine, independență, egocentrism, seninătate și libertate de dorințe și pasiuni" combinate cu o indiferență stoică față de loviturile și săgețile soartei crude Ei caută să se elibereze de limitări și sunt imuni la presiunea exterioară Imaginea idealizată pentru fiecare decizie se bazează pe un ideal religios sau cultural, un exemplu istoric sau o experiență personală O imagine idealizată nu ne ridică neapărat în ochii noștri, ci, mai degrabă, ne crește ura de sine și acutizează conflictul din noi Deși calitățile cu care ne înzestram sunt dictate de strategia interpersonală care ne domină, deciziile secundare sunt reprezentate și în personalitatea noastră Pentru că fiecare decizie încurajează trăsături diferite, iar imaginea idealizată are aspecte contradictorii, trebuie încercați să le implementați pe toate Mai mult, întrucât ne simțim propria valoare doar dacă corespundem imaginii noastre idealizate, atunci tot ceea ce nu este suficient pentru această imagine nu are o valoare specială pentru noi și apare o imagine disprețuită - principalul obiect al disprețului față de noi înșine Mulți oameni, scrie Horney, oscilează între "un sentiment de omnipotență arogantă și propria lor nesemnificație absolută" ( , p ) După ce ne-am creat o imagine idealizată, pornim într-o căutare a gloriei (căutarea gloriei), al cărei scop este să ne realizăm "eu" ideal Conceptul de glorie și victorie variază în funcție de decizia pe care o alegem Căutarea gloriei duce la formarea propriei noastre religii, ale cărei precepte sunt determinate de nevroza noastră Sistemul gloriei și triumfului îl putem percepe și din cultură: din religiile tradiționale, diverse forme de identificare a grupului, în armată și în timpul războaielor, din competiții sportive, onoruri și diverse sisteme ierarhice Unul dintre pacienți s-a prezentat ca un binefăcător al omenirii, un om înțelept care a obținut o deplină seninătate și concentrat asupra persoanei sale, își putea ucide dușmanii fără ezitare Aceste aspecte - toate conștiente - nu i-au contrazis câtuși de puțin personalitatea În literatură, această metodă de evitare a conflictului prin izolare este prezentată în povestea lui Stevenson "The Strange Case of Dr Jekyll and Mr Hyde" (Hornpey, , p ) Avem toate motivele să ne întrebăm dacă viețile umane, la propriu și la figurat, nu sunt prea des sacrificate pentru glorie (Hopew, , pp - ) Sistemul de mândrie Crearea unei imagini idealizate duce nu numai la căutarea faimei, ci dezvoltă și un sistem de mândrie: mândrie nevrotică, pretenții nevrotice, obligații tiranice, disprețuire de sine, toate trăsături care variază în funcție de decizie Mândria nevrotică înlocuiește satisfacția cu imaginea noastră idealizată pentru încredere în sine și respect de sine realiste Amenințarea unui sentiment de mândrie provoacă anxietate și un sentiment de ostilitate; căderea lui duce la disperare și dispreț de sine Bazat pe ttlt iii a Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă În mândria noastră, ne construim pretențiile și pretențiile nevrotice pe lumea exterioară, cerând de la ea să fim tratați conform ideii noastre grandioase despre noi înșine Aceste afirmații sunt "covârșite de așteptarea magiei" ( , p ) Ne măresc vulnerabilitatea, deoarece pierderea lor ne doboară și creează sentimente de neputință și inadecvare pe care le evităm A avea o imagine idealizată nu numai că evocă sentimente de mândrie și ambiție, dar dezvoltă și ceea ce Horney a numit tirania trebuințelor Funcția lor este de a ne încuraja să ne ridicăm la înălțimea imaginii noastre de sine Aceste trebuințe sunt determinate de trăsăturile de caracter și de valorile asociate cu decizia dominantă, dar din moment ce tendințele noastre secundare sunt și idealizate, ne aflăm adesea într-un "foc încrucișat de trebuințe conflictuale" De exemplu, o persoană umilă vrea să fie bună, nobilă, iubitoare, iertătoare, generoasă Cu toate acestea, are o latură agresivă care îi spune să "Fă totul în folosul tău" sau "Loviște pe cineva care te insultă" "În consecință, o astfel de persoană se va disprețui în adâncul sufletului său pentru orice manifestare de "lașitate", ineficiență și conformare El este mereu în focul încrucișat Se blestemă dacă face ceva și dacă nu face nimic" ( , p Acest lucru este bine ilustrat de exemplul lui Hamlet (vezi Paris, a ) "În spatele oricărei îndatoriri se află amenințarea de a pedepsi ura de sine", spune Horney Acest lucru ține cu adevărat o persoană într-un regim de teroare internă ( , p ) Ar trebui să fie de natură autodistructivă Ele conduc o persoană într-o cămașă de forță și împiedică libertatea interioară Chiar dacă o persoană reușește să-și formeze un comportament exemplar, acesta este obținut în detrimentul imediatității și autenticității sentimentelor și credințelor Îndatoririle, ca orice tiranie, au ca scop suprimarea individualității (Hopey, , p ) Ar trebui să ofere baza târgului nostru cu soarta Indiferent de soluția pe care o alegem, afacerea noastră este aceea a noastră Obligațiile vor fi îndeplinite dacă trăim în conformitate cu aceste obligații Ne străduim să controlăm magic realitatea, respectând propriile noastre dictaturi interioare pentru aceasta Desigur, considerăm că pretențiile și cererile noastre sunt rezonabile, dar numai atunci când avem dreptul de a ne aștepta mai bine cu concepția noastră magnifică despre propria noastră personalitate Apoi, dacă așteptările noastre nu sunt îndeplinite, putem considera viața nedreaptă Simțul nostru de corectitudine este determinat de decizia dominantă și de tranzacția asociată Iubesc pasarica pufoasa - E atât de multă căldură în blana ei Dacă nu o jignesc, e și ea bună cu mine Lângă aragazul topit îi voi pune un vas cu mâncare Lasă păsărica să mă iubească, pentru că sunt una bună (Poveștile Mamei Gâscă nr ) Sentimentele de ură de sine sunt produsul final al strategiilor de apărare intrapsihică, fiecare dintre acestea ne întărește sentimentul de inadecvare și eșec Ura de sine este furia pe care seif-ul nostru idealizat o simte față de seif real pentru că nu este ceea ce "ar trebui" să fim Horney vede ura de sine drept "poate cea mai mare tragedie a sufletului uman În lupta pentru infinit și absolut, omul începe să se distrugă pe sine Când face o înțelegere cu diavolul care îi promite slavă, el trebuie să meargă în iad - un iad în sine" ( , p ) O cale ușoară către gloria infinită este, de asemenea, inevitabil o cale către iadul interior al disprețului de sine și al torturii de sine Intrând pe acest drum, o persoană își pierde de fapt sufletul - "eu"-ul său adevărat (Hopey, , p ) eu DINAMICĂ Esența teoriei lui Horney este în dinamică: deciziile se combină, intră în conflict între ele, devin mai puternice sau mai slabe, trebuie protejate, pot da naștere la cercuri vicioase care sunt înlocuite cu alte cercuri atunci când acestea se prăbușesc Conflictele dintre strategiile defensive provoacă ezitare, nesiguranță și ură de sine În sistem Personalitate Teorii, exerciții, experimente mândrie, există o fluctuație între un sine idealizat și disprețuit și un foc încrucișat de trebuințe conflictuale Conflict de bază În oricare dintre strategiile de apărare interpersonală, un element care marchează anxietatea de bază iese în evidență mai mult decât altele: neputința în decizia în favoarea conformării, ostilitatea în decizia agresivă, izolarea în decizia în favoarea singurătății și retragerea de oameni Deoarece în condiții patogene toate aceste sentimente sunt cel mai probabil să se manifeste, o persoană trebuie să dezvolte toate cele trei mișcări de protecție în același timp Există un conflict pe care Horney l-a numit de bază Pentru a obține un sentiment de totalitate, o persoană subliniază o mișcare mai mult decât altele și devine predominant modestă, expansivă sau detașată Ce mișcare va prevala la o persoană depinde de combinația particulară de factori temperamentali și de mediu care apar într-o anumită situație Alte tendințe continuă să existe, dar operează inconștient și apar pe ascuns sau indirect Conflictul de bază nu este rezolvat, doar merge mai adânc Când tendințele ascunse ies la suprafață din orice motiv, persoana experimentează o mare anxietate interioară și devine incapabilă să se miște în nicio direcție Sub influența unei influențe puternice sau cu un rezultat dramatic al deciziei alese, o persoană poate trece la una dintre strategiile defensive suprimate în el O persoană poate experimenta acest lucru atunci când se convertește la o religie sau când primește o educație, dar, de fapt, pur și simplu înlocuiește o decizie nevrotică cu alta RELAȚIA APĂRĂRILOR INTERPERSONALE ȘI INTRA-PSIHOLOGICE În nevroza și dezvoltarea personalității umane, Horney i-a avertizat pe analiști să nu se concentreze prea mult asupra oricărui set de factori, fie intrapsihici sau interpersonali, ea credea că nevroza ar trebui luată în considerare în dinamică și "ca un proces în care conflictele interpersonale duc la o configurație specială a psihicului, afectează și modifică vechile tipare ale relațiilor umane" (p ) Deși Horney însăși uneori a apreciat importanța proceselor intrapsihice, în general, teoria ei menține echilibrul prescris de ea Analizând evoluția teoriei sale în nevroză și dezvoltarea personalității umane, Horney a remarcat că, în primul rând, ea a considerat nevroza ca fiind o încălcare a relațiilor umane Încălcarea provoacă anxietate de bază, pe care o combatem folosind strategii de apărare interpersonală Horney s-a ocupat și de factorii intrapsihici în lucrările ei timpurii, dar la acel moment nu le-a acordat prea multă importanță Ea a ajuns la concluzia că formarea unei imagini idealizate este un punct de cotitură în dezvoltarea personalității, după care energia noastră trece de la dezvoltarea posibilităților noastre reale la realizarea conceptului nostru exaltat despre noi înșine Imaginea idealizată dă naștere unui sistem de mândrie, care devine un fel de monstru Frankenstein, urându-și și căutând să-și distrugă creatorul Tulburările în relațiile cu sine îi privează de posibilitatea de a stabili și îmbunătăți relațiile cu alte persoane Chiar dacă construim relații, ele nu elimină conflictele noastre interne Sistemul mândriei este rezultatul logic al dezvoltării anterioare și începutul unei noi etape Odată apărută în noi, este în mare măsură independentă de evenimentele externe Deoarece acest sistem ne afectează relațiile cu ceilalți oameni, poate strica totul - relațiile nu vor mai fi o sursă care ne vindecă starea și ne ajută să ne dezvoltăm Pentru a opera cu succes cu sistemul de mândrie, analiștii trebuie să fie capabili să recunoască clar semnele acestuia în transfer (manifestarea sentimentelor ostile ale pacientului față de psihanalist), trebuie să înțeleagă structura și funcția acestuia Relațiile umane, deși sunt de o importanță capitală, nu pot eradica sistemul de mândrie al unei persoane care își ascunde sinele real și este necomunicativ Aici sistemul mândriei se manifestă din nou ca inamicul dezvoltării noastre (Hopey, , p ) CONFLIT INTERN MAJOR Într-un curs reușit de psihoterapie, se dezvoltă un conflict între sistemul mândriei și sinele real emergent, care devine acum obiectul urii de sine Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă Horney numește acest fenomen conflictul interior central A trăi în conformitate cu "eu" real implică acceptarea zonei de incertitudine a proceselor, a restricțiilor interne și externe Aceasta înseamnă sfârșitul căutării gloriei și trecerea la o existență mai puțin exaltată Sinele mândru vede așadar sinele real ca pe o amenințare pentru însăși ființa sa și se întoarce împotriva lui cu dispreț Deși principalul conflict intern apare într-o etapă destul de târzie a creșterii psihologice, este extrem de dificil de rezolvat Oamenii care și-au dedicat viața visării la glorie nu se pot elibera niciodată de obiceiul auto-idealizării Dacă terapia cu ei are succes, ei pot căuta îmbunătățirea stării lor "ca o ultimă șansă de a-și realiza sinele idealizat în detrimentul strălucirii și gloriei sănătății interioare" ( , p ) Ei vor disprețui alți nevrotici oameni, vor încerca să se comporte în ceea ce cred ei că este sănătos și se vor supăra atunci când își vor da seama că vor avea întotdeauna probleme și neajunsuri să fie disprețuiți, ființe umane care se luptă neîncetat și zăpăciți" ( , p ) Eliberarea "eu-ului" real de fluctuațiile sistemului mândriei este, cred eu, victoria normalului O persoană, așa cum este, cu toate virtuțile și neajunsurile sale, і* *' începe să să înțeleagă că nu este necesar să fii extraordinar pentru a avea o oarecare valoare (Westkoit, , p ) PROCES PSIHOTERAPEUTIC Horney a spus că dorința ei de a revizui teoria psihanalitică a apărut din "nemulțumirea ei cu rezultatele terapeutice" ( , p ) În New Ways in Psychoanalysis, ea a redefinit transferul și contratransferul și scopurile terapiei, iar în Self-Analysis a descris procesul de analiză conform unei noi paradigme Horney și-a rafinat ideile despre terapia psihanalitică în scrierile ulterioare ( , , ), dar concentrarea ei pe prezent mai mult decât pe trecut, pe structură mai mult decât pe geneză, a rămas neschimbată ' th? Friend credea că psihanaliştii produc reacţii regresive care forţează pacientul să transfere asupra analistului sentimentele trase din experienţele din copilărie Horney credea că apariția emoțiilor ostile la pacienți (transfer) se datorează structurii caracterului lor Prin urmare, analistul trebuie să folosească aceste emoții ale pacientului pentru a înțelege strategiile sale defensive și conflictele interne Ca și transferul, contratransferul (apariția emoțiilor reprimate la psihanalist) este o manifestare nu numai a reacțiilor infantile, ci și a unei structuri de caracter, acum nu la pacient, ci la psihanalist Analistul trebuie să aibă o bună înțelegere a propriilor strategii defensive că nu ascund strategiile defensive similare ale pacienților față de el și că nu încurajează aceste strategii de protecție Horney a fost deosebit de atentă să afle strategiile de protecție ale pacienților ei și a încercat să descopere funcțiile și semnificația acestora Scopul terapiei nu este de a ajuta oamenii să-și stăpânească propriile instincte, ci de a-și reduce anxietatea până la punctul în care se pot descurca fără soluții nevrotice Scopul final al terapiei este "de a restabili persoana în sine, de a-l ajuta să-și recapete instantaneitatea și centrul de greutate în sine" ( , p I) [Rezistența] nu este doar dorința pacientului de a menține status quo-ul, ci și dorința de a îmbunătăți funcționarea nevrozei sale Astfel, își dorește să-și păstreze nevroza, dar fără probleme și tulburări, alături de el • conectat (Hopey, , p ) Horney descrie procesul psihanalitic ca un joint venture în care atât analistul, cât și pacientul se străduiesc pentru același scop Dacă analistul adoptă o "atitudine autoritară", pacientul poate experimenta "un sentiment paralizant de o anumită neputință", în timp ce scopul psihanalizei este de a încuraja "inițiativa și ingeniozitatea" pacientului ( , p ) În modelul de psihanaliza lui Horney, atât pacientul, cât și psihanalistul au responsabilități Cele trei sarcini principale ale pacienților sunt, în primul rând, să se exprime cât mai complet posibil prin asociere liberă, să identifice forțele și impulsurile inconștiente și impactul acestor forțe asupra vieții lor, să schimbe tiparele comportamentale, Personalitate Teorii, exerciții, experimente perturbând relațiile lor cu ei înșiși și cu ceilalți Psihanaliza are cinci componente: observație, înțelegere, interpretare, ajutor la rezistență și "ajutor uman simplu" ( , p ) Prin simplu ajutor uman se înțelege că analistul poate oferi pacientului "ceea ce un prieten îi oferă prietenului său: sprijin emoțional, încurajare, interes pentru fericirea celuilalt" ( , p ) La urma urmei, analiștii sunteți instrumentul cu care lucrați Prin urmare, trebuie să te menții în formă (Honey, , p ) Sprijinul unui psihanalist este necesar în special de către pacienți pentru a-i ajuta să facă față deznădejdii, anxietății și conștientizării adevărului dureros despre ei înșiși Analistul ajută la depășirea fricii de neputință, dă sentimentul că problemele pot fi rezolvate Pacienții se simt în pericol atunci când, "lipiți de glorie și splendoare", își dau seama că "nu sunt atât de sfinți și iubitor, de puternici și independenți pe cât credeau cândva" ( , p ) Într-un astfel de moment, au nevoie de cineva care să creadă în ei, chiar și atunci când propria credință a dispărut În cursul analizei, pacienții nu numai că pierd aureola pe care și-au creat-o pentru ei înșiși, ci se confruntă și cu părțile lor inestetice, care sunt produsul nevrozei Reacția obișnuită a pacienților în procesul de psihanaliză nu este ura de sine constructivă, ci respingerea lor așa cum sunt (acest lucru le-ar permite să difere) Analistul înțelege că sunt "ființe umane care caută și se luptă" și "încă le iubește și le respectă" ( , p ) Această încurajare contracarează ura de sine a pacienților și îi ajută să se iubească și să se respecte Analistul poate face diverse presupuneri, poate da pacientului o idee despre lucruri, poate stimula dorinta pacientului de a fi el insusi, dar pacientul insusi trebuie sa creasca si sa se dezvolte (Horney in: Weiss, , p ) Analistul ajută pacienții să devină conștienți de strategiile lor defensive, de funcțiile pe care le îndeplinesc și de impactul lor distructiv asupra vieții pacientului Această înțelegere duce la dezorientarea pacientului, mai ales dacă sfera lui emoțională și intelectuală este afectată Cu toate acestea, toate acestea nu sunt suficiente dacă nu doriți niya pentru a dobândi sănătate mintală Oamenii ar trebui să fie motivați să muncească din greu pentru a se schimba, nu numai pentru a putea scăpa de suferință, ci și pentru a permite forțelor constructive ale sinelui real să se manifeste ( , p ) Analistul trebuie să fie aliatul necondiționat al sinelui care se află în pericol ( , p ) Credința lui Horney în forțele constructive înnăscute ale omului a făcut ca teoria ei să fie mai optimistă decât părerile lui Freud cu privire la posibilitatea psihoterapiei În opinia ei, Freud nu avea "o idee clară despre forțele interioare constructive ale omului" și "a trebuit să le nege autenticitatea" Pentru el, creativitatea și iubirea erau forme sublimate ale libidoului, iar dorința de autorealizare era considerată doar "ca o expresie a libidoului partisist" ( , p ) Potrivit lui Horney, scopul terapiei nu era transformarea "suferinței isterice în mizerie cotidiană" (Brener & Freud , p ), ci acela de a pentru a ajuta pacientul să obțină un sentiment de bucurie din auto-realizare APLICAȚII ALE TEORIEI HORNEY ÎN ALTE DOMENIILE Teoriile lui Horney nu doar că s-au dovedit în practica clinică, ci au început să fie folosite și ca sisteme de interpretare în alte domenii ale științei și culturii În ultimii ani, acestea au fost adesea folosite în analiza operelor literare, în studii biografice, în domeniul culturii și în studiile problemelor de gen Teoriile lui Horney și-au găsit drum în lucrările despre religie (Zabriskie ; Wood : Rubins ; Hiiffinan ; Paris ) și filozofie (Tigner ; Paris ; Miillin ) STUDII LITERARE Bernard Paris credea că teoriile lui Horney sunt deosebit de potrivite pentru analiza caracterului personajelor literare Deoarece psihanaliza clasică se bazează în principal pe experiențele copilăriei atunci când susține comportamentul adult, aplicarea ei în critica literară a fost dificilă: experiențele din copilărie sunt rar întâlnite în literatură Iar teoriile lui Horney se ocupă de mecanismele de apărare și Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă conflicte timpurii ale unui adult, pentru care există multe exemple literare Pe lângă analiza personajelor personajelor literare, teoriile lui Horney sunt folosite în analiza inconsecvențelor tematice, a contradicțiilor dintre temă și dezvoltarea acesteia, în interpretarea psihologică a atitudinii autorilor față de operele lor și în analiza psihologiei reacția cititorului (Paris, , , , , a, b , s) Ele ajută la interpretarea operelor și autorilor nu numai din literatura americană și engleză, ci și din antichitate Studii similare sunt efectuate pe exemplul literaturii franceză, rusă, germană, spaniolă, norvegiană și suedeză din diferite perioade Teoriile lui Horney sunt folosite și în studiul literaturii din China, Japonia și India Apărând punctul de vedere conform căruia Vanity Fair este plin de contradicții și nu poate fi interpretat în mod coerent, mi-am amintit brusc afirmația lui Karen Horney că "contradicțiile sunt un indicator clar al prezenței conflictelor, la fel cum temperatura ridicată a corpului este un indiciu al unei boli fizice" și atunci mi-am dat seama: contradictiile romanului devin clare daca le consideram parte a unui sistem de conflicte interne De atunci am tot descoperit sensul acestei înțelegeri de moment (Paris, a, p ) PSIHOBIOGRAFIE Teoria deosebit de tenace a lui Horney a structurii personalității s-a dovedit a fi pentru genul biografiei psihologice La fel ca un critic literar sau un scriitor de personaje, un biograf are de obicei informații ample despre tinerețea și viața adultă a eroului său, dar știe foarte puțin sau nimic despre cea mai timpurie experiență Studii biografice ale vieții lui Robert Frost (Thompson, , ; Thompson & Winnick, ), Charles Evans Hughes (Glad, ), biografii ale membrilor familiei Kennedy (Clinch, ), Stalin (Tucker , , ), Woodrow Wilson (Tucker, ), Jimmy Carter (Glad, ; vezi și ), Felix Frankfurter (Hirsh, ) și Lyndon Johnson (Huffman, ) au folosit cu toții cu succes psihanaliza lui Horney Mi-a venit brusc gândul: ce se întâmplă dacă imaginea idealizată a lui Stalin care apare în paginile ziarelor controlate de partide ar fi un eu idealizat din teoria lui Horney? Dacă da, Stalin trebuie să fi fost cel mai deschis nevrotic din toate timpurile Pentru a afla cel mai important lucru despre el, nu este necesar să-l pui pe canapeaua psihanalistului; PENTRU REFLECTIE • Introspecție Încercați să faceți o autoanaliză Luați un manual, un caiet sau un blocnotes, așezați-vă într-un loc liniștit și privat și faceți următoarele: Descrie unele dintre problemele tale personale După ce l-ați ales, scrieți pe scurt despre el Cu obiectivitatea unui observator extern, pe cât posibil, scrieți un paragraf sau două: comportamentul dumneavoastră în această situație Recitiți secțiunea Strategii de apărare interpersonală (pag - ) despre deplasarea către oameni, împotriva oamenilor și departe de oameni Luați în considerare dacă aceste tendințe și ar trebui corespunzătoare se aplică problemelor dvs Această problemă creează doar dificultăți minore care apar în condiții specifice? Sau este resimțit în mod constant, continuu și interconectat cu alte conflicte? Faceți o listă cu beneficiile și costurile asociate cu această problemă și comparați-le cu alte pierderi și câștiguri psihologice și reale din viață Scufundă-te în problema ta Ai avut deja sentimente similare? Dacă îți amintești ceva, notează-ți amintirile Dacă este posibil, citiți notele dvs unei alte persoane Fii atent la felul în care te simți când vorbești despre introspecția ta: cum te-ai simțit în timp ce citești diferitele părți ale introspecției? Ce nu ți-a plăcut? Ce Crezi că are nevoie de clarificări suplimentare? Personalitate Teorii, exerciții, experimente se poate face asta citind Pravda și recitind Horney! (Tucker , p ) Biografia lui Frost ilustrează modul în care teoria lui Horney poate fi aplicată Lawrence Thompson, numit biograful oficial al poetului cu de ani înainte de moartea sa, a atras atenția asupra cruzimii, contradicțiilor și conflictelor interne ale lui Frost După ce a finalizat o schiță a primului volum al biografiei, Thompson a citit Neuroza și dezvoltarea umană și a găsit în el conceptele de care avea nevoie pentru a înțelege subiectul Cartea lui Horney a menționat Frost pe fiecare pagină, Thompson a scris în caietul său: "Nu există nimic mai apropiat care să ajute la crearea unei justificari psihologice pentru ceea ce încerc să spun" (Sheehy, , p ) Thompson și-a revizuit scrisul pentru a reflecta noua sa înțelegere a lui Frost ca un om care a căutat gloria ca răspuns la umilință și tânjește după triumf și răzbunare pe cei care l-au jignit Relatările contradictorii ale lui Frost despre viața sa au fost rezultatul conflictelor sale interne și nevoia de a-și justifica imaginea idealizată prin mitologizarea ei Uneori, Frost și-a folosit poezia pentru a "scăpa de confuzie în ipostaze idealizate", iar uneori poezia era pentru el "un mijloc de a-i repeta sau de a-i pedepsi" pe cei pe care îi considera dușmani (Thompson, , p XIX) CERCETARE CULTURALĂ Mai mulți scriitori au folosit ideile lui Horney în analiza culturală Cercetătorul David M Potter ( ) a fost impresionat de metoda lui Horney de analiză a caracterului, de descrierea ei a conflictelor interne și a cercurilor vicioase inerente naturii competitive Facem schimb de securitate în schimbul oportunităților și apoi ne simțim anxioși și nesiguri Paul Wachtel ( , ) susține, de asemenea, că există ceva forțat, irațional și autoînfrângător în felul în care americanii caută constant să-și mărească averea Încurajăm competiția, nu susținerea reciprocă, ne comportăm agresiv pentru ca trecerea să nu fie reproșată de slăbiciune Jaime Huffman ( ) subliniază amenințarea și inferioritatea care au modelat istoric caracterul american Sentimentele de amenințare și inferioritate au dus la auto-idealizarea compensatorie și la căutarea gloriei naționale Ne facem cereri exagerate față de noi înșine și devenim furioși când aceste cereri nu sunt aprobate de alte națiuni La fel ca Potter și Wachtel, Huffman vede personajul american ca fiind predominant agresiv Ne plac liderii militanți, slăvim oamenii care și-au deschis calea către succes prin propria lor luptă Bernard Paris ( ) a discutat despre cultura victoriană din punctul de vedere al lui Horney și a legat codurile culturale conflictuale din epoca elisabetană (așa cum se reflectă în piesele lui Shakespeare) de strategiile de apărare descrise de Horney (Paris a) RELAȚII DE GEN În ultimii ani, feministele, dintre care unele le-a împărtășit Horney, s-au interesat de munca ei Deși primele ei eseuri au atras cea mai mare parte a atenției, teoria matură oferă, de asemenea, perspective importante necesare pentru a înțelege identitatea de gen și psihologia masculină și feminină Alexandra Symonds, analist la Școala Horney, și Marcia Westcott, psiholog social, au lucrat mult în această direcție Teoria matură a lui Horney a fost folosită în cărți populare de sex: Helen De Rosis și Victoria Pelegrino ( ) și Claudette Dowling ( ) Eseurile lui Symonds ( , , ) se bazează pe experiența ei clinică cu femeile - cele care au suferit din cauza rolului lor feminin, cele care au încercat în zadar să nu evite rolul impus de societate și cele care păreau să scape de acesta rol, dar s-a confruntat cu focul invers În fiecare caz, punctul de plecare al terapiei a fost o cultură care încuraja fetele să fie excesiv de modeste și dependente, în timp ce băieții erau încurajați să fie autonomi și agresivi Symonds a scris mai multe despre problemele fetelor, deși a recunoscut că și băieții se confruntă cu o serie de provocări stereotipe cultural În Moștenirea feministă a lui Karen Horney ( ), Marcia Westcott a dezvoltat gândurile lui Horney despre psihologia feminină și a scris despre sexualitate și subestimarea femeilor, ducând la dependență, furie și alienare În plus, l-a urmat pe Horney în criticarea principalelor concepte ale teoriei feministe Feministe Gia Baker Miller, Nancy Hodorow, Carol Gilligan și grupul Stone Center credeau că femeile au trăsături de personalitate specifice pe care femeile nu le au Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă bărbați Acestea sunt nevoia de iubire, tendința de a se hrăni, simțul responsabilității față de alți oameni și un sentiment relativ de identitate Westcott a observat că, deși aceste trăsături sunt considerate pozitive, originea lor este destul de de înțeles, deoarece ele se bazează "din punct de vedere istoric pe faptul că femeile sunt apreciate mult mai puțin decât bărbații" (Westkott, , p ) Westcott credea că aceste trăsături sunt răspunsuri defensive la supunere, subestimare și neputință și că, oricât de dezirabile ar părea din punct de vedere social, ele împiedică auto-împlinirea feminină Westcott a dezmințit astfel dependența feminină ca "o justificare teoretică modernă pentru feminitatea idealizată în mod tradițional" ( , p ) Ea a fost de acord cu Horney că sentimentul de privare nu înnobilează, ci doare și că modestia și discretia feminină, dezvoltate ca răspuns la subestimare, sunt esențial distructive [Altruismul feminin] nu vine din atașamentul dintre mamă și fiică ci din subestimarea de către mamă a nevoilor fiicei, întrucât mama simte aceeași nevoie de îngrijire Altruismul feminin este o contradicție în care asistenta subnutrită dă ceea ce nu are, pentru a fi "iubită" de cei care nu-și respectă și chiar disprețuiesc sinele ei real și adevăratele ei nevoi (Westkott, , pp - , - ) NOTA Karen Horney merită un respect profund pentru contribuția ei la psihologia femeii, contribuție care a rămas mulți ani în umbră, dar care, totuși, a avut o mare influență asupra științei după retipărirea scrierilor lui Horney în Women's Psychology în Această contribuție a lui Horney este remarcabilă prin faptul că dezvoltarea femeilor este explorată dintr-o perspectivă feminină și în ceea ce privește semnificația lor în construcția culturală a genului Spre deosebire de eseurile ei despre psihologia feminină, primele două cărți ale lui Horney au avut o influență puternică asupra științei vremii Importanța lor pentru cultură și modelul structural al nevrozei rămâne neschimbată Interesul tot mai mare pentru terapia orientată spre prezent îi datorează mult lui Horney A treia carte a ei, Introspecția, a fost impulsul pentru înființarea Institutului de Introspecție din Londra, iar această carte oferă încă cele mai detaliate explorarea posibilităţilor şi tehnicilor de autoexplorare de succes Trebuie remarcat faptul că Horney credea că introspecția are șanse mari de succes dacă este utilizată în combinație cu terapia sau este continuată ca lucru pe sine după încheierea cursului terapeutic În timp ce toate etapele dezvoltării gândirii lui Horney sunt importante, teoria ei matură reprezintă cea mai semnificativă contribuție la știință Multe dintre ideile timpurii ale lui Horney au fost revizuite și îmbogățite de către Horney însăși sau de alți analiști, și adoptate și redescoperite de următoarea generație Situația este destul de diferită cu teoria ei matură Conflictele noastre interne ( ), Nevroza și dezvoltarea umană ( ) explică comportamentul uman în termeni de strategii defensive existente și conflicte interne și sunt unice Horney nu acoperă toată psihologia umană în ansamblu, la fel ca orice teoretician, ea descrie doar o parte din imagine, dar teoria ei matură caracterizează cu acuratețe multe modele comune de comportament Horney s-a opus naturii AI-stinctive a teoriei freudiene, cu toate acestea, propria ei teorie avea o bază biologică, deoarece mișcările împotriva oamenilor, departe de oameni și către alți oameni sunt apărarea animalelor de bază îmbunătățită de om - luptă, zbor, supunere Toate strategiile sunt codificate în aproape fiecare cultură; cu toate acestea, fiecare cultură are propria sa relație particulară cu diferite strategii, cu propria formulare și variații și cu propria sa structură a conflictelor interne Se crede adesea că Horney a descris personalitatea nevrotică a timpului ei, totuși, așa cum arată cercetările interdisciplinare, teoria ei este utilizată pe scară largă Horney a fost primul și poate cel mai bun critic al ideilor lui Freud despre femei Eseurile ei timpurii despre psihologia feminină au fost remarcabile prin spontaneitatea lor Multe dintre gândurile lui Horney care au entuziasmat atât de mult societatea din New York în au fost în curentul principal al gândirii psihanalitice de atunci (Quinn, ) CONCLUZIE Majoritatea psihanaliştilor, după Freud, în căutarea unor modalităţi de explicaţie şi terapie, şi-au concentrat atenţia asupra Personalitate Teorii, exerciții, experimente copilărie și experiențe timpurii În fața multor critici recenti ai psihanalizei, Karen Horney și-a dat seama că o astfel de practică duce la cauzalitate circulară, implicând transformarea analogiilor în cauze și probleme de epistemologie De asemenea, ea credea că nu este eficient din punct de vedere terapeutic Horney se îndoia că copilăria timpurie poate fi reconstruită cu acuratețe, deoarece suntem forțați să o reconstruim în funcție de nevoile, credințele și apărările noastre actuale Există o nevoie ca oamenii să explice lucrurile după originea lor, dar Horney credea că există atâtea mituri despre origine câte teorii psihanalitice Este mai profitabil, credea Opa, "să te concentrezi asupra forțelor care conduc cu adevărat o persoană și îi sunt inerente; ar fi înțelept să le înțelegem, chiar și fără a ști nimic despre copilărie" ( , p ) Horney a încercat să explice comportamentul prin prisma funcției sale de protecție și a responsabilităților pentru atitudini, acțiuni și credințe conflictuale, ea a considerat toate acestea ca parte a structurii conflictelor interne Karen Horney este probabil prima reprezentantă a ceea ce este acum cunoscut sub numele de psihanaliza umanistă Teoria ei și cea a lui Abraham Maslow, care a fost foarte influențat de Horney, se completează reciproc Ambele teorii se bazează pe conceptul unui "eu" real (seif real), iar scopul vieții umane este realizarea lui Horney atrage atenția asupra a ceea ce se întâmplă atunci când ne separăm de sinele nostru real din cauza unui mediu patogen Maslow s-a concentrat pe condițiile care sunt necesare pentru dezvoltarea sănătoasă a personalității și pe definirea și caracteristicile oamenilor care se împlinesc pe sine Horney a descris strategiile defensive pe care le folosim atunci când nevoile noastre de bază sănătoase de securitate, iubire, apartenență, respect au devenit nevoi nevrotice pentru că nu au fost satisfăcute Teoriile lui Horney și Maslow sunt complementare și, luate împreună, oferă o imagine mai completă a comportamentului uman decât oricare dintre ele luate separat Albert Schweitzer folosește termenii "optimist" și "pesimist" în sensul de "acceptare a lumii și a vieții" și "negarea lumii și a vieții" Filosofia lui Freud este pesimistă în acest sens profund Al nostru, cu toată înțelegerea esenței tragice a nevrozei, este optimist (Hopey, , p ) TEORIE DIN SURSA ORIGINALA Următorul pasaj este preluat din relatarea lui Horney despre introspecția "pacientului" ei Claire, repetând soarta lui Horney însăși Acest fragment descrie încercările lui Claire de a renunța la "dependența patologică" de la iubitul ei, Peter, o asemănare fictivă a lui Erich Fromm, care a părăsit-o (Citat de: Horney K Lucrări colectate: În vol / Per, A M Bokovikova, M K Gasanova M : Smysl, T - S - ) Ea a oscilat între momente în care relația ei cu Peter și totul despre ea părea demult trecută și alte momente în care și-a dorit cu disperare să-l înapoieze Singurătatea se simțea atunci ca o cruzime de neînțeles comisă împotriva ei Într-una din ultimele zile, întorcându-se singură acasă de la un concert, s-a surprins gândindu-se că toată lumea trăiește mai bine decât ea Și-a dat seama că trebuie să existe o tendință de a se convinge de nefericirea ei excesivă avea așteptarea că mare durerea ar cere ajutor Din cauza acestei convingeri inconștiente, ea și-a adâncit disperarea A fost extrem de stupid, și totuși a făcut asta destul de des Claire și-a amintit de multe ori când se considera cea mai nefericită dintre toți muritorii și abia după un timp și-a dat seama că exagera În timpul atacurilor în sine, cauzele disperării păreau și chiar au fost percepute ca reale Da, aici a existat un model clar recurent: o exagerare a nefericirii și, în același timp, o așteptare de ajutor, mângâiere, sprijin - de la mama, Dumnezeu, Bruce, soțul ei, Peter Jucând rolul unei martire, ea trebuie să fi strigat inconștient după ajutor, printre altele Astfel, Claire a ajuns mai aproape de a înțelege un alt punct important al dependenței ei Claire și-a dat seama că credința ei în posibilitatea de a obține ajutor prin disperare avea de fapt o putere uriașă asupra ei În lunile următoare, a devenit din ce în ce mai clar pentru ea ce i-a făcut acea credință Ea a văzut că a încercat inconștient să transforme într-o catastrofă orice problemă care i-a apărut în viața ei, căzând într-o stare de neputință completă înaintea loviturilor destinului Și-a dat seama că credința în ajutorul viitor devenise pentru ea un fel de religie personală, o sursă puternică de mângâiere Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă De asemenea, Claire a dobândit o înțelegere mai profundă a cât de mult a înlocuit încrederea ei pe ea însuși Dacă ar avea pe cineva în preajma ei care să învețe, să încurajeze, să sfătuiască, să ajute, să protejeze, să-și valideze valoarea, atunci nu ar avea niciun motiv să încerce să depășească anxietatea care a apărut din nevoia de a prelua controlul asupra propriei vieți De fapt această dependență nu numai că i-a perpetuat slăbiciunea suprimându-i dorința de a deveni mai încrezătoare în sine, dar a făcut-o și pe Claire interesată să rămână neajutorat Dacă Claire ar fi rămas supusă și ar fi păstrat un profil scăzut, fericirea și triumful ar fi așteptat-o Orice încercare de o mai mare independență și o mai mare afirmare de sine punea sub semnul întrebării speranța ei de a-și găsi raiul pe pământ Modestia obsesivă nu numai că i-a oferit o acoperire protectoare de discretie, ci a fost și baza necesară pentru așteptarea ei de "iubire" Claire și-a dat seama că era doar o consecință logică faptul că partenerul, căruia i-a atribuit rolul divin al unui asistent magic, pentru a folosi expresia lui Erich Fromm, a devenit "super important" și singurul lucru care conta a fost să-i atingă favoarea si iubire Semnificația sa [a lui Petru] constă în faptul că el era un instrument la ale cărui servicii, nevoia pentru care era suficient de mare, opa putea apela Ca rezultat al acestei intuiții, ea s-a simțit mult mai liberă decât oricând Dorul ei pentru Peter, care fusese uneori extrem de puternic, a început să scadă Și, mai important, această perspectivă a dus la o schimbare reală în aspirațiile ei de viață Întotdeauna și-a dorit să fie independentă, dar în viața reală a recunoscut această dorință doar în cuvinte și a cerut ajutor în orice dificultate Acum scopul ei era să poată face față vieții și problemelor ei REZULTATELE CAPITOLULUI • Gândirea lui Horney s-a dezvoltat pe trei direcții:!) primele ei eseuri despre psihologia feminină; ) printre cauzele apariției nevrozelor, ea a considerat ca fiind mai importanți factorii culturali și tulburările în relațiile umane, și nu factorii biologici; ) a explorat apărările interpersonale și intrapsihice care ajută o persoană să depășească anxietatea • Horney a fost unul dintre psihologii care au inițiat dezvoltarea umanistului bazat pe faptul că scopurile și valorile sănătoase ale vieții se nasc în procesul de autorealizare Horney credea în potențialul de creștere mentală umană, pe baza propriei experiențe, dar a recunoscut dificultatea de a atinge acest potențial • Horney a recunoscut că îi datorează mult lui Freud și bazei pe care el a creat-o pentru dezvoltarea ulterioară a psihanalizei Cu toate acestea, ea credea că psihanaliza este părtinitoare împotriva femeilor și reproduce și întărește devalorizarea acestora • Horney a oferit un punct de vedere feminin asupra tulburărilor relațiilor dintre sexe și diferențelor dintre bărbați și femei Fetele și femeile, potrivit lui Horney, au propriile lor modele de dezvoltare, care trebuie înțelese pe baza lor, fără a le compara cu modelele masculine • Femeile sunt mai geloase pe privilegiile masculine decât pe penis Oportunitatea de a-și dezvolta abilitățile umane este nevoie atât de bărbați, cât și de femei • Conform versiunii psihanalizei lui Horney, nevroza este un set de reacții defensive la anxietatea de bază Horney subliniază rolul culturii și îndepărtează atenția de la sursele infantile ale structurii caracterului descrise de Freud • Atât în teorie, cât și în practică, Horney a folosit o abordare structurală care ia în considerare conflictele și apărările interne ale unei persoane la un moment dat în timp pentru a-și explica comportamentul și problemele, ea nu a încercat, la fel ca Freud, să restaureze evenimentele trecute în ordine pentru a explica prezentul • Spre deosebire de Freud, care credea că nu se întâmplă nimic nou cu o persoană după ani, Horney a presupus că dezvoltarea nu se oprește în această perioadă și că reacțiile și experiențele ulterioare ale unei persoane decurg din cele anterioare • Evenimentele din trecut sunt conținute în prezent ca parte a unui proces de dezvoltare, mai degrabă decât ca simplă repetiție Experiențele noastre din copilărie afectează profund pasul: ele determină direcția dezvoltării noastre, condiționând răspunsul nostru la mediul înconjurător, dar nu dau naștere neapărat fixărilor care ne fac să repetăm modele vechi • Oamenii folosesc trei strategii de bază pentru a depăși anxietatea de bază: se îndreaptă către oameni și decid în favoarea conformării; mișcă împotriva oamenilor și ia agresivitate și expansiune Personalitate Teorii, exerciții, experimente decizie puternică; îndepărtați-vă de oameni, devenind înstrăinați și izolați Există trei tipuri de oameni în soluția expansivă: tipurile narcisistice, perfecționiste și aroganți-răzbunătoare • Horney introduce termenul de "sistem de mândrie", implicând mândrie nevrotică, pretenții nevrotice, obligații tiranice, ură de sine exagerată Idealizarea "eu-ului" nostru duce la apariția unui sistem de mândrie • Teoria lui Horney este dinamică: conflictele se dezvoltă în conformitate cu ciclurile lor, dau naștere ezitării, contradicțiilor și urii de sine În sistemul mândriei există un conflict între trebuințe și o șovăială între eul disprețuit și cel idealizat • Energia noastră trece de la dezvoltarea capacităților noastre reale la realizarea conceptului nostru exaltat despre noi înșine Prin comportamentul nostru încercăm să creăm o imagine idealizată Ea, la rândul său, dă naștere unui sistem de mândrie • Teoriile lui Horney au depășit practica clinică și și-au găsit aplicații ca sisteme de interpretare în literatură, cultură, biografii, studii de gen și religie și filozofie • Horney a încercat să explice acțiunile, atitudinile și credințele contradictorii, considerându-le parte a structurii conflictului intern și explicând comportamentul uman pe baza funcției sale protectoare CONCEPTE CHEIE Anxietate de bază Este răspunsul copilului la un mediu care ne amenință supraviețuirea fizică, precum și dorințele și îndemnurile noastre Simțindu-se neajutorat într-o lume potențial ostilă, copilul caută putere, iubire sau izolare Aceste aspirații constituie strategia lui de apărare interpersonală Conflict de bază Este alegerea unei persoane de unul dintre cele trei tipuri de apărare - dacă să devină modest, expansiv sau izolat Alegerea unei persoane este determinată de interacțiunea factorilor mediului social și a caracteristicilor temperamentului Toate cele trei apărări sunt utilizate în general, deși dominantă unul este nou Restul merg adânc și acționează inconștient, manifestându-se într-un mod ascuns sau indirect Conflictul intern principal (Conflictul interior central) Conflictul dintre "eu" real format și sistemul mândriei Sinele real este resimțit ca o amenințare pentru sinele mândru, care răspunde eului real cu ură Acest conflict apare într-o etapă relativ târzie de creștere psihologică Invidia uterului (Womb envy) Invidia bărbaților față de sarcină, naștere și maternitate, ceea ce duce la o devalorizare inconștientă a femeilor Impulsul bărbaților către munca creativă poate fi o supracompensare pentru rolul lor minor în procreare Invidia penisului Sentimente de inferioritate, competiție cu bărbații și răzbunare Teoria psihanalitică clasică susține că aceste sentimente apar la femei atunci când devin conștiente de lipsa penisului Imagine idealizată (Imagine idealizată) Conceptul de "eu" se bazează pe apărările noastre interpersonale dominante și pe trăsăturile de caracter pe care le idealizează Această imagine, creată de imaginația noastră pentru a compensa sentimentul de inadecvare, lipsă de valoare și slăbiciune, este înzestrată cu puteri expansive și posibilități exagerate Formarea sa conduce o persoană la căutarea gloriei, a pretențiilor nevrotice, a mândriei nevrotice, a obligațiilor tiranice și a urârii de sine Complexul de masculinitate Aceasta este o serie de sentimente și fantezii asociate cu sentimentul de discriminare al unei femei, invidia față de un bărbat și dorința de a respinge rolul feminin Horney a sugerat că acest complex apare în familii individuale într-o cultură cu un masculin dominant Countertransference (Contratransfer) Horney a folosit termenul în sensul manifestării structurii caracterului, și nu experiențele din copilărie În terapie, acest termen se referă la structura caracterului analistului Soluție arogantă-răzbunătoare (Aggo-gant-vindictive solution) Una dintre modalitățile interpersonale expansive de a ajuta la tratarea anxietății de bază Oamenii care folosesc această strategie caută răzbunare și victorie Ei fac o înțelegere cu ei înșiși Astfel de oameni sunt Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă Ei topesc că viața este o luptă cruntă, în care, totuși, există ceva pentru care să lupți și îți poți atinge scopurile dacă nu cedezi sentimentelor tandre și nu urmezi moralitatea tradițională Soluție narcisică Una dintre soluțiile interpersonale expansive ca răspuns la anxietatea de bază Oamenii de tip narcisist se străduiesc să-și atingă obiectivele în viață cu ajutorul farmecului și al admirației pentru ei înșiși Relația lor cu soarta este că viața ar trebui să le dea ceea ce își doresc dacă își urmează visele și își impun mai multe cerințe Mândria nevrotică Mândrie de trăsăturile imaginii noastre idealizate Această mândrie ține locul încrederii realiste și al respectului de sine Afirmații nevrotice Afirmațiile noastre se bazează pe mândria noastră Potrivit acestora, trebuie să fim tratați conform conceptului nostru exaltat despre noi înșine Aceste cereri, impregnate de "spiritul magiei", ne sporesc vulnerabilitatea Ură de sine Este furia pe care eul idealizat o simte față de sinele real pentru că nu este ceea ce ar trebui să fim Când nu reușim să fim imaginea noastră idealizată, o imagine disprețuită se dezvoltă în noi și devine cauza principală a urii noastre de sine Ca urmare, apar conflicte interne suplimentare, iar ura de sine crește Transfer (Transfer) În conceptul lui Horney, acesta este modul de comportament al pacienților în raport cu psihanaliștii, în funcție de structura caracterului lor, și nu de transferul sentimentelor și experiențelor copilăriei către analist Soluție perfecționistă Una dintre deciziile interpersonale expansive, un răspuns la anxietatea de bază Standardele intelectuale și morale înalte ale perfecționiștilor le dau motive să privească cu dispreț pe alții Fiind corecți, cinstiți și amabili, ei așteaptă același tratament corect de la ei înșiși și de la viață în general, și de la alți oameni Caută glorie Aceasta este o aspirație al cărei scop este realizarea "eu-ului" nostru idealizat Tipul nostru de nevroză determină regulile acestei religii private Fiecare cultură are propriile sale sisteme de mândrie Cercuri vicioase O situație în care strategiile defensive folosite pentru a atenua anxietatea nu fac decât să o înrăutățească "Eu" adevărat (Seif real) Spre deosebire de "eu" idealizat, acesta este "eu"-ul nostru posibil Are propriile sale abilități Acest concept include potențialul nostru înnăscut, care face parte din structura noastră genetică Un mediu favorabil este necesar pentru dezvoltarea lui ulterioară "Eul" real este realizat în interacțiunea cu lumea exterioară și este supus influențelor acesteia Totuși, nu este un produs al învățării, pentru că nu poți învăța să fii tu însuți Tratează-te cu soarta (Tacâie cu soarta) Este o credință modelată de trebuințele noastre, indiferent de tipul de decizie, atâta timp cât trăim după ele Supunându-ne dictelor noastre interioare, încercăm "în mod magic" să influențăm realitatea externă Sistemul de mândrie Produsul imaginii noastre idealizate Constă în mândrie nevrotică, tiranie a trebuințelor și ura de sine Afectează modul în care lucrăm cu alți oameni și poate otrăvi orice relație care încetează să mai fie o sursă de creștere și terapie pentru noi Sistemul mândriei generează o imagine idealizată a "eu"; este concluzia logică a dezvoltării anterioare, are o dinamică proprie, independentă de evenimentele exterioare Tirania trebuințelor Acesta este impulsul nostru de a trăi conform conceptului nostru grandios despre noi înșine De natură autodistructivă, această tiranie caută să ne distrugă complet individualitatea Ar trebui să fie determinate în primul rând de valorile și trăsăturile de caracter asociate cu decizia noastră dominantă Soluție conformă O strategie interpersonală pentru a face față anxietății de bază și a-i controla pe cei din jurul tău cu dependența ta de ei Aceasta este o modalitate de a câștiga dragoste și aprobare Problema acestei decizii este că o persoană care trăiește în conformitate cu ea va primi mult de la soartă și de la alți oameni dacă nu își caută propriul beneficiu și glorie și este bun, modest și iubitor Detaşare Strategia interpersonală este o modalitate de a face față anxietății de bază prin îndepărtarea de oameni oameni Personalitate Teorii, exerciții, experimente această tina face o înțelegere tripartită cu soarta: alții nu se vor atinge de ei dacă nu cer nimic; nu vor da greș dacă nu încearcă să facă nimic și nu vor fi dezamăgiți dacă nu așteaptă prea multe de la viață Simțul dreptății (Sense of just-tice) Aceasta este așteptarea noastră, susținută de un acord cu soarta legat de decizia noastră dominantă Soluții expansive Strategiile interpersonale sunt o modalitate de a face față anxietății prin mișcarea împotriva oamenilor sau luând o poziție agresivă față de ei Oamenii care folosesc aceste strategii nu sunt atrași de iubire, ci de dominație Din moment ce le este rușine de suferință, neputința este un adevărat blestem pentru ei Trei tipuri de oameni împărtășesc această decizie: tipul narcisist, tipul perfecționist și tipul trufaș-agresiv BIBLIOGRAFIE adnotată Acordați atenție faptului că majoritatea cărților scrise de Horney, spre deosebire de articolele ei, sunt concepute pentru un cititor nepregătit Nogpeu, K ( ) Personalitatea nevrotică a timpului nostru New York: Norton Horney demonstrează faptul influenței culturii asupra personalității și dezvoltă o nouă paradigmă a structurii nevrozei Nogpeu, K ( ) Noi moduri în psihanaliza New York: Norton O critică sistematică a teoriei lui Freud, în special accentul său asupra rolului factorilor biologici și a originilor problemelor psihologice găsite în copilărie Horney subliniază rolul factorilor de mediu, structura caracterului adult și autoactualizarea ca scop al terapiei Nogpeu, K ( ) autoanaliză New York: Norton Cartea descrie posibilitățile, tehnicile și provocările atât ale diadicei (analiza pacientului), cât și ale introspecției Cartea conține, de asemenea, cel mai amplu analizat istoric al cazului lui Horney despre Claire, care este în mare parte autobiografică Nogpeu, K ( ) Conflictele noastre interioare New York: Norton Atenția lui Horney se concentrează asupra strategiilor interpersonale de conformare (deplasare spre), agresivitate (deplasare împotriva) și retragere (depărtare de cealaltă persoană), precum și conflicte între aceste strategii comportamentale (conflicte de bază) O carte bună pentru o primă cunoștință cu opera lui Horney Nogpeu, K ( ) Nevroza și creșterea umană New York: Norton Atenția lui Horney este concentrată asupra unor fenomene precum strategiile intrapsihice de auto-idealizare, dorința de faimă, mândria nevrotică, pretențiile nevrotice și obligațiile tiranice, fiecare dintre acestea fiind atât o apărare împotriva urii de sine, cât și întărește această ură Horpy integrează diverse strategii interpersonale într-un singur sistem, deși uneori confuz Această carte este cea mai serioasă și semnificativă lucrare a lui Horney, deși destinată colegilor săi psihanaliști, dar scrisă într-un limbaj clar, accesibil cititorului nepregătit Nogpeu, K ( ) Psihologie feminină (H Kel-man, Ed ) New York: Norton Eseuri despre problemele femeilor și relațiile de gen Subliniind rolul culturii în modelarea genului, Horney este cu decenii înaintea timpului său Paris, W ( ) Karen Noteu: Căutarea unui psihanalist pentru înțelegerea de sine New Haven, CT: Yale University Press Cartea este o combinație de materiale biografice cu o descriere cuprinzătoare a conceptelor lui Horney Autoarea demonstrează că evoluția ideilor lui Horney este produsul eforturilor ei de mulți ani de a-și rezolva problemele înțelegându-se pe ea însăși Această carte este mai mult un portret literar al personajului lui Horney decât o biografie tradițională Quinn, S ( ) O minte a ei: viața lui Karen Nogpeu New York: Summit Books Cea mai bună descriere a mediului social și cultural din jurul lui Horney și a evenimentelor din viața ei Mai puțin bine descrise sunt lumea interioară a lui Horney și ideile ei, în special teoria ei deja formată Westkott, M ( ) Moștenirea feministă a lui Karen Homey Noul rai CT: Yale University Press Cea mai convingătoare încercare de a arăta că teoria matură a lui Horney luminează problemele feministe Nogpeu, K ( ) Procesul terapeutic: eseuri și prelegeri (B Paris, Ed ) New Haven: Yale University Press Aceste prelegeri, care sunt o variantă a cărții pe care Horpy o pregătea pentru publicare la momentul morții sale, oferă cea mai completă privire de ansamblu asupra ideilor sale cu privire la practica psihoterapiei Nogpeu, K ( ) Necunoscuta Karen Hogpey: Eseurile generează, cultură și psihanaliza (B Paris, Ed ) New Haven: Yale University Press Prezentând cititorului optsprezece lucrări nepublicate anterior, dintre care patru nu au fost încă traduse în engleză și altele greu de găsit, această colecție deschide o fațetă importantă a operei lui Horney Capitolul • Karen Horney: Psihanaliza umanistă SITE-URI WEB lntp /wnvw,lw,net/karen Zindex html Acest site conține link-uri către instituții și reviste legate de munca lui Horney http://more women com/news/top / ,html Pe acest site, numele lui Horia este inclus în lista celor mai proeminente sute de femei ale secolului XX O sursă valoroasă de informații pentru cei care ar dori să studieze viața și opera celor mai proeminente femei din orice epocă din ultimele mii de ani (Notă: Dacă introduceți cuvântul cheie Homey (Horney) într-un motor de căutare, va exista un număr mare de site-uri porno printre linkurile returnate Specificați cuvintele cheie Kagep Noteu (Karen Horii) BIBLIOGRAFIE Breuer, J , & Freud, S ( ) Studii în isterie New York: Monografia bolilor nervoase și mintale nr (Publicat inițial, ) Brown JF ( , septembrie) Trecerea în revistă a noilor căi în psihanaliza Națiunea, pp - Chodorow, N ( ) Feminismul și gândirea psihanalitică New Haven, CT: Yale University Press Clinch, N ( ) Nevroza Kennedy New York: Grosset & Dunlap De Rosis, H" & Pellegrino, V ( ) Cartea speranței: hotv vamen poate depăși depresia New York: Macmillan Dowling, C ( ) Complexul Cenușăreasa: frica ascunsă a femeii de independență New York: Summit Books Glad, B ( ) Charles Evans Hughes și iluziile inocenței Urbana: University of Illinois Press Glad, B ( ) Contribuții ale psihobiografiei InJ N Knutson (Ed ), Manual de psihologie politică (p - ) San Francisco: Jossey-Bass Glad, B ( ) Jimmy Carter New York: Norton Hirsch, HN ( ) Enigma lui Felix Frank-furter New York: Cărți de bază Horney, K ( ) Concepții și concepții greșite ale metodei analitice Journal of Nervous and Mental Disease, , - Horney, K ( ) Personalitatea nevrotică a timpului nostru New York: Norton Horney, K ( ) Noi moduri în psihanaliza New York: Norton Horney, K ( ) Analiza Seif New York: Norton Horney, K ( ) Conflictele noastre interioare New York: Norton Horney, К ( ) Nevroza și creșterea "hurnan" New York: Norton Horney, K ( ) Psihologie feminină (H Kel-man, Ed ) New York: Norton Horney, K ( ) Jurnalele adolescenților lui Ka-ren Homey New York: Cărți de bază Horney, K ( ) Prelegeri finale ( ) Ingram, Ed ) New York: Norton Horney, K ( ) Obiectivele terapiei analitice The American Journal of Psychoanalysis, , - (Publicat inițial, ) Horney, K ( ) Tânărul Johnson The American Journal of Psychoanalysis, , - Horney, K ( ) Procesul terapeutic: eseuri și prelegeri (B Paris, lid ) New' Haven: Yale University Press Horney, K ( ) Necunoscuta Karen Homey: Eseurile generează, cultură și psihanaliza (B Paris, Ed ) New Haven: Yale University Press Huffman, J ( ) O critică psihologică a culturii americane The American Journal of Psychoanalysis, , - Mullin, H ( ) Contribuția lui Horney la o abordare rațională a moralei The American Journal of Psychoanalysis, , - Paris, B ( ) O abordare psihologică a ficțiunii: Studii în Thackeray, Stendhal, George Eliot, Dostoievski, ana Conrad Bloomington: Indiana University Press Paris, B ( ) Caracter și conflict în romanele lui Jane Austen: O abordare psihologică Detroit: Wayne State University Press Paris, B (Ed ) ( ) Psihologia forței a treia și studiul literaturii Rutherford, NJ: Fairieigh Dickinson University Press Paris, B (Ed ) ( ) Număr special al The American Journal of Psychoanalysis, ( ), privind aplicațiile interdisciplinare ale lui Homey Paris, B ( a) Târgurile cu soarta: Crize psihologice și conflicte în Shakespeare și julele sale New York: Cărți Insight Paris, B ( b) Personajul ca forță subversivă în Shakespeare: Istoria și piesele romane Rutherford, NJ: Fairieigh Dickinson University Press Paris, В ( c) O abordare horneyană a literaturii The American Journal of Psychoanalysis, , - Paris, B ( ) Karen Homey O psihanaliză în căutarea autoînțelegerii Noul rai CT: Yale University Press Potter, D ( ) Oameni din belșug: abundența economică și caracterul american Chicago: University of Chicago Press Quinn, S ( ) O minte a ei: viața lui Karen Homey New York: Summit Books Rubins, J ( ) Karen Homey: Rebel blând al psihanalizei New York: Dial Press Rubins, J ( ) Discuție despre Barry G Wood: Religia psihanalizei The American Journal of Psychoanalysis, , - Sheeliy, D ( ) Poetul ca nevrotic: biografia oficială a lui Robert Frost Literatura americană, , - Symonds, A ( ) Femeia eliberată: sănătoasă și nevrotică The American Journal of Psychoanalysis, , - Symonds A ( ) Dependența nevrotică la femeile de succes Journal of the American Academy of Psychoanalysis, - Symonds, A ( ) Psihodinamica expansivității la femeia orientată spre succes The American Journal of Psychoanalysis, , - Symonds, A ( ) Probleme de gen și teoria lui Horney The American Journal of Psychoanalysis, , - Thompson, L ( ) Robert Frost: Primii ani - New York: Hoit, Rinehart și Win-ston Личность Теории, упражнения, эксперименты Thompson, L ( ) Robert Frost: Anii triumfului - New York: Hoit, Rinehart și Winston Thompson, L , & Wînnick, RH ( ) Robert Frost: Ultimii ani - New York: Hoit Rinehart și Winston Tigner, J ( ) O analiză a mândriei și abnegației lui Spinoza The American Journal of Psychoanalysis, , - Trotter W ( ) Instinctele turmei în pace și război Londra: T Fischer Unwin Tucker, R ( ) Stalin ca revoluționar, - : O smdy în istorie și personalitate New York: Norton Tucker, R ( ) The Georges'' ined: Un eseu despre psihobiografie fi cal Science Review, , - Tucker, R ( ) Memoriile unui biograf stalinist În SH Baron & C Pletsch (Eds ), Introspecție în biografie: Căutarea biografului pentru conștientizarea de sine (pp - ) Hillsdale, NJ: presa analitică Tucker, R ( ) Stalin la putere: Revoluția de sus, - New York: NoiTon Wachtel, P ( ) Psihanaliza si terapie comportamentala: Toirnrii o integrare New York: Cărți de bază Mlson reexain-politica inerica- Wachtel P ( ) Sărăcia din prosperitate: un portret psihologic al modului de viață american Philadelphia: New Society Publishers Wachtel, P ( ) Preocuparea cu creșterea economică: o analiză informată de teoria horneyană The American Journal of Psychoanalysis, , - Weiss, F ( ) Karen Homey: O bibliografie The American Journal of Psychoanalysis, , - Westkotl, M ( ) Moștenirea feministă a lui Karen Homey New Haven, CT: Yale University Press Westkott, M ( ) Relaționalitatea feminină și seiful idealizat American Journal of Psychoanalysis, , - , Wittels, F ( ) Neo-adierienii Jurnalul American de Sociologie, , - Wolcott, J ( , iunie) Letterman Unbound: Dave's No and Trying Harder, The New Torker, pp - Wood, B ( ) Religia psihanalizei The American Journal of Psychoanalysis, Q, - Zabriskie, C ( ) O analiză psihologică a interpretării biblice referitoare la femei Journal of Psychology and Theology, , - CAPITOLUL FEMEI TEORII JEAN BAKER, MILLER, IRENE STEVER, JUDITH JORDAN, JEANET SURREY Personalitate Teorii, exerciții, experimente În anii , teoreticienii au început să investigheze influența sexului asupra dezvoltării psihologice a femeilor Ei s-au împărțit în două grupuri, dintre care unul sa concentrat pe îmbunătățirea teoriilor existente, lucrând cu conceptele lui Freud și Jung*; celălalt, a cărui abordare este descrisă în acest capitol, a sugerat că studiul atent al experiențelor de viață ale femeilor, care anterior fuseseră practic ignorate de psihologie, ar putea duce la apariția de noi valori, categorii și termeni (Belenky, Clinchy, Goldbcrger & Tarule, ; Gilligan, ; Jor-dan şi colab , ; Miller, ) De exemplu, Către o nouă psihologie a femeii a lui Jean Baker Miller, publicat în , a oferit o nouă perspectivă asupra psihologiei femeilor care a contestat conceptele de bază ale teoriilor tradiționale Cam în aceeași perioadă, sociologul Carol Gilligan culegea date empirice care reflectau diferențele fundamentale în maturizarea psihologică și morală a femeilor și bărbaților, pe baza cărora, în In a Different Voice ( ), și-a expus viziunea punctuală , care a contestat și teoriile existente Gilligan scrie: "Dacă experiența reală a dezvoltării personale a unei femei nu corespunde cu ceea ce este scris despre ea în manuale, atunci, de regulă, psihologia oficială înscrie această femeie în categoria celor care au suferit deformații psihologice Totuși, această diferență poate indica și limitările modelelor existente de dezvoltare umană, inconsecvența acestora cu viața reală" ( , pp - ) Acei psihiatri, psihologi și sociologi care aparțineau ei înșiși sexului feminin au apreciat rapid lucrările lui Miller și Gilligan, dar au durat mai bine de ani până când curentul principal din psihiatrie și psihologie a început să recunoască, să respecte și să asimileze aceste abordări originale, valoarea de ceea ce a fost confirmat de noi şi noi cercetări * Pentru o scurtă prezentare generală, a se vedea Johnson & Ferguson, Trusting Ourselves, NOȚIUNI DE BAZĂ ABORDAREA CENTRATĂ RELAȚIONALĂ la psihologia FEMEII (ABORDAREA RELAȚIONALĂ) În contextul unei abordări centrate pe relație a structurii psihologiei femeilor, Miller a explorat trei teme principale: mediul cultural, relațiile și căile de creștere personală Mediul cultural În dezvoltarea modelului său, Miller a acordat o atenție deosebită modului în care viața unei femei este influențată de mediul cultural Într-o societate patriarhală, femeile tind să fie nevoite să se adapteze la relații inegale și în mare parte non-reciproce Ei suferă, simțindu-se incapabili să influențeze niciun eveniment important din viața personală și socială Acest lucru este valabil mai ales pentru reprezentanții micilor grupuri culturale și etnice, care, în plus, sunt supuși discriminării rasiale, hărțuirii bazate pe orientarea sexuală, statutul socioeconomic și vârsta În efortul de a aprofunda în psihologia femeilor și de a descrie trăsăturile dezvoltării psihicului, ne-am început munca ** cu cercetări într-un grup format în principal din reprezentanți albi, heterosexuali, educați ai clasei de mijloc Dar, deoarece studiile noastre au acoperit doar un grup, suntem conștienți că rezultatele lor nu pot fi considerate drept adevărul suprem Pentru a clarifica în cele din urmă problema, am continuat cercetările în rândul lesbienelor și femeilor de culoare și am ajuns la următoarea concluzie: femeile din minorități dezvoltă pe parcursul vieții calități diferite de cele ale femeilor albe, privilegiate, heterosexuale În acest sens, dorim să subliniem că diferențele dintre oameni pot servi și ca sursă de creștere personală Cu toate acestea, în societatea noastră, rolul acestor diferențe este clar subestimat: ele sunt de obicei organizate după un principiu ierarhic și sunt caracterizate de concepte precum "normal" și "dezirabil" sau "disident" și "indezirabil" În re ** În continuare, "noi" se referă la o echipă de autori condusă de D B Miller Capitolul • Teoriile femeilor Drept urmare, în loc să fie benefice și să promoveze creșterea personală, diferențele provoacă frică de relații, neîncrederea oamenilor unii față de alții și înstrăinarea lor unii de alții După cum scrie Alexandra Kaplan, cei care aparțin majorității "își rezervă dreptul de a determina ce asemănări dintre oameni sunt fundamentale și cum îi poți cunoaște mai bine Oamenii sunt de înțeles doar acolo unde se încadrează în ierarhia convențională a valorilor ​determinată de cultura dominantă" ( , p ) De fapt, o înțelegere profundă a diferențelor dintre oameni este una dintre cele mai bune modalități de a dezvolta personalitatea umană și relațiile interpersonale Empatia reciprocă ajută să vedem asemănări cu o altă persoană Cu toate acestea, este important să apreciem și diferențele Înțelegerea, acceptarea unei persoane de către alta, în ciuda diferențelor dintre ele, este cu adevărat un instrument excelent pentru îmbunătățirea calității relațiilor și ajută fiecare dintre oameni să-și simtă importanța Dezvoltarea are loc pentru că, încercând să te înțeleg, îmi extind conștiința și afirm ceva nou în mine (Iordan, , p ) Modelul lui Stone centrat pe relații subliniază faptul că comunicarea joacă un rol principal în viața unei femei, iar singurătatea și izolarea sunt cauza principală a suferinței Împărtășim pe deplin acest punct de vedere și credem că dezvoltarea psihologică a unei femei are loc tocmai prin relațiile ei cu oamenii Relații Miezul modelului Miller a fost recunoașterea importanței relațiilor interpersonale în viața și dezvoltarea psihologică a soțiilor cauciucuri În loc să se alăture luptei pentru independență și autonomie, femeile au mai multe șanse să caute participarea și contactul cu oamenii Mai mult, o femeie matură face acest lucru în primul rând nu pentru ea însăși, ci pentru alții și, desigur, pentru copii Toată experiența umană indică faptul că: Dezvoltarea personală a unei femei are loc tocmai în relații Comunicarea cu oamenii are cel mai mare impact asupra confortului psihologic al unei femei Mișcarea către reciprocitate în relații are loc de-a lungul vieții, ca urmare a empatiei reciproce, a receptivității și a influenței acestor relații asupra dezvoltării fiecărui individ (Iordan, ; MІІІer, , ; Stiver, ; Surrey, ) Omenirea a avut o viziune limitată și distorsionată asupra ei înșiși - de la pătrunderea emoțiilor cele mai profunde până la a vedea posibilitățile umane - doar din cauza subordonării femeilor (MIIIer, ) Nevoia de comunicare, de contacte emoționale este pe primul loc în viața fiecărei persoane Motivul majorității suferinței umane este lipsa legăturilor cu oamenii, izolarea psihologică Jordan a descris sentimentul de izolare în acest fel: o persoană nu crede în posibilitatea de a fi înțeleasă de alți oameni ( ) Atunci când oamenii nu pot depăși obstacolele din calea contactului cu ceilalți, rigiditatea și retragerea rezultate pot fi foarte dureroase Adesea, ele sunt însoțite de un sentiment de rușine și de sentimentul că o persoană nu este demnă de comunicare, în ciuda unui dor profund pentru el PENTRU REFLECTIE • Importanța relațiilor Pentru a înțelege mai bine cât de importante sunt relațiile interpersonale în viața ta, încearcă următorul exercițiu: Gândește-te la - relații care sunt importante în viața ta (de exemplu, cu părinții tăi, bunicii, frații, prietenii, profesorii, colegii de clasă, membrii echipei sportive etc ) Descrie modul în care relația ta cu acești oameni a afectat dezvoltarea ta psihologică Cum te-ai schimbat prin această relație - în bine și în rău? Care este contribuția ta personală la această relație? Cum crezi că această relație îți va modela viitorul? Cum vă pot afecta stima de sine, stima de sine, cariera, sociabilitatea, obiectivele, sistemul de valori? Personalitate Teorii, exerciții, experimente Dacă unei persoane îi este frică de eșec în relațiile interpersonale în avans, atunci dorința sa de a intra în ele generează tensiune și împiedică exprimarea liberă a sentimentelor și gândurilor (Iordan, ) să fie respinsă de o societate în care nevoia femeilor de relații interpersonale este încă greșit înțeleasă (Brown & Gilligan, ; Gilligan, Lyons & Napipeg, ) Modalitati de dezvoltare Al treilea aspect fundamental al modelului lui Miller a fost recunoașterea faptului că capacitatea unei femei de a intra și de a menține relații interpersonale este o calitate absolut necesară pentru dezvoltarea și creșterea psihologică sănătoasă Din păcate, această afirmație contrazice punctul de vedere acceptat, conform căruia anumite calități personale inerente femeilor nu reprezintă valori, ci, dimpotrivă, sunt neajunsuri De exemplu, un dezavantaj este considerat de obicei capacitatea unei femei de a-și exprima emoțiile mai deschis decât bărbații și marea importanță pe care o acordă relațiilor interpersonale În literatura psihologică, există adesea termeni destul de ofensatori pentru femei, cum ar fi "isteric" sau "prea dependent" (Chesler, ; Search, ) Acești termeni se regăsesc chiar și printre criteriile de diagnosticare a "boală mintală" cuprinse în oficialul pentru psihiatrii americani "Ghid pentru diagnosticul și statistica tulburărilor mentale umane", care dovedește încă o dată o atitudine părtinitoare față de femei Criticând această părtinire, Kaplan a sugerat în glumă adăugarea a două noi caracteristici la manualul menționat, legate mai mult de psihopatologia masculină: "tulburare mentală a unei personalități independente" și "tulburare mentală a unei personalități limitate" ( ) Mai recent, am început să explorăm modul în care modelele psihologice tradiționale ale dezvoltării umane interpretează greșit experiența personală a bărbaților în același mod Astfel, Bergman ( ) a observat că societatea pune presiune asupra băieților, obligându-i să acorde preferință competiției, forței și independenței În ceea ce privește femeia, atunci toată atenția este îndreptată în principal către responsabilitatea față de ceilalți oameni și grija pentru ei O femeie este orientată spre relațiile interpersonale, în timp ce un bărbat tinde să fie mai retras Este deosebit de dificil pentru adolescentele în perioada pubertății, când, încercând să-și mențină o stima de sine adecvată și să-și asculte vocea interioară, riscă SCHIMBAREA STANDARDELOR Modelul de psihologie feminină propus de Miller și Gilligan a fost dezvoltat la începutul anilor După cum știm deja, se bazează pe o înțelegere profundă a importanței relațiilor cu oamenii în viața femeilor de orice vârstă În fiecare an, un număr mare de specialiști aduc noi completări la acesta (Lewis & Herman, ; Stiver, a) Este timpul să revizuim conceptele de bază care stau la baza psihologiei femeilor Datorită acestui fapt, va fi posibil să înțelegem mai bine o femeie și locul ei în instituțiile sociale, în special la locul de muncă și în familie De exemplu, se știe că femeile au adesea probleme la locul de muncă din cauza faptului că relațiile umane sunt pe primul loc în viața lor, în timp ce în majoritatea instituțiilor este binevenită orientarea angajaților spre independență și ierarhie Un alt exemplu de zonă subexplorată este relația mamă-fiică În ciuda apariției frecvente a conflictelor, ambele experimentează o lipsă uriașă de comunicare Natura conflictelor care apar între mamă și fiică a fost deja descrisă de Freud în cadrul complexului Electra (versiunea feminină a complexului Oedip), dar astăzi noile concepte psihologice oferă o privire asupra acestei probleme dintr-un unghi diferit Un alt domeniu neexplorat al psihologiei feminine este lupta pentru putere Puterea înseamnă avantaj, precum și controlul și coordonarea acțiunilor oamenilor (Iordan, a) Majoritatea femeilor cred că nu au nevoie de putere ca atare, dar participă activ la educația psihologică a altor persoane, contribuind astfel la propria lor dezvoltare personală (Miler, ) Când avem încredere într-o persoană, transferându-i orice autoritate, dezvoltăm în el calități care îi vor permite să devină viabil în lume: încredere în sine, simțul propriei valori, conștientizarea potențialului său creativ De regulă, oamenii care caută să obțină un avantaj față de ceilalți o fac pentru a-și menține propriul statut Din păcate, o persoană din societatea noastră Capitolul • Teoriile femeilor este interesat în primul rând de atingerea obiectivelor personale și ține cont slab de interesele și valorile celorlalți Adesea, o astfel de poziție se bazează pe utilizarea forței - socială (ignorarea și discreditarea opiniei unei minorități), psihologică (în subordonați dezvoltă sentimente de vinovăție și frică) sau fizică (amenințări, folosirea forței fizice, până la declarație) de razboi) În lumina noii abordări a psihologiei femeilor, care este discutată aici, conceptele psihologice tradiționale trebuie revizuite - în special, sensul cuvântului "dependență" Se știe că dorința de comunicare a unei femei și exprimarea ei sinceră a emoțiilor sale duc adesea la faptul că este etichetată "dependentă", și, prin urmare, nevrotică, infantilă etc Prin urmare, este necesar să nu mai folosiți cuvântul "dependent" ca o insultă la adresa femeilor Am definit deja mai sus valoarea încrederii și împuternicirii, iar acum putem concluziona cu siguranță că "dependența" este o calitate pozitivă necesară dezvoltării psihologice sănătoase și creșterii personale Dând acestui concept un nou sens, refuzăm acuzațiile nedrepte Independența și autonomia sunt prea apreciate în societatea noastră, iar acest lucru duce inevitabil la devalorizarea relațiilor umane, care nu pot exista cu adevărat fără reciprocitate și încredere Când încetezi să te sacrifici, începi să mori (Eleanor Roosevelt) MODELUL "EU" INTERIOR Reevaluarea pe care o facem servește și la regândirea "Eului" interior al individului, și nu numai al femeilor, ci al bărbatului în general Teoriile clasice ca sunt cunoscute a fi concentrate pe studiul dezvoltării psihologice a unei singure personalități autonome și acordă o mare importanță gândirii logice și independenței Autorii abordărilor netradiționale - Miller ( ), Gilligan ( ) și Jordan ( , ) - au descoperit că principala forță motrice în viața unei femei este dorința de comunicare, reciprocitate, receptivitate și au creat un nou schema de studiere a experienței de viață a unei persoane - în contextul relației sale cu ceilalți Miezul relațiilor umane este empatia reciprocă și încrederea reciprocă (împuternicirea) Empatia include: motivația (dorința de a cunoaște o altă persoană), percepția (abilitatea de a percepe informații verbale și non-verbale), emoțiile (abilitatea de a înțelege sentimentele altuia) și cunoașterea (abilitatea de a da sens comunicării) , Cu alte cuvinte, empatia este capacitatea de a înțelege și de a pătrunde în lumea altei persoane, transmițându-i această înțelegere Mutualitatea implică deschidere și sinceritate, care sunt necesare pentru creșterea personală a oamenilor Reciprocitatea este atunci când fiecare persoană este plină de respect pentru experiența de viață a celuilalt (Iordan, ) În ciuda criticilor, abordarea centrată pe relație a găsit acceptare în anumite cercuri științifice și chiar s-a dovedit a fi destul de utilă Astfel, revizuirea sensului cuvântului "dependență" a ajutat la explicarea într-un mod nou a unei serii de trăsături ale culturii japoneze (Kobayashi, ) și a unor linii de comportament ale femeilor afro-americane (Turncr, ), pentru a înțelege caracteristicile dezvoltării psihologice a lesbienelor Modelul lui Miller centrat pe relație oferă o nouă perspectivă asupra vieții de căsătorie lesbiene, care a fost întotdeauna considerată pervertită Cu toate acestea, apropiere, egalitate, comunicare apropiată, sprijin emoțional -PENTRU REFLECTIE • Relația cu părinții Pentru a obține o înțelegere mai profundă a relației tale cu părinții tăi, încearcă următoarele exerciții: Descrie unei alte persoane contactul tău recent cu mama (tatăl) Apoi descrie-l din nou, dar imaginează-ți că părintele tău este în cameră și te ascultă S-a schimbat povestea ta? Cum? De ce? Joacă rolul unuia dintre părinții tăi în fața altei persoane sau într-un grup mic Povestește despre viața lui din punctul său de vedere, acordând atenție evenimentelor majore și perioadelor importante din viață Gândiți-vă la modul în care evenimentele din viața mamei (tatălui) dvs v-au afectat sentimentele și înțelegerea dvs despre această persoană Personalitate Teorii, exerciții, experimente unul pe altul - pe scurt, toate trăsăturile caracteristice ale vieții de căsătorie aduc o satisfacție profundă ambilor parteneri și sunt mai mult un semn de sănătate psihologică decât patologie (Mencher, ) CONEXIUNE Comunicarea cu oamenii și absența acesteia sunt principalele puncte care afectează dezvoltarea personalității Ce înseamnă cu adevărat aceste concepte? Empatia joacă un rol important aici La sfârșitul anilor , psihologii Jordan, Kaplan și Surrey au dezvoltat cu atenție conceptul de empatie, descriindu-l ca un complex de posibilități emoțional-cognitive, și nu ca ceva misterios și de neînțeles Lucrând într-o direcție paralelă, Surrey a sugerat că baza dezvoltării psihologice umane este încrederea reciprocă, empatia reciprocă și obligațiile reciproce, iar scopul acestei dezvoltări este participarea la relațiile interpersonale, dar nu singurătatea Empatia reciprocă afectează profund individul, deoarece fiecare persoană este implicată în interacțiunea emoțională și în procesul de învățare, ajutându-l astfel pe celălalt Următorul episod din viața a trei femei ilustrează procesul și consecințele empatiei reciproce și încrederii reciproce Ann a auzit despre asta de la prietena ei Emily că Emily poate avea o boală gravă Ea îi spune unei alte prietene, Bette, despre asta Există lacrimi în ochii lui Ann, tristețe și frică în vocea ei Bette spune: "Ce trist" adaugă Ann "Da, foarte trist- • Domnule dar am un alt sentiment groaznic, asemănător fricii - mi-e teamă că mi s-ar putea întâmpla asta" Bette răspunde: "Și eu Este groaznic, dar poate că toți simțim că ni s-a întâmplat când auzim astfel de lucruri " Pe măsură ce conversația a continuat, atât Ann, cât și Bette au devenit din ce în ce mai conștiente de sentimentele lui Emily Drept urmare, vor face bineînțeles tot ce le stă în putință pentru a o ajuta Acest exemplu descrie o situație cotidiană foarte banală Cu toate acestea, comunicarea de acest fel are loc destul de des, în special între femei, și este de mare valoare, ceea ce de obicei nu este observat de nimeni Credem că astfel de interacțiuni între oameni conțin direcțiile principale în care se dezvoltă dezvoltarea psihologică a oamenilor tuturor vârste Acest subiect este discutat mai detaliat în paragraful următor DINAMICĂ PRINCIPALE DIRECȚII DE DEZVOLTARE PSIHOLOGICĂ ȘI CREȘTERE După cum am spus de mai multe ori, dezvoltarea psihologică a unei persoane are loc în procesul de comunicare cu ceilalți, iar acest lucru se aplică în special femeilor Procesul de comunicare implică empatie reciprocă Când o persoană găsește receptivitate și înțelegere la alta, atunci apar noi gânduri și sentimente în el, el devine mai încrezător Așa se naște interacțiunea, în urma căreia dezvoltarea psihologică a ambelor persoane are loc în cel puțin cinci domenii principale (MIIIIer' ): Amândoi simt o legătură unul cu celălalt, datorită căreia există interes și inițiativă reciproce Cei mai mulți dintre noi suntem familiarizați cu sentimentul de conexiune, apropierea emoțională cu o altă persoană, precum și cu opusul acestuia - sentimentul de copleșire care bântuie atunci când contactul nu este posibil Deoarece ambii parteneri comunică activ, se simt mai încrezători atunci când interacționează cu alte persoane Fiecare persoană învață ceva nou atât despre sine, cât și despre partenerul său - gândurile, sentimentele sale Ambii își simt valoarea și semnificația în procesul de comunicare Ca urmare, ambii au dorința de a stabili noi contacte ALIENARE Deoarece femeile acordă o mare importanță relațiilor, absența acestora din urmă este plină de consecințe grave Înstrăinarea apare atunci când un copil sau un adult este exclus de la participarea la o relație în care există receptivitate și încredere reciprocă - cu alte cuvinte, atunci când o persoană suferă de maltratări, fie că este vorba de umilire fizică, sexuală sau insensibilitate a celor din jur Desigur, în procesul de comunicare, apare periodic neînțelegeri, totuși, dacă relația este suficient de sinceră, atunci nu va Capitolul • Teoriile femeilor presupune probleme serioase O persoană care este amenințată cu alienarea are următoarele oportunități de dezvoltare psihologică și personală: ) intrând într-o relație, poate fi activ, ia inițiativa; ) oamenii cu care interacționează sunt receptivi (Miller, ) Să luăm un exemplu simplu Imaginați-vă că un copil de luni se joacă și dintr-o dată, fără un motiv aparent, începe să plângă Părinții la început nu înțeleg comportamentul lui și reacționează cu reproșuri furiose Copilul este șocat și speriat Cu toate acestea, dacă se întoarce din nou către părinții săi și la a doua încercare constată că aceștia sunt mai receptivi la el, atunci în viitor se va simți mult mai încrezător De fapt, el doar juca un rol - voia să atragă atenția, să comunice Psihologii au descoperit că această abilitate apare la copiii de la luni (Gianino & Tronick, ; Stern, ) Putem observa o versiune mai gravă a neînțelegerii dintre oameni în continuarea episodului descris mai sus din viața lui Emily, Ann și Bette În loc de Bette, îl implică pe Tom, soțul lui Ann Iată reacția lui la lacrimile lui Ann și la vocea ei tristă înspăimântată: "Da, este groaznic Dar, în cele din urmă, ea însăși va face tot posibilul Trebuie să vadă un alt doctor Ai sunat-o încă? Ai sunat-o pe sora mea Helen despre petrecerea pe care o dă săptămâna viitoare de ziua mamei mele? Un astfel de incident, desigur, nu duce la boli mintale, dar dacă o astfel de comunicare are loc în mod constant, poate avea consecințe negative Acum imaginați-vă pentru o clipă că problema lui Emily l-a făcut și pe Tom să se simtă trist și speriat Apoi, diferența dintre reacțiile lui Tom și ale lui Ann va fi că el, spre deosebire de soția sa, nu are absolut nicio idee cum să experimenteze aceste sentimente în relație cu ceilalți oameni, prin urmare, devine agresiv dacă cineva încearcă să-l facă trist și fricos Ann este capabilă să înțeleagă unele dintre sentimentele lui Tom, dar în acest caz nu le-ar putea trăi împreună, deschis, ca două femei Ann va simți că toate aceste emoții sunt doar ale ei Acum și Ann este supărată Mai întâi, i se transmite iritarea lui Tom și apoi, ca reacție, apare propria ei iritare, care, amestecată cu alte sentimente, le suprimă Drept urmare, Ann devine deprimată Și cu cât depresia este mai profundă, cu atât își dorește mai mult să vorbească cu altcineva Să presupunem că încearcă să-i transmită lui Tom aceste experiențe Ca răspuns, el, desigur, va fi și mai supărat și va "ataca" soția sau va pleca cu totul Ca urmare, Ann se află într-o dezordine completă a sentimentelor - iar acest proces progresează În exemplul dat, Ann nu a putut schimba cursul conversației, iar persoana iubită nu a răspuns la încercările ei de a-și exprima sentimentele Opa credea că sentimentele și gândurile ei au contribuit la calitatea comunicării, care, la rândul său, va duce la acțiuni concrete și la încredere S-a dovedit invers: rezultatul a fost un conflict În consecință, ea crede că s-a comportat incorect, emoțiile ei au fost inadecvate, adică problema este în ea însăși Ann se va simți neînțeleasă, izolată; va fi chinuită de dezamăgire, neputință, îndoială de sine, îndoieli cu privire la corectitudinea sentimentelor și gândurilor ei, care, după cum s-a dovedit, duc la înstrăinarea de persoana cea mai apropiată din viața ei Experiența clinică arată că cea mai groaznică nenorocire pentru o persoană este izolarea psihologică Asta nu este deloc singurătate, nu, este un sentiment că nu ai ocazia să comunici cu oamenii, disperare, însoțită, în plus, de un complex de vinovăție Te simți neputincios -PENTRU REFLECTIE • Comunicarea cu oamenii din viața ta: noroc și ghinion Amintește-ți momentele din viața ta în care ai reușit să ajungi la înțelegere reciprocă atunci când ai comunicat cu o persoană importantă pentru tine Și acum - când a eșuat Care a fost baza sentimentelor tale? Care au fost acele sentimente? Care este rezultatul? Cum ți-au schimbat sentimentele pe tine sau relația în cauză? Personalitate Teorii, exerciții, experimente neputincios și incapabil să schimbe situația în bine, o persoană va recurge la cele mai sofisticate manevre psihologice pentru a evita acest lucru Înțeleg de ce femeile au devenit atât de active în acest secol: este răspunsul rasei umane la amenințarea autodistrugerii și distrugerea planetei (Sally Miller Gearheardt) Consecințele psihologice ale alienării cronice Când, ca și Ann, nu reușesc să comunice cu o singură persoană, oamenii încearcă să intre în relații și să ajungă la înțelegere cu ceilalți Eforturile lor duc la consecințe similare - consecințe care durează adesea mulți ani Dacă o femeie nu poate găsi o modalitate de a influența relațiile interumane, va face un alt pas posibil - va încerca să schimbe singura persoană care poate fi schimbată, adică ea însăși Și cel mai important, va încerca să-și schimbe imaginea mentală despre ea și despre cei din jur, astfel încât să-i permită să intre cu ușurință în relații cu oameni importanți pentru ea Astfel, pentru a stabili un contact eșuat cu o persoană iubită, o femeie este nevoită să facă un pas înapoi și să-și reconsidere majoritatea sentimentelor și emoțiilor, în special cele care, așa cum era convinsă, sunt inacceptabile, "greșite" Acest proces poate apărea și cu copiii din familie; În funcție de vârsta copilului, acesta are mai multe grade de dificultate În familiile în care părinții sunt insensibili și nu răspund, copilul are o tulburare psihică: fata ajunge la concluzia că singura modalitate de a stabili contacte cu oamenii de care are nevoie este să devină ceea ce vor ei să o vadă De exemplu, i se poate spune că doar o persoană rea își poate permite emoții precum tristețea, frica etc Prin urmare, va încerca să devină o persoană care nu va avea astfel de sentimente Când apar evenimente care provoacă aceste emoții "inacceptabile", ea este pierdută, pentru că nu este capabilă să-și înțeleagă sentimentele și știe un singur lucru sigur: nu trebuie să simtă ceea ce simte, nu trebuie să experimenteze aceste emoții Manifestările anumitor emoții devin vizibile abia după ceva timp Așa este, de exemplu, anxietatea Să presupunem că o fată crește în condiții dar provocând anxietate și îngrijorare Drept urmare, după ceva timp, ea începe să experimenteze constant anxietate pentru alte persoane Există întotdeauna posibilitatea de a trezi niște gânduri și sentimente "interzise" care amenință să distrugă ideea de sine și a celorlalți Unul dintre aceste sentimente este furia Nimeni nu poate rezista atacurilor asupra imaginii mentale despre sine și amenințărilor constante ale posibilității de a comunica cu oameni fără furie - mai devreme sau mai târziu va apărea furia Cel mai important, procesul descris duce la contradicția principală - așa-numitul paradox al conexiunii-alienare (paradoxul conexiunii-deconectare-deconectare) Se întâmplă următoarele: pentru a stabili relații cu oamenii, adevărata esență a fetei, "eu" ei, se ascunde din ce în ce mai departe de oameni Fata menține relația cu prețul de a nu-și exprima sentimentele și gândurile Ea se îndepărtează din ce în ce mai mult de ea însăși și, ca urmare, pierde principala sursă de creștere psihologică - interacțiunea cu o altă persoană în procesul de comunicare Ceea ce a "înghețat" în ea însăși nu are capacitatea de a se schimba și de a îmbunătăți - de exemplu, părerea ei despre sine și despre ceilalți nu poate deveni adecvată fără un schimb reciproc de emoții, care are loc numai în relațiile interpersonale Ea este angajată doar în construirea unor imagini mentale, primind din ce în ce mai puține informații despre evenimente reale În mod surprinzător, Gilligan a descris un paradox foarte asemănător în educația fetelor adolescente (Brown & Gilligan, ) Adesea (nu întotdeauna!) alienarea cronică care apare în procesul de comunicare duce la o stare depresivă, până la singurătate și retragere completă în sine (Ha-milton & Jcnsvold, ) Într-o societate patriarhală, această perspectivă amenință toate femeile într-o oarecare măsură și stă la baza unei mari din suferințele lor psihologice, inclusiv fobiile, dependența de droguri, alcoolismul, indigestia, depresia, personalitățile divizate, obsesiile etc (Brown, ) Semnificația paradoxului conexiune-alienare în dezvoltarea personalității Privirea dezvoltării psihologice a unei persoane în lumina paradoxului conexiune-alienare ne ajută nu numai să înțelegem mai bine ambele sexe și să explicăm cum apar problemele psihologice, ci și să găsim cele mai bune căi să lucreze cu naţiunea Capitolul • Teoriile femeilor tami Am descoperit că problemele psihologice sunt un fel de mecanisme construite de oameni - mecanisme care nu permit oamenilor să intre în relații cu ceilalți, în ciuda dorinței lor active de a comunica Stiver ( c) a descris dezvoltarea paradoxului de alienare a legăturilor în familii disfuncționale, cum ar fi familiile care au supraviețuit dezastrelor naturale sau în care este prezent alcoolismul sau incestul Surrey ( a), Steiner-Adair ( ) și Mirkin ( ) au folosit acest paradox pentru a analiza dezvoltarea tulburărilor digestive la adolescenți și au ilustrat modul în care constructul conexiune-alienare ajută la efectuarea terapiei individuale și familiale Jack (Jack, ), Kaplan (Kariap, ) și Stiver și Miller (Stiver și Miller, ) au aplicat acest paradox în tratamentul depresiei Saunders și Arnold ( ) au redefinit metodele de îngrijire psihologică pentru femeile diagnosticate cu o afecțiune limită și au propus modalități noi, blânde, de a trata tulburările mintale Folosind o abordare centrată pe relație, Kilbourne, Surrey (Kilbourne & Surrey, ) și Gleason ( ) au încercat să explice cauzele dependenței de droguri și să găsească modalități de prevenire și reabilitare a pacienților Kaplan și Klein ( ) au explorat natura sinuciderii feminine, cum diferă aceasta de sinuciderea masculină și au explicat tentativele de sinucidere în lumina contrastării experiențelor de viață ale bărbaților și ale femeilor În plus, modelul Miller ne schimbă percepția asupra unor concepte psihologice precum conflictul, furia, rușinea Conflictul și furia nu sunt doar inevitabile în procesul de comunicare, ci și necesare (Jordan, ; Miller & Surrey, ), iar rușinea este descrisă de Jordan ( ) ca un sentiment de a nu putea obține o înțelegere empatică PSIHOTERAPIE CENTRATĂ PE RELATIE Pentru a înțelege cum funcționează paradoxul conexiunii-alienare, putem analiza climatul psihologic din familiile disfuncționale În astfel de familii, secretul, insensibilitatea părinților, suprimarea copiilor de către părinți înstrăinează membrii familiei unul de celălalt Copiii folosesc o serie de strategii pentru a intra în legătură cu oamenii, în special cu părinții lor, inclusiv raceala emotionala si jocul de rol Atenția specială a psihologilor pentru aceste familii îi ajută pe oamenii de știință să urmărească modul în care copiii devin alienați de oameni, în timp ce se confruntă cu o lipsă de comunicare cu ei (Stiver, b) Să luăm un exemplu O femeie care a crescut într-o familie de alcoolici, în copilărie, își făcea adesea griji că tatăl ei va bea prea mult și va jigni mama ei, înspăimântând astfel pe ea și pe alți copii Când a încercat să-i spună tatălui ei să nu bea atât de mult, el a devenit furios; mama ei era și ea supărată pe ea pentru că și-a iritat tatăl Fata a înțeles foarte devreme: cel mai bine este să tacă și să nu intervină nicăieri Ca adult, ea se comportă cu oamenii cu mult tact și cu grijă, pentru a nu jigni pe nimeni din jurul ei și pentru a nu cauza probleme Amintirile ei din copilărie despre confruntările cu tatăl ei și reacțiile familiei au făcut posibilă în timpul tratamentului să înțeleagă de unde provine pacienta un sentiment atât de profund de izolare, în ciuda calităților sale sociale incontestabil excelente Astfel, paradoxul conexiune-alienare poate servi drept ghid pentru psihoterapeutul practicant Fără o evaluare riguroasă și detaliată a viitorului pe care dorim să-l creăm și fără o conștientizare exactă a importanței pe care o acordăm tuturor relațiilor noastre, inclusiv celor mai intime, nu mergem înainte, ci doar jucăm din nou același rol în veche dramă plictisitoare (Audre Lourde) Suntem foarte familiarizați cu metodele folosite de pacienții noștri pentru a scăpa de contact: de exemplu, o persoană poate vorbi continuu pe tot parcursul ședinței, fără a le oferi celorlalți posibilitatea de a-și exprima părerile sau să participe la ședințe în mod regulat, dar fără niciun progres Totuși, concentrarea asupra paradoxului conexiune-alienare ca ghid principal de tratament este posibilă doar cu condiția reciprocității: psihoterapeutul trebuie să ia parte activ în relația cu pacientul și să nu adere la poziția neutră așa susținută de freudieni şi alţi psihanalişti Pacientul trebuie să vadă că problemele sale îl afectează pe terapeut Pentru ca tratamentul să fie eficient, trebuie să se dezvolte într-o relație de empatie reciprocă Accentul pus pe relația de încredere dintre medic și pacient a condus la noi metode de psihoterapie de grup și a devenit baza pentru apariția serviciilor de sănătate mintală, cum ar fi cele pentru femei Personalitate Teorii, exerciții, experimente spitale psihiatrice și pentru abuz de substanțe (Fedele & Miller, ; Fedele & Harrington, ) NOTA Subliniind conceptele de "conexiune" și "alienare", abordarea centrată pe relație merge direct la originile problemelor psihologice ale individului Teoriile tradiționale au acordat atenție și relațiilor interpersonale, dar multe puncte au rămas neclare, deoarece aceste teorii pornesc de la concepte precum "individualizare", "putere", "separare" și, prin urmare, nu oferă o imagine detaliată a stării psihologice a unei persoane Am efectuat cercetări mai ample și ne-am convins că o persoană trebuie considerată doar în contextul relațiilor cu alte persoane, deoarece tocmai prin relațiile interpersonale se produce dezvoltarea sa psihologică Nevoia unei relații de empatie reciprocă este o nevoie umană de bază; alienarea poate duce la tulburări psihice În plus, fiind printre oameni și comunicând activ cu aceștia, o persoană poate obține un succes mult mai mare în viața sa și dezvăluie potențialul său creativ mai pe deplin decât dacă rămâne în singurătate Pentru ca mișcarea feministă să supraviețuiască ca mișcare socială, ea trebuie să fie în fruntea schimbării autentice în societate (Audre Lourde) TEORIE DIN SURSA ORIGINALA Următorul fragment este din JV Jordan, A G Kaplan, J B Miller, I P Stiver, J B Surrey, Women's Growth by Jordan, Kaplan, Miller, Stiver, and Surrey in Connection)* ilustrează faptul că menținerea unei distanțe între terapeut și pacient * Stiver I Îngrijirea pacientului: Revizuirea metodelor de tratament // Jordan DV et al Creșterea psihologică și personală a femeilor în relații Londra: Guilford Press, pp , , - , , Retipărit cu permisiunea este un model pur masculin, care nu funcționează întotdeauna La prima vedere, există o legătură directă între o atitudine atentă, grijulie față de o persoană și psihoterapie Cu toate acestea, pentru noi, care am fost crescuți pe modele tradiționale de psihoterapie, un interes sincer și grija față de pacient pare adesea a fi ceva care poate fi atins doar pe o perioadă lungă de timp Menținerea unei distanțe între terapeut și pacient este un semn că terapeutul continuă să fie fidel celor două principii principale care stau la baza modelelor tradiționale Prima necesită o atitudine obiectivă, imparțială față de pacient din partea psihoterapeutului Al doilea este că schimbările în starea pacientului pot apărea numai atunci când medicul nu își exprimă aprobarea Frustrarea și nemulțumirea apărute în cursul psihoterapiei sunt considerate necesare pentru un tratament de succes Cred că acesta este un model pur masculin, deoarece reflectă un stil mai familiar bărbaților: obiectivitate, imparțialitate, relații impersonale între terapeut și pacient etc Din acest motiv metoda nu funcționează foarte eficient cu femei, dar poate cu unii bărbați Caracteristici precum "manipulator", "ispititoare", "sufer", "frigid", "masochist", "isteric", atribuite pacienților sunt foarte frecvente și sugerează că astfel de pacienți sunt greu de suportat, aproape imposibil de vindecat și daca terapeutul nu este atent, risca sa fie sedus Ca urmare, pacientul rămâne neînțeles și nu primește asistența necesară Permiteți-mi să vă împărtășesc un mic studiu de caz Mi s-a cerut odată să consiliez o tânără care, după o perioadă relativ calmă, dădea din nou semne de depresie Era o studentă de ani - atrăgătoare, inteligentă și foarte sensibilă Opa mi-a povestit cu plăcere cum a suferit în această lume care i se părea ireală Când am abordat unul dintre psihiatrii de frunte pentru a discuta situația, el mi-a spus că această femeie este o "manipulatoare" și "o adevărată pedeapsă" Am fost puțin surprinsă, pentru că ea a dat dovadă de bune maniere și un nivel ridicat de cultură atunci când a interacționat cu mine și a întrebat ce vrea să spună "Dacă privești grupul în timp ce această femeie vorbește în clasă, vei vedea că toată lumea este inconfortabilă " în ceață- Capitolul • Teoriile femeilor În timp ce mă gândeam la cuvintele lui, m-am gândit că principala problemă a pacientului era frica: îi era mereu frică să nu fie înțeleasă greșit, îi era teamă că capacitatea ei de a-și menține un aspect impecabil, de a fi sociabilă, de a arăta bine în societate și de a face bine la școală și-ar ascunde adevăratul "eu", care este atât de deprimat, consternat, nedefinit Eu însumi m-am îngrijorat adesea în prezența ei, minunându-mă de capacitatea ei neobișnuită de a-mi transmite profunzimea frustrării și durerii mele, așa că îmi puteam imagina ce fel de "performanțe" juca Opa în clasă, în timp ce mă îngrijoram cum vor reacționa ceilalți la ea și se simte neputincios si disperat, daca nimeni nu observa ce se ascundea in spatele fatadei stralucitoare Și odată ce i-am văzut reacția la o neînțelegere a unei alte persoane: cu dezamăgire profundă și furie secretă, ea a încetat să mai încerce Sunt sigur că anxietatea și furia ei, care au apărut tocmai din această cauză, au fost pur și simplu interpretate greșit în grup și, prin urmare, au dus la apariția unui disconfort "Manipulatorul" caracteristic pe care i-a dat-o medicul nu a contribuit nici la un tratament eficient, ci doar a înstrăinat pacienta de grup, privând-o de posibilitatea de a fi înțeleasă Pacienții de sex masculin, desigur, pot fi și ei înțeleși greșit, dar vreau să acord o atenție deosebită femeilor, deoarece multe dintre caracteristicile care le sunt date sună, cel puțin, jignitor și contribuie la menținerea unei distanțe între terapeut și pacient Drept urmare, femeile aflate în procesul de tratament sunt mai predispuse la umilire decât bărbații În plus, știm că majoritatea pacienților noștri sunt femei, iar psihoterapeuții sunt în majoritate bărbați Dar asta nu este tot Femeile care intră în această profesie sunt în primul rând instruite și analizate de bărbați și, pentru a supraviețui în domeniul psihoterapiei, sunt nevoite să se adapteze la standardele și valorile asociate profesiei lor Astfel, majoritatea psihologilor, fie ei bărbați sau femei, sunt influențați de standarde care reflectă modelul masculin de psihoterapie Este important de menționat că atitudinea față de pacient nu este direct legată de genul psihoterapeutului Astfel, unele psihoterapeute consideră că distanța dintre medic și pacient este necesară doar pentru că vor să treacă drept expert în domeniul psihoterapiei În același timp, cunoșteam psihoterapeuți bărbați grijulii, care știau să fie blânzi și simpatici cu pacienții de ambele sexe - comunicarea lor cu pacientul a fost firească și neautoritară Înțelegem cu toții perfect că alegerea joacă un rol aici: psihoterapeuții cel mai adesea deveniți fără emoții, dacă doriți, bărbați "supra-masculinți" Cu toate acestea, de multe ori pur și simplu își ascund adevăratul mod de a trata pacientul pentru a evita criticile și ridicolul colegilor de sex masculin Aș dori să închei cu un exemplu care ilustrează perfect această dilemă curioasă O prietenă de-a mea psihiatru mi-a povestit despre finalizarea muncii ei cu o pacientă de care s-a atașat foarte mult Antrenamentul s-a încheiat, iar ea însăși s-a mutat în alt oraș Întrebată de pacient despre unde merge și dacă ar fi posibil să comunice cu ea, ea a răspuns că ar fi foarte bucuroasă să se reîntâlnească Când prietena mea a raportat acest lucru supervizorului ei direct om, i-a remarcat că e prea deschisă și se comporta inacceptabil cu pacienții Era supărată, dar a acceptat această critică În același timp, prietena mea își termina propria terapie, iar psihanalistul ei era un bărbat mai în vârstă decât vârsta ei Când ea a întrebat dacă l-ar putea vedea din nou când era în Boston, el a răspuns: "Desigur că mi-ar plăcea să te cunosc" Opinia ei a fost confirmată Ea a exclamat: "Ce se întâmplă în spatele ușilor închise! Toți acești analiști joacă în secret roluri umane acolo, dar nimeni nici măcar nu știe despre asta!" Cred că îngrijirea pacienților este în plină desfășurare în spatele acestor uși închise, dar este timpul să o scoatem în sfârșit! Să prețuim și să legitimăm o metodă de psihoterapie care ține cont de caracteristicile unice ale psihologiei feminine, permițând atenție deschisă pacienților noștri și îngrijire sinceră pentru ei REZULTATELE CAPITOLULUI • Abordarea centrată pe relație prezentată de Jean Baker Miller include trei teme conexe: influența mediului cultural asupra vieții unei femei, importanța pentru o femeie a relațiilor cu oamenii și recunoașterea împuternicirii și calităților spirituale ale femeilor • Dezvoltarea psihologică a unei femei are loc în relațiile cu oamenii • Comunicarea cu oamenii determină starea psihologică a unei persoane, mai ales când este vorba despre o femeie • Femeile sunt concentrate pe grija pentru alte persoane, responsabilitatea pentru ei, comunicare; bărbații, pe de altă parte, gravitează spre singurătate, alienare și independență W Personalitate Teorii, exerciții, experimente • Teoriile psihologice tradiționale interpretează greșit experiența personală nu numai a femeilor, ci și a bărbaților Societatea pune presiune asupra băieților, forțându-i să se concentreze pe competiție, înstrăinare, forță și putere • Modelul de psihologie a femeii centrat pe relație subliniază importanța apropierii emoționale cu oamenii și groaza de a fi înstrăinat de ei Acest lucru este important pentru înțelegerea rolului femeilor la locul de muncă și în familie • Dependența este văzută ca o calitate pozitivă care promovează dezvoltarea și creșterea psihologică sănătoasă Revizuirea sensului cuvântului "dependență" vă permite să renunțați la acuzațiile nedrepte care apar atunci când reevaluați independența și autosuficiența • Accentul se pune pe relațiile umane, nu pe individ •, • Principala forță motrice în viața unei femei este dorința constantă de comunicare, reciprocitate, receptivitate • Interesul, sinceritatea, capacitatea de a acționa activ, sentimentul de valoare de sine cresc atunci când o persoană ia parte la relațiile cu oamenii Drept urmare, se simte nu singur, ci strâns legat de ceilalți, ceea ce îl încurajează să-și extindă cercul social • Momentele centrale ale dezvoltării personalității sunt experiența stabilirii conexiunii cu oamenii și înstrăinarea de ei în procesul de comunicare Baza unei noi înțelegeri a importanței contactului uman este empatia • Scopul dezvoltării psihologice este de a participa la relații cu încredere reciprocă și empatie reciprocă, și nu singurătate și înstrăinare de oameni • Un copil sau un adult căruia i se interzice să participe la o relație caracterizată prin încredere reciprocă și empatie reciprocă este expus riscului de izolare psihologică • Paradoxul "conexiune - alienare" stă la baza tuturor problemelor psihologice identificate în cursul psihoterapiei • Problemele psihologice sunt mecanisme de apărare construite de oameni Aceste mecanisme împiedică oamenii să stabilească legături cu ceilalți, în ciuda dorinței active de a comunica • În cadrul modelului centrat pe relație, conceptele de "mânie", "rușine" și "conflict" sunt considerate dintr-o nouă perspectivă Furia și conflictul sunt considerate repere necesare pe calea îmbunătățirii calității relațiilor Rușinea este descrisă ca un sentiment de înstrăinare față de oameni și incapacitatea de a fi înțeles de către aceștia • Copiii din așa-numitele familii disfuncționale dezvoltă o serie de strategii de conectare cu cei dragi, inclusiv jocurile de rol și răceala emoțională, lăsându-și interiorul fără a se angaja în comunicare Presiunea părinților asupra copiilor, secretul și insensibilitatea părinților îi înstrăinează pe membrii familiei unul de celălalt • Reciprocitatea este esenţială pentru o psihoterapie eficientă Calea către ea se află mai degrabă prin empatia, sinceritatea psihoterapeutului și participarea lui în relațiile cu pacientul, decât prin neutralitatea sa, atât de susținută de freudieni și adepții teoriilor clasice CONCEPTE CHEIE Dependenţă O calitate pozitivă care promovează dezvoltarea psihologică sănătoasă și creșterea unei persoane Mediu cultural (Context cultural) Sistemul de valori adoptat într-o societate patriarhală și care afectează viața și dezvoltarea personalității atât a bărbaților, cât și a femeilor PENTRU REFLECTIE • Reevaluare Împreună cu un prieten (amant) reevaluează-ți relația, discută despre calitatea ei Folosind relația dvs ca exemplu, discutați despre conceptele prezentate în acest capitol: empatie, sinceritate, reciprocitate, încredere, conexiune, conexiune, înstrăinare, încercări de a stabili contact, furie, conflict, singurătate (W Capitolul • Teoriile femeilor Comunicare (Conexiune) Comunicare în beneficiul reciproc Comunicarea și contactele cu oamenii stau la baza dezvoltării psihologice Comunicarea se bazează pe empatie, reciprocitate, inițiativă, încredere BIBLIOGRAFIE adnotată abordare relațională (abordarea relațiilor interpersonale) Belenky, M , Clinchy, B Goldberger, N & Taru-le, J ( ) Modalitățile de cunoaștere ale femeilor New York: Cărți de bază Cartea examinează modelele de bază ale cunoașterii și interacțiunii cu lumea exterioară care sunt caracteristice femeilor Pe baza interviurilor cu de femei, această lucrare arată și modul în care vocile femeilor sunt reduse la tăcere într-o lume a standardelor de învățare și de învățare impuse de bărbați Brown, L M , & Gilligan, S ( ) Întâlnire la răscruce: Femeile, psihologia și dezvoltarea fetelor Cambridge, MA: Harvard University Press Cartea descrie dilemele cu care se confruntă adolescentele care simt că își rețin adevăratele sine pentru a menține relații apropiate Cartea conține și ideea că spontaneitatea și energia pe care fetele tinere tind să le manifeste în relațiile intime dispar atunci când încearcă să se conformeze standardelor de feminitate care le îneacă adevărata cunoaștere a lumii relațiilor Gilligan, S ( ) Cu o voce diferită Cambridge, MA: Nagpii: University Press Revizuind psihologia feminină, această lucrare acum clasică oferă o privire nouă asupra diferitelor căi de dezvoltare ale băieților și fetelor Cartea explorează diferența dintre moralitatea dreptății și moralitatea milei Ar trebui citit de oricine este interesat de noi direcții în psihologia dezvoltării femeilor Jordan, J (Ed ) ( ) Creșterea femeilor în diversitate New York: Guilford Press Cartea continuă să dezvolte teorie, ale cărei baze au fost puse în cartea Creșterea femeilor în conexiune abordează, de asemenea, problemele diferențelor individuale în dezvoltarea personalității unei femei Jordan, JV, Kaplan, A G , Miller, J B , Stiver, I P și Suito, JL ( ) Creșterea femeilor în legătură New York: Guilford Press Colecție de publicații timpurii ale Centrului de Piatră de la Colegiul Wellesley (Centrul de Piatră, Colegiul Wellesley) Kinga introduce cititorul în conceptele de bază ale modelului de dezvoltare a relațiilor: conceptele de reciprocitate, empatie, dezvoltare reciprocă, sentimentul de sine al femeilor și dependență Miller, J B ( ) Toteard o nouă psihologie a femeilor Boston: Beacon Press În această lucrare de pionierat, numită chiar revoluționară, se formulează esența demersului Stowe-Zeitra pentru a înțelege psihologia feminină Ea examinează forțele sociale care influențează dezvoltarea individuală a unei femei și evidențiază rolul semnificativ, deși adesea subestimat, al femeilor în formarea relațiilor interpersonale și a culturii Cartea este recomandată oricărei persoane care ar dori să înțeleagă lumea femeilor și dinamica culturală care le modelează viața Seria documente de lucru Stone Center ( - ) Stone Center Lucrări în curs (nr - ) (Disponibil de la Stone Center, Wdlesley College, Wellesley, MA - ) O serie de scrieri diverse care acoperă subiecte precum puterea, curajul, teme lesbiene, dezvoltarea femeilor de culoare, psihoterapie și multe altele Cartea este considerată de mulți experți ca reflectând avangarda dezvoltării științifice în abordările studiului femeilor psihologie cercetare organică Baring, A & Cashford, J ( ) Mitul zeiței: Evoluția unei imagini Londra: Viking Arkana Această carte complet detaliată este o carte clasică de referință despre istoria spiritualității femeilor din cele mai vechi timpuri până în lumea de astăzi Brand, W și Anderson, R ( ) Metode de cercetare transpersonală pentru științe sociale: onorarea experienței umane Thousand Oaks, CA: Sage Publications Acest ghid serios și original al metodelor de cercetare transpersonală reprezintă cea mai recentă dezvoltare în tehnica și teorie de cercetare Brown, L M , & Gilligan, S ( ) Întâlnire la răscruce: Psihologia femeii și dezvoltarea fetelor Cambridge, MA: Harvard University Press Cartea prezintă cititorului o privire neobișnuit de simpatică și sinceră asupra studiilor feministe în cea mai bună formă Cleinents, J" Ettling, D , Jenett, D" & Shields, L ( ) Ancheta organică: Dacă cercetarea ar fi sfântă Manuscris nepublicat, Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Aceasta este cea mai recentă publicație dedicată originilor, teoriei și practicii cercetării organice în curs Aceste materiale sunt disponibile și pe site-ul: Serpentina com Reinharz, S ( ) Metode feministe în cercetarea socială New York: Oxford University Press Această lucrare este încă cea mai bună sursă în teoria și practica studiilor feministe Sceley, R ( ) Chemări sacre: Procesul de trecere la vocație la mijlocul vârstei, așa cum este văzut prin poveste și reflecție într-un consiliu de nouă femei Teză de doctorat inedită Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Teza de doctorat oferă cititorului o privire practică asupra celor mai bune și mai actualizate cercetări organice Personalitate Teorii, exerciții, experimente SITE-URI WEB http://info umiic edii/-loliva/pow htiii Un site web realizat de profesorul Linda Olivia pentru studenții ei O sursă excelentă de link-uri de bază către site-uri web dedicate psihologiei femeilor BIBLIOGRAFIE Behar, R ( ) Observatorul vulnerabil: Antropologia care îți face inima Boston: Beacon Belenky, M , Clinchy, B Goldberger, N & Taru-le, J ( ) Modalitățile de cunoaștere ale femeilor New York: Cărți de bază Bergman S ( ) Dezvoltarea psihologică a bărbaților: o perspectivă relațională Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Brown, L M" & Gilligan, C ( ) Întâlnire la răscruce: Femeile, psihologia și dezvoltarea fetelor Cambridge, MA: Harvard University Press Brown, LS ( ) O critică feministă a tulburărilor de personalitate În LS Brown & M Ballou (eds ), Personality and psychopathology: Feminist reapp-raisals (pp - ) New York: Guilford Press Cheslcr, P ( ) Femeile și nebunia New York: Doubleday Cioflica, DM ( ) Căutarea sacră a vocii: o anchetă organică asupra procesului de oglindire creativă al colajului și al poveștii Teză de doctorat inedită, Institutul de Psihologie Transpersonală Palo Alto, CA Clements, J ( ) Ancheta organică: Teorie Lucrare inedita Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Clements, J" Ettling, D , Jenett, D , & Shields, L ( ) Cercetare organică: spiritualitatea feminină se întâlnește cu cercetarea transpersonală În W Braud & R Anderson, Metode de cercetare transpersonală pentru științe sociale: Onorarea experienței umane (p - ) Thousand Oaks, CA: Sage Publications Ettling, D ( ) Un studiu fenomenologic al artelor creative ca o cale de întruchipare în procesul de transformare personală a nouă femei Teză de doctorat nepublicată, Institutul de Psihologie Trans-personală, Palo Alto CA Fedele, N & Harrington, B ( ) Grupuri de femei: Нов conexiunile se vindecă Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Fedele, N , & Miller, JB ( ) Punerea în practică a teoriei: crearea de programe de sănătate mentală pentru femei Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Gennep, A ( / ) Riturile de trecere Chicago: University of Chicago Press Gianino, A , & Tronick, E ( ) Modelul de reglare reciprocă: Seif-ul copilului și capacitățile defensive interactive de reglare și coping În P Field, P McCabe, & N Schneiderman (eds ), Stress and coping Hillsdale, NI: Lawrence Eribaum Giles, SP ( ) Femeia necuibărată: o investigație a viselor femeilor mijlocii care au experimentat divorțul de un partener de lungă durată Teză de doctorat inedită Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Gilligan, C ( ) Cu o voce diferită Cambridge MA: Harvard University Press Gilligan, С , Lyons, N" & Hammer, TJ (eds ) ( ) A face legături Cambridge, MA: Harvard University Press Gimbutas, M ( ) Civilizația zeiței: lumea vechii Europe New York: HarperCollins Gleason, N ( ) Către un model de prevenire a abuzului de alcool de către femeile de la facultate: o perspectivă relațională Washington, DC: Departamentul de Educație al SUA (Fondul pentru îmbunătățirea învățământului post-secundar) Godfrey, J ( ) În cele mai sălbatice vise ale noastre New York: Harper Collins Gopfert, C ( ) Experiențele elevilor de trădare în relația budist zen profesor/elev Propunere de disertație nepublicată Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Grotstein, J ( ) Melaine Klein și Heinz Kohut: Un cuplu ciudat sau conectat în secret? În pluralism în psihologia seif Progress in seifpsychology, Volumul (pp - ) Hillsdale, NJ: The Analytic Press Hamilton, JA, & Jensvokl, M ( ) Personalitate, psihopatologie și depresie la femei În LS Brown & M Ballou (eds ), Personalitate și psihopatologie: reevaluări feministe (pp - ) New York: Guilford Press Hclgesen, S ( ) Avantajul feminin: modul de conducere al femeilor New York: Doubleday Houck, JH ( ) Pacienta intratabilă Jurnalul American de Psihiatrie,, , - Jack, DJ ( ) Reducerea la tăcere: Femeile și depresia Cambridge, MA: Harvard University Press Jenett, DE ( ) Orez roșu pentru Bhagavati: gătit pentru Kannaki: un preparat etnografic/organic al ritualului Pongala la Templul Attukal din Kerala, India de Sud Teză de doctorat nepublicată, California Institute of Integral Studies, San Francisco, CA Johnson, К , & Ferguson, T ( ) Încredere în slăvile noastre: Cartea sursă despre psihologia femeilor New York: Atlantic Monthly Press Iordania J ( ) Femeile și empatia: Iniplicații pentru dezvoltarea psihologică și psihoterapie Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jordan, J ( ) Sensul reciprocității În JV Jordan, AG Kaplan, JB Miller, IP Stiver și JL Surrey, Women's growth in connection (pp - ) New York: Guilford Press Iordania J ( ) Claritate în legătură: cunoaștere empatică, dorință și sexualitate Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jordan, J ( ) Dezvoltare relațională: implicații terapeutice ale empatiei și rușinii Lucrări în curs (Nr Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jordan, J ( ) Curajul în legătură: conflict, compasiune, creativitate Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jordan, J ( a) Mișcarea reciprocității și a puterii Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jordan, J ( b) Relațional seif: O nouă perspectivă pentru înțelegerea dezvoltării femeilor În J Strauss & G Coethals (Eds ), The seif: Interdisci-plinary approaches New York: Springcr-Veriag Глава • Женские теории Iordania, J V' ( ) Empatie și granițe seif În JV Jordan, AG Kaplan, JB Miller, IP Stiver și JL Surrey, Women's growth in connection (pp - ), New York: Guilford Press Jordan, J V" Kiplan, A G" Miller, JB, Stiver, I P" & Surrey, JL ( ) Creșterea femeilor în legătură New York: Guilford Press Jordan, JV, Kaplan, AG și Surrey, JL ( ) Femeile și empatia Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Jung, CG ( / ) Structura și dinamica psihicului (RFC Huli, trad ) (ed a II-a) Princeton, NJ: Princctui; Presa universitară Kaplan, A ( ) Câteva neconcepții și re-concepții ale unei abordări relaționale Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Kaplan, AG ( ) "Sine în relație": Implicații pentru depresie la femei Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Kaplan, A & Klein, R ( ) Femeile și sinuciderea: strigătul pentru conexiune Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Kaplan, M ( ) Viziunea unei femei despre DSM HI Psiholog american, , - Kilbourne J , & Surrey, I ( ) Femei, dependență și codependență Prezentare Colocviu Stone Center, Colegiul Wellesley Kobayashi, JS ( ) Depatologizarea dependenței: două perspective Analele psihiatrice, , - Miller, JB ( ) Ce înțelegem prin relații? Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Miilor, JB ( ) Conexiuni, deconectări și încălcări Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Miller, JB și Stiver, IP ( ) O reîncadrare relațională a terapiei Lucrări în curs (nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Miller JB & Surrey, JL ( ) Revizuirea mâniei femeilor: personal și global Lucrări în curs (Nr , ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Mirkin, M ( ) Tulburări de alimentație: o perspectivă feministă a terapiei structurale fanteziste În M Mirkin (Ed ), Conexiunile politice sociale în terapia de familie Boston: Allyn & Bacon Moustalds C ( ) Cercetare euristica: Design, metodologie mii aplicatii Newbury Park, CA: Sage Publications Moustalds, C- și Douglass BG ( ) Anchetă euris-tică: căutarea internă a cunoașterii Journal of Humanistic Psychology, ( ), - Nielsen, JM ( ) Metode de cercetare feministe Bouldcr, СО: Westview Press Rogers, A ( ) Voce, joacă și o practică de cotiragc obișnuit în viața fetelor și a femeilor Harvard Educațional Review, , , - Rosener, J ( ) Modul în care conduc femeile Harvard Business Rcview, - Saunders, EA, & Arnold, F ( ) Tulburarea de personalitate borderline și abiise copilăriei: Revizii în clinica! gândire și abordare a tratamentului Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Rutter, VB ( ) Femeia în schimbare Woinan: Psihologia feminină reconcepută prin mit și experiență New York: Harper San Francisco Shepherd, LJ ( ) Ridicarea vălului: Fața feminină a științei Boston: Shambhala Shields, L ( ) Experiența frumuseții, a imaginii corporale și a femininului în amenințările mamelor și fiicelor Teză de doctorat inedită Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Steiner-Adair, C ( ) Noi inadecvate de dezvoltare, noi modele de terapie: psihologia femeilor și tratamentul tulburărilor de alimentație În C John-son (Ed ) Tratamentul psihodinamic al anorexiei nervoase și bulimiei New York: Guilford Press Stern, D ( ) Lumea interpersonală a sugarului New York: Cărți de bază Stiver, I ( ) Semnificația "dependenței" în relațiile dintre femei și bărbați Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Stiver, I ( a) Familii disfuncționale și relații rănite Partea I Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Stiver, I ( a) Familii disfuncționale și relații rănite Partea I Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Stiver, I ( b) Familii disfuncționale și relații rănite Partea a II-a Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Stiver, ( a) Dincolo de complexul Oedip: Mame și fiice În JV Jordan, AG Kaplan, JB Miller, IP Stiver și JL Surrey Creșterea femeilor în legătură (p - ) New York: Guilford Press Stiver, I ( b) Caracteristicile "dependenței" în relațiile femei-bărbați În JV Jordan, AG Kaplan JB Miller, IP Stiver și JL Surrey, Creșterea femeilor în legătură (p - ) New York: Guilford Press Stiver, I P, & Miller, JB ( ) De la depresie la tristețe în psihoterapia femeilor Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Surrey, JL ( ) Sinele în clasificare Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Surrey, JL ( b) "Sinele în relație"; O teorie a dezvoltării femeilor În JV Jordan, AG Kaplan, JB Miller, P Stiver și J L Surrey, Women'sgrowth in connection (p - ) New York: Guilford Press Taylor, N ( ) Experiența femeilor a coborârii în lumea interlopă: calea Inannei O anchetă feministă și euristică Teză de doctorat inedită Institutul de Psihologie Transpersonală, Palo Alto, CA Turner, C ( ) Aplicații clinice ale abordării teoretice Stone Center la femeile din minorități Lucrări în curs (Nr ) Wellesley, MA: Seria de documente de lucru Stone Center Turner, V ( ) Betwixt and betwecn: Perioada li-minală în riturile de trecere În L Mahdi, S Fos-ter și M Littlc (eds ), Betwixt & between: Patterns of masculine and feminine initiation (p - ) La Salle, IL: Curtea publică Van Duscn, W ( ) Revenind la sursă: Calea către experiența lui Dumnezeu Moab UT: Rea) People Press Washbum, M ( ) Eul și terenul dinamic: O teorie transpersonală a dezvoltării umane ( cl ed ) Albany, NY: Universitatea de Stat din New York ЭРИК ЭРИКСОН и ЖИЗНЕННЫЙ цикл Глава • Эрик Эриксон и жизненный цикл-!- Zrik Erikson este poate cel mai citit și mai influent teoretician post-freudian Cărțile sale sunt vândute în sute de mii de exemplare Fotografiile lui Erickson au apărut pe coperțile unor reviste precum Newsweek și The New York Times Magazine Cartea lui Mahatma Gandhi ( ) a câștigat Premiul Pulitzer și a primit Premiul Național de Carte din SUA Erik Erikson a extins înțelegerea psihanalizei prin examinarea metodelor de parenting în diferite culturi, creând biografii psihologice ale bărbaților și femeilor proeminenți și analizând interacțiunea dezvoltării psihologice și sociale Teoria lui Erickson a perioadelor de dezvoltare a ego-ului a avut un impact major asupra psihologiei și a domeniilor conexe ale științei " El este, de asemenea, fondatorul psihoistoriei moderne Lucrarea lui Erickson este ferm înrădăcinată în teoria psihanalitică: nimeni de la Freud nu a făcut atât de mult pentru a dezvolta și a aplica principiile psihanalizei în noi domenii și pentru a rezolva problemele contemporane Treptat, Erickson și-a dezvoltat propria teorie originală, care, deși bazată pe înțelegerea psihanalitică, diferă semnificativ în domeniul de aplicare, concepție și accent El a fost numit "ns-dogmatic, freudian emancipat" Conceptele lui Erickson despre personalitate și criză de identitate au devenit obișnuite și au avut o influență decisivă asupra tuturor științelor sociale Erickson este un teoretician genial, perspicace și un scriitor excelent Lucrarea sa se bazează pe teoria ciclurilor vieții umane, un model care integrează creșterea și dezvoltarea umană de la naștere până la bătrânețe Principala contribuție a lui Erickson la studiul personalității constă în faptul că, împreună cu etapele freudiene ale dezvoltării psihosexuale, el, în primul rând, a arătat cum o persoană trece simultan prin etapele dezvoltării psihosociale și etapele dezvoltării ego-ului și, în al doilea rând, a demonstrat că dezvoltarea personalității durează o viață întreagă și că fiecare etapă de dezvoltare poate avea atât un rezultat pozitiv, cât și unul negativ BIOGRAFIC EXCURSIE Povestea originii lui Erik Erikson este destul de obscură S-a născut pe iunie Mama lui este evreică daneză ka, deja însărcinată, a plecat din Danemarca în Germania și acolo s-a căsătorit cu un evreu german, dr Homburger În ciuda rădăcinilor sale daneze, Erickson se considera german Cu toate acestea, colegii germani l-au respins pentru că este evreu, iar prietenii evrei l-au numit goy (nu evreu) din cauza părului său blond și a aspectului arian Numele real al lui Erickson este Homburger Sub numele de familie Homburger, au fost publicate primele sale lucrări Mai târziu, a început să semneze Eric Homburger Erickson și, în cele din urmă, sa stabilit pe Eric Erickson (la propriu, Eric este fiul lui Eric), deși Erickson nu este numele de familie al tatălui său natal Danez de naștere, cu studii germane, a devenit voluntar american Născut evreu, Erickson s-a căsătorit cu o femeie creștină și s-a convertit la creștinism Educația academică formală a lui Erikson a continuat până la vârsta de ani, când a absolvit un gimnaziu clasic La gimnaziu, Erikson a studiat latină, greacă, literatura antică și germană și istoria antică Nu era un elev foarte harnic După ce a absolvit liceul, Erickson a plecat într-o călătorie în Europa Ca mulți tineri din acea generație, el încerca să se "găsească pe sine" După un an de rătăcire, Erickson se întoarce și intră la școala de artă Studiază pictura la Munchen și apoi merge la Florența Viața unui artist era destul de potrivită pentru un tânăr care nu dorea să se stabilească Ea i-a dat libertate și timp pentru auto-descoperire Erickson se întoarce acasă la vârsta de de ani, intenționând să se stabilească și să predea pictura Este invitat la Viena pentru a preda copiii ai căror părinți sunt supuși psihanalizei Erickson a predat pictură, istorie și alte materii I s-a oferit oportunitatea de a-și crea propriul program educațional Societatea persoanelor implicate în psihanaliza în anii era destul de informal Analiștii, pacienții, familiile și prietenii lor s-au adunat pentru picnicuri și petreceri sociale În timpul acestor întâlniri, Erickson a cunoscut-o pe Anna Freud și pe alți psihanalisti eminenti Erickson a promovat o selecție tacită și s-a dovedit a fi un candidat potrivit pentru pregătirea în psihanaliza În , Erickson a început să aibă zilnic ședințe psihanalitice cu Anna Friend la casa tatălui ei 'ak Personalitate Teorii, exerciții, experimente Erickson se îndoia dacă artistul ar putea deveni psihanalist, dar Anna Freud l-a convins că psihanaliza va fi necesară pentru oamenii care îi ajută pe alții să vadă Pentru cea mai mare parte a carierei sale lungi și prolifique, Erickson a încercat să urmeze acest principiu - ca artist, a creat schițe subtile de concepte și perspective noi Abilitatea de a fi surprins este una dintre disciplinele clinicianului (Erikson, , p ) Erickson a studiat, de asemenea, sistemul Montessori și a devenit a doua persoană care a fost instruită de Asociația Profesorilor Montessori Interesul său pentru terapia prin joc și psihanaliza copiilor s-a datorat în mare măsură predării sale constante și sub influența lui Montessori În , la o mascarada de Mardi Gras din Viena, Erickson a cunoscut o tânără, Joan Serson, și aproape imediat s-a îndrăgostit de ea Câteva luni mai târziu s-au căsătorit Proaspeții căsătoriți aveau interese similare Joan a predat dans modern, și-a luat licența în pedagogie și masterul în sociologie și a fost psihanalist de multă vreme cu unul dintre primii studenți ai lui Freud Erickson și-a finalizat studiile în psihanaliză în și a devenit membru cu drepturi depline al Societății Psihanalitice din Viena Datorită răspândirii fascismului în Europa, Erickson, la fel ca mulți alți psihanaliști, a decis să emigreze în America Contextul canadian-american al soției sale i-a făcut mai ușor să facă acest lucru Cuplul s-a stabilit în Boston, unde Erickson a devenit primul psihanalist pentru copii din oraș I s-a oferit un post la Harvard Medical School și la prestigiosul Massachusetts General Hospital În plus, a început să se angajeze în practică privată și să colaboreze cu Clinica Psihologică Harvard, care a fost condusă de Henry Murray În acei ani, Erickson a interacționat cu gânditori geniali și influenți precum Murray, antropologii Ruth Benedict și Margaret Mead și psihologul social Kurt Lewin În , Erickson a primit un loc de muncă la Yale Medical School și, în timp ce lucra acolo, a plecat în prima sa expediție antropologică în Dakota de Sud pentru a observa copiii tribului indian Sioux Munca sa asupra Sioux combină diversitatea culturală a muncii de teren antropologice cu previziunea practicii clinice de primă clasă acea În tribul Sioux, Erickson a descoperit un nou fenomen El a atras atenția asupra unor simptome psihologice precum lipsa unei imagini clare despre sine și despre propria personalitate, asociată cu un sentiment de pierdere a tradiției culturale Erickson avea să găsească mai târziu simptome similare la veteranii celui de-al Doilea Război Mondial care au suferit o tulburare emoțională gravă În , Erickson și soția sa s-au mutat în California și au locuit timp de ani în San Francisco Erickson și-a continuat munca analitică cu copiii și a condus proiecte de cercetare la Universitatea din California, Berkeley În , a fost publicată binecunoscuta carte a lui Erickson Childhood and Society ("Copilăria și societatea"), care a formulat și conturat aproape toate ideile Ericksoniene principale: conceptul de personalitate, ciclul vieții; se face o comparatie a diferitelor culturi si se introduce conceptul de psihobiografie Cartea "Copilărie și societate" a fost tradusă în zeci de limbi și este folosită ca manual pentru studenții de licență și absolvenți la cursurile de psihologie, în centrele de formare psihiatrică și în cursurile de psihologie În același an, Erickson a părăsit Berkeley pentru că nu a vrut să semneze jurământul propus de macarthyști La fel ca mulți savanți liberali, Erickson a refuzat să-și pună semnătura pentru că a considerat ceea ce se întâmpla a fi o vânătoare de vrăjitoare comunistă și o dovadă a paranoiei care a cuprins societatea Soții Erickson se întorc în Massachusetts la Centrul Austin Reets, o instituție de top pentru predarea și cercetarea psihanalizei Acolo Erickson a studiat biografia lui Martin Luther și a scris Young Map Luther ( ), care este o combinație uimitoare de psihanaliză, cercetare biografică și istorică Această carte a stârnit un mare interes în rândul psihanaliştilor, psihologilor, istoricilor şi oamenilor de ştiinţă din alte discipline sociale În , Erickson a devenit profesor la Harvard Doi ani mai târziu, a călătorit în India și s-a întâlnit acolo cu mulți hinduși care îl cunoșteau personal pe Gandhi și aveau atitudini diferite față de primul său protest pașnic din India Personalitatea lui Gandhi, un revoluționar spiritual și politic, l-a interesat profund pe Erickson Gandhi a reușit să transforme impotența negativă a Indiei într-o tehnologie politică eficientă ■ g?*' SSi ' ■■ Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață În , Erickson a publicat o lucrare despre Gandhi În , după ce s-au pensionat, Erickson și soția sa s-au întors de la Harvard la San Francisco Cele mai recente lucrări și cercetări, care au continuat până la moartea sa în , sunt dedicate în principal bătrâneții și ultimei etape a ciclului de viață PRECURSORI IDEOLOGICI Psihanaliza și studiul vieții și al creșterii copiilor în alte culturi sunt cei doi factori principali care au influențat formarea teoriilor lui Erickson Psihanaliza este unică El creează o situație de tratament în care înțelegerea intelectuală devine înțelegerea emoțională a necesității în circumstanțe strict planificate, limitate de reguli tehnice Totuși, în afara acestei situații, interpretarea nu va mai fi aceeași ca înainte (Erikson în: Evans, ) PSIHANALIZĂ Erickson s-a considerat un psihanalist și a aplicat psihanaliza în domenii noi, inclusiv cele mai recente realizări în antropologie, psihologie și alte științe sociale Ca urmare, el a început să dezvolte idei care diferă semnificativ de teoriile de bază ale psihanalizei, dar munca lui Erickson dezvăluie întotdeauna cât de mult îi datorează lui Freud Respingând eticheta neo-freudiană, Erickson a preferat termenul neutru post-freudian Biografiile psihologice detaliate ale lui Erickson și scrierile sale despre dezvoltarea psihologică a copiilor și adulților au fost în esență psihanalitice "Ma refer mai degrabă la înțelegere decât la cunoștințe sau fapte, pentru că, atunci când examinăm situația umană, este foarte dificil să spui ceea ce poți numi cu adevărat cunoaștere" (Erikson în: Evans, , p ) Pe măsură ce Erickson s-a ocupat de material nou, el și-a transformat și și-a extins înțelegerea psihanalizei Când am început să scriu acum aproximativ douăzeci și cinci de ani, chiar am crezut că ilustrez pur și simplu o teorie pe care o învățasem de la Sigmund și Anna Freud Doar prin Treptat, mi-am dat seama că orice observație proaspătă presupune o schimbare de teorie Un observator dintr-o altă generație, care lucrează într-un alt climat științific, dezvoltă inevitabil întregul domeniu al științei, dacă doar acest domeniu este viabil Când Freud și-a făcut descoperirea, a fost pasionat să pună în ordine faptele care, în termeni darwinieni, îl "bântuiau" literalmente pe Freud din cauza personalității sale complexe și a circumstanțelor timpului în care a trăit Poți deveni adeptul unei astfel de persoane doar dacă te comporți ca el Dar de îndată ce începi să faci asta, inevitabil îți faci propria opinie Spun asta pentru că unii specialiști încearcă să-l îmbunătățească pe Freud, de parcă nu ar fi teorii, ci opinii individuale, pentru că le plac teoriile mai elegante sau mai nobile (Erikson în: Evans, , p ) Erickson a adaptat într-o oarecare măsură teoria psihanalitică la condițiile celei de-a doua jumătate a secolului XX ALTE CULTURE În , Erickson a călătorit în Dakota de Sud pentru a investiga cauzele apatiei în rândul școlarilor Sioux El a descoperit că copiii au fost uluiți de contradicția dintre două sisteme de valori: sistemul tradițional de valori pe care l-au învățat în copilăria timpurie și sistemul de valori alb din clasa de mijloc, insuflat la școală Cultura Sioux nu prețuia nici proprietatea, nici competiția Cândva, indienii vânau bivoli, iar vânătorii de succes, ca de obicei, împărtășeau cu generozitate colegii lor de trib Câțiva ani mai târziu, Erickson i-a vizitat pe indienii Yuroki din râul Klamet din California de Nord El a comparat cu un interes deosebit educația și tipurile de personalitate ale acestei comunități de pescari relativ stabilite cu modul de viață al vânătorilor de câmpie, pe care îl explorase anterior Erickson a descoperit că Yurokii erau în mod constant preocupați de multiplicarea proprietăților lor Încă din copilărie au fost învățați să dobândească Profitul în viitor a fost plasat deasupra capriciilor de moment Copiii au participat la spectacole care au reprezentat prinderea somonului și acumularea de bani Yuroki erau foarte diferiți de Sioux, valorile lor erau mult mai apropiate de cele ale clasei de mijloc americane Studiul indienilor Sioux și Yuroki a avut un impact uriaș asupra modului de gândire Personalitate Teorii, exerciții, experimente Erickson Expedițiile au dezvăluit capacitatea sa remarcabilă de a asimila viziunea asupra lumii și modul de gândire al oamenilor din diferite culturi L-au însoțit pe Erickson în munca sa de teren, antropologi profesioniști care au dezvoltat legături amicale cu bătrânii indieni Cu ajutorul acestor antropologi, Erickson a obținut acces la informatori și surse primare pe care niciun psihanalist nu le-a avut înaintea lui Înainte de călătorii, Erickson a citit rapoarte antropologice despre aceste triburi Rapoartele nu spuneau practic nimic despre educația parentală, iar în expediții, Erickson a început să intervieveze femei în vârstă El a întrebat cum și-au crescut indienii copiii înainte de a exista oameni albi Femeilor le plăcea să vorbească despre asta și se întrebau de ce Picto nu le întrebase despre asta până acum Evoluțiile teoretice recente ale lui Erickson s-au datorat parțial studiilor sale interculturale El a descoperit că teoriile lui Freud despre etapele de dezvoltare dinainte de viață sunt strâns legate de tehnologia occidentală și de viziunea asupra lumii Erickson însuși a dezvoltat o teorie a dezvoltării unei personalități sănătoase, bazată pe cunoașterea altor culturi obținute direct din sursa primară NOȚIUNI DE BAZĂ Miezul conceptului lui Erickson este modelul dezvoltării umane, împărțit în opt etape Acest model extinde aplicarea psihanalizei, care ia în considerare originile tuturor traumei din copilărie, la întregul ciclu al vieții umane Fiecare etapă are componente psihologice, biologice și sociale și se bazează pe etapele anterioare Cealaltă contribuție semnificativă a lui Erickson a fost că a fost pionier în dezvoltarea psihoistoriei și psihobiografiei, concepte care au lărgit orizonturile clinicienilor și au permis o nouă abordare a studiului personalităților oamenilor semnificativi din punct de vedere istoric și a evaluării impactului acestora asupra societății În timpul trecerii de la o etapă a dezvoltării umane la alta, trebuie să renunțăm la structura de protecție Ne aflăm goi și vulnerabili - și în același timp deschisi din nou către nou, embrionar, gata să se dezvolte în acele zone pe care nu l-am bănuit anterior (Sheehy, , p ) MODEL EPIGINETIC DE DEZVOLTARE UMANĂ Erickson a numit modelul său al etapelor dezvoltării umane epigenetic (modelul epigenctic) Acest model este prima teorie psihologică care descrie în detaliu ciclul vieții umane: copilărie, vârstă adultă și bătrânețe Potrivit lui Erickson, creșterea psihologică a unei persoane este similară cu dezvoltarea unui embrion Conceptul de epigeneza implică faptul că fiecare element se dezvoltă peste celelalte părți "Epi" înseamnă "sus", iar "geneza" - naștere (greacă) Modelul lui Erickson este similar ca structură cu dezvoltarea embrionară, în care apariția fiecărei etape ulterioare este determinată de dezvoltarea celui precedent Toate organele unei ființe vii și sistemele lor se dezvoltă în anumite perioade de timp și într-o secvență dată Erikson explică principiul epigenetic astfel: "Tot ceea ce crește are sol, din acest sol se ridică părți separate, fiecare dintre ele având propria sa perioadă de creștere, până când toate părțile se ridică și formează un singur întreg funcțional" (Erikson, a, p ) ) Cadrul de dezvoltare umană al lui Erickson are două ipoteze: Personalitatea umană se dezvoltă în conformitate cu principiul creșterii treptate a gradului de pregătire a unei persoane de a fi condus înainte și în funcție de disponibilitatea de a comunica și interacționa cu un cerc social în expansiune Societatea se străduiește pentru un astfel de aranjament încât să ofere oamenilor o serie de oportunități din ce în ce mai noi de interacțiune și, făcând acest lucru, încearcă să mențină și să încurajeze viteza adecvată și succesiunea adecvată a acestor oportunități ( , p ) Fiecare etapă este caracterizată de o sarcină de dezvoltare specifică sau de o criză care trebuie rezolvată pentru ca o persoană să treacă la următoarea etapă Forțele și abilitățile care se dezvoltă în procesul rezolvării sale cu succes afectează personalitatea în ansamblu Evenimentele dinainte sau după criză le pot afecta și ele Cu toate acestea, de regulă, aceste abilități psihologice sunt cel mai puternic implicate în stadiul de apariție Fiecare etapă este legată sistemic de celelalte și toate etapele trebuie efectuate într-o anumită secvență Tabelul este preluat din Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață Prima discuție a lui Erickson despre cele opt etape din copilărie și societate Tabelul ilustrează trecerea etapelor în timp Orice proprietate există sub diferite forme înainte și după etapa sa critică De exemplu, credința ia o formă în tinerețe și alta la bătrânețe Ambele se bazează pe un sentiment de încredere dezvoltat în copilărie În chineză, cuvântul criză este format din două caractere pentru pericol și oportunitate Crize de dezvoltare În fiecare etapă există o perioadă de criză în care se dezvoltă și se testează forțele și facultățile care o formează Prin criză, Erickson înseamnă un punct de cotitură, un moment asemănător cu o criză din timpul unei febre Când criza este rezolvată cu succes, febra scade și persoana începe să-și revină Crizele sunt momente speciale în viața umană: "momente de alegere între progres și regres, integrare și înapoiere" (Erikson, , pp - ) Fiecare etapă este un punct de cotitură în învățare, îți permite să stăpânești noi abilități și să stăpânești noi relații O astfel de criză nu este neapărat dramatică Adesea, abia după ceva timp o persoană își dă seama că un punct de cotitură major a fost atins și depășit Erickson a subliniat că rezolvarea cu succes a crizei fiecărei etape contribuie la dezvoltarea unei anumite forțe și abilități psihosociale Folosind cuvântul virtute, Erickson folosește termenul într-un sens fizic Se referă mai mult la potență decât la moralitate În mod ideal, individul iese din fiecare criză îmbogățit cu un sentiment de unitate interioară, cu o judecată mai clară și o capacitate mai mare de a acționa eficient , - Opt etape dezvoltare Umana Primele trei etape ale lui Erickson coincid de fapt cu cele ale lui Freud Freud a vorbit despre patru etape: orala, anala, falica si genitala, legate de anumite organe ale corpului si stadii ale culturii umane Erickson a dezvoltat această teorie și a transformat-o într-un model universal de dezvoltare umană Copiii își educă părinții în aceeași măsură ca și părinții lor (Erikson , p ) Încrederea de bază versus neîncrederea de bază Prima etapă, "încrederea de bază versus neîncrederea de bază", are loc într-un moment în care o persoană este complet lipsită de apărare și depinde de grija fizică și atenția celorlalți La începutul vieții, copilul dezvoltă imediat un sentiment relativ de încredere și neîncredere în lucruri și oameni Experiența copilului cu mama este crucială pentru stabilirea unui echilibru între sentimente de siguranță și anxietate "Dezvoltarea unui simț puternic al încrederii de bază implică nu numai că cineva învață să se bazeze pe constanța și continuitatea îngrijirii externe, ci și că învață să aibă încredere în sine și în propriile organe și să-și gestioneze nevoile" (Erikson, , p ) ) Dacă mama sau bona este receptivă și atentă la copil, sentimentul lui de siguranță crește, iar disconfortul și frustrarea asociate cu foamea sunt mai ușor de suportat Relația mamă-copil este construită în jurul gurii și centrată pe experiența hrănirii Această relație este testată în stadiul de mușcătură, ceea ce dezvăluie capacitatea sugarului de a provoca durere Capacitatea de a exprima furia si mania in acelasi timp cu dorinta de a face rau este legata de durerea din timpul dentitiei, pe care bebelusul trebuie sa invete sa o suporte pentru ca nu poate fi atenuata la fel de usor ca foamea Potrivit lui Erickson, disconfortul intern și capacitatea în creștere de a provoca durere sunt primele experiențe din copilărie în care se învață sentimentele de furie și neîncredere Întărirea sentimentului de credință depinde nu atât de ameliorarea foametei sau de manifestările iubirii, cât de calitatea îngrijirii materne Mamele care dau dovadă de grijă față de copiii lor și cred că copilul lor va crește sănătos îi comunică copilului acest sentiment, creând în el credință în sine și în lumea din jurul lui Ca urmare a realizării unui echilibru între încrederea de bază și neîncrederea de bază, apare o nouă abilitate sau putere - speranța "Speranța este o credință puternică în împlinirea dorințelor pasionale, în ciuda impulsurilor întunecate și a furiei care marchează începutul existenței" (Erikson, , p ) Speranța stă la baza dezvoltării credinței Speranța este o forță de bază puternică, relativ independentă de așteptările, obiectivele și dorințele specifice Pe măsură ce personalitatea umană se maturizează Cele opt etape ale dezvoltării și forțele lor asociate Pot să încerc să fiu mai explicit ■ esenţa identităţii, considerând-o doar din h puncte de vedere diferite Pe de o parte, poate fi atribuită simțului conștient al identității personale', pe de altă parte, este o dorință inconștientă de integritate a caracterului personal Pe al treilea, este un criteriu pentru procesul sintezei eului Și, în sfârșit, solidaritatea interioară cu idealurile de grup și identitatea de grup ( , p ) Erickson identifică următoarele aspecte ale identităţii (Evans, , pp - ): Individualitate - senzație conștientă sens a propriei unicităţi şi a propriei existenţe separate Identitate și integritate - un sentiment de identitate interioară, continuitate între ceea ce se afla o persoană , trecutul și ceea ce promite să fie în viitor; sentimentul că viața are coerență și sens Unitate și sinteză - un sentiment de armonie interioară și unitate, o sinteză a imaginilor despre sine și a identificărilor copiilor într-un întreg semnificativ, care dă naștere unui sentiment de armonie Solidaritate socială - un sentiment de solidaritate internă cu idealurile societății și cu un subgrup din aceasta, sentimentul că propria identitate are sens pentru alte persoane respectate de această persoană și că corespunde așteptărilor și percepțiilor acestora În pasajul următor, Erickson descrie identitatea în timpul tranziției de la copilărie la maturitate: Tânărul trebuie, ca un acrobat pe trapez, să lase cu o singură mișcare puternică bara transversală a copilăriei, să sară peste și să apuce următoarea bară transversală a maturității Trebuie să facă acest lucru într-o perioadă foarte scurtă de timp, bazându-se pe fiabilitate dintre cei cărora trebuie să-i dea drumul și cei care îl vor lua pe partea opusă Oricare ar fi combinația de impulsuri și reacții defensive, sublimări și abilități, ar putea apărea în copilăria individului, el trebuie acum să-și evalueze sobru posibilitățile concrete în dragoste și muncă Trebuie să evidențieze asemănarea semnificativă a ceea ce vede în sine, cu cum percep ceilalți și ce, așa cum îi spune propria sa conștiință, se așteaptă de la el (Erikson, , p ) Conceptul de identitate devine deosebit de popular în zilele noastre În Statele Unite și, poate, în toată societatea modernă, criza de identitate este considerată una dintre principalele probleme ale vieții Accentul culturii noastre pe educația extinsă și complexitatea majorității profesiilor moderne fac dezvoltarea unui sentiment de identitate deosebit de dificilă Lupta pentru un sentiment de identitate sănătos și clar se extinde adesea dincolo de adolescență și se reflectă în crizele ulterioare ale "vârtei mijlocii" Odinioară, cu mulți ani în urmă, majoritatea copiilor și-au asumat rolurile părinților Copiii au dobândit destul de devreme abilitățile, atitudinile și funcțiile adulților Profesia și vocația au fost integrate în viața familiei Astăzi, valorile și rolurile sociale sunt în continuă schimbare Copiii nu numai că nu își asumă rolurile părinților, dar modelele de urmat ale vieții de adulți înșiși se schimbă constant Identificările adolescenților și experiența copilăriei se dovedesc a fi în mod clar insuficiente pentru a rezolva problema alegerii unei cariere și profesii Erickson a subliniat că sentimentele de identitate pozitive și negative pot fi amestecate Identitate negativă PENTRU REFLECTIE • Exemple de etape Erickson Imaginați-vă trei oameni despre care credeți că se află în stadii Ericssoniene diferite De exemplu, gândește-te la unul dintre părinții tăi, la tine și la cineva mult mai tânăr decât tine Fiecare dintre aceste persoane corespunde etapei desemnate? Care este principala problemă în fiecare dintre viețile lor? Care sunt principalele lor beneficii psihologice? Care sunt punctele lor slabe? Cum este viața fiecăruia dintre ei legată de trecut? Cum și-a rezolvat fiecare problemele anterioare și și-a dezvoltat avantaje? Cum vă ajută să vă înțelegeți interesele, avantajele și situațiile critice ale acestor oameni? Ce dificultăți pot apărea atunci când comunicați cu ei? Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață poate include comportamente și atitudini pentru care persoana a fost pedepsită sau făcută să se simtă vinovată De exemplu, poate fi figura unui unchi sau a unui prieten care este considerat un alcoolic sau un ratat (Pentru mai multe despre identitățile negative, consultați secțiunea Impiedicarea dezvoltării ) Erickson a descoperit că dezvoltarea unui sentiment de identitate este adesea precedată de un "moratoriu psihosocial", o perioadă în care o persoană poate studia, călătorește sau se poate dedica unor activități și locuri de muncă temporare Moratoriul oferă timp pentru a reflecta, a dezvolta un nou simț al scopului, noi valori și a stabili noi obiective Moratoriul poate dura câteva luni sau chiar ani Dezvoltarea identității Erickson ( , pp - ) a subliniat că dezvoltarea unui simț al identității are atât un aspect psihologic, cât și unul social: Dezvoltarea unui simț al identității se bazează, în special, pe credința în identitatea și integritatea viziunii asupra lumii a altor oameni, a căror opinie este importantă pentru această persoană și a căror viziune asupra lumii o împărtășește Deși multe aspecte ale căutării identității sunt procese conștiente, motivația inconștientă joacă un rol principal În acest caz, un sentiment ascuțit de vulnerabilitate poate fi înlocuit cu o speranță bruscă de succes Un sentiment de identitate nu se dezvoltă fără anumite condiții fizice, mentale și sociale (descrise Erickson) Apariția unui sentiment de identitate nu trebuie amânată, deoarece dezvoltarea etapelor ulterioare depinde în mod direct de aceasta Factorii psihologici pot prelungi criza într-un moment în care o persoană încearcă să-și adapteze abilitățile unice la oportunitățile care există în societate Factorii sociali și schimbările istorice pot, de asemenea, să întârzie maturitatea Întărirea sentimentului de identitate depinde de evenimentele din trecut, prezent și viitor În primul rând, în copilărie, o persoană trebuie să dobândească un sentiment clar de identificare În al doilea rând, alegerea identităților profesionale de către adult trebuie să fie realistă și adecvată oportunităților disponibile În sfârșit, un adult trebuie să fie sigur că rolurile pe care le-a ales vor fi viabile în viitor, în ciuda schimbărilor inevitabile atât în persoana însuși, cât și în lumea din jurul său Erickson a remarcat că problemele de identitate nu sunt noi, deși probabil că sunt mult mai răspândite în zilele noastre decât înainte Mulți indivizi creativi s-au luptat cu problema identității, inventând un nou tip de carieră sau introducând noi roluri sociale pentru ei înșiși Unii indivizi deosebit de imaginativi au inovat profesional și au oferit altora noi modele de urmat Freud, de exemplu, și-a început cariera ca un neurolog obișnuit și abia la mijlocul vieții și-a oferit lui însuși (și mulți alții) un nou rol, devenind primul psihanalist din lume Tabelul arată rolul etapelor incipiente ale ciclului de viață în dezvoltarea sănătății PENTRU REFLECTIE i i: • Identitate Pentru a înțelege cum se dezvoltă identitatea dvs , faceți următorul exercițiu: Relaxează-te și gândește-te la momentul în care identitatea ta era cea mai puternică Descrieți această dată Care a fost identitatea ta (să zicem că ai fost căpitanul echipei de fotbal a școlii, fiica cea mare din familie, o elevă excelentă)? Ia o bucată de hârtie și alege zece cuvinte care te descriu în acel moment: descrie cum te simți, momente de cotitură în viață etc Cum ați descrie identitatea dvs actuală? Faceți o a doua listă Ați experimentat schimbări semnificative? Ce s-a păstrat în sentimentul tău de sine în această perioadă de timp? Ce sa schimbat? Trecerea de la un sentiment de identitate la altul a fost lină și graduală sau bruscă? Credeți că identitatea dvs actuală va rămâne relativ stabilă sau prevedeți schimbări semnificative? Dacă apar schimbări, de ce? Tabelul Identitatea și cele opt etape ale dezvoltării Sursa: Erikson E , Identity, Youth and Crisis New York, p VIII Bătrânețe Integrare sau disperare, dezgust VII Maturitatea Generativitate sau stagnare VI Tineret Intimitate sau izolare V Adolescența Perspectivă temporală sau impas Încrederea în sine sau timiditatea Experimentarea cu roluri sau rol fix Ucenicie sau eșecul la muncă Identitate vs confuzie de identitate Polarizare sexuală sau confuzie bisexuală Leadership și camaraderie sau jenă de autoritate Angajament ideologic sau confuzie de valori IV Vârsta școlară Harnicie sau inferioritate Identificarea țintei sau sentimentul de inutilitate III Preşcolar, vârstă Iniţiativă sau vinovăţie Aşteptarea rolului sau inhibiţia rolului II Copilăria timpurie Autonomie sau rușine și îndoială Dorința de a fi sine sau îndoială de sine I Copilărie Încredere de bază sau neîncredere de bază Recunoaștere reciprocă sau izolare autistă Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață sentimentul de identitate (bare) Tabelul reflectă, de asemenea, relația dintre etapele din timpul crizei de identitate (rânduri) PSIHOISTORIE Erickson a extins și mai mult domeniul de aplicare al psihanalizei, studiind biografiile unor personaje istorice majore Analizând dezvoltarea lor psihologică, a ajuns să înțeleagă impactul psihologic pe care l-au avut asupra contemporanilor săi Interesul lui Erickson de a combina psihanaliza cu studiul istoriei a început când s-a mutat din Europa în Statele Unite Hitler a ajuns la putere în Europa Pe nava în drum spre America, Erickson a articulat principalele motive pentru care tinerii germani și-au întins mâna pe Hitler Evenimentele din Germania l-au șocat profund pe Erickson Deși s-a născut în Danny, a crescut în Germania și a considerat-o casa lui Acum, unii dintre prietenii săi germani se transformaseră în papiști și ucideau alți prieteni și prieteni de școală cu aceleași rădăcini evreiești ca ale lui Erickson Erickson a analizat ceea ce se întâmplă fără a-i anula pe naziști în categoria "alților", diferiți de restul umanității Aceste note au stat la baza conceptului de psihoistorie, care a apărut în capitolul despre Hitler în copilărie și societate Psihoistoria este studiul vieții private și colective folosind metodele psihanalizei și istoriei Pe fiecare mal ar trebui ridicate fortificații pentru a construi o punte între ele Totuși, podul finalizat trebuie să poată circula în ambele sensuri De îndată ce se va întâmpla acest lucru, istoria va fi din nou doar istorie, deși, în același timp, va fi recunoscut și faptul cufundarii ei într-o mișcare psihologică ascunsă, giratorie, acum deschisă și înțeleasă Mai mult decât atât, psihanaliza, datorită ei istorice ' determinanții vor deveni conștienți, iar expresii precum "istoria medicală" sau "istoria vieții" nu vor mai fi simple figuri de stil (Erikson, , p ) n Psihobiografie Erickson a adus o contribuție semnificativă la dezvoltarea cercetării istorice, aplicând metode psihanalitice pentru a reconstrui calea de viață a personajelor istorice El a combinat o abordare clinică cu analiza istorică și socială și a dezvoltat o formă de psihobiografie Erickson și-a dat seama că, trecând din istoria lui Revenind la istoria vieții, psihanalistul este obligat să-și extindă sfera intereselor și să țină cont de activitatea subiectului în contextul posibilităților și limitărilor lumii exterioare Evaluarea interacțiunii evenimentelor psihologice și sociale a influențat, la rândul său, evoluțiile teoretice ale lui Erickson Pe lângă cărțile despre Martin Luther și Mahatma Gandhi, Erickson a explorat sub formă de psihobiografie personalitățile lui Maxim Gorky, Adolf Hitler, George Bernard Shaw, Sigmund Freud, Thomas Jefferson și Woodrow Wilsoia Nu există nicio diferență semnificativă între biografiile psihologice și istoriile medicale Studiind istoricul medical, medicul încearcă de obicei să înțeleagă motivele pentru care pacientul a dezvoltat probleme psihice sau emoționale În istoria vieții, omul de știință înțelege contribuția creativă pe care o persoană a adus-o, în ciuda tuturor conflictelor, complexelor și crizelor Deci există adulți grozavi S-au maturizat efectiv și sunt considerați grozavi datorită faptului că simțul identității lor depășește cu mult rolurile impuse Viziunea lor deschide noi posibilităţi şi realităţi, iar talentul lor de comunicare însufleţeşte realitatea ÎN" (Erikson, , p ) Studiu despre "oameni mari" În hesichobiografii, Erickson a combinat abordarea unui psihanalist experimentat cu un studiu detaliat al perioadelor critice din viața oamenilor influenți El era interesat în special de bărbații și femeile ale căror conflicte de identitate reflectau conflictele din timpul lor și a căror măreție era că soluția pe care au găsit-o la criza lor de identitate a devenit un model pentru multe generații viitoare Aceștia erau oameni în interiorul cărora a avut loc o luptă acerbă Crizele de vârstă, se părea, le-au depășit deosebit de greu Fiecare dintre acești oameni a căutat persistent și concentrat soluția problemelor lor În prima hesichobiografie, Erickson a prezentat o abordare fundamentală a studiului marilor bărbați și femei Potrivit lui Erikson, ar trebui să-l admirăm pe Luther pentru faptul că a căutat să-și ridice problemele personale la nivelul generalului și a încercat să rezolve pentru toți oamenii problema pe care nu o putea rezolva singur (Erikson, , p ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente În studiul său despre Gandhi, Erickson a revenit într-o oarecare măsură la fosta sa venerație pentru Freud I s-a părut că Gandhi și Freud au căutat să elibereze oamenii, că au creat noi forme sociale, noi roluri și identități și că amândoi sunt mânați de dragostea pentru adevăr În ciuda faptului că toți oamenii mari erau creativi, energici și puternici, nenorociri s-au întâmplat în viața lor, au fost copleșiți de anxietate și frică Viața unor astfel de oameni era dominată de un sentiment, păstrat din copilărie, că trebuie să rezolve sau să corecteze ceva În copilărie, erau ascultători și atașați de tatăl lor Astfel de oameni au dezvoltat adesea o conștiință crescută devreme, deja în tinerețe au început să se gândească la destinul lor și la valorile umane superioare și, uneori, erau siguri de asta care poartă o responsabilitate specială pentru o parte a umanității Acești indivizi productivi s-ar putea transforma cu ușurință în eșecuri sau excentrici, dacă nu pentru capacitatea, energia, concentrarea și dedicarea lor față de idei DINAMICĂ DEZVOLTARE POZITIVĂ Schema lui Erickson diferă de cea a lui Freud și de cea a altor teoreticieni ai personalității Erickson sa concentrat pe caracteristicile pozitive dezvoltate în fiecare etapă El consideră punctele forte, calitățile și virtuțile de bază nu doar ca un fel de protecție psihologică împotriva bolilor mintale și a influențelor negative, și nu doar ca moralitate și noblețe Acestea sunt forțe înnăscute Ele se caracterizează prin posibilitatea de întărire și creștere pozitivă După cum sa discutat în secțiunea anterioară, speranța este punctul forte al primei etape, "încrederea de bază versus neîncrederea de bază" Voința este facultatea care iese la iveală în criza etapei de autonomie versus rușine și îndoială Intenția apare în stadiul de "inițiativă sau vinovăție" Competența este rezultatul etapei de harnicie sau inferioritate Loialitatea apare la stadiul "identitate versus identitate confuză" Dragostea este o abilitate care se dezvoltă în procesul de a aduce împreună doi oameni Grija vine din performanță Înțelepciunea este extrasă din criza ultimei etape a vieții umane, etapa "integrității împotriva disperării" OBSTACULE ÎN CARE DEZVOLTARE Personalitatea poate să iasă cu succes din criza fiecărei etape, sau să o lase cumva nerezolvată Erickson subliniază că o ieșire de succes constă într-un fel de echilibru Un bun exemplu de decizie proastă este apariția unui sentiment de identitate negativă Proporție și echilibru La fiecare etapă există o proporție dinamică între cei doi poli Caracterizarea dată de Erickson acestor doi poli poate fi înșelătoare, deoarece unul dintre acești poli pare inevitabil extrem de dezirabil, în timp ce celălalt, dimpotrivă, este indezirabil De fapt, ambii acești poli sunt neatrăgători și indezirabili, deoarece sunt extremi (Figura ) Erickson este adesea înțeles greșit de parcă s-ar concentra doar pe polul pozitiv al fiecărei etape Erikson însuși a remarcat că oamenii nu țin cont de neîncredere, îndoială și rușine - toate părțile "rele" - și își creează scara ericksoniană de realizare, pe care prima etapă - încrederea a fost deja trecută (Erikson în: Evans, , p ) Cu toate acestea, o persoană care a dezvoltat un sentiment dezechilibrat al încrederii se poate transforma cu ușurință în Pollyanna* și poate pierde contactul cu realitatea, la fel ca o persoană paralizată de o neîncredere extremă Trebuie să fim capabili să facem distincția între situațiile în care putem avea încredere și cele în care o oarecare neîncredere, prevestirea pericolului și disconfort sunt potrivite Într-o personalitate normală sănătoasă, proporția dintre încrederea relativă și neîncrederea și suspiciunea relativă fluctuează, dar în fiecare caz individual există elemente ale ambelor într-o persoană În mod similar, independența dezechilibrată poate duce la încăpățânare nerezonabilă O inițiativă dezechilibrată se exprimă prin concentrarea asupra atingerii propriilor obiective și interese Harnicia nemărginită duce la o evaluare exagerată a propriilor abilități Sentiment excesiv de idei * Pollyanna este eroina poveștii cu același nume ( ) a scriitoarei engleze Elinor Porter ( - ), care a văzut doar partea bună în toate Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață (anormal) (normal) (anormal) Încredere completă Proporție echilibrată Neîncredere completă -și D == încredere și neîncredere de bază D ■- Orez Proporție echilibrată în etapele Erickson rigid și inflexibil este probabil să nu fie în armonie cu realitatea etc Identitate negativă Simțul nostru de identitate include întotdeauna elemente pozitive și negative Include ceea ce vrem să devenim și ceea ce nu vrem să fim În condiții sociale extrem de negative, majoritatea tinerilor nu au posibilitatea de a se angaja în scopuri pozitive la scară largă Un exemplu este Germania nazistă Lipsa unui simț sănătos al identității poate fi exprimată într-o atitudine ostilă față de valorile sociale și obiectivele publice existente Această ostilitate include orice aspect de rol: sexualitate, naționalitate sau clasă, origine Copiii din familii de imigranți disprețuiesc adesea mediul părinților lor, iar copiii din familii bogate pot respinge orice american și supraevaluează orice străin Mulți adolescenți cu probleme preferă un aspect de "băiat rău" unui model neutru Astfel, alegerea identității negative se bazează pe roluri care par indezirabile sau periculoase Dacă un adolescent nu este capabil să aleagă un rol pozitiv, el alege unul negativ Aceasta poate include imaginea unui traficant de droguri, un model de prostituată sau orice alt rol care se potrivește cu imaginea unui învins și a unui proscris STRUCTURA CORP Potrivit lui Erickson, rolul senzațiilor corporale este deosebit de important în stadiile incipiente Mai târziu, dezvoltarea abilităților fizice și intelectuale determină capacitatea unei persoane de a dobândi încredere în sine și de a alege roluri care sunt solicitate într-o societate modernă complexă Deci, de exemplu, copiii sănătoși se simt mai bine mai devreme pe măsură ce corpul lor crește Ei înșiși devin mai puternici și mai agili și sunt capabili să stăpânească abilități mai complexe Experiența este înrădăcinată în baza corpului (Erikson, , p ) Ca teoretician psihosocial, Erickson era conștient de interacțiunea dintre procesele și forțele corporale, psihologice și sociale El împărtășește viziunea freudiană clasică conform căreia impulsurile biologice sunt fundamentale Cu toate acestea, Erickson subliniază că aceste impulsuri sunt supuse influențelor sociale Fiecare etapă de dezvoltare remodelează trecutul și viitorul, creează o nouă combinație de impulsuri și reacții defensive, eliberează noi abilități care sunt potrivite pentru stabilirea sarcinilor și deblocarea posibilităților individului, deschizând o nouă gamă mai largă de întâlniri și relații care sunt semnificativ pentru o persoană (Erikson, p ) RELAȚII SOCIALE Principiul epigenetic de bază al lui Erickson afirmă: "Se poate spune că personalitatea se dezvoltă treptat, în conformitate cu disponibilitatea de a dezvolta organismul uman însuși, împreună cu disponibilitatea persoanei de a fi interesat și de a interacționa cu o gamă mai largă de oameni și instituții" ( , p ) Relațiile sociale joacă un rol major în aproape toate etapele de dezvoltare Relațiile cu părinții, familia și semenii sunt cruciale în primele cinci etape Apariția unui sentiment de identitate este strict condiționată de afirmarea adolescentului în societatea semenilor Etapa de intimitate deschide posibilitatea unor relații sociale mai profunde Următoarea schimbare calitativă are loc în stadiul generativ, Personalitate Teorii, exerciții, experimente când oamenii învață să aibă grijă, să hrănească și să educe pe cei mai tineri, mai slabi și nu știu nimic despre lumea din jurul lor VOI Erickson detaliază dezvoltarea voinței, descriind stadiul "autonomiei împotriva rușinii și îndoielii" Dezvoltarea unei voințe sănătoase și echilibrate (precum și a voinței bune) continuă pe tot parcursul vieții Esențială pentru obținerea unui sentiment sănătos de identitate este credința că "Sunt cine vreau să fiu" Psihanaliza tradițională explorează în primul rând conceptul personal de realitate, gânduri, emoții și în special comportamentul uman Erickson se concentrează, în special, pe semnificația voinței și acțiunii în lume Unul dintre scopurile psihanalizei este "de a restabili interacțiunea productivă dintre realitatea psihologică și realitatea istorică" ( , p ) și de a integra experiențele subiective interne cu acțiunile și evenimentele externe Potrivit lui Erickson, realitatea se referă la "lumea experienței fenomenale percepute cu o distorsiune minimă" În timp ce un anumit grad de distorsiune și neînțelegere este inevitabil, Erickson subliniază necesitatea de a înțelege realitatea ca "o sferă de proprietate împărțită între participanți" ( , p ) Revenind la cazul clasic al Dorei lui Freud, Erickson îl critică pe predecesorul său pentru faptul că, deși Freud a făcut o analiză strălucitoare a dinamicii și distorsiunilor psihicului pacientului său, nu a ținut cont de neputința și impotența ei într-un cerc familial din clasa de mijloc Dora a fost tratată de Freud timp de trei luni Atunci avea ani, iar tatăl Dorei i-a cerut lui Freud "să argumenteze cu fata" Domnul K , un prieten de familie, a cerut-o în căsătorie când fata avea ani S-a dovedit că tatăl Dorei era îndrăgostit de soția domnului K și părea să fie foarte condescendent față de curtarea domnului K fiica lui A complicat și mai mult lucrurile a fost faptul că membrii ambelor familii au făcut-o pe Dora un confident - tatăl ei, mama, stăpânul și amanta ei K Dora în această situație a încercat să reziste voinței părinților ei Freud a considerat comportamentul ei ca pe o prefăcătură și un joc, dar Erickson nu este de acord cu el El crede că Dora a luptat activ pentru onestitate și loialitate, pentru acele calități care erau absente în modelele de comportament adult familiare Un act de succes necesită prezența condițiilor și oportunităților atât sociale, cât și istorice, precum și prezența propriei voințe a unei persoane A vedea cu acuratețe nu înseamnă a acționa eficient EMOȚII Ca psihanalist, Erickson pune accent pe componenta emoțională a proceselor psihologice Conștientizarea semnificației emoțiilor este prezentă în toate dezvoltările sale teoretice În domeniul teoriei, el a fost atras de integrarea noilor date cognitive și istorice și de psihanaliză Cu toate acestea, Erickson nu evidențiază emoțiile ca un aspect separat al proceselor psihologice INTELIGENTA Ca și emoțiile, inteligența este considerată un element de bază al proceselor psihologice Erickson nu atribuie niciun rol special intelectului Cu toate acestea, el subliniază rolul decisiv al abilităților intelectuale în formarea unui sentiment de încredere într-un moment în care o persoană trebuie să facă față sarcinilor unei societăți tehnologice, să-și formeze un sentiment de identitate, să aleagă o profesie și un rol acceptabil în societate DE SINE Conform teoriei Ericksoniane, simțul identității include atât identitatea ego-ului, cât și dezvoltarea unui sentiment de sine (seif) Eul trebuie înțeles ca cauza principală și parțial inconștientă care, în fiecare etapă a vieții, interacționează cu sinele în schimbare roluri care oferă recunoaștere socială Astfel, se poate spune că formarea identității are două aspecte, sinele (seif) și egoul (egoul) ( , p ) Identitatea de sine se realizează prin integrarea rolurilor noastre sociale din trecut și prezent și a imaginilor de sine Psihanaliza poate fi numită prima "extindere a conștiinței" sistematică și activă O astfel de expunere este necesară dacă cineva trebuie să înțeleagă esența materiei și să se poată supraidentifica cu ea (Erikson în: Evans, , p ) Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață PSIHOTERAPEU Erickson a scris că un psihoterapeut cu experiență simte intuitiv potențialul de creștere și dezvoltare personală a pacientului Treaba terapeutului este de a încuraja această creștere, nu de a impune pacientului propria experiență trecută sau viziune asupra viitorului Din acest unghi trebuie luată în considerare cerința psihanalizei ca psihoterapeutul însuși să fie supus unei analize didactice Se subliniază în mod deosebit importanța transferului de afect de la un obiect la altul și contratransferul (apariția emoțiilor reprimate la psihanalist însuși) Transferul afectiv se referă atât la sentimentele pozitive, cât și la cele negative pe care pacienții le au față de medicul lor Adesea acestea sunt emoții iraționale puternice, a căror sursă se află în relația din copilărie a pacientului cu părinții săi Înțelegerea conștientă a dinamicii transferului este esențială în psihoterapie Psihoterapeuții pot experimenta atât emoții reprimate pozitive, cât și negative față de pacienții lor "Viața fiecărui pacient care vine la mine este în propriile mâini", a spus Jung Ca răspuns, Erickson a comentat afirmația sa după cum urmează: "Acest lucru este adevărat, dar totuși ar trebui adăugat că a venit la mine și nu la altcineva, și atunci nu va fi niciodată aceeași persoană ca el, iar eu prea" (Erikson în: Evans, , p ) În lumina înțelegerii psihologice moderne, Erickson a reformulat Regula de Aur, care este să îi tratezi pe ceilalți așa cum vrei să fii tratat El scrie că acțiunile morale îl întăresc pe cel care le execută (terapeutul), întăresc pacientul și extind relația dintre două personalități În terapie, această versiune a Regulii de Aur implică următoarele: Psihoterapeutul trebuie să se dezvolte ca practician și ca persoană proporțional cu vindecarea pacientului ca pacient și ca persoană, întrucât relația lor reală depășește relația medic-pacient Experiența de a avea de a face cu un psihoterapeut oferă pacientului vindecat oportunitatea de a se dezvolta în continuare și de a transmite celorlalți o atitudine rezonabilă și sănătoasă față de lume, care este o parte esențială a viziunii etice asupra lucrurilor (Erikson, , pp - ) ) Fiecare psihoterapeut ar trebui să fie pregătit să perceapă orice imagine viață și identifică-te cu ea Temele de valoare și moralitate sunt centrale pentru psihoterapie Imparțialitatea analistului clasic, conform lui Erickson, este capacitatea de a evalua imparțial asocierile libere ale pacientului și trecutul său Psihoterapeutul este, de asemenea, întotdeauna o persoană, este liber să-și exprime dorințele, în mod ideal fără a le distorsiona cu emoții reprimate iraționale NOTA Erickson a fost criticat pentru prezentarea sa neclară Se joacă cu măiestrie cu cuvintele, dar raționamentului îi lipsește logica Formulările frumoase și grațioase sunt mai mult ca schițe ale conceptelor decât analize logice riguroase De exemplu, discursul lui Erickson despre identitate constă din multe idei care derutează cititorul mai degrabă decât să clarifice ceva După cum a scris un recenzent: A citi Erickson este ca și cum ai merge în adâncurile unei păduri dese și frumoase, cu o mie de căi și drumuri diferite Densitatea pădurii este izbitoare Erickson nu și-a diluat niciodată lucrările științifice cu "apă", nu le-a simplificat niciodată Și mulțumesc lui Dumnezeu că cărțile lui sunt scrise cu o oarecare întuneric și ambiguitate a sensului Lucrările sale ar trebui citite și recitite, pentru a evidenția principalul lucru din ele și pentru a medita Acestea sunt lucrări de cea mai înaltă calitate (Gross, , p ) În același timp, Hamachek notează că "majoritatea concluziilor lui Erickson se bazează pe interpretări subiective, cărora le lipsesc date empirice de încredere care să susțină și să fundamenteze corectitudinea concluziilor sale intuitive" ( , p ) Hamachek ( , ) a încercat să lege etapele lui Erickson de etapele comportamentului uman și astfel să facă primul pas în validarea empiric a teoriei lui Erickson Alţi critici, precum Appadurai ( ) şi Rosen (Roazcn, ), au pus problema universalităţii teoriilor lui Erickson Modelul său epigenetic poate fi aplicat cu succes egal la culturi diferite, inclusiv non-occidentale, care există acum sau culturi din trecut? De exemplu, Erickson evidențiază pentru prima dată adolescența ca o etapă independentă de dezvoltare Cu toate acestea, în cultura indiană și în societățile tribale, problemele de independență, ini Personalitate Teorii, exerciții, experimente inițiativele și identitățile asociate cu această etapă trec în fundal A fost luată în considerare și problema aplicabilității modelului Erickson în Occident De exemplu, Erickson sugerează că etapa de spectacol începe cu paternitatea și maternitatea Că nu este neapărat cazul este dovedit de faptele de sarcină în rândul adolescentelor Tinerii mame și tați, neconștienți de responsabilitatea lor, sunt atrași cu forța în astfel de relații În plus, munca lui Erickson a fost criticată pentru că se concentrează în principal pe maturitatea masculină și că este destul de vagă asupra maturizării feminine (Gilligan, ) Erickson a lucrat în cadrul psihanalizei Instrumentele clinicianului său erau pentru tratamentul pacienților bolnavi Aplicarea acelorași instrumente unei persoane sănătoase nu dă întotdeauna un rezultat pozitiv Acest neajuns devine evident atunci când studiem scrierile lui Erickson despre oameni mari Analizând personalitatea lui Gandhi, Erickson folosește cu pricepere metodele psihanalizei, dar nu ține cont de rolul idealurilor spirituale ale lui Gandhi și de disciplina sa spirituală Dinamica vieții și gândirii lui Gandhi este văzută în primul rând în termeni de disfuncție, mai degrabă decât dovezi ale transformării psihologice și spirituale Starea internă a lui Haydn era probabil diferită de cea a pacientului obișnuit În plus, Erickson a fost criticat pentru că a subestimat rolul culturii indiene și contextul social al multor momente cheie din viața lui Gandhi (Appadurai, ) Instrumentele psihanalitice ale lui Erickson nu au fost în niciun caz adecvate sarcinilor pe care și le-a propus Aplicând psihanaliza într-un mod nou, Erickson, pe de o parte, și-a extins domeniul de aplicare și, pe de altă parte, a făcut evidente neajunsurile inerente acestei învățături Într-un fel, Erickson a introdus clandestin conceptul de spirit uman pe teritoriul psihanalitic Acesta este unul dintre secretele atractivității extraordinare a teoriilor sale Erickson oferă o nouă formulare interesantă și precisă a psihanalizei El a aplicat cu succes sistemul de gândire al lui Friend în noua eră Atenția lui Erickson față de determinanții sociali și culturali ai comportamentului și integrarea sa a psihologiei, sociologiei, antropologiei și intuiției psihologice au determinat dezvoltarea viitoare a psihologiei personalității TEORIE DIN SURSA ORIGINALA DIN CARTEA "COPILĂRIA ȘI SOCIETATEA" În acest pasaj, Erickson își demonstrează talentul de psihanalist și oferă un exemplu din viața reală a unui băiat care trece printr-o criză de identitate a rolului În timpul războiului recent, a avut loc o schimbare în viața vecinului meu, un băiețel de cinci ani Din "băiat de mamă" s-a transformat într-un copil crud, încăpățânat, obraznic Au început să apară simptome tulburătoare, în special, avea dorința de a face incendii Părinții copilului în ajunul războiului au decis să divorțeze Mama și fiul s-au mutat să locuiască cu verii mamei Când a început războiul, tatăl băiatului a plecat să servească în aviație Verii mamei au vorbit cu lipsă de respect despre tată și au cultivat un comportament copilăresc în băiat Astfel, băiatul s-a identificat mai mult ca "fiul mamei" decât ca fiul tatălui său Tatăl, însă, a luptat cu succes pe front și a devenit de fapt un erou Când tatăl său a sosit de pe front în prima sa vacanță, băiatul a văzut că bărbatul căruia i s-a spus că nu merită imitat și care nu era potențialul său rival era în centrul atenției vecinilor Mama a anunțat că s-a răzgândit cu privire la divorț Tatăl a mers din nou pe front și a murit curând în Germania După plecarea și moartea tatălui său, atașat pasional de mama sa și băiatul dependent au început să manifeste simptome de distructivitate și sfidare, al căror grad extrem se exprima în aprinderea incendiilor Într-o zi, el însuși a dat un indiciu asupra comportamentului său Când mama lui l-a bătut, băiatul a arătat indignat cu degetul spre o grămadă de lemne de foc pe care a adunat-o pentru foc și a strigat (deși el s-a exprimat mai copilăresc): "Dacă acesta ar fi un oraș german, m-ai iubi " Așa a arătat că dând foc, și-a imaginat un pilot de bombardier, ca tatăl său, care a povestit despre isprăvile sale Putem doar specula cu privire la natura căderii de nervi a băiatului Totuși, cred că avem în fața noastră identificarea unui fiu cu tatăl său, care a apărut ca urmare a unei escalade bruște a conflictului la sfârșitul epocii oedipienne Tatăl, la început strămutat cu succes de băiețelul "bun", a devenit brusc un ideal reînviat, o amenințare concretă și rival în dragostea mamei sale Deci, imaginea tatălui s-a redus semnificativ Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață nv identificările feminine ale băiatului Pentru a se salva de dezorientarea sexuală și socială, băiatul a fost nevoit să-și regrupeze identificările cât mai repede posibil; deși în acest caz conflictul persistă, întrucât principalul său rival este ucis de inamic, acest fapt întărește vinovăția, introduce și mai multă confuzie în sentimentele băiatului și îi suprimă propria inițiativă masculină, nepregătită pentru noile condiții Copilul are multe oportunități de a încerca și de a se identifica cu obiceiurile, personajele, ocupațiile și gândurile oamenilor reali sau ale personajelor fictive de ambele sexe Anumite momente de cotitură în viață îl obligă pe băiat să facă o alegere radicală Cu toate acestea, epoca istorică în care trăiește oferă doar un număr limitat de modele semnificative din punct de vedere social, potrivite pentru utilizare în combinație de fragmente de identificare Utilitatea unor astfel de modele depinde de cât de bine se potrivesc cu cerințele organismului în ansamblu și de modul în care pot fi utilizate și sintetizate de către ego Rolul unui pilot de bombardier pentru micul meu vecin ar fi implicat conectarea diferitelor elemente ale identității sale înfloritoare Acesta a inclus temperamentul său vioi și vioi, stadiul de maturizare (falic-uretral-motor), stadiul social (edipian) și poziția socială; abilitățile sale (musculare și mecanice), temperamentul tatălui său de soldat glorificat, nereușit în viața obișnuită, sunt prototipul eroului agresiv modern Când o astfel de sinteză se desfășoară cu succes, combinația de reacții constituționale, reacții temperamentale și reacții dobândite are ca rezultat o dezvoltare rapidă a personalității și o realizare neașteptată într-un anumit domeniu În cazul în care o astfel de sinteză este imposibilă, se naște un conflict violent, exprimat adesea în nesupunere și abateri mărunte De îndată ce copilul simte că lumea din jurul său încearcă prea puternic să-l priveze de toate formele de autoexprimare care îi permit să se dezvolte și să-și integreze următoarea etapă a identității sale, el începe să se apere cu puterea uimitoare a unui animal forțat să-și salveze viața Într-adevăr, în jungla socială a vieții umane, cineva nu poate fi conștient de existența cuiva fără un sentiment de identitate a ego-ului Pierderea identității poate duce la crimă Nu aș îndrăzni să speculez asupra conflictelor micuțului "pilot de bombardier" dacă nu aș vedea o soluție a problemei conform interpretării noastre Poz iar când cele mai rele impulsuri ale băiatului încetaseră să se mai manifeste, a fost văzut repezindu-se pe deal pe bicicletă, speriat și totuși asumându-și riscuri și evitând cu dibăcie alți copii Copiii țipau, râdeau și, într-o oarecare măsură, chiar îl admirau Privindu-l, ascultând zgomotul și zgomotul incredibil pe care le-a făcut prin apariția sa, nu m-am putut abține să mă gândesc că s-a imaginat din nou ca pilot al unei aeronave într-o misiune de luptă În același timp, în timp ce juca, a stăpânit cu măiestrie ciclismul Practicând atacuri aeriene imaginare, a devenit un ciclist uimitor, virtuoz Exemplul fiului nostru pilot reflectă un fenomen general Identitatea psihosocială se dezvoltă din integrarea treptată a tuturor identificărilor Dar acest nou întreg este diferit calitativ de suma părților sale În circumstanțe favorabile, nucleul propriei identități începe să se formeze devreme la copii Adesea sunt forțați să o protejeze de svrkhideptifnkaiii forțat cu unul sau ambii părinți Aceste procese la pacienți sunt greu de studiat, întrucât eul nevrotic devine rapid victima unor supraidentificări care izolează tânărul de propria identitate în curs de maturizare și de mediul său (Erikson, , pp - ) REZULTATELE CAPITOLULUI • Modelul lui Erickson al ciclului de viață uman este format din opt etape Ea integrează dezvoltarea și maturizarea personalității umane de la naștere până la bătrânețe • Fiecare etapă poate avea rezultate pozitive și negative Dezvoltarea personală continuă pe tot parcursul vieții • Fiecare etapă ulterioară este condiționată de dezvoltarea celei anterioare; acest proces este similar cu dezvoltarea unui embrion • Personalitatea umană se dezvoltă în funcție de pași sau etape stabilite Dezvoltarea personală depinde de dorința unei persoane de a comunica și de a interacționa cu o gamă mai largă de oameni Fiecare etapă este conectată sistemic cu celelalte și trebuie să aibă loc într-o secvență dată • Fiecare etapă este caracterizată de o anumită criză psihologică și provocare de dezvoltare Această sarcină trebuie finalizată, iar criza rezolvată cu succes pentru dezvoltarea etapei următoare Personalitate Teorii, exerciții, experimente • Aptitudinile și abilitățile necesare pentru fiecare etapă sunt dezvoltate și testate în timpul unei crize Acest proces permite individului să dezvolte noi atitudini și abilități După rezolvarea cu succes a unei crize, o persoană dezvoltă o judecată mai mare, integritate interioară și capacitatea de a acționa eficient • Modelul lui Erickson pune accent pe atributele și abilitățile pozitive dobândite la fiecare etapă Aceste abilități și puteri sunt considerate înnăscute și sunt caracterizate de un sentiment de putere și potențial pozitiv • Fiecare etapă este o proporție dinamică între doi poli, cum ar fi credința și neîncrederea Ambii poli sunt extreme, media de aur este în decalajul dintre ei Elementele fiecărui pol sunt prezente dinamic într-o personalitate sănătoasă • Conceptul de identitate reunește teoriile psihologiei cognitive și ale ego-ului Unele aspecte ale identității includ un sentiment de individualitate, integralitate și identitate, un sentiment de sinteză și integralitate și un sentiment de solidaritate socială • Dezvoltarea și înflorirea sentimentului de sine și duce la un sentiment de identitate • Lipsa unui simț normal al identității poate provoca ostilitate față de valorile și obiectivele societale existente Un adolescent cu probleme care se simte incapabil să se dedice unui rol social pozitiv poate alege în schimb un rol negativ • Sentimentul "eu sunt cine vreau să fiu" joacă un rol crucial în dezvoltarea unui sentiment normal de identitate • Psihobiografia și psihoistoria îmbină metodele psihanalizei și istoriei în studiul vieții private și colective CONCEPTE CHEIE Autonomie versus rușine și îndoială A doua etapă, în care copilul interacționează cu lumea într-un mod nou, iar sentimentul de independență crește odată cu un sentiment de alegere liberă În această etapă se stăpânește voința, care creează ulterior baza recunoașterii de către adult a spiritului justiției, manifestat în instituția socială a legii Încrederea de bază versus neîncrederea de bază Prima etapă de dezvoltare, în care formarea unui sentiment de "eu" la un copil depinde în mod direct de minuțiozitatea îngrijirii copilului Ca urmare a acestei etape, ia naștere puterea speranței, care stă la baza dezvoltării adevăratei credințe Generativitate versus stagnare A șaptea etapă include un interes pentru creativitate și productivitate în muncă și viața personală, pentru copii, idei, produse și principii În această etapă se dezvoltă capacitatea de îngrijire Identitate Acest termen include un sentiment de individualitate, totalitate și identitate, un sentiment de sinteză, unitate și solidaritate socială Conceptul de identitate are atât aspecte sociale, cât și psihologice Confuzia identitate versus identitate A cincea etapă este perioada în care adolescentul se îndoiește de modelele și identificările trecutului În această perioadă de tranziție de la copilărie la maturitate, întrebarea principală este "Cine sunt eu?" Loialitatea este capacitatea de bază a acestei etape, care stă la baza identității unei persoane atunci când se confruntă cu nevoia de a alege un sistem de valori și o carieră Inițiativă versus vinovăție A treia etapă Activitatea de bază este jocul Puterea acestei etape este intenția bazată pe fantezie și joc, care formează începuturile dramei, dansului și ritualului la vârsta adultă Intimitate versus izolare A șasea etapă În această perioadă, există un sentiment de responsabilitate matură și în același timp independență față de părinți și școală Se stabilesc relații apropiate cu ceilalți Momentul critic al acestei etape este reciprocitatea autentică cu un partener de dragoste, iar iubirea, manifestată în intimitate și reciprocitate autentică, este puterea care se manifestă în ea Criză de identitate Pierderea identității ego-ului Într-o astfel de stare, integritatea, identitatea și credința unei persoane în rolul său social dispar sau scade Development Crisis (Criza în dezvoltare) Este punctul de cotitură al fiecărei etape de dezvoltare În timpul crizei, aptitudinile și abilitățile acestei etape apar și sunt testate Capitolul • Eric Erickson și ciclul de viață Psihobiografie (Psychobiography) Studiul vieții figurilor istorice în perspectiva psihanalizei Această abordare diferă de istoricul cazului, când terapeutul încearcă să afle cauzele problemelor pacientului Studiul istoriei unei vieți individuale se bazează pe înțelegerea modului în care un individ va fi capabil să aducă o contribuție creativă la viață în ciuda tuturor complexelor, conflictelor și crizelor Psychoistory (Psychoistory) Un studiu care combină metode istorice și psihanalitice, privind viața privată și cea publică Industrie versus inferioritate Etapa a patra Trecerea de la joacă la senzația de muncă Punctul forte al acestei etape este competența bazată pe dezvoltarea abilităților practice, a abilităților generale și a simțului muncii bine făcute Integritate versus disperare Etapa a opta O perioadă de ciocnire cu preocupările finale Se dezvoltă capacitatea de a vedea viața ca un întreg și un simț al perspectivei În cazul în care o persoană nu a dobândit un sentiment de armonie cu sine, această etapă dă naștere la disperare Puterea acestei etape este înțelepciunea care apare în conflictul disperării și întregii în lumina preocupărilor finale BIBLIOGRAFIE adnotată Coles, R ( ) Cititorul Erik Erikson New York: Norton Cartea include scrieri de-a lungul carierei științifice a lui Erickson și urmărește influența ideilor sale asupra psihologiei dezvoltării copilului, dezvoltării individuale de-a lungul vieții, leadershipului și formării morale Erikson, E ( ) Copilăria și societatea (ed a II-a) New York: Norton Prima și cea mai semnificativă carte a lui Erickson Lucrarea include cele mai detaliate descrieri ale celor opt etape ale dezvoltării individuale, rapoarte despre studiile sale despre indienii Sioux și Yuroks precum și biografii ale lui Hitler și Gorki, permițându-vă să pătrundeți în lumea psihologică a culturii germane și ruse Erikson, E ( ) Perspicacitate și responsabilitate New York: Norton O selecție genială de eseuri, inclusiv un eseu psiho-biografic despre Freud, o analiză a forțelor psihosociale, realitatea psihologică, factografie istorică și o analiză a rolului "Regula de Aur" în zilele noastre - G Erikson, E ( ) Adevărul lui Gandhi New York: Norton O biografie psihologică epică a lui Gandhi, care este un exemplu de analiză psihologică a rolului unei mari personalități în istorie Citatul oferă, de asemenea, exemple ilustrative de restricții caracteristic psihanalizei, care ignoră aspectele spirituale și transpersonale ale personalității lui Gandhi Erikson, E "Erikson, J" & Kivnick, N ( ) Implicarea vitală la bătrânețe New York: Norton O descriere minunată a bătrâneții, bazată pe interviuri cu persoane de peste de ani; Erickson a dedicat mai mult de de ani studiului persoanelor în vârstă O privire asupra ciclului vieții prin ochii unei persoane în vârstă SITE-URI WEB Articolul Britannica httr>://www britannica com/sep/e/erik-h-erikson/ Biografia principalelor fapte din viața lui Erik Erickson cu legături către surse suplimentare el vers, sț joe udayțon edu/history/history asn? RURL=http://elvcrs stioe udayton edu/history/people/Erikson html Chiar dacă vrei, poți avea zâmbetul pe buze - БИБЛИОГРАФИЯ Appadurai, А ( ) Înțelegerea lui Gandhi În Р Homans (Eds ), Copilărie și sine Cranbury NJ: Associated University Press Arcaya, J ( ) Băieți și adolescenți hispanici americani În А Ноше & M Kiselica (Eds ), Manual de consiliere a băieților și a bărbaților adolescenți Thousand Oaks, CA: Sage Publications Cohler, B , Hostetler, A şi Boyer, A ( ) Gen-erativitatea, contextul social și experiența trăită: Narațiunile bărbaților gay la vârsta adultă mijlocie În D McAd-ams & E de St Louis Aubin (Eds ) Generativitatea și dezvoltarea adulților Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie Coles, R ( ) Erik Erikson: Creșterea lucrării sale Boston: Micuță, Brown Coles, R ( ) Cititorul Eric Ericsson New York: Norton Cote, J , & Levine, C ( ) O formulare a teoriei lui Erikson despre formarea identității ego-ului Developmental Review, , - de St Louis Aubin, E ( ) Adevărul împotriva lumii: o explorare psihobiologică a generativității în viața lui Frank Lloyd Wright În D McAdams & E de St Louis Aubin (eds ) Generativitatea și dezvoltarea adultului Washington, DC: Asociațiile Americane de Psihologie Erikson, E ( ) Tânărul Luther New York: Norton Erikson, E ( ) Copilăria și societatea (ed a II-a) New York: Norton Erikson, E ( ) Perspicacitate și responsabilitate New York: Norton Личность Videoclipuri, videoclipuri, videoclipuri Erikson, E ( ) Provocarea lui vouih York: Doubleday Anchor Books Erikson, E ( ) Identitate, tinerețe și criză New York: Norton Erikson, E ( ) Adevărul lui Gandhi New York: Norton Erikson, E ( ) Dimensiunile unei noi identități New York: Norton Erikson, E ( ) Istoria vieții și momentul istoric New York: Norton Erikson, E ( ) Jucării și motive New York: Norton Erikson, E ( ) Varsta adulta New York: Norton Erikson, E ( ) Raportați la Vikram În S Kakar (Ed ), Identitate și maturitate Delhi, India: Oxford University Press Erikson, E ( a) Identitatea și ciclul de viață New York: Norton Erikson, E ( b) Pe ciclul generațional: O adresă New York: Norton Erikson, E ( ) Zicalele galileene și sensul lui " " New York: Norton Erikson, E ( ) Ciclul de viață încheiat New York: Norton Erikson, E ( ) Reflecții: Despre relația dintre adolescență și parentalitate Adolescent Psi-chiatrie, , - Erikson, E ( ) Reflecții asupra ultimei etape - și a primei Studiul psihanalitic al copilului, Erikson, E ( ) Un mod de a privi lucrurile: lucrări selectate din până în New York: Norton Erikson E ( ) Problema identității ego-ului În G Pollock (Ed ), lucrări Pivotai despre identificare Madison, CT: Internațional Universities Press Erikson, E" Erikson, J , & Kivnick, H ( ) Implicarea vitală la bătrânețe New York: Norton Erikson E , & Erikson, J ( ) Ciclul de viață încheiat (Versiunea extinsa) New York: Norton Evans, R ( ) Dialog cu Erik Erikson New York: Dutton Friedman, L ( ) Arhitectul identităţii New York: Scribner/Simon și Schuster Gilligan, C ( ) Cu o voce diferită Cam-bridge, MA: Harvard University Press Gross, F ( ) Prezentarea lui Erik Erikson: O invitație la gândirea lui Lanham MD: University Press Hamachek, D ( ) Evaluarea conceptului de sine și a dezvoltării ego-ului în psihosocialul lui Erikson Irainework: O formulare Journal of Counseling and Development, , - Hamachek, D ( ) Evaluarea conceptului de sine și a dezvoltării ego-ului în ultimele trei etape psihosociale ale lui Erikson Journal of Counseling and Development, , - Homans, P (Ed ) ( ) Copilăria și auto-fidelitatea: Eseuri despre tradiție, religie și modernitate în psihologia lui Erik Erikson Cranbury, NJ: Prese universitare asociate Kivnick, H ( ) De-a lungul ciclului de viață: gânduri psihosociale despre bătrânețe În G Pollock & S Greenspan (Eds ), The course of life, VoL Madison, CT: Internațional University Press Lee, S ( ) Generativitatea și cursul vieții Marthei Graham În D McAdams & E de St Aubin (Eds ), Generativitatea și dezvoltarea adulților Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie Levene M ( ) Dezvoltarea adolescentului feminin: Reflecții asupra creșterii relaționale Melanie-Klein-and-Object-Relations, , - Lifton, R ( ) Intrarea în istorie: noul peisaj psihologic al lui Erik Erikson În R Wallterstein & L Goldberger (eds ), Idei și identități: opera de viață a lui Erik Erikson Madison, CT: Internațional Universities Press McAdams, D" &: de St Aubin, E (Eds ) Generativitatea și dezvoltarea adultului Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie Peterson, B ( ) Studii de caz despre generativitatea vârstei mijlocii: analiza motivației și a realizării În D McAdams & E de St Aubin (Eds ) Generativitatea și dezvoltarea adultului Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie Roazen, P ( ) Erik Erikson: Puterea și limitele unei viziuni New York: Presă liberă Sheehy, G ( ) pasaje New York: Cărți de bază Sheehy, G ( ) Noi pasaje New York: Bal-lantine Smelser, N ( ) Erik Erikson ca om de știință socială În R Wallterstein & L Goldberger (eds ) Idei și identități: Opera de viață a lui Erik Erikson Madison, CT: Internațional Universities Press Weiland, S ( ) Erik Erikson: Vârste, etape și povești În D Shenk & W Achenbaum (Eds ), Chang-ing perceptions of aging and tke aged New York: Springer Wallerstein, R" și Goldberger L (eds ) Idei și identități: Opera de viață a lui Erik Erikson Madison, CT: Internațional Universities Press CAPITOLUL WILHELM REICH ȘI PSIHOSOMATIA Personalitate Teorii, exerciții, experimente Viața corpului este viața senzațiilor și a emoțiilor Este corpul care simte foamea reală, bucuria reală de a vedea soarele sau zăpada mânia adevărată, tristețea reală, tandrețea reală, căldura reală , adevărata pasiune, adevărata ură, adevărata durere Toate emoțiile noastre aparțin corpului, iar mintea este doar conștientă de ele (D H Lawrence, ) În acest capitol vom vorbi despre activitățile lui Wilhelm Reich, fondatorul așa-numitei psihosomatici, precum și despre psihoterapie orientată spre corp El poate fi numit nașul tuturor terapiilor moderne legate de viața emoțională a corpului nostru Este puțin probabil ca altcineva decât Reich să fi dezvoltat aspectele critice, revoluționare ale teoriei psihanalizei atât de consecvent și persistent (Robinson, , p ) Wilhelm Reich a fost membru al Cercului Psihanaliştilor din Viena şi a condus un seminar de pregătire tehnică pentru tinerii psihologi În propria sa activitate terapeutică, el a acordat o mare importanță lucrului cu manifestările fizice ale caracterului individului; era interesat în special de așa-numitele cleme musculare cronice ale corpului uman, pe care le-a numit învelișul corporal În plus, a acordat o mare atenție rolului societății în formarea interdicțiilor subconștiente, în special sexuale, în mintea individului Contribuția unică a lui Reich la psihologie constă în faptul că, în primul rând, a subliniat în mod persistent și persistent unitatea corpului și a minții, în al doilea rând, a inclus întotdeauna problemele legate de corpul uman în cercetările sale psihoterapeutice și, în al treilea rând, a dezvoltat conceptul harkterpogo armura Reich credea că fiecare pacient ar trebui abordat ca un întreg organism, ale cărui probleme emoționale pot fi înțelese doar considerându-l ca o ființă întreagă Reich poate fi numit cu siguranță un pionier în domenii precum educația sexuală și igiena, psihologia politicii și disciplina socială și relația dintre psihologie, biologie și fizică În toate activitățile sale, Reich a fost un inovator îndrăzneț și persistent ale cărui idei erau cu mult înaintea timpului lor BIOGRAFIC EXCURSIE Wilhelm Reich s-a născut la martie în Galiția, la acea vreme această regiune cu populație germano-ucraineană făcea parte din Austro-Ungaria Tatăl său, un fermier evreu bogat, era un bărbat gelos și dominator care își ținea soția și copiii în strânsă strânsă Nu le-a dat copiilor săi nicio educație religioasă, iar la cererea lui se vorbea doar germană în casă Drept urmare, Wilhelm nu a comunicat cu copiii țăranilor ucraineni locali și nici cu copiii evreilor vorbitori de idiș Doar fratele său, cu trei ani mai mic decât el, era singurul său tovarăș și rival Reich și-a idolatrizat mama Când băiatul avea ani, mama lui s-a sinucis, probabil după ce i-a spus tatălui său despre aventura ei cu profesorul său Moartea soției sale a fost o lovitură gravă pentru tatăl lui Reich S-a îmbolnăvit de pneumonie, care s-a transformat în tuberculoză; trei ani mai târziu a plecat Fratele lui Reich a murit și el de tuberculoză la vârsta de de ani Tragediile de familie care au urmat una după alta au lăsat o amprentă de neșters pe sufletul lui Reich După moartea tatălui său, Reich a preluat conducerea gospodăriei, dar nu și-a părăsit studiile În , războiul a venit în țara natală, ca urmare, tot ce avea a fost distrus Reich s-a alăturat armatei austriece și, după ce a primit un cip de ofițer, a luptat pe fronturile Italiei În , Reich a intrat la școala de medicină a Universității din Viena La mai puțin de un an mai târziu, a devenit membru practicant al Societății Psihanalitice din Viena În , la de ani, și-a luat diploma de medicină Pe când era încă student, Reich a fost implicat în activități politice și, ulterior, a încercat să împace teoriile lui Marx și Freud La universitate l-a cunoscut pe Anin Pnnk, tot student la medicina, care i-a devenit pacienta si mai tarziu prima sotie; mai târziu a devenit ea însăși psihanalist (Reich, ) În , Freud a fondat o clinică psihanalitică la Viena, iar Reich a devenit primul său asistent și apoi director adjunct În , Reich a condus Seminarul pentru Terapie Psihanalitică, primul institut care a pregătit viitorii psihanalişti Mulți analiști tineri au venit la el, cum ar fi Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica ca pacienti si pentru educatie Până în , interesul său pentru problemele legate de schimbarea socială a crescut și, ca urmare, și-a redus practica medicală pe măsură ce s-a implicat în activități sociale și politice Freud l-a susținut în acest sens (Mapp & Hoffman, ) [Unde și cum își poate arăta pacienta sexualitatea naturală, când s-a eliberat din adâncurile subconștientului? Freud nu numai că nu a spus un cuvânt despre asta, dar chiar și, după cum s-a dovedit mai târziu, nu a putut suporta însăși formularea unei astfel de întrebări Refuzând să rezolve această problemă fundamentală și postulând o dorință umană determinată biologic de suferință și moarte, Freud a ridicat în cele din urmă obstacole de netrecut cu propriile mâini (Reich, , p ) În diferite momente, Reich însuși a fost supus unor ședințe personale de psihanaliză cu diverși analiști, dar dintr-un motiv sau altul a rupt relațiile cu aceștia În l-a rugat pe Freud să conducă cu el un curs de psihanaliză, dar a refuzat să facă o excepție pentru el de la regula sa fermă de a nu analiza niciodată cu membrii Cercului Psihanalitic Până atunci, conflictul lui Reich cu Freud escaladase S-a datorat parțial refuzului lui Freud de a-l supune pe Reich analizei, iar parțial conflictul a avut rădăcini în diferite abordări teoretice ale învățării Freud nu a împărtășit convingerea fără compromisuri a lui Reich că cauza tuturor nevrozelor este insatisfacția sexuală Până atunci, tuberculoza lui Reich se agravase și a petrecut câteva luni cu tratament într-unul dintre sanatoriile din Elveția După ce s-a întors la Viena după o boală, Reich și-a asumat îndatoririle anterioare În plus, a devenit extrem de activ în politică și în a intrat în Partidul Comunist În anul următor, Reich a fost implicat în înființarea primei clinici de igienă sexuală pentru muncitori, care a oferit informații deschise despre controlul nașterilor, educația parentală și educația sexuală În , Reich s-a mutat la Berlin, în principal pentru că dorea să urmeze un curs de psihanaliza cu Sandor Rado, unul dintre psihanalistii de frunte ai vremii nici A apelat la un psihanalist care nu locuia în Veps deoarece nemulțumirea față de activitățile sale politice creștea printre oamenii de știință vienezi La Berlin, Reich a devenit și mai interesat de ideile mișcării comuniste și ale mișcării de igienă asociate acestor idei Ținând prelegeri și asistând la crearea centrelor de igienă, a călătorit în toată Germania Procesul de viață este un proces sexual - ambele concepte sunt identice, iar acesta este un fapt dovedit experimental În tot ceea ce trăiește, energia sexuală vegetativă pulsa (Reich, , p ) Rezultatul activităților sale politice și al programului de educație sexuală radicală a fost că Reich s-a trezit curând nepopular atât în rândul psihanaliștilor, cât și al comuniștilor În a fost exclus din Partidul Comunist German Și după aceea, în , a fost exclus din Asociația Internațională a Psihanaliştilor În , odată cu ascensiunea lui Hitler la putere, Reich a emigrat în Danemarca După ce a părăsit Berlinul, s-a despărțit în același timp de soția sa; motivul pentru aceasta a fost diferența de caractere, precum și opiniile politice și profesionale Cu un an mai devreme, Reich o cunoscuse pe Elsa Lindenberg, o balerină și membră a celulei Partidului Comunist din care era membru Ea a venit la Reich în Danemarca și acolo s-au căsătorit Teoriile contradictorii ale lui Reich au dus la faptul că a fost expulzat din Danemarca, iar mai târziu din Suedia Așadar, în numai șase luni, Reich a fost expulzat din organizații atât de mari precum Partidul Comunist și Asociația psihanaliștilor și, de asemenea, expulzat din trei țări Nu este de mirare că lucrările sale ulterioare sunt polemice și, s-ar putea spune, defensive În cazul lui Reich, un anumit grad de paranoia nu era nefondat și avea o explicație complet rațională în situația lui de viață În cariera sa ulterioară, Reich a respins ideile de socialism și comunism, deoarece a simțit că acestea sacrifică în cele din urmă idealurile umaniste pentru ideologie Drept urmare, a ajuns să se considere un individualist și a fost foarte suspicios față de politică și politicieni În , Reich și soția sa Elsa s-au mutat la Oslo, capitala Norvegiei, unde el Personalitate Teorii, exerciții, experimente timp de mai bine de cinci ani a ținut prelegeri și a efectuat lucrări de cercetare în domeniul psihologiei și biologiei După trei ani de relativ calm, Reich a devenit ținta unei campanii nestăpânite de ziar: presa l-a atacat pentru accentul său neobosit pe ideea bazei sexuale a oricărei nevroze; au fost atacate și experimentele sale de laborator cu bioenergie S-a trezit din ce în ce mai izolat, relația lui cu Elsa s-a deteriorat, iar în cele din urmă ea l-a părăsit În , Reich a primit o ofertă de a deveni profesor asociat de psihologie curativă la New School for Social Research din New York Și-a împachetat laboratorul și s-a mutat în Statele Unite La New York, Reich l-a cunoscut pe Ilss Ollendorf, un refugiat german care i-a devenit asistent și mai târziu soția sa Reich a devenit fondatorul Institutului Orgon, al cărui scop a fost să studieze energia orgonului sau energia vieții În urma experimentelor de laborator, el a ajuns la concluzia că baza tuturor organismelor vii este energia vitală și că această energie biologică stă la baza conceptului lui Freud de lnbido Reich a început să experimenteze cu acumulatori de energie orgon: cutii speciale și alte dispozitive care, susținea el, acumulează și concentrează energia orgonului El a descoperit că unele boli rezultate din defalcarea așa-numitului "aparat automat" ar putea fi vindecate cu diferite grade de succes prin restabilirea fluxului normal de energie orgonă al pacientului Tratamentul a fost efectuat prin expunerea la energia acumulată de orgon de concentrație mare și a fost conceput pentru a salva pacientul de boli precum cancerul, amigdalita, astmul, hipertensiunea arterială și epilepsia Ai nevoie de un geniu bine intenționat, modest și decent, unul care să nu aibă probleme; pe scurt, moderat și atent în toate; nu vrei rebeli care nu vor să mănânce din mâna ta (Reich în: Mapp & Hoffman, , p ) În , Administrația Farmacologiei și Industriei Alimentare a adoptat un regulament împotriva distribuției și utilizării ulterioare a bateriilor Potrivit acestei hotărâri, afirmația lui Reich că accu stimulatorii energetici orgon pot fi utilizați cu succes pentru tratament, este recunoscut ca insuportabil De asemenea, statul a interzis vânzarea majorității cărților scrise de Reich și a revistelor publicate de acesta Cu toate acestea, Reich a încălcat hotărârea și și-a continuat cercetările, considerând că instanța nu are suficientă competență pentru a judeca fapte științifice În cele din urmă, el a fost acuzat de sfidarea instanței și condamnat la doi ani de închisoare Toate cărțile și alte publicații ale lui, dintre care multe nu aveau nicio legătură cu producția și vânzarea de baterii, au fost arse Reich a murit în închisoarea federală de boli de inimă PRECURSORI IDEOLOGICI Activitatea profesională a lui Reich a fost profund influențată de două curente ale gândirii moderne: teoria psihanalizei și marxismul Reich și-a construit predarea direct pe baza teoriei și practicii psihanalizei În căutarea celei mai eficiente tehnici psihoterapeutice, Reich a acordat din ce în ce mai multă atenție lucrului cu corpul uman și analizării manifestărilor acestuia Conceptul de libido al lui Freud l-a inspirat să cerceteze rolul energiei biologice în funcționarea corpului uman Interesul pentru lucrările lui Marx și propria sa activitate socială l-au inspirat pe Reich să organizeze clinici publice, care a fost încercarea sa practică de a reconcilia teoriile lui Marx și Freud În același timp, tocmai această activitate a dat naștere unei atitudini ostile față de el din partea celor mai mulți dintre colegii săi psihanaliști și l-a forțat să-și dezvolte propria teorie PSIHANALIZĂ Cele mai multe dintre scrierile lui Reich se bazează pe teoria psihanalizei Lucrările sale timpurii se bazează în principal pe concepte precum caracter și armura personală, care s-au format pe baza conceptului psihanalitic al nevoii ego-ului de a-și proteja propria acțiune împotriva acțiunilor forțelor instinctului Potrivit lui Reich, caracterul individului demonstrează în mod constant și consecvent exemple de astfel de protecție Reich a văzut legătura dintre aceste reacții defensive cu Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica manifestări specifice ale funcţiilor protectoare ale muşchilor Cu alte cuvinte, fiecare exemplu de reacție defensivă a unei persoane este caracterizat de gesturi și posturi adecvate În activitatea sa terapeutică, Reich a subliniat neobosit nevoia de a slăbi și în cele din urmă a elimina complet reacțiile de apărare musculară, analizând simultan materialul psihologic disponibil Astfel, terapeutul este capabil să faciliteze procesul de psihanaliza, în timpul căruia pacientul își eliberează propriile emoții, blocate de armura musculară forjată în copilăria timpurie Dacă pacientul este tratat și tratat suficient de lung, atunci prin analiză va duce cu siguranță la o viață genitală gestionabilă și satisfăcătoare (Reich, , p ) Lucrările ulterioare ale lui Reich despre energia vitală sau energia orgonă se bazează în mare măsură pe conceptul de libido al lui Freud Teoreticienii de mai târziu ai psihanalizei tind să minimizeze acest concept; Cu toate acestea, Freud, în special în scrierile sale timpurii, a considerat libidoul o energie psihică autentică care era potențial măsurabilă [Libido] are toate caracteristicile cantitative (deși nu avem încă un instrument de măsurare) și este capabil să crească, să scadă, să se miște, să descarce; se răspândește de-a lungul urmelor de gânduri și concepte rămase în memoria noastră, la fel cum o descărcare electrică se răspândește pe suprafața corpului (Freud în: Rycroft, R - ) Reich a extins teoria libidoului a lui Freud pentru a include toate procesele biologice și psihologice de bază care au loc în corpul uman El credea că sentimentul de plăcere, de exemplu, se caracterizează prin mișcarea energiei din centrul corpului spre periferie și mai departe spre lumea exterioară, că anxietatea este retragerea energiei de către corp, adică mișcarea acestuia din lumea exterioară înapoi în corp Reich a ajuns în cele din urmă să vadă terapia ca pe un proces care, prin deblocarea sistematică a învelișului muscular, permite energiei să se miște liber în tot corpul El credea că blocarea cochiliei musculare distorsionează și distruge emoțiile naturale și, în special, suprimă sexualitatea și previne orgasmul Reich, ca și Jung, în cercetările sale a trecut prin diferite straturi ale conștiinței și inconștientului personalității, extinzând și aprofundând nivelurile de funcționare a acesteia (Conger, ) Dar niciuna dintre lucrările sale nu a fost acceptată de Freud și de adepții săi Toate nevrozele noastre sunt rezultatul stagnării (conținerii) energiei sexuale Experiența clinică cotidiană nu lasă nicio îndoială: eliminarea stagnării sexuale prin eliberare orgasmică elimină în sine orice manifestare a neuro- a (Reich, , p ) MARXISM Încercările lui Reich de a reconcilia două dintre, probabil, cele mai semnificative curente ale gândirii moderne occidentale - teoriile lui Freud și Marx - l-au determinat să dedice mai multe dintre cărțile sale acestui subiect (Robinson, ) În ele, el a susținut, în primul rând, că psihanaliza este o "știință materialistă" care se ocupă de experiențele și nevoile reale ale unei persoane; în al doilea rând, că această știință se bazează pe metoda dialectică de analiză și rezolvare a conflictelor din psihicul uman; și în al treilea rând, că psihanaliza este cu adevărat revoluționară în sensul că completează critica lui Marx asupra economiei burgheze cu o critică a moralității burgheze bazată pe reprimarea sexualității Orice ordine socială dezvoltă în fiecare membru al societății acele caracteristici pe care ordinea dată le cere pentru a-și atinge propriile scopuri (Reich, b, p ) În lucrarea sa intitulată "Psihologia în masă a fascismului" ( b), Reich face o analiză profundă a rădăcinilor oricărei ideologii în caracterul individului; această temă, în opinia sa, Marx nu dezvoltase suficient Cu douăzeci de ani înainte ca problemele teoriei personalității autoritare să devină populare în științele sociale, Reich încerca deja să înțeleagă legătura dintre predispoziția germană la autoritarism și formarea personalității la copiii germani din familii mic-burgheze În cercurile psihanalitice, interesele politice ale lui Reich au stârnit chiar mai multe controverse decât ideile sale teoretice În climatul politic dificil al Austriei și Germaniei din anii , apartenența lui Reich la Partidul Comunist și activitățile sale sociale și politice au creat o anumită tensiune Personalitate Teorii, exerciții, experimente teniyah cu colegii psihanaliști Reich a fost cerut să înceteze orice activitate politică Când a refuzat, a fost exclus din Asociația Germană a Psihanaliștilor NOȚIUNI DE BAZĂ Sursa tuturor postulatelor principale ale lui Reich, cum ar fi ideea de bioenergie sau energia orgonă, ideea rolului fundamental al sexualității în viața umană, este conceptul freudian de libido Contribuția lui Reich la psihanaliză a fost și înțelegerea personalității umane ca o singură structură protectoare În plus, a introdus în uz științific conceptul de armură personală ca aspect fizic al mecanismului de apărare al personalității BIOENERGIE În lucrarea sa asupra învelișului muscular, Reich a descoperit că relaxarea mușchilor încordați cronic era adesea însoțită de senzații fizice ciudate, și anume căldură sau frig intens, furnicături, mâncărime și excitare emoțională Pe baza acestor date, el a concluzionat că astfel de senzații sunt rezultatul mișcării energiei biologice eliberate, sau bioenergie, pe care a numit-o mai târziu energie orgonă Reich a mai descoperit că mobilizarea și eliberarea de bioenergie sunt cele mai importante etape ale procesului de excitare sexuală și orgasm El a numit acest proces formula orgasmului; în opinia sa, acest proces este caracteristic oricărei ființe vii și constă din patru etape principale ( , publicat pentru prima dată în ): Umplerea organelor genitale cu lichid - stres mecanic Excitația intensă ulterioară este o eliberare bioenergetică Tranziția excitației sexuale în contracții musculare este o eliberare bioenergetică Relaxare fizică ulterioară - relaxare mecanică Ca urmare a contactului fizic, energia se acumulează în corpurile partenerilor, eliberată în timpul orgasmului, care în esență este un fenomen de eliberare bioenergetică Lansare completă posibil doar în rândul acelor persoane care, ca să spunem așa, nu sunt acoperite cu o înveliș de protecție Colegii lui Reich din psihanaliză au echivalat orgasmul masculin cu ejacularea și nu au reușit să înțeleagă noua definiție a orgasmului propusă de el ORGON ENERGETIC Pas cu pas, Reich și-a extins cercetările privind funcționarea fizică a pacienților săi, trecând la cercetări de laborator în domenii precum fiziologia și biologia și, în cele din urmă, la cercetarea în domeniul fizicii A ajuns la ideea că bioenergia dintr-un organism viu este un fel de energie cosmică prezentă în toate lucrurile Pentru a desemna această energie, luând ca bază două cuvinte - organism și orgasm, și-a bătut propriul termen: energie orgonă Reich a interpretat-o astfel: "Energia cosmică a orgonului acționează într-o ființă vie ca o energie biologică specială Și ca atare, ea guvernează activitățile întregului organism și se manifestă atât în emoții, cât și în mișcarea pur biofizică a organelor" (Reich, , p ) În procesul de introspecție, într-un efort de a dobândi plenitudinea cunoașterii, plenitudinea integrării biofuncțiilor cuiva, energia cosmică a orgonului ajunge în cele din urmă la conștiința de sine (Reich, , p ) Cercetările ample ale lui Reich privind funcționarea energiei orgonului și a domeniilor conexe au fost fie ignorate, fie respinse de majoritatea savanților și criticilor Descoperirile sale au contrazis o serie de teorii bine stabilite atât în fizică, cât și în biologie și, în plus, din punctul de vedere al științei experimentale, opera sa nu a fost, desigur, întotdeauna perfectă Cu toate acestea, rezultatele cercetării sale nu numai că nu au fost infirmate, dar nici măcar nu au fost supuse luării în considerare sau analizei responsabile de către criticile științifice serioase Iată ce a spus unul dintre psihologii care a lucrat cu Reich despre asta: Timp de mai bine de douăzeci de ani de când Reich și-a anunțat descoperirea energiei orgonului, nu a fost publicat niciun fapt, obținut din orice experiment critic conștiincios cu energia orgonului, care să-l infirme Adevărul constă în faptul că, în ciuda ridicolului, calomniei și încercărilor ortodocșilor "de a Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica îngropa "Reich și învățăturile sale (și poate din cauza tuturor acestor lucruri), nu există nicio dovadă în nicio publicație științifică care să respingă rezultatele experimentelor sale, așa că nu poate fi vorba de vreo respingere sistematică a unor volume întregi de lucrări științifice care să-i întărească poziția (KeIIey, , pp - ) Energia orgonului are următoarele proprietăți principale (Kelley în: Mann, ): Nu are masă și greutate și nu respectă legea inerției Prezenți peste tot, chiar și în vid, deși în concentrații variate Este un conductor al forțelor electromagnetice și gravitaționale și stă la baza majorității fenomenelor naturale Se află în mișcare continuă Un mediu cu o concentrație mare de energie orgonă atrage această energie către sine dintr-un mediu cu o concentrație mai mică, ceea ce contrazice legea entropiei Formează unităţi care devin centre ale activităţii creatoare Aceste unități includ celule vii, plante și animale, precum și nori, planete, stele și galaxii SEXUALITATEA UMANĂ Interesul lui Reich pentru problemele sexualității a stat la baza formulării subiectului principal al cercetării sale - subiectul căruia și-a dedicat toată activitatea științifică Pe când era încă foarte tânăr student la medicină, Reich a apelat la Freud pentru ajutor în organizarea unui seminar de sexologie la școala de medicină unde studia atunci (Higgens & Raphael, ) În conformitate cu activitățile sale politice, Reich a asistat Partidul Comunist în finanțarea și organizarea de clinici de igienă sexuală pentru lucrătorii din Austria și Germania Dorința orgastică, care joacă un rol atât de mare în viața animalelor, de acum înainte [în viața oamenilor] devine o expresie a dorinței de a trece dincolo de sine, dorința pasională de a ieși din cușca înghesuită a propriului organism (Reich) , , p ) Oricine a reușit să păstreze în sine măcar un pic de naturalețe știe: o persoană bolnavă fizic nu are nevoie, este nevoie de un singur lucru - complet și parțial acea plăcere genitală (Reich, , p ) Ideile lui Reich, precum și clinicile pe care le organiza, erau cu mult înaintea timpului lor În anii ' , adică tocmai pe vremea când Margaret Sanger se afla în închisoare pentru promovarea ideilor de planificare a nașterii pentru cuplurile căsătorite, programul lui Reich de organizare a clinicilor prevedea măsuri foarte radicale pentru acea vreme și destul de contradictorii chiar și pentru a noastră zile (Boadclla, ): Distribuție gratuită de contraceptive pentru toți cei care au nevoie de ele; educație pe scară largă despre controlul nașterii Legalizarea deplină a avortului Eliminarea discriminării legale între cuplurile căsătorite și necăsătorite; eliminarea completă a tuturor barierelor în calea divorțului Eradicarea bolilor venerice și eliminarea problemelor sexuale prin educație sexuală extinsă Pregătirea și educarea medicilor, profesorilor și reprezentanților altor profesii în probleme legate de igiena sexuală Refuzul de a pedepsi infracțiunile sexuale în favoarea tratării cauzelor acestora Reich a subliniat exprimarea liberă a experiențelor sexuale și emoționale în cadrul relațiilor de dragoste mature El a subliniat întotdeauna că energia pe care o studia era de natură sexuală El a descoperit că regiunea pelviană era cel mai închis blocaj din spațiul corporal al pacienților săi Scopul terapiei, potrivit lui Reich, este de a elimina toate blocajele din corpul pacientului, astfel încât acesta să poată dobândi capacitatea de a avea un orgasm complet; conform lui Reich, majoritatea oamenilor au această abilitate blocată Părerile radicale ale lui Reich asupra sexualității umane au dus la o înțelegere greșită a operelor sale, o perversiune a sensului lor, la atacuri vicioase (și nefondate) asupra lui personal, precum și asupra activităților sale, indiferent de domeniul acesta ar putea viza CARACTER Conceptul de caracter a fost formulat de Freud în Reich a dezvoltat creativ acest concept: a fost primul analist care a acordat atenție nu numai simptomelor pacientului, ci și naturii și funcționării personalității sale în ansamblu Este "cum" adică forma de comportament și comunicare este mult mai importantă, "Zak C X Personalitate Teorii, exerciții, experimente mai degrabă decât conţinutul a ceea ce îi spune pacientul analistului Cuvintele minciuni Modul în care sunt prezentate nu este niciodată (Reich, , p ) Reich credea că orice personaj constă din două componente principale: atitudini înnăscute față de lume, precum și reacții la diverse situații Include atitudini si valori psihologice, stil de comportament (timiditate, agresivitate etc ) si atitudini fizice (postura, obiceiul de a tine si miscare, detinerea propriului corp) Analiza personalității lui Reich continuă să fie un instrument esențial în psihoterapia modernă (Josephs, ) Comportamentul pacientului (maniera, aspectul, vorbirea, expresia feței, strângerea de mână) nu este doar extrem de subestimat din punct de vedere analitic, dar de obicei nu este luat în considerare deloc (Reich, , p ) Carapace caracteristică Reich credea că caracterul se formează ca un fel de structură protectoare, îndreptată împotriva anxietății care ia naștere în mintea copilului, cauzată de experiențele sexuale intense și de frica de pedeapsă care le însoțește Prima reacție defensivă are ca scop suprimarea acestor experiențe, care în cele din urmă încep să înfrâneze impulsurile sexuale Deoarece mecanismele de apărare se activează treptat și încep să acționeze automat, ele se transformă în trăsături de caracter stabile, care constituie sistemul armurii caracteristice a individului Învelișul caracteristic cuprinde toate apărările represive care au o structură distinctă și coerentă în cadrul fiecărui subiect Trăsăturile de caracter nu sunt simptome ale nevrozei Diferența dintre aceste două concepte, potrivit lui Reich, constă în faptul că simptomele nevrozei (cum ar fi, de exemplu, fricile iraționale sau fobiile) sunt trăite de individ ca elemente externe, străine ale psihicului, în timp ce trăsăturile de caracter nevrotic ( acuratețea morbidă, timiditatea dureroasă) sunt acceptate de individ ca parte integrantă a propriei personalități O persoană se poate plânge de timiditatea sa extremă, dar această timiditate nu i se pare a fi lipsită de sens, irațională, patologică, care sunt simptomele unei nevroze In spate mecanismele de scut ale personalității nu sunt ușor de eradicat, deoarece sunt destul de bine raționalizate în mintea individului și sunt experimentate ca parte a sistemului stimei sale de sine Conflictul, epuizat până la capăt la o anumită vârstă, lasă mereu o urmă în caracterul unei persoane manifestându-se în gradul de întărire a caracterului său (Reich , p ) Reich și-a îndemnat în mod constant pacienții să fie clar conștienți de propriile lor trăsături de caracter El le imita adesea gesturile și posturile caracteristice sau alte comportamente (un zâmbet nervos, de exemplu) sau îi punea pe înșiși pacienții să le repete și să le sublinieze Când pacientul a încetat să ia de la sine înțeles manifestările exterioare ale caracterului său, motivația lui de a se schimba în bine a crescut caracter genital Freud a folosit termenul de personalitate genitală pentru a se referi la nivelul final al dezvoltării psihosexuale a unui individ Reich a folosit acest termen în relație cu persoanele cu potență orgastică: "Potența orgasmică este capacitatea de a se preda fluxului de energie biologică, pentru care nu există obstacole; capacitatea de a elibera complet excitația sexuală blocată cu convulsii involuntare și plăcute ale corpului cuiva" ( , p ) Reich a descoperit că, dacă pacientul își slăbește armura și își construiește potența orgastică, multe zone ale funcționării nevrotice se schimbă de la sine În loc de pârghii nevrotice rigide folosite în reglarea comportamentului lor, individul dobândește capacitatea de a se autoregla Reich credea că o persoană capabilă de autoreglementare profesează principiile moralității naturale, nu forțate El acționează în conformitate cu propriile înclinații și sentimente și nu urmează coduri impuse din exterior sau cerințe prescrise de alții Pe baza celei mai ample experiențe clinice, pot spune cu încredere că doar în cazuri minore din istoria civilizației noastre actul sexual s-a bazat pe un sentiment de iubire Răutate reciprocă, yen- Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica invidia, exprimarea emoțiilor sadice și disprețul sunt o parte integrantă a experienței de dragoste a omului modern (Reich în: Rycroft, , p ) După terapia lui Reich, mulți pacienți care anterior fuseseră promiscui au devenit mai receptivi și au tânjit involuntar după relații mai lungi și mai complete Iar cei care se aflau într-o stare fără bucurie de căsătorie fără dragoste au constatat că nu mai puteau avea contact sexual cu un soț doar din obligație Bărbatul care, potrivit lui Reich, poate fi numit personalitate genitală, nu este împovărat cu învelișul unui sistem de apărare psihologică El este deja capabil, atunci când este necesar, să se protejeze de pericol, să se protejeze de un mediu ostil, adică la momentul potrivit să-și creeze o astfel de carapace Cu toate acestea, el face acest lucru în mod conștient și, când nu este nevoie de coajă, se descurcă fără ea Reich a scris că personalitatea genitală este o persoană care și-a reelaborat complexul lui Oedip în așa fel încât să nu mai fie nevoie să-i acorde atenție, cu atât mai puțin să-l suprime Supraeul devine "sex-asertiv" și există o armonie generală între el și o altă componentă majoră a personalității, în psihologia freudiană, desemnată prin termenul it (Reich, ) Personalitatea genitală este capabilă să experimenteze orgasmul în mod liber, în timp ce aruncă tot excesul de libido Orgasmul la astfel de oameni se caracterizează prin renunțarea completă la propria sexualitate și mișcări involuntare neîngrădite; mișcările unei persoane înlănțuite într-o carcasă de protecție, dimpotrivă, sunt forțate, nefirești și chiar de natură violentă DINAMICĂ ÎMBUNĂTĂŢIREA £' PSIHOLOGICĂ Reich a definit perfecțiunea ca fiind procesul de distrugere a învelișului de protecție psihologic și fizic, procesul de a deveni o personalitate umană liberă și deschisă, capabilă să se bucure de un orgasm complet satisfăcător Doar simțul nostru de procese naturale în interiorul și în afara noastră despre deține cheia celor mai profunde mistere ale naturii Toți stimulii noștri interni și externi trec prin sita senzațiilor Sentimentele sunt legătura dintre ego-ul nostru și lumea exterioară (Reich, , p ) În sistemul lui Reich, învelișul muscular este împărțit în șapte segmente principale, constând din mușchi și organe care au funcții expresive interconectate Aceste segmente formează șapte cercuri orizontale în unghi drept cu coloana vertebrală și trunchi Centrii lor sunt localizați în ochi, gură, gât, piept, diafragmă, abdomen și pelvis Cele șapte segmente blindate ale lui Reich corespund destul de strâns celor șapte chakre ale kundalini yoga, despre care discutăm în capitolul , deși această corespondență nu poate fi numită completă Este interesant de observat că, în munca sa, Reich se mișcă de la segmentul superior în jos, adică munca cu pacientul este considerată finalizată atunci când cel mai important, dar în opinia sa, segmentul de protecție, situat în regiunea pelviană, este deschis și energizat În yoga, dimpotrivă, mișcarea are loc de la baza coloanei în sus, iar munca yoghinului este considerată completă de îndată ce lotusul cu o mie de petale al creierului, care este considerat cea mai importantă chakră, se deschide și se energizează O discuție mai detaliată a acestei probleme este oferită de Boadella ( ) Potrivit lui Reich, energia orgonă curge în mod natural în sus și în jos prin corp, mișcându-se paralel cu coloana vertebrală Cercurile de înveliș de protecție sunt situate perpendicular pe curgerea acestuia și o împiedică Reich a subliniat că nu întâmplător o persoană din cultura occidentală, atunci când vrea să spună "da", își mișcă capul de sus în jos și înapoi, adică în acele direcții în care energia curge în corpul nostru; când spune "nu", capul se mișcă dintr-o parte în alta, adică paralel cu elementele carcasei de protecție Există o modalitate de a ieși din capcană Totuși, pentru a scăpa din închisoare, trebuie mai întâi să recunoști că ești în închisoare Structura noastră emoțională, structura noastră de personalitate, este capcana noastră Există puțină utilizare în sistemele complicate care vorbesc despre natura capcanei, deoarece pentru a scăpa din ea, trebuie doar să cunoașteți bine structura acestei capcane și apoi veți putea găsi o cale de ieșire din ea ( Reich, , p ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente Învelișul de protecție reține fluxul liber de energie și împiedică exprimarea liberă a emoțiilor Totul începe cu protecția împotriva anxietății copleșitoare și se termină cu formarea unei cămașe de forță fizice și emoționale În corpul uman, îmbrăcat într-o înveliș protector, energia orgonului este încătușată de contracțiile cronice ale anumitor mușchi Orgonul din corpul uman nu este capabil să circule liber până când strângerea cochiliei de protecție este slăbită Odată cu distrugerea primelor blocuri de cochilie, împreună cu fluxurile și senzațiile orgonotice, mișcările care exprimă "concesiune" se manifestă din ce în ce mai mult Deși dezvăluirea completă este îngreunată de acele blocuri care nu au fost încă distruse (Reich, , pp - ) Scopul principal al terapiei lui Reich este distrugerea cochiliei în fiecare dintre cele șapte segmente, începând cu segmentul localizat în zona ochilor și terminând cu segmentul regiunii pelvine Fiecare dintre aceste segmente este o unitate relativ independentă și trebuie tratată separat (Figura ) Înveliș muscular După sistemul lui Reich, fiecărei poziții personale îi corespunde o poziție fizică, exprimată corporal în rigiditate musculară sau, cu alte cuvinte, în formarea unei învelișuri musculare Reich a ajuns să realizeze această legătură ca urmare a observării pe termen lung a modului în care pacienții săi tind să se miște și cu ce posturi sunt obișnuiți, combinată cu cea mai detaliată analiză a structurii personalității lor A luat în considerare cu atenție fiecare nuanță asociată cu comportamentul fizic al pacientului Reich și-a îndemnat pacienții să se concentreze asupra sursei acestei sau acelei tensiuni pentru a înțelege cauza acesteia și a determina ce emoție a dus la tensiune în această parte a corpului Numai după ce emoția reținută este exprimată, credea el, poate fi eliminată complet tensiunea cronică Crampele musculare sunt partea somatică a procesului de suprimare și baza pentru menținerea continuă a acestuia (Reich, , p ) Astfel, în cursul său de terapie, Reich a inclus lucrări directe asupra învelișului muscular Drept urmare, a ajuns la concluzia că slăbirea panului muscular circa eliberează energia libidoului și facilitează procesul de psihanaliză Metoda psihanalitică a lui Reich s-a bazat tot mai mult pe principiul eliberării emoțiilor (plăcere, furie, anxietate) prin lucrul cu corpul pacientului El a constatat că acest proces duce la o experiență intensă de către pacient a materialului psihologic nedezvăluit în cursul analizei În cele din urmă, nu am putut scăpa de impresia că rigiditatea somatică este partea cea mai esențială în orice proces de suprimare Toți pacienții noștri relatează că în copilărie au trecut prin perioade în care, cu ajutorul anumitor tehnici (ținerea respirației, strângerea mușchilor abdominali etc ) au învățat să-și suprime propriile impulsuri de ură, anxietate și iubire Nu încetează să uimească faptul că slăbirea spasmelor musculare nu numai că eliberează energie autonomă, ci, mai mult, reamintește situația din copilărie când acest instinct a fost suprimat (Reich, , p ) Reich a descoperit că tensiunea musculară cronică blochează unul dintre cele trei tipuri biologice principale de excitare: anxietatea, furia și excitarea sexuală El a ajuns la concluzia că, în esență, învelișurile fizice și psihologice sunt una și aceeași: Elementele armurii caracteristice trebuie acum privite ca fiind identice din punct de vedere funcțional cu elementele corespunzătoare ale [hipertensiunii arteriale] Conceptul de "identitate funcțională", pe care a trebuit să-l introduc, înseamnă că în mecanismul psihicului, poziția personală și starea mușchilor unei persoane au aceeași funcție, se pot înlocui reciproc și sunt capabile să exercite influenta reciproca În esență, ele nu pot fi separate unul de celălalt Funcţiile lor sunt absolut identice (Reich, , pp - ) Cochilia poate să se întindă pe "suprafață" sau să fie în "adânc", poate fi "moale ca un burete" sau "tare ca piatra" În fiecare caz, funcția sa este de a proteja o persoană de experiențe neplăcute Cu toate acestea, implică și limitarea capacității de a experimenta plăcerea (Reich, , p ) Pentru distrugerea cochiliei se folosesc trei instrumente: ) acumularea de energie în organism cu ajutorul respirației profunde; ) un efect direct asupra mușchilor tensionați cronic pentru a-i relaxa (presiunea Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica Oftalmic Oral Cervical toracic Diafragmă Abdominale Pelvin Orez Șapte segmente ale corpului uman Sursa: Baker ( ), p lenis, furnicături etc ); ) menținerea constantă a unei stări de cooperare cu pacientul, o discuție deschisă cu acesta a fiecărui caz de rezistență sau tensiune emoțională Aceste trei unelte au fost folosite de Reich pentru fiecare dintre cele șapte segmente de carapace RELAXAREA SEGMENTULUI COCHIILOR Ochii Ochii sunt principalul mijloc de contact al copilului cu lumea exterioară Conform conceptului lui Reich, zona de percepție vizuală, de regulă, este rănită în primul rând, iar acest lucru se întâmplă atunci când se percepe manifestări reci, agresive sau care provoacă frică ale mediului Protecția acestei zone se exprimă în imobilitatea mușchilor frontali și în expresia "goală" a ochilor, care, parcă, privesc din masca înghețată a feței Această armură poate fi distrusă prin faptul că pacientul, pentru a crește mobilitatea pleoapelor și a mușchilor frunții, larg, ca de frică, deschide ochii Pentru a spori expresivitatea emoțională, pacienții sunt, de asemenea, încurajați să-și dea ochii peste cap, să privească dintr-o parte în alta etc Gura Segmentul oral include mușchii bărbiei, gâtului și spatelui capului Fălcile pot fi strânse strâns sau relaxate în mod nenatural Tensiunea musculară din această zonă reține sentimentele care sunt exprimate emoțional prin plâns, țipete străpunzătoare, grimase, dorința de a mușca sau suge Această coajă poate fi distrusă prin imitarea plânsului, a sunetelor, a amplificarii pacientului Personalitate Teorii, exerciții, experimente mobilitatea buzelor, mișcări care imit mușcături, eructații, precum și impact fizic direct asupra mușchilor corespunzători Gâtul Acest segment include mușchii interni ai gâtului, precum și limba Cochilia de aici servește în principal pentru a reține furia și plânsul Deoarece este imposibil să afectați direct mușchii interni ai gâtului, pentru a relaxa această zonă, se propune să țipe, să țipi, să țipiți, să imiteți eructația Piept Segmentul toracic include mușchii mari ai toracelui, mușchii centurii scapulare, omoplații, toți mușchii toracelui, precum și brațele și mâinile Tensiunea din acest segment poate suprima râsul, furia, tristețea, pofta Reținerea respirației, care este un mijloc foarte important de suprimare a oricărei emoții, are loc mai ales în regiunea toracelui Cochilia poate fi relaxată cu exerciții de respirație, în special cele care implică expirație completă Brațele și mâinile sunt folosite pentru exerciții care imită loviturile, ruperea, sufocarea sau exprimarea dorinței pasionale Diafragma Acest segment include zona diafragmei, stomacului, plexului solar, diferite organe interne, precum și mușchii localizați de-a lungul părții inferioare a vertebrelor toracice Prezența cochiliei aici este exprimată prin curbura coloanei vertebrale în față în așa fel încât pacientul așezat pe scaun să aibă un spațiu semnificativ între partea inferioară a spatelui și spătarul scaunului În plus, expirarea îi este dată cu mai multă dificultate decât inspirația Acest element al cochiliei suprimă în principal sentimente precum furie sau furie puternică Înainte de a utiliza exerciții speciale de respirație și reflexul de eructare pentru a începe să elibereze coaja în această zonă (persoanele care au un blocaj puternic în acest segment suferă de o incapacitate completă de a curăța stomacul cu vărsături), este necesar să se asigure că primele patru segmentele sunt relativ libere Cavitatea abdominală Segmentul abdominal include mușchii mari abdominali și spatelui Tensiunea mușchilor lombari este asociată cu teama de o posibilă agresiune Prezența unei cochilii în trunchi și părți laterale dă naștere unei frici de gâdilat și este asociată cu suprimarea furiei Dacă de sus Deoarece segmentele sunt deja deschise, eliberarea acestui segment din carcasă este relativ ușoară Capacitatea sistemului vegetativ al organismului de a îndeplini funcția de "tensiune-descărcare" într-un mod unificat și total este, fără îndoială, o caracteristică de bază a sănătății vegetative și mentale Interferențe care împiedică cel mai complet auto- percepția nu va dispărea până când reflexul orgasmului este adus la perfecțiune întreg (Reich, , p ) Zona pelviană Acest segment include toți mușchii pelvisului și ai membrelor inferioare Cu cât armura este mai puternică, cu atât pelvisul iese mai mult în spate, ceea ce se observă imediat în fesele proeminente Mușchii suplimentari din această parte sunt dureros de tensionați; pelvisul în sine este nemișcat, "mort", non-sexual Cochilia din zona pelviană servește atât pentru a suprima anxietatea sau mânia, cât și plăcerea Deoarece anxietatea și furia apar din suprimarea plăcerii sexuale, devine imposibil să o experimentați liber pe aceasta din urmă în această zonă până când furia blocată de mușchii pelvieni este eliberată Această armură poate fi slăbită prin exerciții care implică mișcarea viguroasă a pelvisului sau, să zicem, lovirea lui de o canapea tare, precum și imitarea loviturilor repetate cu piciorul Reich a ajuns la concluzia că odată cu dobândirea capacității de "supunere genitală completă" întreaga ființă a pacientului și modul său de viață se schimbă radical Unificarea reflexului de orgasm, printre altele, reînvie senzația de plenitudine și seriozitate a experiențelor Pacientul își amintește de o perioadă din copilăria timpurie când unitatea senzațiilor sale corporale era încă intactă Copleșit de cea mai puternică experiență, începe să vorbească despre cum odată, în copilărie, a simțit că trăiește în armonie cu toată natura, cu lumea din jurul său, că este o "ființă vie", despre cum în cele din urmă toate acestea au fost sparte și distruse de educație și educație (Reich, , pp - ) Este șarpele, simbolizând falusul și în același timp mișcarea biologică primară, care o înclină pe Eva să seducă pe Adam "Cine mănâncă din pomul cunoașterii, cunoaște pe Dumnezeu și viața și va fi pedepsit" Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica Z T Vechiul Testament ne avertizează: Cunoașterea legii iubirii duce la cunoașterea legii vieții, iar cunoașterea legii vieții duce la cunoașterea lui Dumnezeu (Reich , p ) O astfel de persoană începe să simtă că normele rigide ale societății, pe care anterior le-a considerat de la sine înțeles, îi sunt nefirești, străine și chiar ostile De asemenea, atitudinea față de muncă se schimbă semnificativ Mulți pacienți care anterior își desfășurau munca mecanic, fără să se gândească la asta, privind-o doar ca un mijloc de a câștiga bani, au abandonat-o brusc și s-au apucat să caute o activitate nouă, plină de viață, care să le satisfacă nevoile interioare Iar cei care au avut cel puțin un anumit interes pentru profesia lor au înflorit literalmente, simțind un val de energie proaspătă OBSTACULE ÎN CREȘTERE Reich credea că există două circumstanțe principale care împiedică dezvoltarea și maturizarea unei persoane Unul dintre aceste obstacole este învelișul psihologic și fizic, mai devreme sau mai târziu dobândit de fiecare persoană Un altul este problemele asociate cu suprimarea socială la individ a impulsurilor sexuale și a altor impulsuri biologice sănătoase coajă Raііkh credea că principalul obstacol în calea îmbunătățirii noastre a fost coaja pe care o dobândisem Un organism înlănțuit într-o coajă nu este capabil să-l rupă și să-l arunce în mod independent Dar el este la fel de incapabil să-și exprime cele mai simple senzații biologice Cunoaște senzația de a fi gâdilat, dar nu a experimentat niciodată sentimentul de plăcere orgonotică Individul blindat este incapabil să-și exprime un sentiment de plăcere cu un simplu oftat, sau chiar să-l imite în mod conștient, atunci când încearcă să facă acest lucru nu are un oftat, ci un geamăt, un geamăt, un mârâit înăbușit și chiar ceva care arată ca o dorință de a vomita El este incapabil nu numai să-și dea aer liber mâniei, ci chiar și să-și lovească pur și simplu pumnul, pretinzând că este furios (Reich , p ) Boadella ( ) a observat că aproape fiecare persoană care suferă de incapacitatea de a se adapta la mediu trăiește într-un fel de catastrofă constantă Numai prin schimbarea acestei stări de tensiune cronică, individul este capabil să stabilească o relație rezonabilă și sănătoasă cu lumea exterioară Am descoperit că oamenii răspund oricărei tulburări în echilibrul nevrotic al cochiliei lor cu cea mai profundă ură (Reich, , p ) Reich credea că procesul de obținere a unei carapace a dat naștere la două tradiții intelectuale false care au stat la baza civilizației moderne: știința mecanicistă și misticismul religios Oamenii care tind să adere la cei dintâi prin temperament, așa-numiții mecanici, au o înveliș atât de puternică încât nu au nicio idee reală despre procesele care au loc în viața lor, despre propria lor natură interioară Comportamentul și gândurile lor sunt ghidate de o frică fundamentală de orice sentiment profund, vioicitate, imediatitate Ei tind să dezvolte o concepție rigidă, mecanicistă a naturii, sunt interesați în primul rând de obiectele externe și științele naturii Masina trebuie sa fie perfecta Prin urmare, gândirea și faptele fizicienilor trebuie să fie "perfecte" Perfecționismul, o dorință morbidă de perfecțiune în orice, este o caracteristică esențială a gândirii mecaniciste Nu tolerează nicio greșeală; incertitudinea, inconstanța nu sunt binevenite de ei Dar nu trebuie decât să aplici un principiu similar proceselor și fenomenelor naturii, acest lucru va duce inevitabil la confuzie Natura este inconsecventă Toate procesele naturale se bazează pe non-mecanice -PENTRU REFLECTIE • Shell în viața ta Citiți descrierea cochiliei din text Care segment blindat vi se pare cel mai important pentru dvs ? Ce poți spune despre această parte a corpului tău? Ce impact a avut asupra experiențelor de viață personale sculptate? Ai devenit, datorită lui, o persoană foarte vulnerabilă sau, dimpotrivă, foarte dură și insensibilă? (Fii cât mai specific posibil în răspunsurile tale ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente principiu, dar funcțional (Reich , p , subliniere adăugată de autor) Pe de altă parte, misticii religioși, după Reich, nu au o înveliș atât de dezvoltat; au păstrat parțial contactul cu sursele de energie vitală și, datorită unui astfel de contact cu natura lor cea mai interioară, sunt capabili de cele mai profunde înțelegeri Doar misticii singuri, deși complet lipsiți de orice intuiție științifică ţinut mereu legătura cu manifestările profunde ale vieţii Și din moment ce viața reală era în sfera J a intereselor misticismului, serios științe naturale refuzat acordați-i atenția cuvenită (Reich, , pp - ) Rădăcinile tuturor religiilor sex-negative se află în distrugerea unității senzațiilor corporale prin reprimarea sexuală, precum și în dorința constantă de a restabili legătura pierdută cu sine și cu restul lumii Așa-numitul "Dumnezeu" este doar ideea armoniei vegetative a sinelui uman și a naturii, dat fiind un halou mistic (Reich, , '• p ) Reich credea însă că intuițiile misticilor distorsionează adevărata stare a lucrurilor Religiile ascetice și anti-sexuale ne determină să ne negăm natura fizică, la o atitudine ostilă față de propriul nostru corp Ei nu observă faptul că sursa energiei vitale se află în corpul nostru; îl plasează într-un suflet ipotetic, care, conform propriei lor ipoteze, este foarte slab legat de trup Reprimarea sexuală Un alt obstacol în calea îmbunătățirii este reprimarea socială și culturală a impulsurilor naturale și a sexualității individului Reich a susținut că o astfel de represiune este principala sursă a oricărei nevroze și că se manifestă pe parcursul a trei perioade principale ale vieții unei persoane: copilăria timpurie, pubertatea și vârsta adultă (Reich, ) Chiar și în copilărie, copiii cad în atmosfera autoritară ostilă a familiei, unde domnește spiritul de suprimare a tot ceea ce are legătură cu sexul Reich confirmă concluziile lui Freud cu privire la rezultatul negativ al cererilor părinților în ceea ce privește antrenamentul la toaletă, reținerea de sine și comportamentul "exemplar" Instinctul de distrugere inerent caracterului unei persoane nu este altceva decât un sentiment de furie cauzat de insatisfacție în general și de negarea satisfacției sexuale în special (Reich, , p ) In perioada de maturizare, tinerii sunt feriti in orice mod posibil de o viata sexuala activa, deschisa; majoritatea părinților încă interzic cu strictețe masturbarea Dar, mai important, societatea noastră este concepută în așa fel încât, de obicei, este imposibil pentru adolescenți să găsească un loc de muncă semnificativ Și, ca urmare a acestui mod de viață nefiresc, este deosebit de dificil pentru adolescenți să scape de atașamentul infantil față de părinți Și, în sfârșit, la vârsta adultă (aceasta este valabil mai ales pentru vremea în care însuși Reich a trăit), mulți oameni cad în capcana unei căsnicii care nu le aduce nicio satisfacție, pentru care, din cauza abstinenței premaritale, nu erau pregătiți sexual Reich subliniază, de asemenea, că în cultura occidentală modernă există contradicții inerente în relația conjugală în sine: Căsătoriile se despart ca urmare a nepotrivirii tot mai mari dintre nevoile sexuale și condițiile economice Cu același partener, nevoile sexuale pot fi satisfăcute doar pentru o perioadă limitată de timp Pe de altă parte, legăturile economice, morala și tradiția stimulează permanența relațiilor conjugale Ca urmare, se dovedește că instituția căsătoriei nu este bună pentru noi (Reich, , p ) O situație similară în familie dă naștere unei situații similare de nevroză pentru generația următoare Procesul vieții este în esență un proces "rațional" Când nu i se permite să se dezvolte liber, devine distorsionat și devine absurd (Reich, , p ) Reich credea că o persoană crescută și hrănită într-o atmosferă în care o atitudine negativă este insuflată în viață și sexul ca parte integrantă a acesteia dezvoltă un sentiment de frică de tot ceea ce aduce plăcere cu ea, iar acest lucru își găsește expresia în formarea unei înveliș muscular în el "Formarea unei învelișuri caracteristice servește drept bază pentru izolare, singurătate, nevoie, o nevoie irezistibilă de autoritate, frica de responsabilitate sete mistică de ceva ce nu există în lume, suferință pe cale sexuală Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica cântă până la pământ, precum și rebeliunii impotente din punct de vedere nevrotic, încăpățânare stupidă cuplată cu intoleranță patologică" (Reich, , p ) Învățătura vieții vie, acceptată și distorsionată de omul blindat, se va transforma într-un blestem pentru întreaga rasă umană și pentru instituțiile ei Nu există nicio îndoială că rezultatul cel mai probabil al principiului "putenței orgastice" va fi răspândirea pe scară largă a filozofiei pernicioase a celor patru litere Ca o săgeată trasă dintr-un arc strâns tras, dorința de plăcere genitală imediată, ușoară și distructivă va distruge omenirea (Reich, , pp - ) Reich era departe de a fi optimist cu privire la posibilele rezultate ale descoperirilor sale Era sigur că majoritatea oamenilor purtau cochilii atât de puternice încât cu greu puteau să-i înțeleagă teoriile și inevitabil îi vor distorsiona ideile STRUCTURA CORP Într-un anumit sens, întreaga activitate a lui Reich este orientată spre corp El a susținut întotdeauna că corpul este baza întregii noastre activități mentale Reich credea că joacă un rol decisiv în acumularea și transferul de bioenergie, fără de care nu poate exista nici existență umană, nici experiență Reich a considerat mintea umană și corpul uman ca o unitate indivizibilă Opera sa a fost un precursor al medicinei holistice În plus, el a prevăzut apariția interesului cercetătorilor pentru comunicarea non-verbală în domenii precum psihologia, antropologia și sociologia După cum am menționat mai devreme, Reich a trecut treptat de la practica analitică, ale cărei rezultate depindeau doar de schimbul de mesaje lingvistice, la studiul atât a aspectelor fizice, cât și psihologice ale personalității și învelișului caracteristic Și aici el a subliniat importanța distrugerii învelișului muscular pentru a permite energiei orgonului să curgă liber în corpul uman LEGĂTURILE SOCIALE Din punctul de vedere al lui Reich, legăturile sociale ale unei persoane sunt determinate de natura fiecăruia individul Majoritatea oamenilor văd lumea ca prin crăpăturile din carapacea lor, ceea ce nu le permite să stabilească contactul cu natura lor interioară, nici să stabilească relații satisfăcătoare cu alți oameni Doar personajul genital, care a reușit să slăbească strânsoarea tare a cochiliei, este capabil să comunice deschis și sincer cu ceilalți Natura și cultura, instinctul și moralitatea, sexualitatea și succesul devin lucruri incompatibile ca urmare a unei fisuri care a trecut prin întreaga structură a personalității umane Unitatea și armonia culturii și naturii, munca și dragostea, moralitatea și sexualitatea, după care umanitatea a tânjit din timpuri imemoriale, va rămâne un vis atâta timp cât omul va blestema nevoia biologică de satisfacție sexuală naturală (orgastică) Și până la îndeplinirea acestei cerințe, adevărata democrație și libertate, care se bazează pe conștiință și responsabilitate, sunt sortite să rămână o iluzie (Reich, , p ) Reich credea profund în idealurile proclamate de Marx de "organizare liberă, în care dezvoltarea liberă a fiecăruia este o condiție pentru dezvoltarea liberă a tuturor" (Boadella, , p ) Reich a formulat conceptul de democrație a muncitorilor, o formă naturală de organizare socială în care toți oamenii cooperează armonios între ei pentru satisfacerea reciprocă a propriilor nevoi și interese A încercat să implementeze aceste principii în activitățile Institutului Orgone organizate de el VOI Reich însuși nu s-a ocupat direct de problemele voinței umane; cu toate acestea, el a subliniat constant rolul acțiunii semnificative în viața profesională și de familie Nu faci niciun efort să-ți bată inima sau să-ți miște picioarele, la fel cum nu faci nici un efort să cauți și să găsești adevărul în tine însuți, își face treaba la fel cum inima sau ochii își fac treaba, bine sau rău, nu nu contează, dar întotdeauna în armonie cu corpul tău (Reich, , p ) Nu este deloc necesar să facem ceva special sau ceva ce nimeni nu a mai făcut până acum Tot ceea ce ni se cere este să nu stăm pe loc și să continuăm să facem Personalitate Teorii, exerciții, experimente făcând ceea ce facem în fiecare zi: muncim din greu, încercăm să ne fericim copiii, să ne iubim soțiile (Reich, citat în Boadella, , p ) Reich ar fi cu siguranță de acord cu Freud că marca unei persoane mature este capacitatea de a iubi și de a lucra EMOȚII Conform teoriei lui Reich, stresul cronic blochează fluxul de energie care stă la baza oricărei emoții puternice Cochilia nu permite unei persoane să experimenteze sentimente puternice, limitează și distorsionează manifestarea acestora Și este imposibil să scapi de emoțiile blocate, pentru că nu sunt niciodată pe deplin exprimate Reich credea că doar experiența completă a unei emoții blocate face posibilă eliberarea acesteia Reich a atras, de asemenea, atenția asupra faptului că incapacitatea unei persoane de a se preda pe deplin plăcerii trezește adesea în el sentimente de furie și furie În conformitate cu principiile terapiei lui Reich, astfel de emoții negative trebuie mai întâi tratate și numai după aceea devine posibil să trăim pe deplin și profund emoțiile pozitive (care stă la baza oricărei emoții negative) INTELIGENTA Reich credea că inteligența noastră servește și ca mecanism de apărare "Cuvântul rostit ascunde limbajul expresiv al esenței noastre biologice Într-o serie de cazuri, funcția vorbirii se degradează în așa măsură încât cuvintele nu exprimă absolut nimic, ci sunt doar o activitate inactivă continuă a mușchilor gâtului și a aparatului articulator "( , p ) Activitatea intelectuală poate fi atât de structurată și dirijată în așa fel încât să devină ca majoritatea dispozitivelor ingenioase al căror singur scop este să obstrucționeze înțelegerea, adică pare o activitate care de fapt ne îndepărtează de realitate Pe scurt, intelectul poate lucra de-a lungul a două canale principale ale psihicului nostru, conducând fie la realitatea lumii noastre, fie departe de ea (Reich, , p ) Reich era împotriva oricărei separări de concepte precum intelect, emoții și corp El a subliniat că intelectul, care este de fapt funcție biologică, poate avea o sarcină energetică nu mai puțin puternică decât oricare dintre emoții "Hegemonia intelectului nu numai că face imposibilă sexualitatea irațională, dar are și ca precondiție capacitatea unei economii controlate a libidoului Superioritatea genitală și cea intelectuală sunt strâns legate între ele" ( , p ) Reich a susținut că înflorirea deplină a intelectului este posibilă numai atunci când este atinsă genitalitatea adevărată DE SINE Reich considera că nucleul biologic sănătos al fiecărei ființe umane este sinele Cu toate acestea, majoritatea oamenilor și-au pierdut legătura cu propriul sine, sunt prea protejați, coaja lor este prea puternică și groasă Deci, ce anume împiedică o persoană să se înțeleagă pe sine, propria sa personalitate? La urma urmei, personalitatea lui este el însuși Nu am ajuns imediat să înțeleg integritatea ființei umane, care constituie o masă solidă, indivizibilă, care rezistă oricărei încercări de analiză Întreaga personalitate a pacientului, caracterul său, individualitatea sa, rezistă cu toată puterea să fie supusă analizei (Reich, , p ) Cufundându-ne în cele mai adânci adâncimi, pătrunzând în spațiile nemărginite ale întregului emoțional al "eu-ului nostru", nu doar simțim anumite experiențe, nu doar simțim, ci învățăm și să înțelegem, deși vag, sensul și opera oceanului cosmic al orgon, din care noi înșine suntem o mică parte ( Reich, , pp - ) Reich credea că impulsurile reprimate și mecanismele de apărare represive creează împreună fundația incapacității de a contacta Incapacitatea de a contacta este o expresie a interacțiunii concentrate a acestor două componente (Reich, ) Contactul necesită libera circulație a energiei Este posibil doar în cazul în care individul, după ce și-a distrus coaja și realizând pe deplin senzațiile și nevoile corpului său, intră în contact cu adevărata sa esență, sursa impulsurilor sale primare Acolo unde sunt prezente blocuri, fluxul de energie și posibilitatea realizării propriului "eu" sunt limitate, iar percepția despre sine este semnificativ redusă și distorsionată (Baker, ) Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica TERAPEUT Pe lângă îmbunătățirea constantă în stăpânirea tehnicii terapeutice, psihoterapeutul trebuie cu siguranță să aibă grijă de creșterea spirituală personală În munca sa cu pacientul, atât sub aspectul său psihologic, cât și fizic, terapeutul trebuie să învingă orice teamă de sunete deschis "sexuale" și "ieșiri orgasmice" - așa se manifestă mișcarea liberă a energiei în corpul uman Ellsworth Baker, unul dintre cei mai importanți adepți ai terapiei lui Reich în Statele Unite, avertizează: "Terapeutul nu ar trebui să încerce să trateze pacienții care sunt preocupați de probleme pe care nu este capabil să le facă față în sine, deoarece nu ar trebui să se aștepte la pacient să facă asta ceva pe care medicul nu a putut și nu ar putea să-l facă el însuși "(Baker, , p ) Și iată ce scrie un alt succesor proeminent al cauzei Reich: Orice metode de eliberare a emoțiilor prinse în mușchii pacientului, le folosește terapeutul în munca sa, el poate obține succesul doar cu o condiție indispensabilă: trebuie să fie constant în control și conștient de propriile sentimente, să fie capabil să realizeze pe deplin empatizați cu pacientul său și simțiți în propriul vostru corp rezultatele mișcărilor energetice subtile ale pacientului (Boadella, , p ) Nic Waal, unul dintre cei mai eminenți psihiatri din Norvegia, a scris despre experiența ei terapeutică cu Reich: Când Reich mi-a zdrobit literalmente toată ființa, am putut rezista doar pentru că iubeam adevărul Și destul de ciudat, adevărul nu m-a distrus Oricare ar fi tehnicile terapeutice pe care le-a folosit, i-am auzit mereu vocea blândă, stătea mereu lângă mine și mă obliga să mă uit direct în ochii lui M-a acceptat ca persoană și mi-a zdrobit doar vanitatea și falsitatea În acele momente, mi-am dat seama că adevărata onestitate și adevărata dragoste atât în terapeut, cât și în părinte este uneori pur și simplu curajul, atunci când este necesar, de a fi crud în exterior Totuși, acest lucru necesită abilitățile remarcabile ale unui terapeut real, experiența și abilitățile, precum și cunoașterea diagnosticului exact al pacientului (Boadella, , p ) Reich a fost larg cunoscut ca un terapeut strălucit și persistent Chiar și ca analist ortodox, a fost remarcabil de sincer cu pacienții săi și brutal de direct NOTA Reich a fost un profesionist de frunte în domeniul psihosomaticii și al terapiei orientate spre corp De fapt, până acum doar o mică minoritate de psihologi și-au arătat interesul pentru psihosomatică Cu toate acestea, înțelegerea semnificației trăsăturilor fizice ale pacientului și a nodurilor de tensiune din corpul său ca semnale importante pentru stabilirea unui diagnostic în comunitatea științifică este în continuă creștere Mulți terapeuți au fost foarte influențați de munca lui Fritz Perls, care a urmat un curs de psihanaliză cu Reich și datora mult teoriilor sale Atenția lui Reich pentru învelișul muscular și eliberarea emoțională prin lucrul cu corpul pacientului este mult mai puțin interesantă decât merită Până acum, problema încurajării pacientului să-și exprime liber emoțiile reprimate, precum furia, frica și agresivitatea, rămâne controversată în psihologie Astfel, Leonard Berkovitz (Berkovitz ), care de mulți ani studiază experimental fenomenele de agresiune și violență, a criticat aspru ceea ce el a numit abordarea ventilatorie a terapiei, care se concentrează pe eliberarea emoțiilor ocluse Berkowitz citează o serie de date experimentale care arată că încurajarea de a exprima sentimentele de agresivitate nu poate decât să crească acest sentiment, precum și sentimentul asociat de ostilitate față de lumea exterioară Conform teoriei comportamentale, încurajarea de a elibera o anumită emoție acționează ca suport și încurajare pentru comportamentul adecvat, crescând astfel probabilitatea ca, în viitor, acea emoție și comportamentul ei însoțitor să fie eliberate ca un geniu dintr-o sticlă O astfel de critică vorbește doar despre o înțelegere foarte superficială a ideilor lui Reich, care nu a practicat niciodată terapia de eliberare emoțională de dragul său Poate că este parțial adevărat că eliberarea emoțiilor puternice duce adesea la reapariția lor Cu toate acestea, Reich a pus întotdeauna accent pe necesitatea de a distruge carapacea care ne blochează sentimentele și distorsionează manifestările psihologice și fizice ale comportamentului uman O critică mai convingătoare a teoriilor lui Reich se referă la concepția sa despre așa-numitul caracter genital ca o stare ideală și destul de realizabilă a omului Kelly (KeIIey, ) a subliniat: Personalitate Teorii, exerciții, experimente că Reich a dezvoltat un sistem care pare să promite a fi un panaceu Tratamentul de succes trebuie să elibereze complet pacientul de coajă, în urma căruia obținem un "produs finit" care nu are nevoie de creștere sau îmbunătățire ulterioară Conceptul care stă la baza acestei metode este un model al relației dintre medic și pacient, care presupune că pacientul vine la medic pentru a fi "vindecat" de către acesta Acesta este modelul care funcționează în cea mai mare parte în terapie, dar este credibil datorită presupunerii că terapeutul este sănătos (adică, decojit) și pacientul este bolnav În raport cu terapeutul, pacientul este cu cel puțin o treaptă mai jos; în procesul de analiză, el, de regulă, este forțat să joace un rol pasiv, bazându-se în toate pe cel mai priceput, atotputernic vindecător și pe arta sa uimitoare, arătând aproape ca o magie În același timp, un astfel de model îl obligă pe terapeut să fie constant într-o tensiune extraordinară: înaintea pacientului, el trebuie să apară întotdeauna ca o ființă de ordin superior, care nu greșește niciodată, care are întotdeauna dreptate Stăpânirea artei eliberării de blocurile care interferează cu existența noastră normală este doar un aspect al îmbunătățirii noastre Autodisciplina și comportamentul intenționat joacă, de asemenea, un rol semnificativ în acest sens, necesitând un anumit grad de control asupra emoțiilor noastre Blocurile care ne leagă simțurile, pe care Reich le-a numit "cochilie", sunt rezultatul capacității unei persoane de a-și controla propriile sentimente și comportament și astfel să-și direcționeze viața pe calea pe care el însuși a ales-o Pe de o parte, aceasta este protecția sinelui de emoțiile rele, pe de altă parte, concentrarea energiei comportamentului asupra atingerii unor scopuri specifice (KeIIey , p ) Astfel, individul nu poate și nu ar trebui să-și "aruncă" complet coaja de pe el însuși Problema echilibrului între autocontrol și libera exprimare ca parte a unui proces continuu de perfecționare nu a fost inclusă în cercul problemelor luate în considerare de Reich Concentrându-se pe sarcina de a dărâma blocurile care ne blochează emoțiile, Reich a avut tendința să supraestimeze rolul formării cochiliei și al rezistenței individuale El descrie personalitatea umană A vorbit aproape exclusiv în termeni pe care i-a folosit când a descris cochilia "În psihanaliză, personalitatea funcționează pentru a oferi o rezistență constantă Pentru el [Reich], personalitatea unei persoane este o coajă, formată din cauza "întăririi" cronice a ego-ului nostru Sensul și scopul acestei carapace este de a proteja o persoană de pericolele interne și externe "(Sterba, , p ) Și totuși, personalitatea umană nu este doar rigiditate plus un set de mecanisme de apărare Teoriile lui Reich în domeniul terapiei și îmbunătățirii psihologice a unei persoane sunt în cea mai mare parte simple și clare, la fel ca și tehnicile sale terapeutice (West, ) A lăsat în urmă o cantitate semnificativă de materiale clinice și experimentale, deși până astăzi ideile sale rămân prea controversate pentru a fi diseminate și acceptate pe scară largă Cu toate acestea, interesul pentru conceptul său despre corpul uman este în creștere, iar creșterea cercetării orientate spre corp este una dintre cele mai interesante posibilități pentru viitorul psihologiei ALTE ABORDĂRI ALE PROBLEMELOR PSIHOSOMATICII Încercările lui Reich de a considera corpul uman ca unul dintre elementele psihologiei, pe care l-a făcut ca pionier, au deschis calea pentru o serie de sisteme științifice Munca sa a condus la o înțelegere mult mai mare a rolului corpului nostru în funcționarea întregului organism în ansamblu, la posibilitatea îmbunătățirii condiției fizice prin antrenament sistematic Sistemele de gândire științifică orientate spre corp discutate în această secțiune nu sunt în niciun caz singurele care există Există zeci de sisteme științifice excelente care, pentru a îmbunătăți funcționarea psihologică și fizică a corpului uman, s-au concentrat pe munca corpului nostru Metodele și tehnicile de antrenament discutate în această secțiune sunt poate mai cunoscute și mai convenabile decât altele În plus, în ceea ce privește psihosomatica, ele au și semnificație teoretică Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica ANALIZA BIOENERGIEI Bioenergetica ar putea fi numită terapie neo-Raykhnan A fost fondată de doi dintre studenții lui Reich, Alexander Lowen și John Pierracos Se concentrează asupra rolului corpului în procesul de analiză caracterologică și terapie a personalității În lucrarea sa, Lowen folosește termeni mult mai acceptabili decât Reich: de exemplu, în loc de termenul de energie orgonă, el folosește termenul de bioenergie, iar lucrările sale nu întâmpină o asemenea rezistență în cercurile științifice, așa cum au făcut-o cu lucrările lui Reich Există mult mai mulți oameni de știință care practică bioenergetica în Statele Unite decât adepți ai metodologiei lui Reich Fiecare persoană se străduiește pentru plinătatea vieții, toată lumea vrea să trăiască mai bogat și mai intens Dar nu ținem cont de faptul că trebuie să învățăm cum să trăim mai deplin, să avem plinătatea vieții, trebuie să învățăm acest lucru, trebuie să ne putem asigura că descărcarea de energie are posibilitatea de a fi liber trece prin corpul nostru (Reiter, , p ) Schimbările majore aduse de bioenergetică în psihanaliză sunt sintetizate de Lowen ( ): Fără a nega rolul important al sexualității, aici se acordă mai multă atenție nu ei, ci plăcerii ca atare Conceptul de bază se adaugă conceptelor originale ale lui Reich Metodele tradiționale reichiene presupun că pacientul de obicei stă întins pe pat în timpul ședinței * In procesul analizei bioenergetice se folosesc si alte pozitii, mai ales '•? dar poziția este în picioare și se acordă multă atenție rolului picioarelor ca suport pentru pacientul în picioare Instruirea este asigurată cu siguranță • exerciții fizice pe care pacienții le pot face singuri acasă Bioenergia nu a renunțat la Reichian exerciții de respirație, precum și multe dintre tehnicile lui Reich pentru eliberarea emoțiilor pacientului, cum ar fi permiterea pacientului să țipe, să țipe și să lovească pumnii Lowen folosește și diverse exerciții și posturi care provoacă tensiune în corp pentru a energiza părțile blocate ale acestuia Astfel de posturi sunt concepute pentru a se asigura că în părțile tensionate cronice ale corpului pacientului, tensiunea crește și mai mult și devine atât de mare încât acesta nu nu ar fi altă cale de ieșire decât să relaxeze menghina scoicii care îl strângea Exercițiile includ înclinarea cu vârful degetelor atingând podeaua, îndoirea spatelui, când mâinile, strânse în pumni, se sprijină pe baza coloanei vertebrale, îndoirea spatelui în timp ce stați întins pe un scaun căptușit cu material moale Lowen a descoperit că abordarea lui Reich cu privire la problema ruperii cochiliei cu relaxarea musculară ar putea fi completată de procesul opus, determinând pacientul să mobilizeze acele sentimente care erau exprimate în tensiunea unor mușchi specifici De exemplu, trezirea sentimentelor de agresivitate ale pacientului contribuie și la faptul că acesta devine capabil să cedeze la sentimente opuse, precum tandrețea Dar dacă se pune accentul doar pe eliberare și "cedare", ședința de terapie ajunge adesea să evoce doar sentimente de tristețe și furie Cea mai bună modalitate de a evita acest lucru, spune Lowen, este să folosiți ambele abordări în mod interschimbabil O mare bucurie mă copleșește când spun cu deplină înțelegere a sensului cuvintelor mele că sunt trupul meu Acest lucru îmi permite să mă contopesc cu toată plinătatea vieții din mine, aceasta elimină orice nevoie de a-mi despărți propria personalitate (Reitan, , R ) Bioenergia poate avea un puternic aspect spiritual sau transpersonal John Pierrakos, co-fondatorul acestui domeniu de cunoaștere, a pus transpersonalul în fruntea noului său sistem de energie internă: După mulți ani de lucru cu bioenergetica, am ajuns să cred că ne lipsește ceva Deși bioenergetica oferă o abordare clinică excelentă pentru îndepărtarea blocajelor, inconsecvențelor și simptomelor nevrotice, îi lipsește o bază filosofică fundamentală, deoarece îi lipsește orice idee despre natura spirituală al omului (Pierracos, , p ) Lowen și colegii săi continuă să scrie și să publice cărți și articole foarte informative care au un impact uriaș asupra gândirii științifice moderne (Cranmer, ; Keitan , ; Lowen, , , , ; Pierracos, , ) și sunt, de asemenea, implicați activ în pregătirea practică în tehnica analizei bioenergetice Personalitate Teorii, exerciții, experimente TEHNICA ALEXANDER Tehnica Alexander este concepută pentru a crește conștientizarea modului propriu de mișcare Adepții sistemului Alexander învață să înțeleagă că își folosesc corpul incorect și ineficient și să-l evite atât în stare activă, cât și în timpul odihnei Prin folosire, Alexander înseamnă obiceiul nostru de a ne ține și de a ne mișca, un obicei care ne afectează direct funcționarea fizică, mentală și emoțională [Alexander] a fost pionier nu numai o știință foarte promițătoare a reacțiilor aparent involuntare pe care le numim reflexe, ci și o tehnică de corecție și autocontrol, care este un plus esențial la resursele noastre extrem de limitate de autoeducare" (George Bernard Shaw) vezi: Jones, , p ) F Matthias Alexander (E Mathias Ale-xander), un actor australian al școlii shakespeariane, și-a dezvoltat sistemul la sfârșitul secolului al XIX-lea El suferea de o pierdere periodică a vocii pentru care părea să nu existe o cauză naturală A dedicat nouă ani autoobservării atentă și scrupuloasă, pentru care a folosit o oglindă cu trei direcții El a descoperit că pierderea vocii sale a fost asociată cu mișcări specifice ale vocii sale pescuind înapoi și în jos Învățând să controleze această tendință, Alexandru a constatat că a scăpat de laringită și, în plus, eliminarea presiunii din spatele gâtului a avut un efect pozitiv asupra senzațiilor din tot corpul În plus, Alexandru a dezvoltat o tehnică de predare a așa-numitei mișcări complexe, bazată pe o legătură echilibrată între cap și coloana vertebrală Alexander credea că o condiție necesară pentru o mișcare liberă și eficientă este prelungirea coloanei vertebrale Nu se referea la întindere cu aplicarea forței, ci mai degrabă la o extensie blândă în sus Elevii Școlii Alexander lucrează în primul rând după următoarea formulă: relaxați gâtul, astfel încât capul să se miște liber înainte și înapoi, iar spatele să se lungească și să se extindă Scopul acestui exercițiu nu este activitatea musculară, ci reglarea automată a corpului, în timp ce individul este concentrat asupra performanței acestuia, ghidat de instrucțiunile profesorului Toate mișcările efectuate în timpul orelor sunt împrumutate din activitățile noastre zilnice, iar elevul învață pur și simplu să le aplice principiile școlii Alexander Echilibrul dintre cap si coloana vertebrala asigura eliminarea stresului fizic, imbunatateste postura si coordonarea musculara Dimpotrivă, tot ceea ce interferează cu stabilirea acestui echilibru strică postura, provoacă tensiune și o coordonare deficitară -PENTRU REFLECTIE , Poze de creștere a tensiunii Încercați următoarele exerciții Conform teoriei bioenergetice, cu aceste exerciții, vei putea direcționa energia către părțile corpului stresate cronic Stai drept, picioarele depărtate la lățimea umerilor, genunchii ușor îndoiți; fără a depune eforturi excesive, aplecă-te înainte și atinge podeaua cu degetele Relaxați corpul, capul ar trebui să atârne liber; stai in aceasta ipostaza cateva minute Este posibil să simțiți că picioarele încep să zvâcnească sau să tremure; pot exista și alte modificări ale stării corpului tău Respirați liber și natural, nu încercați în mod deliberat să faceți nimic care ar putea schimba starea dumneavoastră Îndreptați-vă încet, simțind cum coloana vertebrală, treptat, vertebră cu vertebră, ia o poziție verticală Apoi încercați o poziție în care coloana vertebrală ar trebui să se curbeze înapoi Stați drept, cu picioarele depărtate, genunchii ușor întoarse în lateral Pune-ți pumnii pe partea inferioară a spatelui și lasă-te pe spate (fii foarte atent să nu întinzi spatele) Și din nou, lăsați spatele să rămână relaxat, capul atârnă liber pe spate, respirația este liberă Orice contracție musculară care însoțește ambele posturi indică faptul că părțile blindate ale corpului tău sunt relaxante și energizante Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica Alexander a demonstrat o lege științifică complet nouă legată de controlul comportamentului uman, o lege la fel de serioasă precum poate fi orice lege a naturii (John Dewey, vezi Jones, , p ) Școala Alexander este deosebit de populară printre actori, dansatori și alți artiști care interpretează în fața publicului Rezultatele au arătat că este foarte eficient pentru persoanele cu dizabilități fizice, precum și pentru cei care suferă de boli somatice cronice METODA FELDENKREIS Metoda Feldenkrais este concepută pentru a aduce înapoi grația naturală și libertatea de care fiecare dintre noi ne-a bucurat în copilărie Adepții școlii Feldenkrais sunt învățați tipurile de mișcări care le permit să găsească cel mai eficient mod de a se mișca, să elimine tensiunea musculară și obiceiurile ineficiente de mișcare pe care le-au dobândit de-a lungul anilor Moshe Felden-krais și-a luat doctoratul Franța și a lucrat în acest domeniu până în , când avea de ani A devenit profund interesat de luptele judo și a fondat prima școală de judo din Europa și, de-a lungul timpului, și-a dezvoltat propriul sistem al acestei arte marțiale În plus, Feldenkrais a lucrat cu Alexander și a studiat, de asemenea, lucrările lui Freud, Gurdjieff, yoga și neurologie După al Doilea Război Mondial, s-a dedicat studiului corpului uman Am dat peste o cantitate imensă de literatură despre fiziologie și psihologie și, spre cea mai mare uimire a mea, am găsit doar ignoranță pură, multe prejudecăți și idioțenie completă în domeniul care privește comportamentul uman Nu a existat o singură carte care să vorbească despre cum funcționează exact corpul nostru (Feldencrais, , p ) Metoda Feldenkrais folosește o mare varietate de exerciții care variază de la sesiune la sesiune De obicei, exercițiile încep cu mișcări aproape imperceptibile, transformându-se treptat în mișcări mai viguroase Scopul unor astfel de exerciții este dezvoltarea lejerității și libertății în mișcările întregului corp PENTRU REFLECTIE • Rotația capului Pentru a vă face o idee generală despre cum funcționează Metoda Feldenkrais, faceți următorul exercițiu Așezați-vă pe podea sau pe un scaun, întoarceți încet capul spre dreapta, fără a vă încorda mușchii Observă cât de mult a putut să se întoarcă capul tău și cât spațiu puteai vedea în spate Întoarce-ți capul în poziția normală Întoarce-ți din nou capul la dreapta Rămânând în această poziție, mutați-vă privirea spre dreapta Vedeți dacă capul se poate mișca mai departe spre dreapta Repetați această mișcare de trei până la patru ori Întoarce-ți capul la dreapta Întoarceți umerii în partea dreaptă și vedeți dacă capul se poate mișca mai departe spre dreapta Repetați această mișcare de trei până la patru ori Întoarce-ți capul la dreapta Acum rotiți șoldurile în partea dreaptă și vedeți dacă capul se poate mișca mai departe spre dreapta Repetați mișcarea de trei sau patru ori Întoarceți-vă capul la dreapta și, lăsându-l în această poziție, mutați simultan privirea, umerii și șoldurile în partea dreaptă Cât spațiu vezi în spate? Acum întoarce-ți capul la stânga Cât spațiu poți vedea în spate? Iar acum, pas cu pas, repeta in stanga toate miscarile pe care le-ai facut deja in dreapta, dar numai mental Imaginați-vă că capul se mișcă la stânga, că ochii se întorc la stânga etc Repetați mental fiecare mișcare de trei sau patru ori Și, în sfârșit, întoarceți-vă capul, priviți în altă parte, întoarceți-vă umerii și șoldurile la stânga Cât de departe poți întoarce acum? Ce crezi că s-a întâmplat? Limitele mișcării voastre s-au extins pentru că ați rupt vechiul tipar de mișcare Ați obținut succesul slăbind strânsoarea nu atât asupra mușchilor, cât asupra creierului Personalitate Teorii, exerciții, experimente Feldenkrais citează adesea un proverb chinezesc: "Aud și uit, văd și îmi amintesc, fac și înțeleg" Munca lui se concentrează pe înțelegerea prin acțiune; el își numește exercițiile "cunoaștere prin mișcare" Îmbunătățirea conform Feldenkrais este stăpânirea treptată a unor metode de acțiune mai eficiente Nu să renunțăm la vechile obiceiuri, ci să le extindem gama - acesta ar trebui să fie scopul nostru De exemplu, atunci când învățăm să scriem la o mașină de scris, de obicei folosim doar două degete Dar apoi încercăm să ne extindem abilitățile la toate cele zece degete, iar stăpânirea unei astfel de abilități necesită timp Ca urmare, se dovedește că noua metodă este mai ușoară și mai rapidă decât cea veche și începem să o folosim numai pe ea Pentru a învăța, avem nevoie de timp, atenție și discernământ Pentru a învăța să discernem, trebuie să fim capabili să simțim Adică, pentru a învăța, trebuie să ne ascuțim extrem de toate facultățile de senzație; numai prin forță vom realiza exact opusul a ceea ce ne-am dorit (Feldencrais, , p ) Când obiceiurile noi nu mai funcționează sau devin nesigure (de exemplu, ne fac rău), întotdeauna le avem la îndemână pe cele vechi Feldenkrais recomandă o schimbare treptată și naturală care nu amenință să ne facă să dispară pentru totdeauna bunele obiceiuri Lui Feldenkrais îi plăcea adesea să spună: "Dacă știi ce faci, poți face tot ce vrei" Scopul exercițiilor sale este să vă permită să faceți ceea ce doriți, să înțelegeți cum să vă mișcați în cel mai simplu și mai ușor mod în orice situație nouă Exercițiile Feldenkrais sunt concepute pentru a restabili conexiunile eficiente între cortexul cerebral și musculatură, conexiuni care au fost rupte de obiceiurile noastre, nodurile de stres sau traume Potrivit lui Feldenkrais, o conștientizare crescută a flexibilității mișcărilor corpului nostru poate fi obținută prin echilibrarea și calmarea cortexului cerebral responsabil de funcțiile motorii Cu cât cortexul cerebral se comportă mai activ, cu atât suntem mai puțin conștienți de schimbările subtile care au loc în corpul nostru Unul dintre principiile fundamentale lucrarea sa este Legea lui Weber, care afirmă că susceptibilitatea noastră la schimbare este proporțională cu nivelul nostru actual de excitare De exemplu, dacă trageți un pian, nu veți simți o schimbare a greutății încărcăturii dacă o cutie de chibrituri este adăugată la pian Dar dacă porți doar un chibrit, vei simți imediat greutatea întregii cutii Acest lucru explică de ce majoritatea oamenilor cu o postură proastă nu sunt conștienți că au de fapt o postură proastă Din același motiv, astfel de oameni tind să nu observe că postura lor se deteriorează în mod constant, deoarece trebuie să facă mult efort doar pentru a sta și a merge Și pe de altă parte, oamenii cu o postură bună tind chiar să o îmbunătățească Ei sunt conștienți de cele mai subtile schimbări fizice din corpul lor și sunt capabili să folosească aceste cunoștințe pentru auto-îmbunătățire Feldenkrais a descoperit că, prin echilibrarea funcțiilor motorii ale cortexului cerebral și reducerea nivelului de excitabilitate, suntem capabili să extindem domeniul de aplicare disponibil pentru conștiința noastră și să încercăm noi combinații motorii care nu erau posibile atunci când funcțiile motorii ale cortexului cerebral și ale musculaturii au fost blocat în modele vechi INTEGRARE STRUCTURALĂ (ROLFING) Integrarea structurală este un sistem de transformare a posturii și a formei corpului prin întindere severă și adesea destul de dureroasă a fasciei musculare și a țesuturilor conjunctive care susțin și conectează sistemul muscular de schelet Integrarea structurală este adesea denumită Rolfing, după fondatorul său, Ida Rolf În , Ida Rolf și-a luat doctoratul în biochimie și psihologie și a lucrat ca asistent în departamentul de biochimie de la Institutul Rockefeller timp de ani Ea și-a dedicat mai mult de de ani predării și îmbunătățirii sistemului său Ida Rolf a murit în În orice încercare de a crea o personalitate întreagă, trebuie să începem, și acest lucru este evident, din corpul său, fie și doar pentru a testa vechea ipoteză care spune că o persoană este ceea ce este în interior Dar, într-un fel, toate acestea nu este încă de înțeles și poate că de fapt corpul fizic este Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica personalitatea însăși, și deloc manifestarea ei (Roit, , p ) Sarcina integrării structurale este de a aduce corpul nostru într-un echilibru muscular mai bun, distribuția propriei greutăți și dobândirea unei poziții cât mai optime posibil, iar postura optimă teoretic este considerată dacă se poate trasa o linie dreaptă prin ureche, umăr, osul coapsei, genunchi și gleznă Acest lucru are ca rezultat o distribuție uniformă a greutății principalelor părți ale corpului - cap, piept, pelvis și picioare, precum și mișcări mai grațioase și mai precise Când structura corpului este distribuită uniform în câmpul său gravitațional, individul funcționează mai eficient și cu mai puțin efort muscular Rolfingul se ocupă în principal de sistemul de ligamente musculare Rolf ( ) a descoperit că traumele psihologice sau chiar leziunile fizice ușoare pot duce la schimbări subtile, dar relativ permanente, în corpurile noastre Țesutul osos sau muscular este deplasat; îngroșarea țesutului conjunctiv localizează și fixează această modificare Dezechilibrul se observă nu numai în zonele apropiate de accident, ci și în punctele mai îndepărtate ale corpului nostru fără nicio compensație De exemplu, dacă protejezi în mod inutil un umăr dureros, atunci s-ar putea ca după ceva timp afectează gâtul, celelalte umeri și șoldurile Omul este un câmp energetic, la fel cum Pământul cu învelișul său de forță exterioară este un câmp energetic O persoană este capabilă să trăiască o viață plină, profundă și bogată la fel de benefică sau, dimpotrivă, dăunătoare pentru el ca domeniu, pe măsură ce o individualitate psihofizică este afectată de câmpul Pământului (Roit, , p ) Impactul asupra unor zone ale corpului nostru ne poate determina să avem anumite amintiri sau izbucniri emoționale Cu toate acestea, Rolfing-ul vizează în primul rând obținerea integrării fizice, iar aspectele psihologice ale procesului nu sunt înțelese direct și nu sunt luate în considerare Cu toate acestea, mulți pacienți care au combinat Rolfing-ul cu o formă de psihoterapie sau alte activități de îmbunătățire psihologică au raportat că Rolfing-ul i-a ajutat foarte mult în eliberarea blocurilor psihologice și emoționale CONȘTIINȚA DE SINE SENZORIALA Sistemul de îmbunătățire a conștientizării senzoriale de sine pune accent pe relaxarea și concentrarea atenției noastre în punctul experienței directe atentie aici -PENTRU REFLECTIE • Monitorizarea posturii Acest exercițiu trebuie făcut cu un partener Cereți partenerului dvs să stea într-o poziție naturală și să-i observe cu atenție postura (pentru haine, ceva strâmt sau un costum de baie este cel mai bine aici) Este un umăr mai sus decât celălalt? Cum este poziționat capul, este o prelungire directă și naturală a gâtului sau iese înainte sau înapoi? Ce zici de piept, fie că iese înainte sau invers, ai cazut? Șoldurile sunt la același nivel? Iese pelvisul prea în spate? Genunchii sunt direct deasupra picioarelor? Și picioarele, sunt drepte sau întoarse spre interior sau spre exterior? Privește cu atenție partenerul tău din față, lateral și din spate Roagă-l să meargă încet și urmărește-l din toate părțile În cele din urmă, rugați-l să stea cu spatele la o linie verticală dreaptă desenată pe perete (linia formată de capătul ușii poate funcționa bine aici) pentru a lua în considerare locația părților individuale ale corpului său una față de cealaltă mai aproape Apoi discutați împreună rezultatele observațiilor dvs Subiectul de discuție poate fi, de exemplu, raportul dintre postură și presupusa carapace De asemenea, încearcă să imiți postura partenerului tău, mergi în fața lui, atrăgându-i atenția asupra tuturor trăsăturilor pe care ai reușit să le observi Apoi schimbați rolurile Acest exercițiu nu ar trebui să fie în niciun caz critic la adresa ta sau a partenerului tău Nimeni nu are o postură perfectă Observațiile tale ar trebui să fie obiective și pozitive și, în același mod, încearcă să le iei din gura partenerului tău Personalitate Teorii, exerciții, experimente ar trebui să se concentreze pe percepția directă și separarea propriilor noastre senzații de interpretările învățate anterior, care sunt întotdeauna suprapuse experiențelor noastre Cel mai simplu act de percepție ne poate îmbogăți cu experiențe uimitoare și bogate, de care adesea suntem îngrădiți de faptul că în cea mai mare parte "trăim cu capul" Acest lucru ne cere să fim suficient de receptivi, un sentiment de conștientizare de sine și pace interioară, capacitatea de a observa ceea ce se întâmplă fără a interfera cu cursul evenimentelor Sistemul de conștientizare senzorială de sine este predat în Statele Unite de Charlotte Selver, Charles Brooks și studenții lor Acest tip de activitate este funcționarea integrală a corpului nostru în lumea pe care o percepem, din care facem cu toții parte, - ecologia noastră personală: cum ne comportăm într-o anumită zonă de activitate, cum ne relaționăm cu alți oameni și lucruri, cum suntem conectați cu ei cum ne simțim în diferite situații Căutăm să descoperim ce este firesc în această funcționare și ce se datorează altceva, care este esența noastră, ce fel de evoluție ne-a forțat să ne adaptăm în așa fel încât să păstrăm legătura cu restul lumii și ce a devenit a noastră, așa cum o iubește Charlotte numită "a doua natură" care ne face să stăm departe unul de celălalt (Brooks, , p ) Odată cu dobândirea capacității de conștientizare senzorială de sine, oamenii sunt capabili să intre din nou în contact cu propriul corp și cu propriile senzații Doar copiii mențin de obicei un astfel de contact tot timpul, dar pe măsură ce cresc, își pierd treptat această capacitate Pierderea conștiinței de sine începe la o vârstă destul de fragedă Părinții tind să răspundă nevoilor copiilor lor doar pe baza propriilor preferințe și idei personale despre ceea ce poate îmbunătăți funcționarea corpului copilului Copiii sunt bătuți în cap ce este "bun" și ce este "rău" pentru ei, ce și cum să facă este util și ce și cât de dăunător (de exemplu, cât timp să doarmă și ce să mănânce), în loc să învețe ei singuri, pe baza propriei experiențe, să judece ce este "bun" și ce este "rău" pentru ei La urma urmei, copiii "buni" sunt copii ascultători care învață bine regula: dacă mama sună, atunci trebuie să pleci În detrimentul lor, inerent doar naturii lor Conform ritmurilor de activitate, ei sunt nevoiți să renunțe la totul imediat doar pentru că este atât de convenabil pentru părinți sau profesori Dacă acest lucru se repetă de multe ori, se pierde simțul interior al propriului ritm al copilului, se pierde simțul interior al valorii experienței sale și experiențele sale Un crin nu trebuie doar udat, ci trebuie făcut totul pentru a-l face frumos (Selver & Brooks, , p ) Mai este o problemă - problema de a face eforturi Există atât de mulți părinți în lume care își obligă literalmente copiii să învețe să stea, să stea, să meargă, să vorbească etc cât mai devreme posibil, forțându-și astfel dezvoltarea Astfel de copii au un sentiment special că viitorul este literalmente strâns în ei; în loc să înțeleagă lumea jucându-se calm, ei sunt mereu într-o stare de luptă, în permanență la limita propriilor capacități În cele din urmă, ajung să se dezvolte în tot ceea ce fac Și totul pornește de la faptul că părinții, comunicând cu copiii, șochează nefiresc, imitând vorbirea copilului, gesticulează absurd, scot sunete nefirești etc Prin propriul lor exemplu, părinții îi învață pe copii că nici măcar o simplă comunicare nu poate fi calmă și simplă, că are nevoie de mult mai mult Și această poziție este observată în multe alte domenii ale activității umane Sistemul de conștientizare senzorială de sine include multe exerciții legate de activități precum culcarea, șezutul, statul în picioare și mersul pe jos Astfel de activități oferă cele mai bune oportunități pentru a ne dezvălui poziția în raport cu mediul și pentru a ne dezvolta conștiința de sine Când stăm, de exemplu, pe un taburet din lemn dur, fără spate, simțim clar că opa ne ține, simțim cum ne atrage pământul la sine, simțim anumite procese ale vieții noastre interioare care apar în legătură cu acestea și alte forte Poziția în picioare ne oferă, de asemenea, oportunități bogate pentru o varietate de senzații Nu există mulți oameni în lume care să poată pur și simplu să stea în picioare și să nu simtă nici un disconfort în același timp, pentru care statul în picioare este valoros în sine; pentru majoritatea, este doar un punct de plecare pentru o altă activitate Abilitatea de a sta corect ne permite să simțim ce este echilibrul Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica invata sa treci de la posturi familiare si familiare la o noua coordonare in lume, la un nou sentiment de a fi Cu cât ne apropiem de această stare de mare echilibru a conștiinței, cu atât găsim mai multă liniște sufletească, cu atât capul nostru devine mai "curat", cu atât mai iluminați, cu atât ne simțim mai puternici Energia care era legată anterior este acum din ce în ce mai mult la dispoziția noastră Constrângerea și graba se transformă în libertate și viteză de acțiune Descoperim o unitate din ce în ce mai mare cu întregul univers, în timp ce înainte viața noastră era ca o alergare cu obstacole Gândurile și ideile noi nu mai sunt generate, ci vin liber și clar de la sine Și de acum înainte va fi posibil să permitem impresiilor și experiențelor să intre liber în viața noastră și să se maturizeze mai deplin în ființa noastră (Selver & Brooks, ) , p ) Majoritatea exercițiilor de conștientizare senzorială au o orientare interioară, meditativă Selver și Brooks subliniază că pe măsură ce pacea interioară crește, nivelul de tensiune și energie în exces scade și susceptibilitatea la evenimente interne și externe crește Și, în același timp, personalitatea în ansamblu suferă și alte schimbări În esență, acesta este același proces pe care îl descrie Feldenkrais NOTA Diferitele sisteme de psihanaliză orientate spre corp care au apărut independent în diferite părți ale lumii au multe în comun Toate promovează non-acțiunea, al cărei sens este acela de a permite corpului nostru să funcționeze natural și calm Totul ar trebui să ajute să ne asigurăm că activitatea noastră nu este tensionată, încordată, ci liberă, astfel încât o persoană să învețe să reducă nodurile de tensiune din corpul său În toate aceste sisteme, nu există o divizare a unei ființe umane în suflet și corp, adepții lor o percep ca un întreg unic, ca un proces psihofiziologic continuu în care orice modificări la orice nivel afectează inevitabil activitatea tuturor părților sale Există câteva diferențe interesante între aceste sisteme Fiecare unul dintre ei, ca să spunem așa, este specializat într-o zonă specifică a funcționării fizice a corpului nostru Terapiile Raii-Chian și bioenergetice se ocupă de blocurile încărcate emoțional din organism, în timp ce Rolfing lucrează la restructurarea dezechilibrelor care au apărut ca urmare a unor traume fizice sau alte cauze Tehnica lui Alexandru se concentrează nu pe structura corpului nostru, ci pe problemele deținerii propriului corp Metoda Feldenkrais se ocupă și de stăpânirea corpului, totuși, exercițiile pe care le propune includ comportamente relativ mai complexe pentru a restabili eficiența fizică și performanța corpului nostru Sistemul de conștientizare senzorială de sine își concentrează activitatea asupra senzațiilor, atingerii și sentimentelor cauzate de atingerea lumii din jurul nostru, asupra problemelor unei mai mari conștientizări a interacțiunii corpului nostru și a lumii din jurul nostru Adepții tuturor acestor sisteme învață să scape de tensiunea excesivă, să fie mai "naturali" atât în timpul muncii, cât și în timpul odihnei Toți se străduiesc să elimine nodurile de tensiune care ne interferează, pe care le are toată lumea, pentru a reveni la o stare de non-acțiune activă Prin non-acțiune activă, dăm posibilitatea corpului nostru să funcționeze, nefiind în tensiune constantă, în pragul colapsului, ci liber, natural și eficient Adepții tuturor acestor sisteme împărtășesc convingerea că nu trebuie să învățăm ceva neapărat nou sau să ne pompăm mușchii până la punctul de stupefiere Cel mai important lucru aici este să renunțăm, să uităm de toate obiceiurile proaste pe care le-am dobândit în copilărie și la maturitate și să revenim la starea de înțelepciune naturală, de funcționare armonioasă și de echilibru a corpului nostru Sistemele orientate spre corp aderă la ideile fondatoare ale lui Reich conform cărora, pentru perfecțiunea psihologică, toți trebuie să ne perfecționăm corpul către o stare naturală, eliberată de cătușele oricărei carapace Suntem capabili să corectăm distorsiunile pe care ni le-au lăsat traumele trecute, să scăpăm de tensiunile rezultate din fricile trecute, pentru a ne atinge întregul potențial de ființe umane vibrante, cu sentimente profunde, receptive Personalitate Teorii, exerciții, experimente TEORIE DIN SURSA ORIGINALA DIN CARTEA "EU SI ORGON" Următorul fragment este preluat din cartea lui Orson Bean Me and the Organ Aceasta este povestea experienței unui actor în terapia reichiană cu Dr Ellsworth Baker, un eminent terapeut reichian Dr Baker stătea la masă Mi-a arătat un scaun în fața mea "Ei bine", a spus el, "scoate-ți hainele și hai să te examinăm" Ridicându-mă, am început să mă dezbrac, privind posomorât înaintea mea - Îți poți ține chiloții și șosetele pe tine, mi-a spus Baker, ușurat Mi-am stivuit cu grijă lucrurile pe un scaun lângă perete, sperând că voi primi acum o medalie pentru curaj "Întinde-te pe pat", a spus doctorul A început să ciupească mușchii în părțile moi ale umerilor Am vrut să-i plesnesc fața sadica, să mă îmbrac și să plec dracu' de aici În schimb, am spus "Da!" Apoi am spus: "Doare aici" "Nu ar trebui să doară aici", a spus el "Dar doare", am spus și am tras: "Oh-oh-oh-oh-oh" "Acum inspiră și expiră adânc", a spus el, punându-și palma pe pieptul meu și apăsând puternic cu cealaltă Durerea era destul de intensă "Dacă se rupe patul? Am crezut "Dacă îmi crapă coloana vertebrală sau mă sufoc?" Am inspirat și am inspirat o vreme, apoi Baker mi-a simțit coastele și a început să-mi împingă și să apese a început să-mi înfigă stomacul, ici și colo, să găsească un mic mușchi noduri pantaloni scurți și a început să ciupească și împinge mușchii pe interiorul coapselor Apoi mi-am dat seama că umerii, coastele și stomacul nu mă durea cu adevărat Durerea a fost uimitoare: m-a durut acolo unde nu am crezut că va doare în viața mea - Întoarce-te, spuse Baker M-am răsturnat El a mers în sus și în jos pe gâtul meu, simțind fără îndoială mușchii strânși și durerosi - Întoarce-te, spuse dr Baker M-am întors - Bine, spuse el - Vreau sa inspirati si sa expirati cat mai profund posibil, in acelasi timp rotiti-va pupilele fara sa intoarceti capul Încercați să vă uitați la toți cei patru pereți, unul câte unul și să vă mutați elevii în direcții diferite pe cât posibil" Am început să-mi rostogolesc pupilele, simțindu-mă destul de prost, dar i-am fost recunoscător că nu mi-a mai torturat corpul Din nou și din nou, pupilele mele s-au răsucit "Continuă să respiri", a spus dr Baker Am început să experimentez o senzație ciudată și plăcută în ochi, precum greața plăcută care vine de la fumatul de iarbă Greața mi-a cuprins fața și capul și a început să-mi răspândească tot corpul - Bine, spuse Baker "Acum vreau să respiri la fel Mișcă-ți picioarele ca și cum ai merge pe bicicletă Am început să ridic și să cobor picioarele ritmic pe pat, lovind cu picioarele în pat Mă dureau șoldurile și am așteptat să-mi spună să mă opresc Dar el nu face nimic -PENTRU REFLECTIE • Conștientizarea corpului Acest exercițiu este conceput pentru a dezvolta în noi capacitatea de a fi conștienți de propriul nostru corp Încearcă să o faci Întinde-te pe podea și relaxează-te Puteți simți și fi conștient de modul în care iolul apasă asupra anumitor părți ale corpului; este posibil să simți, de asemenea, că anumite părți ale corpului tău sunt tensionate, în timp ce altele sunt libere de tensiune Unii oameni se pot simți ușori, alții se pot simți puțin grei Unii pot simți că s-au odihnit bine, alții - dimpotrivă, ca și cum ar fi obosiți Orice informație care vine la tine din interiorul sau din exteriorul ființei tale, încearcă să o accepți fără să-i dai evaluări, fără a agăța nicio etichetă pe ea Nu încercați să vă grăbiți să vă dați seama: va veni la momentul potrivit A te simți încordat nu înseamnă că te simți greșit; a te simți liber nu înseamnă că te simți bine Aceste categorii nu se încadrează aici, deoarece exercițiul are ca scop acumularea de experiență Pe măsură ce dorința de a accelera lucrurile începe să scadă, senzațiile vor deveni mai bogate și mai pline Puteți simți și deveni conștienți de unele dintre schimbările care au loc pe cont propriu Tensiunea poate fi înlocuită cu relaxare, iar întinsul pe podea va deveni mult mai confortabil pentru tine Este posibil să simțiți și să deveniți conștienți de unele modificări ale respirației Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica a spus Mi-am mișcat picioarele din nou și din nou până când am avut senzația că picioarele sunt gata să cadă Apoi, treptat, durerea a început să treacă și aceeași senzație amețitoare de plăcere a început să se răspândească în tot corpul meu Abia acum era mult mai puternic Acum simțeam ca și cum ritmul mișcărilor mele s-a născut de la sine, fără nicio participare vizibilă din partea mea M-am simțit dusă și capturată de ceva mai mare decât mine Am respirat mai adânc decât înainte și am simțit respirația mișcându-mi prin plămâni până la pelvis Treptat, m-am simțit ca și cum mă ridic din culoarea ciocolatei cu lapte a biroului lui Baker și sus în alte tărâmuri Bat ritmul astral În cele din urmă, mi-am dat seama că gaura să se oprească În dimineața de marți după prima mea vizită la Baker, m-am trezit după aproximativ cinci ore de somn și m-am simțit neobișnuit de înălțat Cafeaua mea avea un gust mai bun decât de obicei și chiar și gunoiul care plutea pe East River era cumva ușor și simetric Acest sentiment a continuat tot restul zilei A fost un sentiment de bine și de reconciliere cu lumea Corpul meu se simțea ușor, iar mici valuri de senzații plăcute îmi treceau prin brațe, picioare și corp Pe măsură ce am inspirat, senzația de mișcare a continuat la baza trunchiului meu și mi s-a părut plăcută Eram puțin încordată la gândurile tandre ale femeilor în general, umplându-mă de dragoste Am început să mă relaxez Ondulurile plăcute s-au diminuat și un sentiment de neliniște a început să mă copleșească Urme maronii, care aveau să devină negre și albastre a doua zi, au început să apară acolo unde Baker mi-a înțepat și ciupit corpul M-am urcat în pat, mi-a fost frig și m-am întins până la podea pentru o altă pătură Atunci mi-a trecut prin minte că îmi era frig de frică Am încercat să-mi observ sentimentele, așa cum știam că face psihanaliza Era un tip special de frică pe care nu o mai trăisem înainte Mi-am imaginat un spectacol de păpuși pe care l-am văzut când eram copil, cu păpuși cu schelete făcând dansul morții și apoi se destramă Picioarele, brațele, capetele, coastele, pelvisul li s-au destrămat Am simțit că și eu încep să mă destram Anxietatea era teribilă și am observat că îmi încleșteam involuntar mușchii pentru a mă ține împreună Minunatul senzație de bucurie de eliberare a dispărut și în locul lui era dorința de a înțelege viața prețioasă Armura mea, dacă pot să spun așa, mi se părea acum vechiul meu prieten Oamenii spun: "Prefer să mor pe scaunul electric decât să-mi petrec viața în închisoare" Dar prizonierii nu ar spune niciodată asta Viața în lanțuri este mai bună decât fără viață Chiar și teoretic Mi-am dat seama că voi avea nevoie de tot curajul meu pentru a mă rearma Știam că îl voi câștiga pe Dr Baker pe tot drumul, pas cu pas, dar mi-am amintit și cum m-am simțit în acele treizeci și șase de ore după prima mea ședință și l-am poftit mai mult decât orice "Cum a fost săptămâna ta?" întrebă doctorul Baker Și i-am spus "Reacția ta, care s-a întărit după o perioadă de senzații plăcute, este destul de naturală și așteptată", a spus el "Nu veți experimenta întotdeauna astfel de sentimente plăcute, dar ar trebui să vă amintiți care sunt acestea pentru a vă putea întoarce din nou la ele Te va ajuta să suporti frica dacă simți că apărările tale se prăbușesc " Timp de câteva săptămâni, marți, la ora două, am inspirat și expirat și am lovit cu picioarele (De atunci am constatat că pieptul și respirația mea au funcționat ca prima dată, mobilizând energia corpului pentru a mă ajuta prin procesul de redobândire a protecției Energia a venit odată cu respirația ) i-a mișcat picioarele Obișnuiam să bateam, să smucim și să respir, ritmul mi-a preluat și mi-a luat corpul Pentru a elibera protecția ochilor, Baker a ținut un creion în fața mea și mi-a spus să mă uit la el Apoi l-a mutat la întâmplare, făcându-mă să mă uit spontan în jur Aceasta dura de obicei cincisprezece sau douăzeci de minute, iar rezultatele m-au uimit Ochii mei păreau să fie eliberați în cap și am simțit o legătură directă între ei și creierul meu Apoi, de obicei, mă făcea să-mi rotesc ochii fără să întorc capul, forțându-mă să-mi concentrez privirea pe fiecare dintre pereții camerei În tot timpul în care făceam asta, trebuia să respir adânc și ritmic M-a făcut să mă strâmb și să fac fețe (mă simțeam destul de prost) M-a făcut să fac priviri suspecte sau să arăt pofta în ochi Toate acestea au creat treptat în mine sentimentul că mă uitam din nou, parcă pentru prima dată, cu ochii mei, iar acest sentiment era minunat Marțea următoare, în loc de creion, doctorul Baker a luat un stilou și o lanternă L-a răsucit în fața mea, mi-a strălucit în ochi Efectul a fost psihedelic Am urmărit stiloul, reflexiile în întuneric și m-am speriat Chiar am experimentat senzații incredibile Personalitate Teorii, exerciții, experimente niya, ca și cum creierul s-ar mișca în capul meu Baker a fluturat lanterna în fața mea timp de aproximativ cincisprezece minute, apoi a stins-o, s-a uitat adânc în ochii mei și a spus: "Totul merge bine" Munca lui cu mine, evaluarea reacției mele - toate acestea nu au fost mecanice, ci au fost rezultatul capacității unei persoane de a intra în contact cu sentimentele și încărcătura energetică a altuia "Fă-mi o față", a spus Baker și m-am întors spre el cu un zâmbet stupid "Acum porniți-o", a spus el Mi-am răsucit faţa într-o grimasă dezgustătoare, monstruoasă - Ce simți? întrebă Baker "Nu știu", am mințit Trebuie să mai simți ceva Ei bine, probabil dispreț - Pot fi? "Bine, la naiba, asta e teribil de stupid să stai întins aici și să-ți dai ochii peste cap - Pune degetul pe gât, spuse Baker - Ce? Am întrebat - Renunta - Dar am să vărs pe patul tău "Poți să o faci dacă vrei", a spus el "Doar continuă să respiri în timp ce faci asta Am stat acolo, respirând adânc, băgându-mi degetul în gură și sufocându-mă Am făcut-o din nou - Continuă să respiri, spuse Baker Buza de jos mi-a tremurat ca a unui copil, lacrimile curgeau pe față și am țipat Am plâns cinci minute, inima mea era gata să izbucnească În cele din urmă plânsul s-a domolit - Ți s-a întâmplat ceva? întrebă Benker "M-am gândit la mama mea, la felul în care o iubeam și mi s-a părut că nu o voi vedea niciodată și am simțit doar disperare și amărăciune", am spus "Am simțit că am simțit-o cu adevărat pentru prima dată de când eram mică și este o ușurare să pot plânge, și nu e o prostie, mi-a fost doar frică "Da", a răspuns el - Se sperie Ai multă furie, multă ură și furie, multă poftă și dragoste Amenda Ne vedem data viitoare M-am ridicat, m-am îmbrăcat și am ieșit (Veap, , pp - , - - ) REZULTATELE CAPITOLULUI • Wilhelm Reich a devenit fondatorul psihologiei somatice și al psihoterapiei, orientat spre corp și precursorul terapiilor moderne care se ocupă de viața emoțională a corpului • Contribuția unică a lui Reich la psihologie este că a proclamat ideea unității corpului și a spiritului, a inclus corpul în sfera de interes a psihoterapiei și a creat conceptul de armură personală • În practica psihanalizei, Reich a stimulat eliberarea de către pacient a emoțiilor blocate de învelișul muscular, lucrând nu numai cu materialul psihologic disponibil, ci și direct cu corpul pacientului • Mecanismele de apărare a personalității diferă de simptomele nevrotice prin faptul că aceste mecanisme sunt experimentate de individ ca parte integrantă a personalității sale, în timp ce simptomele nevrotice sunt resimțite de acesta ca elemente străine ale psihicului, ca elemente de prisos și purtând chiar pecetea patologiei • În modelul freudian, cel mai înalt nivel de dezvoltare psihosexuală este desemnat prin termenul de personalitate genitală Reich a folosit acest termen pentru a descrie o persoană cu potență orgastică Slăbindu-și doar strânsoarea cochiliei pacientul dobândește genitalitate adevărată • Învelișul muscular este format din șapte segmente principale Fiecare segment include anumiți mușchi și organe care au funcții expresive înrudite Segmentele sunt situate în zonele ochilor, gurii, gâtului, toracelui, diafragmei, abdomenului și pelvisului și reprezintă șapte cercuri orizontale situate în unghi drept cu trunchiul și coloana vertebrală • Pentru a slăbi prinderea carcasei Terapeutul Reich, prin exerciții care includ respirația profundă, precum și acțiunea directă asupra mușchilor încordați cronic, ajută pacientul să acumuleze energie în organism, în același timp, pe parcursul întregului proces de terapie, menținând contactul și interacțiunea cu pacientul • Reich era împotriva oricărei divizări a ființei umane în sfere ale emoțiilor, intelectului și trupului El credea că intelectul are o funcție biologică și este capabil să posede aceeași eliberare de energie puternică ca și emoțiile • Bioenergetica poate fi numită terapie neo-raychiană A fost fondată de studenții lui Reich, Alexander Lowen și John Pierrakos, care, în procesul de terapie și analiză a personalității, s-au concentrat Capitolul • Wilhelm Reich și psihosomatica concentrați-vă pe funcționarea corpului pacientului • În bioenergetică se subliniază importanța nu numai a sexualității ca atare, ci și a sentimentului de plăcere în general Bioenergetica propune conceptul de bază localizată în pelvis și pogo • Lowep a încurajat pacienții să mobilizeze emoțiile exprimate prin tensiunea musculară; de asemenea, a continuat să folosească tehnica reichiană de slăbire a prinderilor de cuirasă prin relaxarea musculară Lowep credea că cel mai bun efect poate fi obținut prin aplicarea alternativă a ambelor abordări • Tehnica Alexander este concepută pentru a crește nivelul de conștientizare al pacientului cu privire la propriul mod de mișcare Subliniază importanța unei mișcări complexe, care se bazează pe o legătură echilibrată între poziția capului și coloana vertebrală O condiție prealabilă pentru o mișcare liberă și eficientă este întinderea blândă în sus a coloanei vertebrale • Scopul Metodei Feldenkrais este de a obține libertatea și mișcarea naturală a tuturor membrilor corpului Această metodă implică lucrul cu modele specifice de mișcare pentru a ajuta individul să găsească cel mai eficient mod de a se mișca și de a elimina tensiunea musculară • Efectuând exerciții în conformitate cu sistemul Feldenkrais, elevii acordă atenție nu părților individuale ale corpului, care, după cum ar trebui să li se pară, sunt implicate cel mai pe deplin în execuția acestei mișcări, ci muncii întregului corp ca un întreg Pe măsură ce conștientizarea a ceea ce se întâmplă crește în mod natural, întregul corp și întreaga personalitate sunt implicate în muncă Idealul este mișcarea fără nici un efort: trebuie doar să gândim - - și mișcarea are loc, parcă, de la sine • Integrarea structurală, numită și rolfing, este un sistem de restructurare și transformare a posturii printr-o întindere puternică și adesea dureroasă a ligamentelor musculare prin impact fizic direct • Exercițiile din sistemul de conștientizare senzorială de sine implică dobândirea unei orientări interioare meditative Odată cu respingerea activității excesive, agitația, tensiunile dispar, se observă o schimbare a stării spirituale, crește pacea interioară și susceptibilitatea la evenimente interne și externe CONCEPTE CHEIE legea lui Weber În lucrările lui Feldenkrais este un concept fundamental Această lege spune că capacitatea noastră de a ne schimba este proporțională cu nivelul de excitare a clubului Prin creșterea nivelului de conștientizare a schimbărilor subtile se realizează calmarea și echilibrarea cortexului cerebral responsabil de funcțiile motorii Carcasa caracteristică personală (armură Cha-racter) mecanism de apărare înnăscut Învelișul personal este format din reacțiile defensive ale ego-ului care au dobândit un caracter cronic activ, automat; cuprinde toate forţele defensive care constituie în interiorul eului un complex coerent Potenta orgastica Capacitatea de a se supune complet fluxului de energie biologică și de a regurgita complet excitația sexuală blocată Armura (Armurare) Un mecanism de apărare care împiedică exprimarea liberă a emoțiilor și mișcarea energiei Cochilia, atât psihologică cât și fizică, este principalul obstacol în calea dezvoltării individului Veste antiglonț Tensiune musculară cronică, manifestare fizică a armurii personale a individului Energia organelor (Energia orgonelor) Energia fundamentală care există în toate organismele vii; un aspect al energiei cosmice fără masă Acest concept se bazează pe conceptul freudian de libido BIBLIOGRAFIE adnotată teoria lui Reich Brutar E ( ) Harta în capcană New York: Avon Books O expunere detaliată a terapiei și teoriei reichiene scrisă de unul dintre cei mai faimoși adepți ai metodei sale terapeutice Boadella, D ( ) Wilhelm Reich: Evoluția operei sale Londra: Viziune Cel mai bun material suplimentar despre Reich, care detaliază dezvoltarea istorică a teoriei sale Reich, W ( ) Scrieri alese New York: Farrar, Straus & Giroux (Noonday Press) Această introducere excelentă în întregul spectru al ideilor lui Reich include capitole despre teoria sa, terapia orgopie și cercetarea organelor Personalitate Teorii, exerciții, experimente Reich, W ( ) Funcția orgasmului New York: Touchstone Cea mai bună carte a lui Reich, inclusiv material excelent despre analiza caracterului, bioenergetică, caracterul genital și terapia reichiană Reich, W ( ) analiza caracterului New York: Cărți de buzunar Această lucrare clasică reprezintă contribuția lui Reich la psihanaliza; cartea a fost rescrisă de Reich după prima ediție, în conformitate cu abordările sale teoretice de mai târziu Bioenergie Keleman, S ( ) Sexualitate, seif și supraviețuire San Francisco: Lodestar Press O prezentare vie a bioenergeticii, inclusiv transcrieri ale sesiunilor, scrisă de unul dintre experții de top în domeniu Lowen, A ( ) bioenergie New York: Penguin Books Cea mai bună introducere în munca lui Lowen despre bioenergetică Lowen A , & Lowen, L ( ) Calea către o sănătate vibrantă: un manual de exerciții bioenergetice New York: Harper & Row Cel mai bun ghid autoghidat de bioenergetică cu exerciții ale lui Alexander și Leslie Lowen Cartea este bogat ilustrată cu fotografii ale cuplului care lucrează Tehnica Alexander Alexandru, E ( ) Învierea trupului New York: Dell (Delta Books) Opere colectate ale lui Alexandru, material bogat și complex Barlow, W ( ) Tehnica Alexander New York: Knopf O prezentare clară a teoriei din spatele tehnicii Alexander, cu analiza unui număr de istorice ale pacienților Cartea a fost scrisă de un specialist celebru Metoda Feldenkrais Feldenkrais, M ( ) Conștientizarea prin mișcare New York: Harper & Row O expunere a teoriei, însoțită de o serie de exerciții excelente Feldenkrais, M ( ) Cazul Norei: Conștientizarea corpului ca terapie de vindecare New York: Harper & Row O analiză strălucitoare a istoriei pacientului, oferind o perspectivă asupra muncii terapeutice a lui Feldenkrais Feldenkrais, M ( ) Seiful puternic San Francisco: Harper & Row O colecție postumă de scrieri ale lui Feldenkrais despre motivație, rezistență, formarea obiceiurilor, bunăstarea mentală și dezvoltarea umană Integrare structurală (rolfiig) Rolf, I ( ) Rolfing: Integrarea structurilor huniene Santa Monica CA: Dennis-Landman Lucrarea principală despre integrarea structurală, scrisă de fondatorul acestei direcții Schutz W , Turner, E ( ) fantezie corporală New York: Harper & Row Istoricul detaliat al pacientului, inclusiv un amestec creativ de Rolfing și psihoterapie Conștientizarea senzorială Brooks, S ( ) Conștientizarea senzorială New York: Viking Press Singura analiză detaliată a lucrării conștientizării senzoriale Lucrări frumoase, cu un limbaj clar, cu numeroase fotografii colorate SITE-URI WEB Teoria și practica reichiană www orgone org/ Site-ul servește pentru a oferi informații despre munca lui Wilhelm Reich Include ghiduri către publicații și organizații, articole online despre teoria și practica reichiană, informații despre conferințe și ateliere de lucru și link-uri către alte site-uri despre munca lui Reich Feldenkrais și bioenergetica www naturalhealthweb coin/ Acest site conține informații despre o gamă largă de abordări ale psihologiei somatice, în special ale vindecării Secțiunea Feldenkrais include site-ul Web Feldenkrais Guild pentru America de Nord, cu lecții online și îndrumări pentru practicanții Feldenkrais Secțiunea de bioenergie include site-ul Institutului Internațional de Bioenergie (Institutul Internațional de Bioenergie), care conține informații despre teoria bioenergiei, training-uri, cercetări, publicații și o listă a specialiștilor care prestează servicii în bioenergie BIBLIOGRAFIE Alexander, F ( ) Învierea trupului New York: Dell (Delta Books) Alon, R ( ) spontaneitate atentă Berkeley, CA: North Atlantic Books Baker, E ( ) Omul în trafic New York: Macmillan Barlow, W ( ) Tehnica Alexander New York: Knopf Bean, O ( ) Eu și orgonul New York: St Martin's Press Berkowitz, L ( ) Cazul pentru îmbuteliarea furiei Psihologie Way, ( ), - Best, A ( ) Resursa de vindecare holistică a energiei erotice Rezumate de disertație, , Boadella, D ( ) Wilhelm Reich: Evoluția operei sale Londra: Viziune Boadella, D ( ) Fluxuri de viață: o introducere în biosinteză New York: Routledge & Kegan Paul Brooks, C ( ) Conștientizarea senzorială New York: Viking Press Conger, J ( ) Jung și Reich: Corpul ca umbră Berkeley, CA: Atlanticul de Nord Cranmer, D ( ) Energetica de bază În D Jones (Ed ), Terapie inovatoare Buckingham, Anglia: Open University Press, p - Глава • Вильгельм Райх и психосоматика Dimon, Т ( ) Tbe seif nedivizat Berkeley, CA: North Atlantic Books Feklenkrais, M ( ) Comportamentul corporal și matur New York: Internațional Universities Press Feldenkrais, M ( ) Imagine, mișcare și actor: restaurarea potențialității Tulane Drama Re-view, - Feldenkrais, M ( ) Conștientizarea prin mișcare-mcnt New York: Harper & Row Feldenkrais, M ( ) Cazul Norei: Conștientizarea corpului ca terapie de vindecare New York: Harper & Row Feldenkrais, M ( ) Evidentul evaziv Copertine, CA: Meta Publications Feldenkrais, M ( ) Seiful puternic San Francisco: Harper & Row lernald, P ( ) Cari Rogers: Comiselor centrat pe corp Journal of Counseling and Development, , - Prcy, A ( ), Biofizica comportamentală Buletinul psihologic, , - Higgens, M , & Raphael, C ( ) Reich vorbește despre Freud New York: Farrar, Strâns & Giroux Jones, E ( ) Conștientizarea corpului în acțiune New York: Schocken Books Josephs, L ( ) Echilibrarea empatiei și interpretarea: analiza relațională a caracterului Northvale, NJ: Aronson Keen, S ( a) Cânta corpul electric Psychology Today, , - , Keen, S ( b) Mv noua carnalitate Psychology Today, , - Keleman S ( ) Sexualitate, seif și supraviețuire San Francisco: Lodestar Press Keleman, S ( a) Todtmoos San Francisco: Lodestar Press Keleman, S ( b) Pământul uman San Francisco: Lodestar Press Keleman, S ( ) Corpul tur își spune părerea New York: Cărți de buzunar Keleman, S ( ) Realitatea somatică Berkeley, CA: Center Press Kelley, C ( ) Ce este energia orgonă? Santa Monica, CA: Interstience Workshop Keleman, S ( ) Educație în sentiment și scop Santa Monica, CA: Interstience Workshop Keleman, S ( ) Primai țipăt și caracter genital: O critică a lui Janov și Reich Santa Monica CA: Atelier de interștiință Keleman, S ( ) Noua educație Santa Monica, CA: Institutul de Cercetare Interștiință Lawrence, DH ( ) Sex, literatură și cenzură Londra: Heineinann Leibowitz, J ( - ) Pentru victimele culturii noastre: Tehnica Alexander Dance Scope, , Linklater, K ( ) Antrenamentul corporal al lui Moshe Feldenkrais The Drama Review, , - Lowen, A ( ) Trădarea trupului New York: Macmillan Lowen, A ( ) Limbajul corpului New York: Macmillan Lowen, A ( ) Bioenergetica New York: Pen-guin Books Lowen A ( ) Frica de viață New York: Macmillan Lowen, A ( ) Narcisisra: Denia! al adevăratului seif New York: Macmillan Lowen, A ( ) Analiza bioenergetică În RJ Corsini & D Wedding (Eds ) Psihoterapii actuale (ed a IV-a) Itasca, IL: E E Păun Lowen, A ( ) Spiritualitatea trupului New York: Macmillan Lowen, A ( ) Analiza bioenergetică: o terapie minte-corp În J Zeig (Ed ), Evoluția psihoterapiei New York: Brunner/Mazel Lowen, A , & Lowen, L ( ) Calea către o sănătate vibrantă: un manual de exerciții bioenergetice New York: Harper & Row Macdonald, P ( ) Integritate psiho-fizică Buletinul de Integrare Structurală, , - MacDonald, G ( ) Ghidul complet ilustrat al tehnicii Alexander Rockport, MA: Element MacDonnel, M ( ) Tehnica Alexander pentru sănătate și bunăstare Londra: Southwater Mann, W ( ) Orgone, Reich și epoci New York: Simon & Schuster Mann, W , & Hoffman, E ( ) Omul care a visat ziua de mâine: Viața și gândul lui Wil-helm Reich Los Angeles: Tarcher Moss, D & Shane, P Terapii corporale în psihologia umanistă În D Moss (Ed ), Psihologie umanistă și te-ranspersonală: O sursă istorică și biografică Westport, CT: Greenwood Press Pierrakos, J ( ) Teoria sistemelor energetice umane New York: Institutul pentru Noua Eră a Omului Pierrakos, J ( ) Energetica de bază Mcndocino, CA: Life Rhythin Reich, I ( ) William Reich: O biografie personală New York: St Martin's Press Reich, W ( ) Scrieri alese New York: Farrar, Straus & Giroux (Noonday Press) Reich, W ( a) Revoluția sexuală New York: Farrar, Straus și Giroux Reich, W ( b) Psihologia de masă a fascismului New York: Farrar, Straus și Giroux Reich, W ( ) Funcția orgasmului New York: Touchstone Reich, W ( ) Analiza caracterului New York: Cărți de buzunar Reich W ( ) Pasiunea tinereții: o autobiografie New York: Paragon Reich, W ( ) Odiseea americană: Scrisori și jurnale - New York: Farrar, Straus și Giroux Robinson, P ( ) Freudianul a plecat New York: Harper & Row Rolf, I ( ) Integrare structurală: gravitația, un factor neexplorat într-o utilizare mai umană a ființelor umane Boulder, СО: Breasla pentru integrare structurală Rolf, I (nd) Exercițiu The Bulletin of Structural Integration Anthology, , - Rolf, I ( ) Rolfing: Integrarea structurilor umane Santa Monica, CA: Dennis-Landman Rycroft, C ( ) Wilhelm Reich New York: Viking Press Schutz, W & Turner, E ( ) Fantezie corporală New York: Haiper & Row Selver, C , & Brooks, C ( ) Raport despre munca în conștientizarea senzorială și funcționarea totală În H Ol-to (Ed ), Exploriitwns in human potentialities Spring-field, ÎL: Thomas Shafarman, S ( ) Conștientizarea vindecă Londra: Thorsons Sterba, R ( ) Aspecte clinice și terapeutice ale rezistenței la caracter În M Bergmann & F Hartman (Eds ), The evolution of psychoanalytic lech-niquc New York: Cărți de bază Stransky J ( ) Un interviu cu Judith Stransky Buletin de Integrare Structurală , - Tart, C ( ) Minte deschisă, minte discriminatoare San Francisco: Harper & Row West, W ( ) Terapia post reichiană În D Jones (Ed ), Terapie inovatoare Buckingham, Anglia: Open University Press om salbatic F ( ) Exerciții de mișcare Feldenkrais San Francisco CA: Institutul de Studii ale Mișcării CAPITOLUL WILLIAM JAMES și psihologia CONȘTIINȚEI Capitolul • William James și psihologia conștiinței William James credea că psihologia, pe de o parte, se învecinează cu biologia, iar pe de altă parte - cu metafizica, pătrunzând în toate domeniile existenței umane Jaime a introdus de fapt în Statele Unite psihologia, a devenit primul ei profesor și a organizat primul laborator științific James și-a publicat teoria conștiinței formulată practic cu cinci ani înainte ca scrierile lui Breuer și Freud să apară pentru prima dată (Breur & Freud, ) După o perioadă de relativă uitare, multe dintre contribuțiile lui James la psihologie, deși recunoscute, au fost mult timp subestimate Interesul său pentru experiențele introspective (experiențele in-ncr) a căzut din modă pe măsură ce psihologia a devenit din ce în ce mai integrată cu psihopatologia și cu behaviorismul puternic orientat spre știință Iar tendința din ce în ce mai mare de a fixa atenția exclusiv asupra datelor obiective a lăsat puțin loc pentru comentariile și reflecțiile geniale caracteristice lui James Începând cu anii , totuși, studiile pe termen lung ale naturii conștiinței au început din nou Psihologii au revenit la studiul stărilor alterate de conștiință, precum și al intuiției și al fenomenelor psihologice paranormale, cărora James le-a acordat întotdeauna o mare atenție, încercând să le găsească o explicație adecvată Ideile sale au început să fie din nou discutate și au intrat în programe educaționale Teoria sa asupra emoțiilor a revenit în centrul psihologiei, iar pragmatismul a devenit treptat o parte integrantă a filosofiei William James este o figură proeminentă în istoria gândirii americane Este fără îndoială cel mai eminent psiholog din Statele Unite Descrierile sale despre viața mentală sunt veridice și minuțioase Nu are egal în stil expresiv (AlIport, , p XIII) Scrierile lui James sunt libere de micile dispute care îi împart în prezent pe psihologii teoreticieni El a fost mai preocupat de modul în care să-și facă concluziile cât mai clare posibil, mai degrabă decât de a dezvolta un fel de abordare unificată, realizând că sunt necesare modele diferite pentru a înțelege datele conflictuale Cercetările sale au definit spațiul psihologiei Printre altele, el a anticipat comportamentismul skipnerian, psihologia existențială, teoria lui Rogers despre conceptul de sine și o mare parte din psihologia cognitivă James s-a clasificat ca fiind un psiholog de modă veche pentru care problemele morale erau de mare importanță Dându-și seama că niciun cercetător nu are adevărul suprem, s-a considerat totuși îndreptățit să le reamintească altor profesori că oricare dintre acțiunile lor au un aspect etic Fiecare profesor ar trebui să se străduiască să se asigure că cuvintele sale nu se îndepărtează de fapte și numai atunci instrucțiunile sale pot da roade reale James însuși a fost întotdeauna gata să răspundă pentru propriile sale acțiuni și a apărat neobosit ceea ce el considera corect Nu-mi permit, așa cum se pare, mulți să nu observ existența răului prefă-te că nu există Răul este la fel de real ca și binele, iar dacă este negat, atunci și binele trebuie negat Este necesar să recunoaștem că răul există, trebuie să-l urâm și să luptăm în timp ce respirăm (în: H James, voi , pag ) Lucrările majore ale lui James, Principiile psihologiei ( ), Varietățile experienței religioase ( ) și Pragmatismul ( ) continuă să fie studiate astăzi Singura problemă este că majoritatea psihologilor își îndreaptă atenția aproape exclusiv către Principia psikhologii și nu citesc nimic scris de James după ; filozofi - exclusiv "Voința de a crede" (Voința de a crede) și "Pragmatism", ignorând orice altceva Nu este deci surprinzător că întrebările puse de James rămân în mare măsură fără răspuns, în ciuda faptului că ele se află din ce în ce mai mult în centrul discuțiilor moderne dintre filosofi și psihologi, și în special în ceea ce privește înțelegerea fenomenului conștiinței Modelul de conștiință propus de James însuși este probabil încă mai cuprinzător decât majoritatea modelelor dezvoltate astăzi Pentru a-i înțelege esența, este necesar să luăm în considerare mai multe etape istorice și conceptuale în dezvoltarea opiniilor lui James În perioada - , James a scris despre conștiință, considerând-o în contextul teoriei evoluției lui Darwin Între și a pus studiul conștiinței pe baza științei de laborator, inclusiv Personalitate Teorii, exerciții, experimente parte a psihologiei fiziologice și a apărat poziția psihologiei diferențelor individuale, spre deosebire de argumentele slabe ale darwiniștilor sociali că individualitatea nu contează, deoarece viața individului este pusă în slujba scopurilor speciei În , atenția lui James s-a îndreptat către psihologia cognitivă a conștiinței, dar până în a revenit la întrebările psihologiei dinamice a stărilor subconștiente În , James susține superioritatea stărilor mistice de conștiință față de cele pur discursive, iar după , într-o perioadă în care pragmatismul devenise o nebunie mondială, a dezvoltat o doctrină metafizică, pe care a numit-o empirism radical, pentru a explica experiența pură a prezentul momentan înainte de separare, subiect și obiect și oferind o descriere a modului în care putem observa și experimenta conștiința aproape simultan Pragmatismul lui James a fost faza finală a carierei sale intelectuale, în ciuda faptului că empirismul radical a continuat să fie conceptul central al sistemului său metafizic, deși a rămas prezentat doar sub forma unui arc neterminat al învățăturii sale BIOGRAFIC EXCURSIE William James s-a născut într-o familie americană bogată la ianuarie Copilăria sa a fost bogată în impresii: împreună cu părinții a vizitat Newport, New York, Paris, Londra, Geneva, Bologna și Bonn Viața sa de adult a început cu faptul că a studiat elementele de bază ale picturii timp de un an Apoi, sub influența tatălui său, a decis să studieze știința (Lewis, ) A intrat la Universitatea Harvard, neavând încă o idee clară despre ce avea să facă exact Mai întâi a studiat chimia, apoi anatomia comparată În , James s-a mutat la Harvard Medical School Doi ani mai târziu, în , a luat un concediu pentru a lua parte la expediția lui Louis Agassiz (L Agassiz) în Amazon Pericolele și neplăcerile vieții expediționare l-au convins pe James că o carieră ca om de știință în fotoliu îi era mai potrivită decât ca cercetător nye cercetare care necesită activitate fizică activă Participarea mea la expediție a fost o greșeală Acum, din fericire, eram complet convins că natura m-a croit mai mult pentru reflecție decât pentru o viață activă Eram deranjat de presimțiri proaste; dar eram atât de copleșit de entuziasm, iar călătoria mi se părea atât de romantică, încât mi-am înăbușit temerile Cu toate acestea, când se confruntă cu realitatea, romantismul se evaporă și toate temerile sunt justificate una câte una (ip: H James, , voi , pp - ) James s-a întors la Harvard pentru încă un an, apoi a plecat să studieze în Germania, apoi s-a întors la Harvard Era mult bolnav înainte de a-și putea obține în sfârșit diploma de medicină Acest lucru s-a întâmplat în (Feinstein, ) După absolvire, a început să aibă o depresie pronunțată James s-a simțit complet lipsit de valoare și a încercat să se sinucidă de mai multe ori Un incident legat de această perioadă de timp a avut un efect de durată și profund asupra lui Într-o stare de depresie și pesimism profund, când viitorul mi se părea în cea mai sumbră lumină, într-o seară am intrat în vestiar să iau articolul lăsat acolo Era destul de întuneric în vestiar și deodată am fost cuprins de frică, ca și cum m-aș fi târât din acest întuneric; Imediat mi-a apărut în memorie o imagine a unui pacient epileptic pe care l-am observat într-un spital de psihiatrie Era un tânăr cu părul închis la culoare, cu pielea palidă, chiar verzuie, aparent un complet idiot Stătea toată ziua pe o bancă sau pe un pervaz al unui perete, trăgându-și genunchii până la bărbie Pe lângă o cămașă aspră și murdară care îi acoperea tot corpul, nu era nimic pe el De obicei stătea complet nemișcat, amintind oarecum de binecunoscuta imagine a unei pisici egiptene sau a unei mumii peruviane Am văzut ceva inuman în el Această imagine și frica care mă cuprinse au început să se împletească în imaginația mea în diverse combinații Mi se părea că mă pot transforma în aceeași creatură, potențial - asta sunt eu însumi Nimic din ceea ce am nu mă va proteja de o asemenea soartă dacă îmi sună ceasul, așa cum a făcut-o pentru el Am avut senzația că ceva solid, strâns adânc în piept, a izbucnit brusc și s-a transformat într-o masă uriașă, tremurândă de groază În fiecare dimineață, trezindu-mă, simțeam în mine o frică și o astfel de anxietate pentru viața mea pe care nu o mai simțisem niciodată înainte sau după Treptat, acest sentiment a dispărut Capitolul • William James și psihologia conștiinței iată, dar de câteva luni, fiind singur, mi-a fost frică de întuneric În general, mă simțeam inconfortabil dacă nu era nimeni lângă mine Îmi amintesc că m-am gândit la asta cum pot trăi alți oameni și cum eu însumi aș putea trăi cândva fără să fiu conștient de întregul abis de pericole care pândesc sub crusta subțire a vieții obișnuite În special, mama mi s-a părut o creatură paradoxală, pentru că nu se gândea deloc la pericolele care o amenințau Totuși, credeți-mă, nu am deranjat-o cu revelațiile mele (Iacov / , p - ) Din jurnalele lui James și din scrisorile lui, puteți vedea cum a mers la recuperare februarie Astăzi mi-am dat seama că m-am scufundat până la fund și trebuie să-mi dau seama ce se întâmplă pentru a face o alegere cu ochii deschiși: fie trebuie să renunț la toate principiile morale ca necorespunzătoare înclinațiilor mele, fie să urmez aceste principii și să iau în considerare totul altfel să fie praf inutil Voi încerca să testez în practică această a doua variantă (în: Pargy, , voi , p ) Cu toate acestea, depresia sa a continuat până la aprilie , când James a pus capăt în mod deliberat și intenționat El a făcut totuși alegerea sa: trebuie să crezi în liberul arbitru "Primul meu act de liber arbitru va fi decizia de a crede în liberul arbitru În restul anului, voi cultiva în mod conștient un sentiment de libertate morală" (în: H James, , voi , p ) James a înțeles libertatea morală nu ca o oportunitate pentru manifestări de voință proprie și inconstanță Această libertate nu este rezultatul niciunui eveniment și circumstanță și niciun eveniment și circumstanță nu o poate limita Prin urmare, a acționa liber însemna pentru James să-și facă acțiunile dependente doar de el însuși și de deciziile sale, ceea ce, ținând cont de educația sa, i-a fost întotdeauna foarte dificil După recuperarea sa, James a primit un post de profesor la Harvard La început a lucrat la departamentul de anatomie și fiziologie, iar câțiva ani mai târziu, pentru prima dată în Statele Unite, a început să citească un curs de prelegeri despre psihologie, creat de el însuși În s-a căsătorit și a început să lucreze la Principiile psihologiei, care a fost publicată în Această carte a făcut o revoluție în psihologie, denotând limitele și scopurile cercetărilor viitoare Întreaga țară era mândră de James Stilul său plin de viață și colorat, atenție la aspecte morale și practice au contribuit la faima lui ca lector Două colecții ale "discursurilor" sale: Voința de a crede și alte eseuri ("Voința de a crede și alte articole", ) și Discursuri către profesori de psihologie și către studenți despre unele dintre idealurile vieții ("Conversații cu profesori despre psihologie și cu studenți despre idealuri care merită imitate", ) - și-a întărit și mai mult popularitatea în Statele Unite În , a ținut o serie de prelegeri despre stări mentale neobișnuite, extinzând oarecum sfera psihologiei clinice (Tayogorg, ) În a publicat o colecție de prelegeri intitulată Varieties of Religious Experience În ultimii ani ai vieții sale, a scris și a ținut prelegeri despre pragmatism (un sistem filozofic dezvoltat de James) El și-a propus să evalueze valoarea oricărui fenomen sau idee în funcție de beneficiul real pe care îl aduc, crezând că adevărul trebuie testat prin rezultatele practice ale credinței în el Acest concept este contrar altor sisteme filozofice care au cerut credința în absolutitatea adevărului Aici James a fost complet de acord cu punctul de vedere dominant din Statele Unite, conform căruia tot ceea ce este practic și util ar trebui să fie preferat, nu purtat de teorii Putem cita astfel de expresii pragmatice potrivite vieții moderne: "Să muncim din greu!" sau "Ce rost are?" Raționaliștii născuți și pragmațiștii născuți nu se vor înțelege niciodată Îi vom privi întotdeauna ca pe ceva învechit, fantomatic, iar ei ne văd ca niște vandali - și acest lucru este fără speranță De ce să nu privim lucrurile mai realist și să înțelegem că unele teorii sunt înlocuite cu altele, mai adevărate? (H James, , voi , p ) f Pe parcursul unui semestru a predat la Universitatea Stanford (clasele au fost întrerupte de un puternic cutremur în ), apoi s-a întors la Harvard S-a pensionat la scurt timp după aceea, dar a continuat să scrie și să țină prelegeri James a murit în A fost al treilea președinte ( - ) al Asociației Americane de Psihologie și a promovat activ psihologia ca disciplină independentă de neurologie și filozofie Definiția pe care James a dat-o psihologiei este "descrieri și explicații ale stărilor de conștiință ca atare" ( a, p ), - Personalitate Teorii, exerciții, experimente a determinat direcția acestei discipline, până când a devenit necesară includerea în ea a psihologiei experimentale și comportamentale PRECURSORI IDEOLOGICI -g James a crescut într-o familie minunată și talentată Tatăl său, Henry James, un adept binecunoscut al savantului mistic suedez Emanuel Swedenborg, a fost unul dintre cei mai controversați autori de cărți despre politică și religie în secolul al XIX-lea (Habegger, ) În atmosfera casei James s-au născut idei noi William James a devenit un mare orator pentru că familia a încurajat și a aprobat această artă Fratele său foarte talentat Henry James, un introvertit pronunțat, a devenit un scriitor celebru Frații au interacționat frecvent și au fost întotdeauna admiratori devotați și critici atenți unul față de celălalt (Matt-hiessen, ; Taylor, ) James îi cunoștea personal pe mulți dintre cei mai importanți filozofi, oameni de știință, scriitori și educatori ai vremii sale și a corespondat cu unii dintre ei El și-a exprimat adesea aprobarea față de ideile unuia sau aceluia gânditor, dar nu se poate spune că cineva a fost profesorul lui direct ' Originea ideilor filozofice ale lui James rămâne de fapt discutabilă Filosofii moderni tind să-l considere pe James ca un reprezentant al unei ramuri a empirismului englez (britanic) care merge de la John Locke și David Hume la John Stuart Mill și Alexander Bain, în timp ce psihologilor experimentali le place să spună că a studiat cu Wilhelm Wundt și Hermann Helmholtz (James și-a citit lucrările și a participat la câteva prelegeri, dar nu a fost student în sensul deplin al cuvântului ) De fapt, majoritatea dovezilor indică faptul că originile filozofiei lui James ar trebui atribuite la mijlocul secolului al XIX-lea, cercul lui Swedenborg și transcendentaliștilor, ale căror idei au fost popularizate de tatăl său Henry James și de nașul său Ralph Waldo Emerson (Taylor, a, b) James a moștenit ideile lor despre psihologia intuitivă a formării caracterului, conceptul de dezvoltare spirituală și a subliniat rolul nivelurilor superioare de dezvoltare a conștiinței, pe care trebuia să le încadreze în cadrul mai rigid al științei reducționiste Rezultatele muncii sale Printre cele mai importante se numără știința experimentală a conștiinței, psihologia diferențelor individuale și mișcarea activă în apărarea credințelor religioase care au un impact real asupra oamenilor și, mai ales, au un efect benefic asupra sănătății fizice generale și asupra creșterii personale Întrebarea unde a avut loc pregătirea științifică a lui James este, de asemenea, discutabilă Specialistul în istoria psihologiei experimentale E J Boring (E G Bo-ring, , ) a căutat să-l prezinte pe James ca pe un adept al școlii științifice experimentale germane De fapt, James și-a extras cunoștințele despre metoda științifică experimentală din fiziologia experimentală franceză - aceasta se referă în primul rând la microscopia și metodele de scindare chirurgicală a țesuturilor, efectuate pentru a distinge între structură și funcție - în timp ce și-a bazat filosofia pe pragmatismul lui Charles Sanders Peirce și Chon -si Wright (Taylor, a) În timp ce James este într-adevăr asociat cu empiriştii englezi precum Mill şi Bain, care l-au cunoscut pe tatăl său, avem, de asemenea, dovezi care îl leagă pe James de Karl Stumpf şi de tradiţia fenomenologică europeană care a precedat filosofia lui Edmund Husserl, precum şi de existenţialismul lui Soren Kierkegaard (Kierkegaard), iar ulterior Henri Bergson (Taylor, b, ) Nefiind bine familiarizat cu predecesorii lui James, unul dintre savanții contemporani ai moștenirii sale, Tymoczko ( ), sugerează, de asemenea, că epistemologia lui James se bazează în primul rând pe experimentele sale de-a lungul vieții cu diferite medicamente care modifică mintea, cum ar fi oxidul nitric, cloroformul, peyote și nitrat de amil, toate despre care James se știe că le-a luat cel puțin o dată în viață James a mai susținut odată că ideile unei filozofii pluraliste apropiate de a lui provin de la un scriitor obscur din Amsterdam și New York, Benjamin Paul Blood, autorul cărții Benjamin Paul Blood, Anaestetic Revelations Deși o astfel de ipoteză este tentantă, este totuși îndoielnic că istoria formării opiniilor lui Iacov este epuizată de această singură explicație Capitolul • William James și psihologia conștiinței ■ NOȚIUNI DE BAZĂ James a explorat întregul spectru al psihicului uman, de la funcția trunchiului cerebral la extazul religios, de la conștientizarea spațială la percepția extrasenzorială (ESP) El putea apăra puncte de vedere complet opuse cu egală strălucire Curiozitatea lui James părea să nu cunoască limite; nu exista nicio teorie, chiar și cea mai nepopulară, că nu ar fi vrut să ia în considerare și să extragă ceva din ea El a fost persistent în încercarea de a înțelege și explica înseși fundamentele gândirii, "unitățile" gândirii James era interesat de conceptele fundamentale, inclusiv natura gândirii, atenția, obiceiurile, voința și emoțiile Potrivit lui James, personalitatea se formează într-un proces de interacțiune constantă a instinctelor, obiceiurilor și alegerilor personale El a considerat diferențele de personalitate, etapele de dezvoltare, psihopatologia și tot ceea ce este inerent conceptului de personalitate, ca o organizare și reorganizare a "blocurilor" de bază ale psihicului, asigurate de natură și îmbunătățite de dezvoltarea individuală Mi se pare că psihologia seamănă cu fizica perioadei pre-galiliane - nu există nici măcar o lege elementară în ea (James, ) Există contradicții în teoria lui James Și el însuși era foarte conștient de acest lucru, realizând că un concept care este potrivit pentru un anumit aspect al cercetării poate să nu fie potrivit pentru alții În loc să lucreze pentru a crea un sistem mare, unificat, el s-a cufundat în ceea ce el a numit gândire pluralistă - adică gândurile sale au fost ocupate simultan de mai multe teorii James a recunoscut că psihologia ca știință nu a atins încă maturitatea adevărată, nu are suficiente informații pentru a formula clar legile percepției și înțelegerii lumii și însăși natura conștiinței Op cunoștea bine multe teorii, chiar și cele care le contraziceau pe ale lui În prefața unei cărți care i-a criticat teoria, James a scris: "Nu sunt sigur că Dr Sidis are dreptate în toate, dar recomand cu sinceritate această lucrare tuturor cititorilor ca fiind o lucrare utilă, interesantă și extrem de originală" (Sidis, , p vi) În concluzia la The Psychology: The Briefer Course ( a), care este o versiune prescurtată a celebrului său manual, el recunoaște limitele posibilităților psihologiei - aceleași limite există și astăzi Mai mult, atunci când vorbim despre "psihologie ca știință naturală", nu ar trebui să presupunem că psihologia a aterizat în sfârșit pe un teren solid Aceasta înseamnă exact contrariul, și anume: psihologia este încă foarte slabă și apele raționamentului metafizic se infiltrează în ea în toate locurile slabe Un șir de fapte prost concepute, puțină bârfă și controversă, puțină clasificare și generalizare la nivel pur descriptiv, o prejudecată ineradicabilă că psihicul nostru depinde doar de mintea noastră și că numai creierul nostru îi determină starea - asta nu este știință, este doar speranță pentru știință (pp - ) James a luat în considerare multe idei diferite și chiar opuse pentru a înțelege mai bine elementele de bază ale psihologiei În această secțiune, vom aborda în mod foarte selectiv întrebările puse de conceptele principale ale lui James Concentrarea noastră va fi mai întâi asupra problemei sinelui, apoi asupra elementelor conștiinței și, în final, asupra modului în care conștiința face selecția "Eul" NOSTRU "Eul" nostru este o continuitate personală de care suntem conștienți de fiecare dată când ne trezim dimineața "Eul" nostru este mai mult decât o identitate personală, toate procesele psihicului nostru provin din ea, toate cunoștințele noastre și toată experiența de viață sunt filtrate în el James a descris mai multe straturi ale sinelui, care, în mod paradoxal, ca și conștiința, este atât continuu, cât și discret (Knowlcs & Sibicky, ) "eu" biologic "Eul" biologic este ființa noastră fizică, corporală Aceasta este constituția noastră ereditară, caracteristicile aspectului fizic, procesele noastre fiziologice Acesta este tot ceea ce are de-a face cu funcțiile noastre biologice Aceasta este o navă care transportă fizic trecerea din momentul nașterii până în momentul morții, existentă în lumea reală Aceasta este inima noastră unică, creierul nostru unic, și anume mâinile noastre, picioarele noastre, limba noastră - aspectul fizic al individualității noastre, care ne reprezintă pe noi și pe nimeni altcineva Personalitate Teorii, exerciții, experimente Sinele nostru biologic poate fi văzut ca un subset al sinelui real "Eu" adevărat "Eu" (materialul) real (material seif) este un strat care include toate obiectele cu care o persoană se identifică ca persoană "Eu" real (material) include nu numai corpul său, ci și casa (sau apartamentul) ), proprietatea sa, prietenii, familia Cu toate acestea, în sensul cel mai larg, "eu" uman este suma a tot ceea ce o persoană poate numi al său: nu numai corpul și psihicul său, ci și hainele și locuința lui soția și copiii, strămoșii, rudele și prietenii, reputația și ceea ce face, pământul, caii, iahtul și contul bancar Toate acestea provoacă unei persoane aproximativ aceleași emoții Dacă toate cele de mai sus înfloresc, o persoană se simte ca un câștigător, iar dacă devine slabă sau dispare, acest lucru supără și opresează o persoană Emoțiile nu vor fi neapărat la fel de puternice în raport cu fiecare element, dar sunt în esență similare (James, , voi , pp - ) În măsura în care o persoană se identifică cu o altă persoană sau obiect, ea face parte din "eu"-ul său De exemplu, adolescenții de la companii de huligan pot chiar ucide un rival în timp ce își afirmă dreptul la un articol de îmbrăcăminte sau la o intersecție de stradă pe care o consideră parte din "eu" lor "Eul" social al unei persoane depinde de modul în care este perceput de cercul său interior (James, , voi , p ) SOCIAL "Eu" De bunăvoie - sau nu prea de bunăvoie - suntem de acord să ne asumăm orice rol din viață sau toate rolurile pe care ni le trimite soarta Una și aceeași persoană poate avea mai multe sau chiar mai multe seif sociale Acești "Euri" pot fi permanente sau se pot schimba Dar oricare ar fi ei, ne identificăm cu fiecare dintre ei în circumstanțele potrivite și în mediul potrivit Pentru James, a face ceea ce trebuie înseamnă a găsi cel mai atractiv eu în tine și a acționa ca acel eu cât mai des posibil într-o varietate de circumstanțe "Toți ceilalți "eu" de acum încolo devin fantomatici și toate, ceea ce se întâmplă cu "eu" ales este real Înfrângerile și victoriile sale sunt percepute ca adevărate înfrângeri și victorii" ( , voi , p ) James a numit acest fenomen industria selectivă a minții (Suls și Marco, ) Unii cercetători reduc această idee la diferențele dintre eul privat și cel public (Baumgardner, Kaufman & Cranford, ; Lamphere & Leary, ), dar acest lucru simplifică prea mult concluziile originale ale lui James Sinele social constă din modele (modare) care formează baza relațiilor noastre cu ceilalți James a văzut sinele social ca pe ceva bland, instabil și superficial, adesea puțin mai mult decât un set de "măști" pe care o persoană le schimbă pentru a se potrivi diferitelor medii În același timp, James nu s-a îndoit de necesitatea unui fel de înveliș de abilități sociale, deoarece acestea creează o ordine de viață, dând fiabilitate și predictibilitate relațiilor dintre oameni James credea că interacțiunea constantă a conformității culturale și autoexprimarea individuală îl favorizează pe unul și pe celălalt Decizia de a renunța la pretenții la ceva ar trebui să fie binecuvântată, pentru că acest refuz aduce aceeași satisfacție ca și satisfacerea dorințelor și pretențiilor Ce zi plăcută când nu te mai împingi din greu pentru a fi frumoasă și slăbită! "Dumnezeu să ajute! tu spui "Aceste iluzii s-au terminat!" Tot ceea ce adăugăm artificial la sine este doar o povară (James, , voi , pp - ) "Eu" spiritual "Eul" spiritual (seif spiritual) este esența subiectivă interioară a personalității Acest element este activ în toate tipurile de conștiință Potrivit lui James, aceasta este partea cea mai stabilă și mai intimă a sinelui ( , voi , p ) Nu experimentăm plăcere sau durere acolo, dar această parte a "eu" nostru este cea care ne afectează sentimentele Este sursa eforturilor noastre vitale, a atenției și a voinței noastre James a vrut cu adevărat să găsească o explicație pentru sentimentul ciudat inerent tuturor oamenilor: fiecare dintre noi se simte ca ceva mai mult decât un individ și, Capitolul • William James și psihologia conștiinței cu siguranță mai mult decât suma obiectelor pe care le considerăm ale noastre Sinele nostru spiritual are o ordine diferită de sentimente față de celelalte sine și, deși este dificil de descris în cuvinte și de definit clar, poate fi experimentat Una dintre expresiile eului spiritual poate fi văzută în experiențele religioase James credea că experiențele au o sursă mai centrală decât ideile și gândurile James nu era sigur de existența reală a sufletului unui individ, el credea că identitatea individuală nu este totul "Din experiența mea este destul de clar că există un continuum de conștiință cosmică de care individualitatea noastră este separată de partiții fragile și în care mințile noastre separate se scufundă din nou, ca într-o mare sau un rezervor fără sfârșit" (James în: Murphy & Ballou, , p ) Cu toate acestea, James a mai spus că toate sinele noastre diferite pot fi unificate în experiența trezirii mistice, deși această unificare nu este niciodată completă Ni se poate permite să vedem posibilitatea unității, dar actualizarea acestei experiențe rămâne cea mai mare sarcină a întregii vieți umane Integrarea personalității este întotdeauna asociată cu multiplicitatea inevitabilă a sinelui nostru, care împreună formează ceea ce suntem Da, există o experiență unificatoare, dar există - și "întotdeauna nu complet" - acele câteva mișcări libere care nu se potrivesc niciodată în imaginea de ansamblu Ne este întotdeauna mai ușor să fim la cheremul viziunii întregului, dar în același timp ignorăm anomaliile individuale în detrimentul nostru, deoarece datorită lor se păstrează unicitatea umană "Există diferențe foarte mici între oameni", a spus James, "dar ceea ce exprimă aceste diferențe este extrem de important " Unitatea, integritatea și continuitatea pot fi regulile care se aplică majorității personalităților, dar pauzele Pragmaticitatea și fragmentele deconectate fac din diversitatea, atât în interiorul aceleiași persoane, cât și între oameni diferiți, o realitate mai pragmatică CARACTERISTICI ALE GÂNDIRII În timp ce celelalte teorii discutate în această carte erau interesate în primul rând de conținutul gândirii, James a insistat să facă un pas înapoi și să încerce să înțeleagă însăși natura gândirii El a susținut că, fără a face acest lucru, nu vom ști cum funcționează mintea noastră Conștiința personală Nu există conștiință individuală independentă de posesorul ei Fiecare gând aparține cuiva Prin urmare, spune Jaime, procesul de gândire și percepere a gândirii este întotdeauna conectat cu personalitatea, nu există conștiință individuală abstractă Conștiința există întotdeauna în relație cu individul; nu este un eveniment abstract lipsit de trup Astfel, în Principles of Psychology ( ), James a susținut că, pentru a îndeplini criteriul de a fi științific, trebuie să presupunem că "gânditorul gândește" El va spune mai târziu că personalitatea multiplă, deși nu exclude posibilitatea intruziunii reale a unui alt individ, este în cea mai mare parte aspecte diferite ale propriului nostru sine divizat (Taylor, ) James ar ajunge în cele din urmă la concluzia că nu există conștiință, prin care el a vrut să spună că nu există o conștiință fără trup independentă de experiența individuală, realizată în timp și spațiu (james, ) Singurul lucru pe care psihologia are dreptul să-l postuleze de la început este chiar faptul de a gândi (James, , voi , p ) PENTRU REFLECTIE • Cine sunt? Vezi declarația lui James despre adevăratul "eu" Imaginează-ți că cineva își bate joc de o persoană, o idee sau un lucru care înseamnă ceva pentru tine Sunteți obiectiv în evaluarea justiției acestui atac sau reacționați ca și cum ați fi atacat personal? Dacă cineva vorbește jignitor despre fratele tău, părinții tăi, părul tău, țara ta, jacheta ta sau religia ta, ești conștient de cât de mult din tine însuți în acești termeni? O parte din confuzia dintre conceptele de proprietate și identitate este clarificată dacă este înțeles acest concept extins de "eu" Legea Personalitate Teorii, exerciții, experimente Modificări ale conștiinței Același gând nu vine niciodată de două ori De multe ori ni se întâmplă să vedem obiecte familiare, să auzim sunete familiare, să mâncăm aceeași mâncare - s-ar părea că totul familiar ar trebui să aibă același efect asupra senzațiilor noastre, dar de fiecare dată percepem obiectele și fenomenele familiare puțin diferit Ceea ce la început, superficială, privirea pare a fi același gând recurent, este de fapt o serie de gânduri în schimbare Fiecare astfel de gând este unic și fiecare depinde de modificările anterioare ale gândului original Adesea, noi înșine suntem uimiți de modul în care s-au schimbat opiniile noastre Uneori ne este greu să credem că în urmă cu doar o lună am putea crede așa și așa cu asta sau cutare ocazie În fiecare an vedem totul într-o lumină diferită Ceea ce părea iluzoriu devine real, iar ceea ce ne îngrijora devine indiferent Prietenii, fără de care nu am putea trăi, au devenit străini și neinteresanți pentru noi; și femei care ni s-au părut divine, stele, păduri, mări și lacuri - cât de plictisitoare și obișnuite par toate acestea acum și cărțile? Ce a fost atât de semnificativ mistic la Goethe? Sau atât de important pentru noi - în John Mill? (Iacov, , voi p ) În cadrul fiecărei conștiințe personale, gândul este în continuă schimbare (James, , voi , p ) James avea dreptate când spunea că principalul lucru în conștiință este variabilitatea ei constantă; de fapt, conștiința pur și simplu nu poate fi diferită Continuitatea gândirii și fluxul de conștiință Observând fluxul gândurilor noastre, ajungem la paradoxul aparent că, deși gândurile se transformă constant, în același timp nu este mai puțin evident că experimentăm constant continuitatea noastră personală James a sugerat o soluție: fiecare gând îl afectează pe următorul Fiecare nou val de conștiință, fiecare gând este conștient de ceea ce le-a precedat; fiecare bataie de gandire, care se stinge, transfera proprietatea asupra continutului sau mental gandului ulterior (Sidis, , p ) Ceea ce este prezent în mod conștient sau inconștient în orice moment este un sentiment de sine (cu toate acestea, Carl Rogers, L și F Perls, B F Skene ner și adepții budismului zen trag concluzii diferite din observații similare) Fiecare gând care apare își ia o parte din puterea, concentrarea, conținutul și direcția din gândurile anterioare În plus, conștiința nu pare a fi ruptă în bucăți Cuvinte precum "lanț" sau "tren" nu dau un concept suficient de corect despre el Nu are îmbinări și conexiuni: curge "Râul" sau "pârâul" sunt metaforele care îl descriu cel mai natural În cele ce urmează, vorbind despre conștiință, vom fi de acord să vorbim despre ea ca pe un flux de gânduri, un flux de conștiință sau un flux de gândire subiectivă (Iacov, , voi , p ) Flux de conștiință (flux de conștiință) Metoda scrisului spontan, care încearcă să imite fluxul și roiul de gânduri, a apărut în parte din învățăturile lui Iacov Gertrude Stcin, principalul exponent al acestui stil literar, a fost studentă a lui James la Harvard Fluxul conștiinței este continuu James (ca și Freud) și-a construit multe dintre ideile sale despre funcțiile mentale pe presupunerea continuității gândirii Pot exista unele întreruperi în senzații și sentimente; de fapt, pot exista pauze în conștientizarea de sine și a tot ceea ce se întâmplă; dar chiar și atunci când există rupturi conștiente în conștiință, acestea nu sunt însoțite de un sentiment de discontinuitate personală De exemplu, când te trezești dimineața, nu te întrebi niciodată: "Cine este treaz?" Nu simți nevoia să te grăbești la oglindă să vezi dacă ești tu Nu ai nevoie de confirmare că te-ai trezit cu aceeași conștiință cu care te-ai culcat Cum conștiința face selecția: rolul "marginei" (periferia conștiinței), atenția, obiceiul și voința Potrivit lui James, principala trăsătură a conștiinței este capacitatea ei neîncetată de a face selecție (selectivitatea): "Este întotdeauna mai interesat de o parte a obiectelor observate decât de alta, acceptă ceva cu plăcere, respinge ceva și tot timpul face alegerea" ( , voi , p ) Ce și cum alege un individ și cum este determinată această alegere - acesta este subiectul de studiu al restului psihologiei Capitolul • William James și psihologia conștiinței "Marja" (periferie) conștiinței Aproape toate teoriile moderne ale conștiinței au adoptat modelul propus de Freud, conform căruia psihicul nostru este împărțit în două părți inegale: conștiința și un subconștient mai complex și nedefinit Independent de Freud, James a oferit o explicație diferită pentru modul în care gândurile noastre vin și pleacă În opinia sa, conștiința are părți anumite și mai nebuloase, sau un nucleu și o "margine" (periferie) a conștiinței ( , voi , pp - ) Acordând atenție la ceva, îl permitem să intre în conștiința noastră, iar ceea ce este în subconștient (periferia conștiinței) este un fundal, sau o rețea de asociații și sentimente care dau sens acestui fundal Unele experiențe comune din zona "marginei" (periferia conștiinței) includ următoarele: • Simțind ceva aproape cunoscut Noi spunem: "Este pe vârful limbii mele" Știm că știm ceva, dar nu îl putem exprima • Conștiința că sunteți "pe drumul cel bun" Un studiu al grupurilor orientat spre rezolvarea creativă a problemelor arată că atunci când un grup este conștient că se îndreaptă către rezolvarea unei probleme, totul este făcut corect de cele mai multe ori, deși aproape niciun element al unei soluții reale nu a ieșit la suprafață (Gordon, ; Prince, ) • Intenția de a acționa înainte de a ști exact ce vei face Unii oameni spun că atunci când se găsesc într-un mediu nou, "știu" că vor ști ce să facă dacă situația se dezvoltă în continuare În loc să te gândești la mintea ta ca la un aisberg cu vârful conștiinței deasupra suprafeței "apei" și cea mai mare parte a acesteia (sau subconștientului) sub "apă", imaginează-ți că conștiința ta este un lac și ești într-o barcă Nu departe de barcă, puteți vedea secțiuni ale lacului, care pot fi numite periferia conștiinței ("near margine"); eventual, întregul lac este disponibil pentru observație Acest model, bazat inițial pe observarea de sine, a fost uitat multă vreme, iar acum este folosit din nou în psihologia cognitivă ca model alternativ de activitate cerebrală (Baars, ; Gallen & Mangan, ; Gopnik, ; Mangan, ) Creierul în fiecare etapă a activității sale ne prezintă mai multe posibilități în același timp Treaba minții este de a compara aceste posibilități între ele, de a selecta unele dintre ele și de a le ignora pe altele (James, , voi , p ) Mintea generează adevărul despre realitate Mintea noastră nu este concepută să copieze pur și simplu o realitate care este deja completă Mintea există pentru -PENTRU REFLECTIE • Fluxul mental Încercați unul sau toate următoarele exerciții de conștiință Pentru a profita la maximum de exerciții, discutați rezultatele dvs cu alți elevi Stai liniștit și lasă-ți gândurile să rătăcească timp de minute Apoi scrieți câte vă puteți aminti ■■ Lasă-ți gândurile să rătăcească timp de minut Când minutul a trecut, amintiți-vă ce gânduri ați avut în acel minut Scrieți, dacă puteți, întreaga serie de gânduri Iată un exemplu de astfel de serie: "Voi face acest exercițiu minut: un creion pentru a scrie gândurile, sunt creioane pe birou, facturi pe birou Vreau să cumpăr și apă de izvor, îmbogățită cu fluor Valea Yosemite anul trecut, lacuri înghețate pe margini dimineața, fermoarul blocat în sacul de dormit în acea noapte, frig ca gheață " Încercați să vă controlați gândurile pentru un minut, urmăriți-le Notează aceste gânduri Este corect, din punctul dumneavoastră de vedere, să reprezentați conștiința ca un flux? Când încerci să-ți controlezi gândurile, simți că sunt cu adevărat sub controlul tău sau continuă să "plutească" de la o idee la alta sau de la o imagine la alta? Personalitate Teorii, exerciții, experimente să completezi această realitate, să-i adaugi semnificație, să o re-creezi în felul tău, să-i filtrezi conținutul - într-un cuvânt, să creezi o formă mai expresivă a acestei realități De fapt, cea mai mare parte a gândirii noastre se referă la schimbarea lumii (James în: Perry, , voi , p ) Atenţie Înainte de James, filozofii John Locke, David Hume, Robert Hartley, Herbert Spencer și alții credeau că creierul este în mod inerent pasiv și că este afectat de experiență Personalitatea se dezvoltă apoi direct proporțional cu cantitatea de experiență diversă dobândită James a considerat această idee foarte naivă, iar concluziile clar eronate Înainte ca o experiență să devină o experiență reală, trebuie să i se acorde atenție "Experiența mea este ceea ce tind să fiu atent Doar acele experiențe pe care le notez îmi formează mintea - fără interes selectiv, experiența este haos total Numai interesul dă o semnificație deosebită și subliniază, creează lumină și umbră, fundal și prim-plan - într-un cuvânt, o perspectivă rezonabilă "( , voi , p ) Deși capacitatea de a face alegeri este limitată de obiceiurile condiționate, este totuși posibil - și pentru James acest lucru este esențial - să ia decizii reale și semnificative în fiecare moment Inteligența și simțul raționalității Există două niveluri de cunoaștere: cunoștințe dobândite prin experiență directă și cunoștințe dobândite prin raționament abstract Jaime numește primul nivel de cunoaștere (cunoaștere directă) Această cunoaștere este senzorială, intuitivă, poetică și emoțională Știu că culoarea este albastră când o văd și recunosc gustul unei pere când o gust; Îmi dau seama că suprafața pe care îmi trec degetul are o lungime de un centimetru; Îmi pot da seama de a doua oară când trece, dar despre natura interioară a acestor fapte și ceea ce le face ceea ce sunt, nu pot spune nimic ( , voi , p ) James numește un nivel superior de cunoștințe cunoștințe despre (cunoștințe despre) (cunoștințe mediate) Această cunoaștere este intelectuală, este focalizată, este relativă; poate crea abstracții, este obiectiv și lipsit de emoții Când dobândim cunoștințe despre un subiect, putem face mai mult decât să o avem; credem că ne gândim cu ce este conectat, cum să tratăm cu el și cum să-l influențezi cu gândul tău Prin simțuri ne familiarizăm cu diverse lucruri, dar numai gândurile noastre ne oferă posibilitatea de a afla câte ceva despre ele (James, , voi , p ) Căi diferite de cunoaștere pot duce la consecințe sociale diferite Bărbatul care credea că este mort vorbea cu prietenul său Incapabil să-l convingă pe pseudo-decedat de contrariul, prietenul a întrebat în cele din urmă: "Pot să sângereze rănile pe corpul unei persoane moarte?" - "Desigur că nu" răspunse bărbatul Prietenul a luat un ac și l-a înțepat în degetul mare Degetul a început să sângereze Bărbatul s-a uitat la degetul lui, apoi s-a întors către prietenul său: "Ei, vezi? Morții sângerează și ei" De ce o persoană acceptă o idee sau teorie rațională și o respinge pe alta? James crede că aceasta este parțial o decizie emoțională; acceptăm această idee particulară pentru că ne permite să ne gândim la fapte într-un mod emoțional mai adecvat James descrie această satisfacție emoțională ca "un sentiment puternic de pace, liniște, relaxare Sentimentul autosuficienței momentului prezent, necondiționalitatea lui - această lipsă de nevoie de a-l explica, explica sau justifica cumva - iată ceea ce numesc sentimentul raționalității ( , pp - ) Înainte ca o persoană să accepte orice teorie (de exemplu, oricare dintre teoriile prezentate în această carte), trebuie îndeplinite două seturi separate de cerințe În primul rând, teoria trebuie să fie plăcută din punct de vedere intelectual, coerentă, logică etc În al doilea rând, trebuie să fie plăcută emoțional; ar trebui să ne permită să gândim sau să acționăm într-un mod pe care îl considerăm personal acceptabil și satisfăcător Să ne amintim cum căutăm sfaturi Dacă ai vrea să afli mai multe despre efectele fumatului de marijuana, la cine te-ai adresa? Poți prezice ce informații și sugestii ți se vor oferi părinții tăi, prietenii care nu fumează marijuana, prietenii care fumează ei înșiși marijuana sau cei care vând marijuana, cineva din cler, un ofițer de poliție, un psihiatru sau un membru al consiliului? colegiu? Se pare că poți prezice ce fel de Capitolul • William James și psihologia conștiinței fiecare dintre personajele numite vă poate oferi o formație, precum și disponibilitatea lor de a accepta aceste informații Adesea noi înșine nu realizăm de ce luăm cutare sau cutare decizie Ne place să credem că putem lua decizii bazate în întregime pe raționalitate Cu toate acestea, intră în joc o altă variabilă critică: dorința de a găsi fapte care să ne ajute la rezolvarea confuziei noastre emoționale, fapte care ne vor calma Sentimentul rezonabil implică o idee încărcată emoțional înainte de a ne putea trece la treabă de a lua o decizie Obicei Obiceiurile sunt acțiuni sau gânduri care par a fi răspunsuri automate la o anumită experiență Obiceiurile diferă de instincte prin faptul că pot fi create, modificate sau eradicate în mod conștient Sunt utile și necesare "Obișnuința facilitează mișcările necesare obținerii unui rezultat dat, le face mai precise și reduce oboseala" (James, , voi , p ) În acest sens, obiceiurile sunt una dintre componentele în dobândirea deprinderilor Pe de altă parte, "obișnuința reduce atenția conștientă cu care sunt îndeplinite acțiunile noastre" ( , voi , p ) Dacă răspunsul la un obicei este benefic sau nu, depinde de situație Retragerea atenției în timpul efectuării unei acțiuni face acea acțiune mai ușor de realizat, dar nu poate fi schimbată Cine poate răspunde ce este mai bine - să trăiască sau să înțeleagă viața? (Iacov, ) Ideea este că atât virtuțile, cât și viciile noastre sunt obiceiuri Viața noastră, deși are o anumită formă, este totuși alcătuită în mare măsură din obiceiuri - practice, emoționale, intelectuale, organizate sistematic pentru ,, de fericire sau de tristețe, obiceiuri care ne conduc irezistibil către soarta noastră, oricare ar fi această soartă (James a, b ) James a fost surprins de complexitatea obiceiurilor umane dobândite, precum și de capacitatea lor de a rezista eradicării Iată un exemplu Iudin (un magician care a fost omonim celebrului Iudini) din tinerețe s-a antrenat în arta jonglarii cu mingi și după o lună de antrenament a devenit un maestru iscusit: a aruncat patru mingi deodată, i-a pus o carte în față , iar în timp ce bilele erau în aer, s-a învățat singur chi hoţ "Acest lucru", spune el (Iudin), "poate părea ciudat, dar deși au trecut treizeci de ani și deși practic nu am luat mingi în mâini în tot acest timp, reușesc cu ușurință să citesc cât timp sunt trei mingi în aer "( , voi , p ) De obicei, vedem numai ceea ce suntem conștienți anterior (Iacov, , voi , p ) Abilități de predare În calitate de educator teoretic care predă atât studenți, cât și profesori, James s-a preocupat de dezvoltarea abilităților necesare în ei, cum ar fi obiceiul de a fi atenți la acțiunile lor și nu de a le face automat El a spus că pregătirea sistematică a elevilor în dezvoltarea abilităților de atenție era mai importantă în educație decât memorarea atât de populară la vremea lui "Continuitatea antrenamentului este un mijloc foarte important de a face sistemul nervos să funcționeze corect" ( a, p ) Deși majoritatea vieții noastre sunt conduse de obiceiuri, avem totuși capacitatea de a alege ce obiceiuri ne dezvoltăm Din fericire, putem rezolva problemele educației fără a fi nevoie să găsim sau să inventăm instrumente și posibilități suplimentare Trebuie doar să folosim mai bine ceea ce este deja disponibil (Skinner, , p ) Pesimismul este în esență o boală religioasă (James, ) Un nou obicei se formează în trei etape În primul rând, individul trebuie să aibă dorința - de exemplu, să studieze sau să înțeleagă limba franceză Mai mult, individul are nevoie de informații - metode de antrenament care să ajute la menținerea (formarea) obiceiului de a face: o persoană trebuie să citească cărți, să participe la cursuri și să studieze constant căile care i-au condus pe ceilalți la obiceiul dorit Ultima etapă este simpla repetare; individul exersează în mod conștient sau citește și vorbește serios franceza până când această acțiune devine normală și obișnuită pentru el Obiceiuri proaste Cele mai evidente și comune bariere în calea îmbunătățirii vieții noastre de zi cu zi sunt propriile noastre obiceiuri proaste Ele sunt însăși forțele care ne întârzie dezvoltarea și interferează cu fericirea noastră; chiar avem un obicei prost de a nu observa și ignora celelalte obiceiuri proaste ale noastre Un exemplu ar fi Personalitate Teorii, exerciții, experimente persoanele supraponderale care "nu observă" mărimea porțiilor pe care le mănâncă la masă, precum și studenții care de obicei "uită" de lucrările și examenele viitoare Acțiunile obișnuite sunt acțiuni de care suntem aproape inconștienți; Obiceiurile iti stau in calea invatarii lucruri noi James subliniază că obiceiurile ne împiedică să realizăm realitatea și, absorbiți de rutina zilnică, uneori nu observăm propria bunăstare Rezistența la schimbarea obiceiurilor este periculoasă atunci când împiedică noi oportunități să devină parte din viața noastră Voi James definește voința ca o combinație de atenție (conștiință concentrată) și efort (depășirea inhibiției, lenei și atenției distrase) Orice efort volitiv nu poate fi făcut fără atenție O gândire clară asupra acțiunii și concentrarea mentală deliberată trebuie să precedă această acțiune (James, a) Potrivit lui James, orice idee duce la un fel de acțiune, cu excepția cazului în care o altă idee o contrazice "Operă principală a testamentului, pe scurt, este aceea că, fiind cea mai "arbitrară" (voluntară), îndreaptă atenția asupra unui obiect dificil și ajută să nu-l piardă din vedere ( , voi , p Se acordă atenție uneia dintre opțiunile disponibile, iar voința ajută să rămânem la această alegere suficient de mult pentru ca planul să fie realizat Să presupunem că urci un munte și te găsești într-o situație în care trebuie să faci un salt periculos pentru a scăpa Crezi că o poți face cu succes, picioarele tale sunt deja pregătite să facă saltul; dar începi să te îndoiești și să te gândești la acele "poate" probabile pe care știi că le folosesc oamenii de știință Eziți atât de mult încât simți că puterea te părăsește, tremură, ești în disperare și în acel moment te rostogolești în abis Tu creezi acest sau acel univers, ceea ce este adevărat prin credința ta sau necredința ta (James , , p ) Acesta este un prim exemplu al ideii lui James că intenția poate avea prioritate față de realitatea obiectivă și poate duce la un rezultat mai favorabil decât ar fi altfel Întărirea voinței Dezvoltarea unei voințe puternice a fost o preocupare specială a lui James, iar această problemă continuă să-i preocupe pe psihologii moderni James a înțeles că nu este întotdeauna ușor să faci ceea ce vrei El a sugerat o metodă ușor accesibilă pentru atingerea scopului, care era de a îndeplini o sarcină inutilă în fiecare zi Ai răbdare cu sarcini mici, nu foarte necesare, fă așa ceva în fiecare zi doar pentru că îți este greu, fă-o astfel încât atunci când vine urgența, să nu fii neantrenat, nepregătit, incapabil să reziste unui test O persoană care se obișnuia zilnic cu o atenție concentrată, cu o aspirație volițională energică, nu s-a cruțat atunci când îndeplinea sarcini inutile - această persoană va sta ca un turn când totul se zguduie în jur, iar muritorii mai slabi vor fi duși ca paiele în vânt ( a, p ) Nu acțiunea în sine este importantă, ci capacitatea de a o efectua, în ciuda inutilității sale, este importantă Se antrenează Consolidarea atenției voluntare include formarea voinței O voință dezvoltată permite minții să acorde atenție ideilor, senzațiilor și sentimentelor care nu sunt neapărat plăcute sau de dorit pentru tine, ci, dimpotrivă, pot fi dificile sau chiar dureroase Încercați, de exemplu, să vă imaginați că mâncați un fel de mâncare preferat, gustos Ține aceste imagini și senzații în minte timp de cel puțin de secunde Poate că această sarcină nu ți se va părea foarte dificilă Acum, după de secunde, imaginați-vă că vă tăiați degetul cu un brici Observați cum atenția dvs se îndreaptă în direcții diferite în timp ce vă imaginați că suferiți de durere, de culoarea și umiditatea propriului sânge și de amestecul de frică, bun gust și dezgust Doar un act de voință vă poate împiedica să evitați instinctiv acest experiment Sarcina principală a educației este de a face din sistemul nostru nervos un aliat, nu un inamic Acest lucru ne va ajuta să dobândim cunoștințe, să le aplicăm profitabil și să trăim liber din cunoștințele acumulate În acest scop, cât mai multe acțiuni utile trebuie să devină rapid obișnuite și automate pentru noi și, în acest sens, trebuie să avem grijă să nu punem piciorul pe o cale care poate duce la eșec (James, a, p ) "Sarcina zadarnică" ilustrează un alt aspect al problemelor antrenării voinței, Capitolul • William James și psihologia conștiinței care este asociată cu tendinţa naturală a conştiinţei de a rătăci Cu excepția cazului în care individul își dezvoltă capacitatea de a învăța, conținutul a ceea ce se învață nu va conta prea mult Refuzul de a arăta voință În unele cazuri, este mai bine să nu întăriți voința, ci să abandonați eforturile voliționale și să permiteți experiențelor interioare să suprime voința În explorarea sa a stărilor spirituale, James a descoperit că alte aspecte ale conștiinței preiau controlul în astfel de momente Voinţa trebuie să conducă în mod necesar "individul la unitatea deplină dorită; [totuși] se pare că chiar ultimul pas trebuie lăsat altor forțe și realizat fără ajutorul voinței" (James, / , p ) Prin unitate completă, James înseamnă o stare în care toate fațetele personalității par să fie în armonie unele cu altele, iar persoana percepe lumea interioară și exterioară ca una Depășirea limitărilor, unirea mistică, conștiința cosmică sau unificată sunt câțiva dintre termenii folosiți pentru a descrie această stare transformată În această stare, personalitatea este reconstruită în așa fel încât să conțină mai mult decât voință, mai mult decât individualitate Se recunoaște ca parte a unui sistem mai mare, mai degrabă decât o singură conștiință limitată în timp DINAMICĂ: FORȚELE CARE SPRIJIN ȘI LIMITĂ DEZVOLTAREA PERSONALĂ James era convins că principala calitate inerentă unei persoane este dorința de a-și crește bunăstarea În prelegerile și articolele sale, James promovează ideea că mindfulness poate duce la autocontrol și că mintea controlată îmbunătățește întotdeauna calitatea vieții umane CREȘTERE PSIHOLOGICĂ EMOȚIE ȘI PRAGMATISM James a negat absolute precum Dumnezeu, Adevărul sau alte concepte ideale și experiența personală foarte apreciată - mai ales atunci când o persoană găsește mijloacele de auto-îmbunătățire Ideea că evoluția personală este posibilă și că fiecare persoană are o capacitate înnăscută de a-și schimba atitudinea față de ceea ce se întâmplă și propriul său comportament rulează ca un fir roșu în lucrările lui James Emoții Conform teoriei emoțiilor James-Lange, emoțiile sunt conectate la corp într-o manieră de biofeedback Teoria este numită astfel deoarece psihologul danez Carl Lange (Carl PENTRU REFLECTIE • Sarcină inutilă Pentru a vedea cum o sarcină aparent inutilă vă poate ajuta să vă întăriți voința, încercați următorul exercițiu Luați o cutie de chibrituri, agrafe, nasturi sau altele asemenea Pune cutia pe masă în fața ta Deschidel Scoateți articolele de acolo unul câte unul Apoi închideți cutia Deschide-l din nou Pune toate articolele înapoi în cutie unul câte unul Inchide-l Repetați această poreclă timp de minute Descrieți cum vă face acest exercițiu să vă simțiți Acordați o atenție deosebită motivelor pentru care nu doriți să îndepliniți această sarcină Dacă faci această sarcină câteva zile la rând, de fiecare dată vei avea din ce în ce mai multe motive să renunți la ea La început îți este greu să faci ceea ce se presupune că trebuie făcut, dar treptat va deveni din ce în ce mai ușor În plus, veți avea un sentiment al propriei forțe și capacitatea de a vă autocontrola Motivele care îți vor veni în minte pentru a nu face exercițiul sunt parțial o reflectare a acelor elemente ale personalității tale care îți suprimă voința Și numai unui act de voință vă puteți opune tuturor acestor motive numeroase (și grele) Nu există niciun "motiv serios" pentru a continua acest exercițiu "inutil", în afară de decizia ta de a-l face Personalitate Teorii, exerciții, experimente Lange a publicat o teorie asemănătoare lui James cam în aceeași perioadă cu James (Koch, ) Aceasta este o teorie biologică a emoțiilor, care include o componentă psihologică James spune că noi percepem mai întâi o situație care ne determină să avem o reacție fizică instinctivă și abia apoi vine emoția (adică tristețe, bucurie, surpriză) Această emoție se bazează pe recunoașterea senzațiilor fizice, nu a situației în sine Dacă nu ar fi tulburări pur fizice, probabil că nu am simți atât de mult frică, ci am evalua rațional situația ca fiind periculoasă; nu ar fi surprins, dar ar admite la rece că obiectul poate uimi imaginația Un entuziast (însuși James) a mers și mai departe în această problemă, susținând că ne simțim triști pentru că plângem și simțim frică pentru că fugim, și nu invers ( a, p ) Se pare că această interpretare a emoției contrazice puternic conceptul obișnuit Cei mai mulți dintre noi cred că mai întâi percepem situația, simțim ceea ce se întâmplă și abia apoi avem reacții fizice la ceea ce se întâmplă: râdem, plângem, strângem din dinți, fugim etc Dacă James are dreptate, atunci ar trebui așteptați ca aceste răspunsuri fizice diferite să conducă la emoții diferite Date care inversează sen Comunicarea buruienilor contribuie la studiul emoției continuă să fie confirmată experimental (Hohman, ; Laird, ; Laird & Bresler, ) și clinic (Bandler & Grinder, ) Pe scurt, există o bază teoretică și un suport experimental pentru sugestia că emoția este în primul rând o interpretare a comportamentului (Avere III, , p ) Critica acestei teorii se bazează pe presupunerea că nu există o relație clar definită între stările emoționale și tipurile de excitare fiziologică (Sappop, ) Cu toate acestea, potrivit lui James, "emoțiile diferiților indivizi pot fi infinit variate", și mai departe James îl citează pe Lange: "Cu toții am observat că într-o situație plină de bucurie oamenii păstrează tăcerea în loc să vorbească despre bucuria lor [Noi] am observat cum o persoană îndurerată s-a dedat la plângeri puternice, în loc să stea tăcut cu capul plecat etc ( , voi , p ) " Astfel, cercetătorii moderni consideră că emoțiile nu există fără excitare (Schacter, ) și că tipurile de excitare sunt individuale, repetitive și previzibile (Shields & Stern, ) PENTRU REFLECTIE iG • Corp și emoție James credea că teoria sa despre emoții este cea mai convenabilă pentru observarea așa-numitelor emoții "brutale" (de bază) - dragoste, furie și frică Puteți observa interacțiunea dintre senzațiile fizice și sentimente în următorul experiment Partea Fă-te supărat Imaginați-vă o persoană, o situație sau o personalitate politică care nu vă place în mod activ Lăsați această emoție să fie întărită: schimbați-vă postura, lăsați-vă mâinile să se strângă în pumni, dinții să se strângă, maxilarul inferior se va mișca ușor înainte și în sus Fiți conștienți de acestea sau de orice alte modificări fizice Dacă lucrați în perechi, cereți partenerului să observe cum se schimbă postura și cum se schimbă tensiunea musculară Relaxeaza-te: misca-te, scutura-te, respira adanc cateva respiratii Lasă această emoție să treacă Simte-te singur, retras, izolat (probabil mai usor sa faci asta in timp ce stai intins) Încovoiați-vă; trageți genunchii și îndreptați-vă spre piept Fii atent la ceea ce fac mâinile tale Relaxează-te, ca în experiența anterioară Partea Acum încearcă să trezești în tine aceleași sentimente, și anume furia și apoi singurătatea, dar stai pe spate și relaxează-te Comparați modul în care se simte o emoție cu și fără schimbări fizice însoțitoare Capitolul • William James și psihologia conștiinței Lucrarea lui Schacter și Singer ( ) a arătat că, atunci când oamenii nu înțeleg adevărata cauză a excitării lor emoționale, își raportează sentimentele cu manifestările externe În loc să se bazeze pe îndemnurile lor interioare, ei le atribuie influențelor mediului și condițiilor sociale care într-adevăr pot intra în conflict cu sentimentele lor Metoda de cercetare cu așa-numita premisă falsă, în care subiecții primesc informații false despre medicamentele utilizate sau procedurile efectuate, această metodă este în concordanță cu liniile directoare ale lui James și modelului Schacter (Winton, ) Dacă subiecții știu de ce s-au trezit (de exemplu, li s-a spus că afecțiunea se datorează unui efect secundar al medicamentului), ei sunt mai puțin capabili să-și explice sentimentele cu motive care nu corespund realității Evenimentul plus individualitatea subiectului plus decorul vor determina toate emoția pe care o trăiește Emoțiile noastre se bazează pe reacțiile noastre fizice plus percepția noastră asupra situației, nu doar pe senzațiile fizice Premisa de bază a teoriei lui James este parțial susținută de progresele psihofarmacologiei Numărul de reacții emoționale specifice care pot fi provocate de suprimarea sau stimularea proceselor fiziologice cu ajutorul medicamentelor este în creștere Medicamentele sunt de obicei clasificate în grupuri în funcție de modificările pe care le aduc în starea de spirit Cu doze zilnice de astfel de medicamente, este posibilă controlul sau chiar eliminarea dificultăților emoționale cu care se confruntă bolnavii mintal Nu există nicio îndoială că ideile lui James au stat la baza mai multor lucrări de cercetare despre emoții și excitare (Berkowitz, ; Blascovich, ; Buck, ) Insensibilitate emoțională James a susținut că echilibrul dintre detașarea completă de emoții și exprimarea activă a sentimentelor este cel mai potrivit pentru corp El o citează pe Hannah Smith": Lăsați emoțiile să vină și să plece nu le acordați nicio importanță în niciun caz Ele chiar nu sunt indicative pentru starea dvs de spirit, sunt doar indicative pentru temperamentul sau starea voastră fizică în acest moment ( a, p ) Excitare emoțională Deși a fi detașat emoțional este starea preferată, există beneficii pentru a fi prins de sentimente O izbucnire emoțională este unul dintre mijloacele care pot distruge obiceiurile de mult înființate; le permite oamenilor să testeze noi comportamente sau să exploreze noi domenii de cunoaștere James însuși a experimentat și a cercetat stări psihologice cauzate de experiențe mistice, hipnoză, vindecare prin rugăciune, mediumitate, droguri, alcool și crize personale Oi a concluzionat că evenimentul în sine nu a fost factorul critic; mai degrabă, răspunsul individului la stimulare a stat la baza schimbării Bun simț Potrivit lui James, o stare de sănătate mentală apare atunci când un individ se comportă ca și cum totul merge bine și, totuși, de fapt merge bine Idealismul activ a fost mai mult decât un simplu concept filozofic pentru James; el era forța activă Întoarcerea lui James la sănătatea mintală a început cu decizia de a rămâne ferm la ideea liberului arbitru James credea că o atitudine pozitivă este mai mult decât utilă - este necesară "Nu consider că este sănătos să prețuim ideea că idealurile sunt independente și nu necesită implementare pentru a ne satisface Idealurile ar trebui să aibă ca scop transformarea realității - nu mai puțin!" (James în: H James, , voi , p ) El a văzut-o ca un element vital, ca o linie de frontieră în experiențele religioase care separă experiența religioasă care duce la fericire de experiența care duce la disperare ( / ) pragmatism Inițial, James a dezvoltat teoria pragmatismului pentru a clarifica sau reduce cantitatea de raționamente inutile despre problemele din viața cuiva sau dintr-o teorie; mai târziu pragmatismul a devenit o școală de filozofie cu drepturi depline "Să spunem că o idee sau credință este adevărată ce diferență specifică va face acel adevăr în viața reală a cuiva?" ( , p v) Dacă nu există nicio diferență practică în ceea ce privește dacă o idee este adevărată sau falsă, atunci, conform lui James, o discuție ulterioară a acesteia este inutilă De aici, James oferă o definiție pragmatică (sau utilă) a adevărului "Ideile adevărate sunt acelea care Personalitate Teorii, exerciții, experimente putem asimila, fundamenta, confirma, verifica Ideile false sunt acelea cu care nu putem face acest lucru" ( , p ) James înțelege că există adevăruri care nu pot fi asimilate etc , dar subliniază că acestea sunt adevăruri de clasa a doua (pe care le consideră lipsite de valoare) și pot fi aruncate atunci când cineva se confruntă cu o alegere personală sau cu o decizie reală Deși acest punct de vedere poate părea perfect normal pentru unii, inițial a fost criticat foarte dur James a scris: Îmi pot imagina foarte bine cum va trece viziunea pragmatistului asupra adevărului prin toate etapele clasice ale progresului teoriei În primul rând, după cum știți, noua teorie este declarată absurdă, mai târziu se admite că teoria poate fi adevărată, dar este prea evidentă și nesemnificativă și, în cele din urmă, se dovedește a fi atât de importantă încât adversarii ei susțin că a fost cei care au descoperit această teorie ( , p ) Acum cei mai mulți dintre noi considerăm pragmatismul ca parte a gândirii normale de zi cu zi Putem adăuga că ultima etapă a analizei lui James a "carierei" teoriei arată astfel: în cele din urmă teoria pătrunde atât de mult în cultură încât nimeni nu o observă, de parcă ar fi fost întotdeauna OBSTACULE ÎN CREȘTERE Deoarece James nu era medic curant, dificultățile psihologice pe care le-a observat erau comune, așa cum le trăim cu toții: emoții neexprimate, emoții prea puternice, neînțelegere reciprocă Emoții neexprimate Cu mult înainte de apariția psihoterapiei moderne și de crearea unor grupuri psihologice și în pași, James a recunoscut nevoia de a elibera energia emoțională El a simțit că o emoție blocată sau reținută ar putea duce la o cădere mentală sau o boală fizică Deși unele emoții nu ar trebui să fie împrăștiate, mai ales dacă ar putea dăuna persoanei sau altora, trebuie găsită o cale de excitare emoțională Mai mult, James credea că atât emoțiile bune, cât și cele rele ar trebui aruncate Și dacă o persoană se simte curajoasă, generoasă, plină de compasiune - astfel de sentimente trebuie să transpuneți rapid în acțiune și nu să suprimați Erori de redundanță În practica obișnuită, se obișnuiește să se considere unele caracteristici personale ca fiind benefice, iar altele ca fiind dăunătoare Spunem că a iubi este o virtute și a fi lacom este un viciu James credea că o astfel de împărțire simplă este valabilă doar cu o exprimare moderată a sentimentelor De exemplu, prea multa dragoste devine dependenta, prea multa devotament duce la fanatism, prea multa grija devine sentimentalism Fiecare virtute poate umili o persoană dacă i se permite să se manifeste într-o formă extremă orbire personală Într-unul dintre eseurile sale, pe care el însuși l-a apreciat foarte mult, James dă o descriere a "un fel de orbire", numind-o incapacitatea oamenilor de a se înțelege Noi înșine nu suntem conștienți de această orbire (orbire personală), iar aceasta este sursa multora dintre nenorocirile noastre Când credem că avem dreptul de a decide pentru ceilalți ce este bine și ce este rău pentru ei, ce ar trebui să învețe și de ce au nevoie în viață, manifestăm un fel de orbire Nu vă considerați cel mai perspicace, inteligent: tot adevărul și toată bunătatea lumii nu sunt complet dezvăluite unei singure persoane, deși fiecare observator are propriile sale avantaje, deoarece fiecare persoană are propria sa poziție interioară specială și poate vedea ce nu este vizibil pentru alții ( James un: McDermott, , p ) Această "orbire" pe care o manifestăm unul în raport cu celălalt este un simptom al unei "orbiri" mai profunde - o incapacitate de a evalua corect realitatea Potrivit lui James, această abordare nu este nimic mistic, deoarece poate fi testată experimental "Orbirea" noastră ne împiedică să evaluăm corect prezentul La fel ca predecesorii săi, Whitman și Tolstoi, James a fost un susținător al percepției directe - fără filtrele obiceiurilor, manierelor sau restricțiilor gustative "În viața reală există întotdeauna ceva incitant, incitant, un fel de entuziasm, și acesta este important în singurul sens real și pozitiv în care ceva poate fi important" ( a, p ) Viața merită întotdeauna trăită dacă o abordăm în mod responsabil Capitolul • William James și psihologia conștiinței Suntem învățați să acordăm atenție doar la ceva rar, uimitor și să nu considerăm obișnuitul interesant Suntem înăbușiți de idei abstracte și verbiaj goale Sursele rafinate de plăcere se usucă adesea și ne pierdem capacitatea de a observa și de a aprecia bucuriile simple de a fi ( a, p ) Simptomele "orbirii" noastre includ incapacitatea de a ne exprima sentimentele, precum și incapacitatea de a ne controla dorințele, ceea ce duce la erori de nemoderare și obiceiuri proaste inerente unei conștiințe limitate STRUCTURA O ANUMITĂ MINTE ÎNTR-UN ANUMIT CORP James însuși era foarte bolnav și acesta a fost motivul pentru care a reconsiderat constant legătura dintre corp și conștiință El credea că chiar și persoana cea mai înalt spirituală trebuie să țină cont de nevoile fizice ale corpului, deoarece corpul este sursa primară a sentimentelor Cu toate acestea, conștiința poate depăși orice nivel de șoc fizic pentru o perioadă scurtă de timp Învelișul corporal, necesar formării și păstrării personalității, este supusă activității creierului De exemplu, gândirea poate fi atât de concentrată și intenționată încât o persoană să nu simtă nici măcar o durere ascuțită (James, , voi , p ) Există dovezi ample despre cum soldații, care au primit răni foarte grave, nu le-au observat până când bătălia s-a terminat Cazuri similare apar si la sportivii care, dupa ce au primit o incheietura rupta, coasta sau clavicula, nu o simt pana la terminarea performantei sau meciului Examinând astfel de dovezi, James ajunge la concluzia că focalizarea atenției depinde dacă senzațiile fizice exterioare vor afecta activitatea conștiinței Corpul este mai mult un instrument de exprimare a conștiinței decât o sursă de emoție în sine • Experiențele mele sunt doar atât pe care am fost de acord să-l recunosc ca fiind demne de atenție (James, , voi , p ) James credea că sănătatea fizică bună, care nu-l strică atât de mult, era de mare importanță Armonia interioară "care vine din fiecare celulele unui corp muscular bine antrenat, umple sufletul de satisfacție [Acesta este] un element necesar al igienei spirituale a conștiinței superioare "( a, p ) Deși James credea că corpul este doar un loc în care trăiește conștiința, el nu a uitat niciodată importanța carcasei corpului ROLUL PROFESORULUI James a fost în primul rând un profesor De aceea a înțeles bine problemele profesorilor și a simțit nevoia urgentă de a îmbunătăți calitatea predării nu numai în școala superioară, ci și în școala elementară "Orice profesor se confruntă cu două sarcini: în primul rând, trebuie să aibă cunoștințe și să le transmită altora; în al doilea rând, el este obligat să ofere informații veridice Prima sarcină este foarte importantă și recunoscută oficial Îmi pasă doar de al doilea" (H James, voi , p ) Cele mai citite cărți ale lui James sunt cărți despre probleme educaționale; prelegerile sale către profesori erau foarte populare În Conversații cu profesorii despre psihologie și cu studenții despre idealurile de imitat ( a), James a analizat priceperea și practica profesorului din punctul de vedere al psihologului El a sugerat că copiii sunt înzestrați cu interes și capacitatea de a învăța încă de la naștere, așa că sarcina profesorului este să creeze un climat psihologic care să ajute procesul natural de învățare Din aceasta reiese clar că pentru o educație de succes, nu atât cantitatea de informații este importantă, ci educația în elevi a dorinței de a învăța Profesorul ar trebui să-i învețe pe copii să-și controleze comportamentul, acest lucru va ajuta la asimilarea materialului educațional "În primul rând, vreau ca profesorul să poată înțelege particularitățile psihicului elevului și, dacă este posibil, să le poată trata cu simpatie" ( a p v) Omul care a sugerat că școala de medicină ar trebui să ia în considerare un "sistem de cazuri" în loc de prelegeri, el i-a spus: "Cred că ai dreptate, dar evazatul tău profesor este obligat să se răzvrătească Îi place mult mai mult să stea și să asculte sunetul vocii sale plăcute decât să conducă mințile poticnitoare ale studenților" (Perry, citându-l pe James, , voi , p ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente Atenția nu se ține voluntar multă vreme asupra aceluiași lucru, ea vine și pleacă (James, a, p ) James însuși era înțelegător față de faptul că profesia de profesor, așa cum spunea, era în mod inerent în unele deficiențe personale Experiența m-a învățat că, din punct de vedere intelectual, profesorii sunt mai puțin liberi decât orice altă categorie de oameni Profesorul se întoarce pe dos pentru a te înțelege, dar dacă ceva ce ai spus îi ajunge vreodată în conștiință, el se va stabili pe această informație cu toată greutatea conceptelor sale ca o vaca în pragul casei, așa că nu intra și nu ieși El nu va uita niciodată informațiile învățate și nu va putea percepe nimic altceva, indiferent ce spui sau faci Își va duce părerea despre tine în mormânt ca o cicatrice pe fruntea lui (James în: Retta, , voi , p ) Profesorul trebuie să încurajeze la copii capacitatea de atenție susținută Atenția susținută la un subiect sau o idee nu este caracteristică nici copiilor, nici adulților Tiparul conștiinței normale este discontinue, gândurile alunecă de la unul la altul și este nevoie de practică până când această tendință se inversează și perioadele de atenție concentrată devin din ce în ce mai lungi Pentru ca copilul să se dezvolte normal, profesorul trebuie să observe la timp că atenția elevului dispare, și să încerce să prevină acest lucru "În primul rând, profesorul are nevoie să depășească caracterul involuntar și pasiv al atenției care uneori face să pară că orice obiect poate atrage atât de mult atenția copilului încât acesta își pierde complet controlul și uită unde se află și ce făcea"( , voi) , p ) James a făcut câteva sugestii utile pentru practica de predare În primul rând, conținutul subiectului ar trebui să fie relevant pentru interesele vitale ale studenților Ei trebuie să vadă că există o legătură între disciplina pe care o studiază și nevoile lor, oricât de îndepărtată ar fi aceasta în realitate Această abordare atrage imediat copilul, deși atenția lui nu este foarte stabilă la început În al doilea rând, pentru a menține interesul pentru lecții, subiectul ar trebui uneori îmbogățit cu informații suplimentare, deoarece, dacă subiectul este prea monoton, este imposibil să păstrezi atenția elevilor ( a, p ) James a respins întotdeauna pedeapsa ca mijloc de învățare, așa cum a făcut Skinner de ani mai târziu În loc să-i pedepsească pe studenți, James s-a oferit să-i țină ocupați cu o muncă interesantă El credea că mai mult timp în clasă ar trebui să fie dedicat practicării active, mai degrabă decât activităților pasive Scopul aici nu este de a finaliza una sau alta sarcină, ci de a întări capacitatea elevilor de a controla și de a concentra atenția Misiunea profesorului va fi îndeplinită dacă elevul dobândește abilitățile și obiceiurile necesare orelor de învățare, datorită PENTRU REFLECTIE • Validarea ideii Utilizați acest exercițiu pentru a testa eficacitatea fenomenelor de "reînnoire" (fenomene de regenerare) Începeți prin a testa una dintre ipotezele lui James (Taylor, ) James spune: Calea către succes trece printr-o stare pasivă, nu activă Avem nevoie de relaxare, nu de tensiune Uită de afaceri și de faptul că ești responsabil pentru ceva și față de cineva Lasă-ți puțin "eu" convulsiv și încleștat Acest lucru te va ajuta să descoperi în tine un "eu" care este mai mult decât de obicei După o bună relaxare, un sentiment de reînnoire vine întotdeauna în mod natural la o persoană ( ) Alegeți un moment în care faceți un fel de muncă lungă și dificilă - mentală sau fizică Dacă sunteți un mare băutor de cafea sau aveți un dinte de dulce, alegeți un moment în care doriți cu adevărat să vă sporiți energia cu lucruri gustoase obișnuite În loc să vă răsfățați cu aceste stimulente, întindeți-vă pe podea timp de cinci minute, respirând încet și profund În acest caz, nu trebuie să faci nimic, doar să te relaxezi și să dai libertate gândurilor tale, lasă-le să rătăcească fără scop Încearcă să respiri și mai încet După cinci minute, ridică-te și verifică-te Te simți împrospătat? Care sunt rezultatele acestei "inactivitati" în comparație cu starea de sănătate după consumarea unui deliciu gustos? Poți spune că ai experimentat fenomenul James de "reînnoire"? Capitolul • William James și psihologia conștiinței datorită căruia în viitor va putea studia de bunăvoie şi serios subiectul ales NOTA Gama de interese ale lui James este de neegalat El a fost la fel de interesat de experiența psihologică a oamenilor care sunt numiți "sfinți" și de baza biologică a comportamentului După James, psihologia a fost împărțită în specialități separate, precum ținuturile Marii Monarhii, pe care copiii domnitorului le-au împărțit în părți mai mici și mai ușor de gestionat Psihologia modernă continuă să se încline în treacăt în fața lui James, dar încă nu este dispusă să recunoască corectitudinea dorinței sale pentru un studiu direct al experienței indivizilor James' Principles este, fără îndoială, cea mai alfabetizată, mai îndrăzneață și, în același timp, cea mai înțeleasă carte care a apărut vreodată în engleză sau în orice altă limbă (MacLeod, , p III) Din păcate, sunt foarte puține cărți despre psihologie care pot fi recomandate nespecialistului să le citească doar pentru distracție The Varieties of Religious Experience ( ) a lui James este unul dintre ele; "Convorbiri cu profesori despre psihologie și cu studenți despre unele idealuri de viață" ( a) este alta Deși multe capitole din enormul său manual sunt oarecum depășite, propriile sale remarci, reflecții și exemple vii sunt încă citate și nu sunt uitate A scris superb Am petrecut două seri încântătoare singur cu William James și am fost complet uimit de claritatea minții sale și de lipsa totală de prejudecăți intelectuale (Jung în: Adier & Jaffe ) Ediția completă a lui James Pryn-ciples of Psychology ( ) a inclus numeroase teorii referitoare la diferite secțiuni ale acestei discipline, cu implicarea unei cantități mari de material factual Diversele teorii care sunt prezentate în noile manuale de psihologie (precum și în cartea noastră) sunt susținute de un număr și mai mare de exemple decât a făcut-o James Cu toate acestea, deși există material de cercetare substanțial în favoarea teoriilor moderne, nu am avansat prea mult în comparație cu până la rezolvarea dezacordurilor teoretice (vezi, de exemplu, Wolman & Kparr, ) Multe dintre vechile dezbateri nu s-au potolit astăzi (Staats, ; Robinson, ) Nimeni nu poate fi mai dezgustat de această carte [Principii de psihologie] decât mine Niciun subiect nu merită privit pentru de pagini! Dacă aș avea zece ani de rezervă, aș reduce această carte la de pagini; și așa cum este, această pastă de hârtie dezgustătoare, umflată, hidropitică nu poate dovedi decât două fapte: ) că nu există o știință precum psihologia și ) că W J nu este bun la nimic ( James, pentru editorul său, ) James era convins că noua psihologie, la leagănul căreia se afla, ar trebui să joace un rol activ și serios și că toată lumea are nevoie de el Era important pentru el modul în care oamenii își descurcă viața și a simțit că psihologia îi poate și ar trebui să îi ajute În multe privințe, îi suntem încă datori și ne aflăm în umbra personalității sale Gama largă de probleme pe care, potrivit lui James, psihologia ar trebui să le studieze, depășește numărul de întrebări la care acordă atenție majoritatea cercetătorilor moderni James a fost un om de știință pe care astăzi l-am numi un psiholog umanist El a înțeles cât de mare este responsabilitatea unei persoane care s-a angajat să-i învețe pe alții și să le dea sfaturi James a fost și un behaviorist, deoarece credea că în comportamentul uman se ascunde cea mai importantă și de caz sursă de informații În plus, James poate fi numit psiholog transpersonal El a simțit realitatea stărilor superioare de conștiință A fost fascinat de ideea de a studia efectele unor astfel de stări asupra oamenilor care le-au experimentat Era convins că cheia multor probleme poate fi găsită atragând atenția psihologilor asupra experienței vindecătorilor, a psihicilor și a misticilor Studiile moderne ale stărilor modificate ale conștiinței confirmă corectitudinea lui Influența lui James a afectat nu numai psihologia, ci și educația, a cărei teorie a fost studiată de studentul lui James, John Dewey și adepții săi James a adus și el o contribuție majoră la filozofie și aici ar trebui să amintim nu doar teoria pragmatismului, ci și fenomenologia (Edie, ) diversele idei ale lui James cu privire la Personalitate Teorii, exerciții, experimente Scrierile psihologiei academice intră în vogă și cad în uitare, dar nimănui, nici măcar cei mai duri critici ai săi, nu i-a trecut prin minte că James a fost vreodată condus de altceva decât de inspirație PSIHOLOGIA CONSTIINTEI Definind limitele psihologiei, James a susținut că această disciplină trebuie să se documenteze temeinic și să documenteze studiul tuturor stărilor posibile ale psihicului uman, originea și relația acestora cu indicatorii fizici și fiziologici pentru a beneficia de educație, medicină, religie și orice altă activitate umană care are nevoie de control mintal ( b) El a explorat o gamă largă de stări de conștiință și nu a trasat o linie clară între normal și anormal în conștiință Adesea, scrierile sale despre stările modificate și religioase ale conștiinței, hipnoza și stările paranormale au fost înțelese greșit și pur și simplu ignorate Cu toate acestea, pe măsură ce psihologia a început să folosească noi metode de cercetare, aceste domenii au început să fie din nou studiate activ "Conștiința devine un domeniu de cercetare activă datorită interesului mare pe care oamenii îl manifestă în diverse domenii ale psihologiei în sensul său cel mai larg" (Goleman & Davidson, , p xvii) Asociații profesionale precum Biofeedback Research Society și Asociația de Psihologie Transpersonală își publică propriile reviste și susțin noi linii de cercetare Articole științifice referitoare la cercetarea conștiinței au început să apară în mod regulat Cu toate acestea, interesul tot mai mare pentru problemele conștiinței, care trece prin multe discipline, nu a dat încă roade semnificative, iar multe întrebări rămân încă fără răspuns Potrivit laureatului Nobel Roger Sperry, acest lucru se datorează parțial pentru că pe măsură ce viziunea științifică asupra lumii se schimbă, la fel se schimbă și modul în care privim misterul conștiinței ( ) Toate cunoștințele pe care le-am putut dobândi mă fac să cred că lumea conștiinței noastre actuale este doar una dintre multele lumi existente și că aceste alte lumi trebuie să conțină alte lumi posibilități de cunoaștere care au o semnificație și pentru viața noastră și că, deși în cea mai mare parte experiențele acelor lumi și experiențele noastre există în mod discret, totuși, în unele momente, lumile conștiinței sunt apropiate una de cealaltă, existând ca o prelungire a celeilalte , și sunt pătrunși de energii superioare (James, / , p ) Pentru dezvoltarea teoriei personalității, progresele în anumite domenii ale științei au fost foarte utile Descoperirile cercetărilor legate de psihedelice, biofeedback, meditație și hipnoză au schimbat în mare măsură modul în care abordăm întrebările legate de conștiință și natura realității Noile metode, noi instrumente și o dorință reînnoită de a investiga fenomenele subiective oferă o bază științifică pentru meditațiile filozofice ale lui James Încă nu avem un răspuns la întrebarea ce este conștiința - poate în acest stadiu este în general de neatins - dar învățăm din ce în ce mai multe despre conținutul conștiinței și formele pe care le ia Ornstein ( ), ca mulți alți cercetători din toate timpurile, consideră că nu se poate înțelege ce conștiință folosește o abordare pur obiectivă "Nu se poate răspunde la această întrebare la fel de simplu ca o definiție de manual; răspunsurile trebuie să vină la fiecare cercetător ca urmare a experimentelor sale" (p ix) Stările alterate de conștiință pot fi obținute prin hipnoză, meditație, psihedelice, rugăciune profundă, precum și privare senzorială, psihoză acută Insomnia sau postul pot contribui la aceste afecțiuni Epilepticii sau cei care suferă de migrenă experimentează adesea o conștiință alterată în timp ce se află în aura care precede atacul O schimbare a conștiinței poate apărea și ca urmare a unui fel de monotonie hipnotică, ca într-un zbor solo la mare altitudine într-un avion cu reacție Stimularea electronică a creierului, influența asupra creierului prin controlul ritmurilor cerebrale alfa sau beta, manifestarea clarviziunii sau telepatiei, antrenamentul de relaxare, existența izolată (ca, de exemplu, undeva în Antarctica), precum și stimularea luminii (lumina intermitent la anumite viteze) poate contribui la modificări acute ale conștiinței (Ferguson, , p ) În prezent, atenția cercetătorilor s-a deplasat de la problema inducerii anumitor stări de conștiință Capitolul • William James și psihologia conștiinței pentru o mai bună înțelegere a ceea ce poate fi învățat prin experimentare, CERCETARE ÎN PSIHODELICE În calitate de profesionist medical calificat, James era interesat de efectele medicamentelor pe bază de plante asupra minții Există înregistrări ale cercetărilor sale asupra diferitelor substanțe chimice care modifică mintea la vârsta de ani Mai târziu, ca medic, el, la fel ca mulți alți medici, a încercat, printre alte substanțe chimice, cloroformul, protoxidul de azot (gazul de râs) și hidratul de clor Odată a mestecat muguri de peyote pe care îi primise de la un renumit peiolog care fusese însărcinat de guvernul SUA să investigheze proprietățile cactusilor culesi în zonele indiene din sud-vestul Statelor Unite De asemenea, a frecventat casele indigenilor din Amazon în timpul anului petrecut cu expediția braziliană de la Aggasiz în și a adoptat de la ei obiceiul de a aprinde aceste plante Știm acum că majoritatea civilizațiilor și societăților primitive au folosit ierburi, alte plante și diverse semințe pentru a prepara poțiuni care modifică chimia corpului, puterea emoțională și nivelurile de conștiință (Bravo & Glob, ; McKenna, ) După cum sa menționat deja, James însuși a efectuat experimente cu oxid nitric (gaz râd) și a fost foarte impresionat de aceste experimente (Tumoczko, ) Pentru mine, ca și pentru toți oamenii pe care îi cunosc, principalul lucru în astfel de experimente este apariția iluminării conștiinței Adevărul este mai adânc decât dovezile viziunilor orbitoare și a senzațiilor neobișnuite Esența fenomenelor și toate conexiunile logice ale ființei sunt dezvăluite creierului dintr-o dată și cu atâta claritate încât conștiința normală nu dă analogii cu aceasta Abia pe măsură ce sobrietatea revine, capacitatea de clarviziune se topește, ochii devin goli și câteva fragmente de fraze și cuvinte fulgeră în creier E ca și cum ai privi un vârf înzăpezit, mort pentru că apusul tocmai s-a stins pe el, sau la cenușa rămasă de la focarele recent încinse (James, , pp - ) Se pare că unele dintre granițele care rămân între noi și lumea exterioară sunt lipsite de principii și schimbătoare Mai repede Mai presus de toate, percepția noastră obișnuită este parțial un produs al conștiinței în care locuim zilnic Vedem lumea în multe culori, dar culorile pe care le vedem sunt doar o mică parte din spectrul existent Descoperirea că o persoană poate pierde ceea ce numim o identitate "personală", dar să nu experimenteze o pierdere a identității (acest lucru este încă greu de explicat) ne aduce înapoi la James, care a văzut dezordinea de sine nu ca pe o structură stabilă, fixă , câmp schimbător și oscilant În The Varieties of Religious Experience, James a remarcat raritatea și imprevizibilitatea experiențelor așa-numitei conștiințe mistice De-a lungul timpului, răspândirea și disponibilitatea (până astăzi) psihedelicelor a făcut ca o astfel de experiență, sau impresia subiectivă că a avut loc, să fie mai posibilă și mai frecventă Experiențele religioase spirituale sau transpersonale nu mai sunt rare și acum trebuie să înțelegem valoarea lor (Bennett, Osbnrn & Osburn, ; Weil & Ro-sen, ) Toate acestea se referă la experiențele tipice comunităților religioase asociate cu decizia de a se trece la o altă credință, senzații neobișnuite în timpul rugăciunii, viziuni, precum și vorbirea în limbi (fenomen când, în extaz religios, o persoană începe să vorbească o limbă necunoscută uneori el sau celor din jur) ) Toate acestea se întâmplă în timpul stărilor alterate de conștiință Aceste experiențe stau la baza diferitelor doctrine religioase Studiile asupra substanțelor folosite în ritualurile religioase au arătat că acestea sunt psihedelice extrem de puternice Ca urmare, a existat un interes reînnoit în rândul teologilor pentru originile și semnificația experiențelor religioase induse chimic (Doblin, ), precum și în problema etică a accesului larg la astfel de experimente (Clark, ; Smith, ) Termenul entheogen (realizarea divinului în sine) a fost inventat pentru a diferenția consumul de droguri de cel psihoterapeutic sau recreațional (Jesse, ; Ott, ) Conștiința, timpul și spațiul nu există independent unul de celălalt - ele interacționează Fizicienii moderni, în încercările lor de a explica partea cunoscută (vizibilă) a Universului, fac ecou misticii antici (LeShan, ) Din diferit Personalitate Teorii, exerciții, experimente În multe rapoarte privind experimentele cu psihedelice, este clar că misticismul și fizicienii de la sfârșitul secolului al XX-lea descriu natura și originea conștiinței în mod mai realist și convingător decât psihologia modernă (Capra, ; Zukav, ) Studiile asupra diferitelor stări de conștiință (Lukoff & Lu, ; Văile & von Eckartsberg, ) arată că orice teorie a personalității care nu ia în considerare stările modificate de conștiință nu reflectă pe deplin experiența umană Conștiința poate fi cel mai bine descrisă ca un spectru (Wilber, ) din care conștiința noastră normală este doar un mic segment Această conștiință normală - nealterată se dovedește a fi doar un caz special (Ben-tov, ; Tart, ) cu propriile reguli și limitări Deși această idee este fundamentală pentru toate filozofiile orientale descrise în această carte, în majoritatea soiurilor de filozofie occidentală această idee este relativ nedezvoltată STUDIU DE BIOFEEDBACK Teoria lui James despre dependența emoțiilor de feedback-ul corpului a fost dezvoltată prin cercetarea biofeedback-ului Biofeedback este un exemplu de aplicare a conceptului tehnic de feedback, un principiu mecanic care permite reglarea celor mai multe echipamente care funcționează automat De exemplu, un cuptor și termostatul său formează un sistem de autoreglare Biofeedback-ul este un mijloc de verificare (monitorizare) a unui proces biologic De exemplu, când studiezi pulsul, primești feedback prin senzația vitezei ritmului cardiac Maimuța a învățat să "activeze" o singură celulă nervoasă pentru a primi o recompensă John Basmajian (Universitatea Queen, Kingston, Ontario) a antrenat subiecți umani să "oprească" o singură celulă nervoasă motorie din zece miliarde de celule cerebrale Șobolanii lui Miller [Neal Miller de la Universitatea Rockefeller] au învățat să urineze cu o viteză mai mare sau mai mică, fac o ureche mai roșie și cealaltă mai albă, și, de asemenea, crește sau scade cantitatea de sânge din membrana lor intestinală (Ferguson, , pp - ) Cercetătorii au descoperit că, având în vedere feedback imediat, subiecții pot monitoriza o gamă largă de parametri fizici, inclusiv ritmul cardiac, tensiunea arterială, temperatura corpului și frecvența undelor cerebrale (Barber, Dicara, Ka-niya, Shapiro & Stoyva, - ) Este sigur să spunem că aproape toate procesele corporale care pot fi monitorizate pot fi controlate și modificate cu ajutorul conștiinței Faptul că oamenii nu înțeleg cum controlează un anumit proces corporal nu le diminuează capacitatea de a face acest lucru Oamenii și animalele își pot ridica și scădea temperatura corpului cu mintea lor, își pot încetini sau accelera ritmul cardiac și își pot schimba ritmurile creierului de la o frecvență la alta Cercetările au arătat că biofeedback-ul poate fi util într-un număr mare de cazuri Bolile și diferitele afecțiuni care pot fi tratate cu biofeedback includ stresul, migrena, boala Raynaud (mâinile și picioarele reci), astmul, epilepsia, boala Parkinson, ulcerele, enurezisul, hipertensiunea arterială și anomaliile cardiace, inclusiv fibrilația Experimente suplimentare, adesea combinate cu alte tehnici de relaxare, au arătat o îmbunătățire a cancerului metastatic (Gruber, Hali, Gersh & Dubois, ), a anxietății la examen (Hurwitz, Kahane și Mathieson, ), a artritei reumatoide (Lerman, ), tulburare de stres traumatic (Hickling, Sison & Vanderploeg, ), precum și diverse fobii, isterie și probleme de impotență (Clonini & Mattei, ) Se pare că orice proces fizic care poate fi urmărit în mod conștient poate fi tratat eficient prin antrenament de biofeedback concluzii În prezent, capacitățile sistemului nervos au fost revizuite Anterior, oamenii de știință credeau că, împreună cu sistemul nervos, susceptibil la controlul voluntar al conștiinței, oamenii au un sistem nervos autonom care nu poate fi controlat în mod conștient Totuși, acum asta Capitolul • William James și psihologia conștiinței diferența este considerată absolut nesemnificativă Este mai corect să vorbim despre sistemul nervos gros (mai puternic și mai grosier), care se deschide spre controlul minții după un antrenament redus sau deloc, și despre sistemul nervos subtil (mai fin), care poate fi controlat de minte doar după un antrenament special Imaginile eroilor religiilor orientale uimesc imaginația cu exemple de fapte de neconceput Am văzut yoghini întinzându-se pe un pat împânzit cu cuie în sus, sfinți care sunt îngropați de vii pentru o anumită perioadă de timp în pământ, entuziaști evlavioși rătăcind încet pe cărbuni încinși - aceste exemple oferă o idee despre gama capacităților umane Deoarece unele dintre aceste "fapte" pot fi replicate în laborator, cercetătorii ar trebui să-și revizuiască studiul (Brown, : Karlins & Andrews, ; Rama, Ballentine & Weinstock, ) Dovezile pentru "abilitățile umane de transformare" sunt atât de copleșitoare încât știința occidentală trebuie să renunțe la explicațiile convenționale pentru interacțiunile minte-corp care erau bune pentru o epocă mai puțin științifică Poate că este timpul să redefinim ce înseamnă aici cuvântul "control" Controlul stării fizice este probabil să fie strâns legat de sau să depindă de controlul emoțiilor Aceasta înseamnă că există noi oportunități de a învăța copiii și adulții care suferă de tulburări nervoase tehnicile de bază ale biofeedback-ului, care le vor ajuta la extinderea conștiinței și la creșterea capacității lor de a-și controla reacțiile Kami (Kamiya & Kamiya, ) și Pepsr și Williams (Pereg & Williams, ) au fost printre primii care au demonstrat rezultate pozitive și de durată dintr-un astfel de antrenament James a definit voința ca o combinație de atenție și voință (dorințe, dorințe) Kiwie și Perlmuter ( ) susțin că voința este necesară pentru succesul antrenamentului de biofeedback Ei recunosc, de asemenea, rolul important pe care îl joacă atenția în procesul de voință Acești autori dau un exemplu amuzant despre ceea ce se poate întâmpla dacă vrei să faci ceva, dar nu ești suficient de atent Ești suficient de atent? Doar dacă arătați atenție maximă veți evita să răspundeți principiului stereotipului - răspunsul eronat gălbenuș Chiar dacă ești foarte dornic să dai răspunsul corect, doar combinația dintre dorința (voliția) și atenția ta o va face posibil Întrebare: Cum se numește copacul care crește dintr-o ghindă? Răspuns: Stejar (Un stejar) Întrebare: Cum numim o mică poveste amuzantă? Răspuns: Glumă (O glumă) Întrebare: Ce sunet scoate o broască? Răspuns: Croaking (A sgoak) Î: Care este numele părții albe a unui ou? Răspuns: proteine - alb, gălbenuș - gălbenuș Un vorbitor nativ de engleză, în consonanță cu alte răspunsuri, dă răspunsul greșit: gălbenuș Voința pasivă este definită ca dorința de a lăsa lucrurile să meargă așa cum merg Se referă la o anumită stare de conștiință pe care oamenii învață să o folosească pentru un antrenament de biofeedback de succes Este o atenție fără efort Luați de exemplu sarcina de a învăța să înțelegeți temperatura mâinii drepte Mai întâi, puneți subiecții să încerce să ridice temperatura mâinii drepte Atunci mulți nu vor mai încerca, iar temperatura tot va crește În timp, după un curs de antrenament, subiecții învață să-și oprească eforturile și pur și simplu lasă temperatura să scadă Voința pasivă nu făcea parte din cultura pe care am fost învățați Am fost învățați să fim asertivi, să reușim și să depășim obstacolele Distincția pe care James a făcut-o între comanda pasivă și cea activă se dovedește a fi foarte importantă Multe teorii ale personalității care caută modalități de vindecare a bolilor mintale, în primul rând, identifică originea și factorii care însoțesc tulburările mintale Cercetările de biofeedback au arătat posibilitatea unor tratamente alternative care se concentrează pe simptomele "psihologice" și ignoră originile psihologice ale simptomelor După cum sugerează Green & Green ( ), dacă ne putem îmbolnăvi fizic ca urmare a unui fel de stres psihologic, este probabil să putem atenua boala învățând să ne controlăm reacțiile fizice Personalitate Teorii, exerciții, experimente Este posibil ca unele trăsături de personalitate să poată fi schimbate cu ajutorul biofeedback-ului, adică o formă de antrenament extern, mecanic, care nu are legătură cu psihologia Domeniile asociate în mod obișnuit cu psihoterapia și în acest stadiu considerate potrivite pentru intervenția de biofeedback includ alcoolismul, anxietatea cronică (anxietatea), abuzul de droguri, dificultățile de învățare, insomnia, tulburarea obsesivă fobodepresivă și spasmul scrisului (O'Regan, ) James a început să studieze problemele "vindecării minții" - așa cum se numea atunci - cu aproape un secol în urmă (Meyer, ; Taylor, ) Astăzi se poate concluziona că până acum, antrenamentul de biofeedback este singurul exemplu de utilizare a cercetării de pionierat a lui James MEDITAŢIE James a fost introdus în conceptul estic de meditație prin legăturile sale literare și familiale cu transcendentaliștii Copecord (Taylor, ) Mai târziu, a avut ocazia să observe personal demonstrații ale acestei experiențe atunci când excentricul filozof polonez Winsepton Lutoslawski, care l-a vizitat la Cambridge, a practicat yoga și meditația nud pe veranda casei familiei James, provocând astfel o anxietate extremă doamnei James Swami Vine-kananda a venit la Harvard în martie și a dat multe demonstrații, pe care James le-a descris mai târziu în Talks to Tcacher on Psychology, iar călugărul budist Anagarnka Dharmapa-la a condus împreună cu studenții lui James prelegeri despre meditație în la Harvard Cercetarea științifică asupra meditației nu a avut loc în Statele Unite până în anii , în timp ce astăzi studiul meditației este o industrie înfloritoare, cu peste de surse noi adăugate anual pe lista literaturii științifice experimentale (Murphy, Donovan, & Taylor, ) Cercetări recente au arătat că meditația are un efect asupra bazei fiziologice a comportamentului uman (Shapiro & Walsh, ) Meditația poate fi definită ca exerciții sistematice care vizează focalizarea atenției și/sau relaxare totală și liniște Meditația poate fi practicată atât în tăcere, cât și într-un mediu zgomotos, atât cu ochii deschiși, cât și cu ochii închiși, stând, stând în picioare și chiar în mers Există sute de tehnici, practici și sisteme diferite de meditație Lucrările timpurii de laborator s-au bazat în mare parte pe un singur sistem, sistemul de meditație transcendentală (Kanelakos & Lukas, ); este clar că rezultatele obţinute sunt importante şi pentru alte sisteme (Benson, ) Psihologii mai recenti sunt mai preocupați de studiul practicii budiste, de lucrul cu conștiința (rnindfulness) (concentrarea minții pe ceva) (Epstein, ; Sweer & Johnson, ) Mulți cercetători continuă să se concentreze pe managementul stresului; și doar câțiva psihologi consideră meditația ca un mijloc de autocunoaștere sau ca o cale către eliberarea spirituală a individului, adică exact așa cum meditația a fost folosită inițial de reprezentanții diferitelor religii (Shapiro, ) Practicile de meditație sunt foarte populare în zilele noastre, iar organizațiile care oferă aceste activități pot fi găsite în multe orașe mari și în majoritatea campusurilor universitare Există, de asemenea, un interes crescând pentru aplicarea practică a meditației în psihoterapie (Carrington, ; Delmonte, ), și există dovezi ale efectelor sale pozitive în tratamentul cancerului (Simonton, Mathews-Simonton & Creighton, ) și dependenței de droguri (Benson & Wallacc, ), iar acest lucru inspiră încredere că cercetarea în meditație ca tehnică terapeutică va continua și meditația va câștiga o acceptare și mai mare (Delmonte & Koeppu, ; Koeppu & Delmonte, ) concluzii Care este conținutul conștiinței? James a propus să considere conștiința ca ceva asemănător cu un bilet sau un râu Datele cercetării arată că este cel mai corect și mai corect să reprezinte conștiința cât mai multe căi sau fluxuri diferite care curg simultan Conștiința se poate muta de la o cale la alta, ca un reflector care luminează într-un sens sau altul într-o gară Ce conține conștiința în afară de gândurile discrete (discontinue)? Mărturiile meditatorilor sugerează că curgerea Capitolul • William James și psihologia conștiinței ridicarea din adâncuri la suprafața minții este mai complexă decât o varietate de gânduri Studiile asupra conștiinței arată că în conținut, precum și în structura și forma gândirii în sine, totul se schimbă constant Dintre toate faptele științifice bine stabilite, nu știu nimic mai important și mai fundamental decât faptul că, dacă încerci să nu te gândești la nimic și să suprimi gândurile suficient de mult, în cele din urmă vei ajunge la un tărâm al conștiinței care este mai profund decât sau dincolo de gândire și înțelegând că există un alt "eu" - mai extins decât cel cu care suntem obișnuiți (Edward Carpenter, - ) Tart ( ) i-a îndemnat pe psihologi să înțeleagă că poate fi necesară o pregătire specială pentru a intra și a studia stările neobișnuite Este nevoie de o pregătire specială pentru ca un stomatolog să detecteze micile defecte dentare pe o radiografie și pentru ca un astronaut să lucreze în gravitate zero; și în mod similar, cercetătorii care lucrează la problemele stărilor neobișnuite ale conștiinței trebuie să primească o pregătire adecvată Plângerile lui James conform cărora informațiile obținute din protoxidul de azot (gazul râd) "dispar" rapid pot reflecta mai puțin volatilitatea gazului decât lipsa de pregătire a lui James Ce impact are meditația asupra valorilor personale, stilului de viață și motivației? Ram Dass ( ) crede că convingerile sale, formate în timpul studiului său asupra psihologiei motivaționale occidentale, au fost foarte zdruncinate după ce a experimentat meditația Viziunea asupra lumii reflectată în unele sisteme de meditație nici măcar nu sugerează că bunăstarea individului poate depinde de satisfacerea nevoilor pe care de obicei le numim de bază: apartenența la o comunitate, putere, succes și chiar de satisfacție a nevoilor care au o bază biologică , - în hrană, apă sau siguranța personală Din cărțile lui Ram Dass (Ram Dass, ), Sayadava (Saya-daw, ) și alți autori, este evident că există modele de personalitate care au baze complet diferite față de cele pe care le luăm în considerare aici În domeniul minții, ceea ce eu însumi consider a fi real este sau devine real în limite care pot fi determinate empiric și experimental Dar aceste limitări sunt, de fapt, rezultatul convingerilor noastre și trebuie depășite și ele (Lilly, ) HIPNOZA Deși hipnoza a fost studiată de peste o sută de ani, nu se poate spune că fenomenul a devenit de fapt înțeles Hipnoza are aplicații în domenii precum psihoterapia, antrenamentul atletic, tehnicile de calmare a durerii și chiar divertismentul la club de noapte Realitatea subiectivă și reacția subiectului la stimuli externi se schimbă semnificativ sub hipnoză Tart ( ) a descris câteva exemple din gama completă de efecte posibile ale hipnozei De exemplu, unul dintre testele obișnuite, standard, este să insufle subiectului insensibilitate la mirosuri, apoi să-i țină amoniac la nas și să-i ceri să respire adânc Persoana continuă să stea cu o față atât de indiferentă, de parcă nu i s-ar întâmpla nimic deosebit momentul operației chirurgicale O persoană poate fi făcută să halucineze Dacă îi sugerați că un urs polar stă în colț, el va vedea acolo un urs polar Puteți interfera cu memoria unei persoane Îl puteți întoarce în trecut și se va simți din nou ca un copil, se va cufunda în copilărie, în pruncie și chiar mai adânc (p - ) După un antrenament bun, oamenii în stare hipnotică demonstrează abilități fizice și emoționale uimitoare, precum și proprietăți complet neobișnuite de percepție și psihic Deoarece influențele hipnotice duc la o varietate de stări modificate Hipnoza este considerată mai mult un mijloc de a studia conștiința decât o modalitate de a induce orice stare concluzii Cine îți controlează conștiința? Când apare sugestia hipnotică, hipnotizatorul pare să dețină controlul complet Personalitate Teorii, exerciții, experimente controlează situația și poate forța subiectul să facă orice lucruri stupide și ridicole Studiile de laborator arată că ceea ce se întâmplă are un caracter cooperant Numai un subiect care are încredere în hipnotizator își va îndeplini diversele comenzi Într-o oarecare măsură, suntem cu toții fascinați de reclamă și televiziune Crezi că această influență asupra conștiinței tale este foarte diferită de hipnoză? Dacă faci cu supunere ceea ce ți se spune, ești pe deplin responsabil pentru acțiunile tale? Când hipnoza este utilizată în tratamentul stomatologic, pacientului i se spune că ar trebui să încerce să alunge durerea din dinte sau să o stingă Cum pot face acest lucru? Nu știm, dar durerea este stinsă și cu mult succes Dacă senzația de durere este subiectivă, adică durerea este supusă controlului volițional, atunci ce înseamnă cuvintele "Sunt în durere" sau chiar "Sunt obosit", "Sunt furios" atunci? Ei mărturisesc că conștiința noastră foarte selectivă a permis aceste senzații O altă abordare a controlului durerii pe care o poți încerca singur folosește capacitatea naturală a minții de a fi distras Data viitoare când te rănești - de la o arsură, de la o mușcătură de insectă, de la răsucirea piciorului etc - închide ochii și încearcă să crești în mod conștient senzația de durere Concentrați-vă numai pe durere și pe zona deteriorată a corpului Simte-ți durerea cât mai deplin posibil, încearcă să nu simți nimic altceva decât durere timp de cel puțin de secunde Apoi relaxează-te - și vei vedea că durerea a devenit mult mai slabă sau a dispărut cu totul Mă întreb în ce măsură consimțământul nostru intern de a accepta durerea este rezultatul unei căutări inconștiente a unei modalități alternative de a scăpa de senzațiile neplăcute? Pierderea identității În ceea ce se numește hipnoză profundă (Sherman, ; Tart, ), personalitatea pare să sufere o serie de transformări foarte radicale Una câte una, semnele de identitate dispar Sentimentul timpului și al locului în care te afli, sentimentul propriului tău corp și conștientizarea "Eului" tău au dispărut Deși legătura dintre subiect și hipnotizator rămâne de ceva timp, această legătură se topește și ea treptat, iar experimentatorul este perceput ca pur și simplu un sunet îndepărtat al unei voci În timpul experienței, l-am întrebat în mod repetat ce simțea despre identitatea sa "Cine esti? Cu cine te identifici?" - ca asta La început, răspunsurile lui sunt obișnuite, el vorbește în numele ego-ului său obișnuit Apoi, sentimentul său de "eu" aproape că nu se extinde la corp și atinge doar capul, aparent, ca o parte gânditoare Acest proces continuă, iar persoana devine din ce în ce mai puțin conștientă de sinele său obișnuit și de identitatea sa - să-i spunem John Smith - dispare treptat Intră și mai adânc în hipnoză, iar John Smith nu mai există A avut loc o schimbare în sensul său de sine, simte din ce în ce mai mult noua sa identitate, iar această nouă identitate este o potențialitate Nu mai este cineva anume, este potențial El poate fi aceasta, poate fi aceea El este conștient de identitatea sa cu această multitudine de potențiale (Tart, , p ) Aceste rezultate arată că există un fel de despărțire între conștiința personală și o altă conștiință mai centrală Cine răspunde la întrebări dacă, după cum spune cercetătorul, "John Smith nu mai există"? Percepția timpului și a spațiului Ce efect are percepția asupra personalității? Majoritatea teoreticienilor presupun că toți vedem aceeași lume, vedem aceleași culori, percepem timpul în același mod etc Aaronson ( ) a făcut o serie de lucrări care au explorat această presupunere El a descoperit că schimbările perceptuale induse de hipnotice (modificări ale percepției timpului, formei sau spațiului) pot duce la schimbări psihice, euforice sau alte schimbări de personalitate pe termen scurt Parametrii perceptivi alterați duc la schimbări emoționale și comportamentale similare cu cele care pot fi găsite în descrierea catatoniei, paranoiei și a altor tulburări mintale Următorul descrie un exemplu de lucrare a lui Aaronson (Aaronson) cu un subiect normal, bine ales Subiectul # a reacționat cu un primitivism marcat în comportament [în ceea ce privește instrucțiunile pentru hipnoză, nu există măsurători ale adâncimii sale] Pacientul era plat și duh, nu-și putea imagina ce era situat în spatele dealului sau era în apropiere după colț De mai multe ori el Capitolul • William James și psihologia conștiinței botezat, deși nimic din biografia lui nu sugera că ar fi fost atașat de asemenea simboluri religioase Reacțiile sale au fost superficiale, și-a exprimat sentimentele lent, iar comportamentul său semăna cu cel al unui schizofrenic cronic ( , pp - ) Pentru a înțelege comportamentul zilnic al diferiților oameni, ar fi util să studiem modul în care ei percep lumea, precum și să se familiarizeze cu experiențele lor din copilărie Cunoști pe cineva care se grăbește mereu și nu poate încetini? Cunoști oameni care par mereu nefiresc de posomorâți sau veșnic veseli? Este posibil ca indivizii să se deosebească unul de altul tocmai prin trăsăturile percepției individuale scriere automată James i-a îndemnat pe toată lumea să-și încerce scrierea automată, fie și numai pentru a se convinge de existența unei realități care este inaccesibilă ochilor noștri Elementele de recuzită experimentale ale lui James au inclus un ecran opac plasat între subiectul care induce transă și propria sa mână, astfel încât experimentatorul să poată chestiona subiectul și mâna separat Când experimentatorul s-a adresat capului subiectului, subiectul a continuat să rămână într-o stare de transă ușoară (superficială), iar când s-a adresat mâinii și mâna a început imediat să scrie, capul a căzut într-o stare inconștientă mai profundă Stilul narativ al lui James, care reproduce suișurile și coborâșurile conștiinței, sugerează că el s-a născut sub influența vorbirii și scrisului automat Acest stil, format la vârsta adultă, este asociat și cu unele experiențe din copilărie Ambii frați din familia James, William și Henry, au observat sesiuni de scriere automată de către un mediu indus de transă în experimente conduse de Dr James John Wilkinson Henry James Sr a trimis semnale mentale vecinului său Wilkinson în timp ce locuiau la St John's Woods în iarna lui ; în acel moment, Henry avea ani, iar William Ulterior, Wilkinson și-a publicat metoda de vorbire spontană, scriere și desen într-un apendice la o carte de mii de poezii pe care el însuși a scris-o spontan Observatorul Ascuns În hipnoză, se întâmplă ca o parte a personalității să fie conștientă de ceva care se întâmplă, în timp ce cealaltă parte a ei nu știe despre asta Lucrările timpurii ale lui James în acest domeniu au fost pline de controverse ( b) și și-au pierdut din importanță A raportat un subiect aflat sub hipnoză care a simțit înțepături Întrebat despre asta, nu știa nimic despre astfel de senzații fizice și, după ce a citit ce a fost scris cu propria sa mână, a refuzat Trebuie admis, totuși, că la unii oameni conștiința comună posibilă poate fi împărțită în mai multe părți care coexistă, dar se ignoră reciproc (James, , voi , p ) Hilgard ( , ) a efectuat o serie de experimente similare și a raportat că există un fel de conștiință divizată, adică două părți ale personalității, la fel de capabile și inteligente și care nu știu nimic una despre cealaltă Așa-numitul observator ascuns a fost descoperit destul de întâmplător Am descoperit pentru prima dată acest fenomen la un tânăr: un subiect orb care fusese sub hipnoză a devenit și el "surd" Nu răspundea complet la zgomot și era netulburat când studenții își strigau comentariile la el La un moment dat, unul dintre elevi a spus: "De unde știm că cu adevărat nu aude nimic?" Așa că l-am rugat să ridice degetul dacă aude despre ce vorbesc Degetul a urcat Subiectul a spus apoi: "Ați putea să mă scoateți din această stare și să-mi spuneți ce s-a întâmplat - ce mi-a făcut să urce degetul?" I-am spus că am pus mâna pe capul lui și vreau PENTRU REFLECTIE • Scrierea spontană Stai jos, ia un pix în mână și lasă-ți gândurile să intre în câmpul conștiinței tale Având în vedere subiectul tău, ridică primul gând și începe doar să scrii Pentru câteva minute, ai încredere în fluxul de sus, manifestându-se în momente spontane ale Providenței Divine și notează continuu fraze pe tema pe care o iei în considerare (Wilkinson, ) b Personalitate Teorii, exerciții, experimente ating partea lui care mi-a ridicat degetul La scurt timp după ce mi-am pus mâna pe capul lui, am putut obține de la el descrieri despre ceea ce s-a spus mai devreme, de câte ori am bătut din palme scânduri de lemn etc Când mi-am scos mâna, el a revenit din nou în fosta stare hipnotică și a spus: "Ultimul lucru pe care mi-l amintesc este că ai spus că-ți voi vorbi când îmi vei pune mâna pe cap Ți-am spus ceva?" (Hilgard, , p ) Crezi că există o parte din tine care înțelege, observă și, în același timp, este necunoscută pentru majoritatea personalității tale? Există tot mai multe dovezi că răspunsul la această întrebare ar trebui să fie da (Nadon, D'eon, McConkey, Lawrence & Campbell, ; Spanos, Flynn & Gwynn, ) Dacă da, care sunt caracteristicile principale ale acestei părți? Ce știe și cum ne influențează comportamentul? PERSONALITATE MULTIPLA William James a fost un susținător al ideii că nu suntem un singur "eu" întreg, deși la prima vedere acest lucru poate părea așa Mai degrabă, suntem o pluralitate de "eu", cu unele segmente mai interconectate decât altele În cazurile de psihopatologie observăm dezintegrarea personalității în fragmentele sale cele mai primitive; în timp ce în conștiința unificatoare a experienței mistice, totul ne apare ca una - o singură viziune holistică a universalității - Universul și noi înșine ni se par a fi țesute împreună într-o rețea fără sudură Cu toate acestea, referindu-se atât la psihopatologie, cât și la experiența trapscendenței, William James a spus că unificarea este "întotdeauna incompletă" - lăsând fire libere care nu sunt niciodată țesute organic în țesătura comună și nu ne permit să înțelegem în întregime cine suntem James însuși a fost unul dintre fondatorii teoriei dezvoltării personalității, studiind cazurile de personalitate multiplă, explorând diferitele stări de conștiință pe care le poate experimenta un individ normal și chiar postulând o nouă dimensiune a dezvoltării personalității în direcția creșterii personale pe care un persoana poate realiza numai dacă se străduiește pentru asta Părerile lui James sunt exprimate în mai multe surse diferite, dar ele și-au găsit expresia cea mai deplină în capitolul "Personalitatea Multiplă" din prelegere despre "stări mentale neobișnuite" și citită în Lowell (Tayogorg, ), precum și definiția sa a personalității formulată pentru Johnson's Universal Cyclopedia, publicată între și (James, ; Tawyog, ) În general, James a aderat la conceptul de spectru al conștiinței, formulat pentru prima dată de cercetătorul britanic al psihicului F Myers (FW H Meyers) Myers a spus că conștiința de veghe este doar una dintre multele stări mentale posibile și se află aproximativ la mijloc între psihopatologie și transcendență După ce a analizat principalele realizări ale psihopatologiei experimentale pe continentul european și în Anglia, Myers a susținut că, în urma unei traume, fragmente de experiență neprelucrate se desprind din conștiința de veghe și cad în inconștient, unde derivă, supunându-se propriilor legi El a numit acest fenomen "realitatea ideii îngropate" De fiecare dată când apare o experiență traumatică similară și noi fragmente se desprind din conștiință, ele sunt preluate de aceste complexe în derivă ale subconștientului În cele din urmă, aceste complexe își găsesc drum în conștiința de veghe într-o formă acoperită și sunt exprimate ca un simptom - leșin, paralizie, pierderea vocii sau a auzului - simptome tipice de isterie, sau colectează energie din alte fragmente ale subconștientului și pătrunde în câmpul conștiinței de veghe, transformându-se în indivizi cu drepturi depline, dar izolați, care își trăiesc propriile vieți Acestea, potrivit lui James, sunt originile ideilor sale, care provin nu numai din opiniile lui Myers, ci și ale lui Pierre Janet, precum și ale lui Morton Prince despre personalitatea multiplă Astăzi există suficiente informații că unii oameni au, parcă, mai mult de o personalitate, adică în interiorul unor astfel de oameni există multe personalități, fiecare cu nume propriu, cu propria bază de date de memorie, precum și un mod de a gândi și comportament Chiar și vârsta și sexul acestor persoane pot fi diferite Situațiile de urgență au fost raportate "însele" de către oameni care au experimentat ceva similar (Casey, ; Chase, ); pacienții cu personalități multiple au fost descriși de către medicii lor (Mayer, ; Schoewolf, ) sau alți investigatori obiectivi (Keyes, ; Schreiber, ) În plus, acolo Capitolul • William James și psihologia conștiinței Există un număr mare de date clinice (Ross, ) și studii psihofiziologice (Coons, ; Miller & Triggiano, ; Putnam, ) care detaliază acest fenomen Până în acest moment, ne-am familiarizat cu punctul de vedere conform căruia mintea umană nu este neapărat o singură entitate, dar ar trebui să ne familiarizăm cu cazurile în care această diviziune este mai pronunțată (James în: Taylor, , p ) Aparent, atunci când psihicul uman este supus unor stresuri severe, cum ar fi abuzul sexual în copilărie, ororile războiului, atunci în astfel de cazuri personalitatea poate fi împărțită în părți O parte păstrează sentimentele și amintirile acestui eveniment tragic, în timp ce alte părți nu-l amintesc Astfel de părți divizate nu par să caute deloc reunificarea, dar, menținând o existență separată, se dezvoltă în propriile moduri, adesea au abilități diferite și chiar cunosc limbi diferite (Keyes, ) Mai mult, testele de laborator arată că astfel de personalități multiple pot diferi în ceea ce privește răspunsurile la tratament, citirile tensiunii arteriale, pot avea reacții alergice diferite și chiar pot avea ochelari de prescripție diferiți (Miller, Blackburn, Scholes & White, ) Astfel de date extind conceptul modern al termenului "personalitate" concluzii Există o părere de netăgăduit că toate manifestările pe care le clasificăm drept "anormale" sau patologice sunt variante extreme ale comportamentului normal De exemplu, paranoia este o vigilență sporită, manifestată printr-o neîncredere crescută în ceea ce este necunoscut; isteria este un exces de excitare emoțională și așa mai departe Dacă această opinie este aplicată studiului personalității multiple, atunci sugerează că pentru fiecare dintre noi există o posibilitate normală de manifestare a pluralității Dacă luăm în considerare unele dintre procesele interne obișnuite, această idee pare mai convingătoare Ați fost vreodată nevoit să vă certați cu voi înșivă? Și cine a reprezentat partea adversă? Te-ai culcat cu o problemă în speranța de a o rezolva când te trezești? Ce înseamnă când spunem: "Nu știu ce m-a cuprins" sau "Nu îmi pot imagina cum aș putea spune sau acționa așa"? În rapoartele persoanelor cu probleme grave cu consumul de droguri sau alcool, este adesea raportat că o parte a personalității unor astfel de pacienți este disperată să scape de acest obicei, în timp ce cealaltă nu își dorește deloc Dacă comportamentul lor este o confirmare a pluralității, atunci unde este garanția că partea băutură a personalității este implicată în tratament? Pluralitatea nu este neapărat o patologie, dar poate fi o modalitate de a desfășura acțiuni de succes în circumstanțe extreme Această abordare a conceptului de personalitate multiplă ar trebui să schimbe unele dintre sarcinile psihoterapiei, precum și alte tipuri de educație a personalității (Dawson, ) Așa cum sugerează Murphy ( ), dovezile că părțile perturbate ale personalității multiple au abilități excepționale de a se vindeca singure ar putea face lumină asupra drumului împuternicirii umane Existența personalităților multiple pune clar o problemă care a apărut deja în studiul altor domenii La întrebarea "Cine sunt eu?" există răspunsuri care se pot dovedi a fi mult mai complexe și mai puțin clare decât s-a presupus până acum CONCLUZIE Toate datele de cercetare obținute în urma discuției diverselor domenii prezentate în acest capitol nu corespund paradigmei (interpretarii) teoriei tradiționale a personalității Fiecare dintre aceste date arată că ideea simplistă a unei persoane limitate de granițele lumii fizice și de granițele corpului fizic nu este o reprezentare exactă a capacităților noastre Fie datele trebuie infirmate și invalidate (ceea ce este puțin probabil), fie limitele teoriei personalității trebuie extinse pentru a include aceste date care provoacă gândirea Am putut vedea că în generalizarea ideilor sale despre comportamentul bărbaților, Freud a făcut greșeala de a include în lucrare date referitoare la femei - așa cum unii teoreticieni și cercetători ar putea oarecum Personalitate Teorii, exerciții, experimente supraestimează (exagerează) cazul lor atunci când determină limitele și posibilitățile persoanei umane TEORIE DIN SURSA ORIGINALA Lucrarea lui James are o gamă largă, așa că prezentăm aici fragmente din nu una, ci două dintre cărțile sale În primul rând, aceasta face parte din prelegerea pentru profesori Aici îl vedem pe James ca pe un moralist și pragmatist pronunțat În al doilea rând, există fragmente din The Varieties of Religious Experience ( ) care ilustrează unele dintre punctele de vedere ale lui James asupra transpersonalului Este de cea mai mare importanță ca profesorul să înțeleagă clar sensul obiceiului, iar în această chestiune psihologia ne este de mare ajutor Adevărat, vorbim atât de obiceiuri bune, cât și de proaste, dar în majoritatea cazurilor, atunci când se folosește cuvântul "obișnuit", oamenii se referă la unul rău Deci, ei vorbesc despre obiceiul de a fumat, de a bea, de a blestema, dar nu vorbesc despre abstinența obișnuită, moderație, curaj După părerea mea, suntem supuși legilor obiceiului pentru că avem un corp Pentru a-mi exprima gândul în câteva cuvinte, voi spune asta: plasticitatea ființei vii a sistemului nostru nervos explică faptul că o anumită acțiune la început ni se pare dificilă, cu repetare devine mai ușor de efectuat, iar după un exercițiu suficient se realizează semi-mecanic sau chiar aproape fără nicio implicare a conştiinţei Sistemul nostru nervos, pentru a folosi cuvintele Dr Carpenter, s-a dezvoltat în direcția în care a fost exercitat, la fel cum o foaie de hârtie sau o rochie tinde întotdeauna să se plieze în aceleași falduri ca atunci când a fost împăturită prima dată Astfel, obiceiul este a doua natură sau, după cum spunea Ducele de Wellington, "de zece ori mai puternic decât natura" Așa este, cel puțin când ne gândim la semnificația ei în viața unui adult, pentru că la această vârstă majoritatea tendințelor instinctive sunt deja controlate sau distruse de obiceiurile dobândite prin educație Din momentul în care ne trezim până în momentul în care ne culcăm seara, din sau poate chiar din dintre acțiunile noastre sunt efectuate pur automat sau prin obișnuință Îmbrăcați-vă și dezbracați-vă, mâncați și beți, salutați și luați la revedere, scoateți-vă pălăria sau cedați înainte doamnelor - toate aceste acțiuni, și chiar majoritatea discursurilor noastre de zi cu zi, au devenit fixate în noi prin repetare într-o formă atât de tipică încât pot fi privite aproape ca mișcări reflexe Pentru fiecare tip de impresie avem un răspuns gata, pe care îl dăm automat Chiar și cuvintele pe care le folosesc aici în acest moment sunt exemple de acest fel: din moment ce am mai ținut prelegeri despre obiceiuri și într-una dintre cărțile mele am scris un capitol despre el, pe care apoi l-am recitit în timp ce tastam, limbaj, pe măsură ce observ că, indiferent de voința mea, el repetă fraze vechi și spun aproape literal ceea ce am spus înainte În măsura în care suntem doar un complex viu de obiceiuri, suntem creaturi stereotipe, imitându-ne și copiendu-ne propriile noastre sine Și întrucât în toate condițiile manifestăm tendința de a deveni astfel de ființe, rezultă în primul rând ca principalele eforturi ale profesorului să fie îndreptate spre dezvoltarea la copil tocmai a acelor obiceiuri care îi vor aduce cel mai mare beneficiu în viața ulterioară Oamenii sunt educați pentru acțiune, dar obiceiurile servesc ca material din care sunt compuse acțiunile Nu există creatură mai nenorocită decât un om obișnuit doar cu nehotărârea și care necesită o decizie specială a voinței în fiecare caz în parte atunci când are nevoie să aprindă un trabuc, să bea un pahar de ceai, să se culce, să se ridice din pat sau începe niște lucrări chiar și cele mai nesemnificative Pentru o astfel de persoană, mai mult de jumătate din timp este petrecut gândindu-se sau regretând acțiuni care, în esență, ar trebui să fie efectuate aproape fără participarea conștiinței Dacă astfel de obiceiuri zilnice nu sunt ferm înrădăcinate în niciunul dintre ascultătorii mei, lăsați-l să înceapă imediat să le întărească Profita de prima ocazie care iti apare pentru a pune in actiune decizia odata luata, si incearca sa satisfaci orice impuls emotional care apare in tine in directia acelor obiceiuri pe care vrei sa le dobandesti Deciziile și aspirațiile lasă o anumită urmă în creier nu atunci când apar, ci în momentul în care produc un fel de efecte motorii Oricare ar fi stocul de reguli morale al unui om, oricare ar fi intențiile bune pe care le-ar avea, acest lucru poate să nu aibă niciun efect asupra caracterului său moral dacă nu profită de nicio oportunitate care se prezintă pentru a acționa Drumul spre iad, după cum se spune, este pavat cu bune intenții Și aceasta este o consecință clară a Capitolul • William James și psihologia conștiinței regulile pe care le voi prezenta aici "Personaj", spune J St Mill, "este voința în cele din urmă formată", iar voința este totalitatea aspirațiilor de a acționa ferm, rapid și hotărât în toate cazurile importante ale vieții Dorința de a acționa este înrădăcinată în noi, cu atât mai puternic, cu atât mai des și continuu acțiunile sunt efectiv repetate de noi și cu atât capacitatea creierului de a le provoca crește Când o decizie nobilă sau un impuls sincer de sentiment în lumea noastră dispare fără urmă, fără a aduce niciun rezultat practic, atunci nu ratam doar o oportunitate favorabilă de a acționa, dar, mai rău, creăm o întârziere pozitivă, care în viitor va preveni deciziile și emoțiile noastre să fie descărcate în mod normal sub formă de acțiuni Nu există un tip de caracter uman mai disprețuitor decât sentimentalistul și visătorul impotent care se complace în revărsări sensibile toată viața și nu comite niciodată un act cu adevărat curajos ( a, pp - ; James W Conversații cu profesorii despre psihologie și cu studenții) despre o viață Idealah, Moscova, , pp - ) Următoarea selecție include fragmente din prelegerea excelentă a lui James despre experiența religioasă În aceste prelegeri, care au fost printre primele recenzii psihologice ale impactului experiențelor spirituale asupra conștiinței și comportamentului, James nu s-a concentrat asupra cât de adevărate sunt anumite credințe, fie că sunt morale sau imorale După ce a dat sute de exemple, a descris efectele lor și le-a analizat în prelegerile anterioare, James încearcă aici să rezumă constatările și să înțeleagă ce înseamnă ele Dacă rezumăm cu tot posibilul trăsăturile esențiale ale vieții religioase, pe care le-am stabilit în studiul anterior, atunci obținem următoarea formulare a credințelor incluse în ea: Lumea vizibilă este doar o parte a unei alte lumi, spirituale, în care își trage sensul principal Adevăratul scop al vieții noastre este armonia cu această lume superioară Rugăciunea sau comunicarea interioară cu spiritul acestei lumi cerești - fie că este "Dumnezeu" sau "lege" - este un proces cu adevărat în desfășurare în care se manifestă energia spirituală și care dă naștere la anumite consecințe psihice și chiar materiale în lume fenomenală În plus, religia conține următoarele trăsături psihologice: Ea dă vieții un nou farmec, care ia forma farmecului liric sau a luptei spre severitate și eroism Genera asigurarea mantuirii, liniste sufleteasca si infuza putere sentimentului de iubire Dar să trecem dincolo de recunoașterea utilității subiective a religiei și să analizăm conținutul ei intelectual În primul rând, există un nucleu comun în toate credințele religioase conflictuale asupra cărora toți sunt de acord în unanimitate? Și în al doilea rând, putem recunoaște acest nucleu ca fiind adevărat? Voi începe cu prima întrebare și voi răspunde afirmativ fără ezitare Zeii și crezurile diferitelor religii se contrazic, desigur, dar există un fenomen monoton comun tuturor religiilor: aceasta este eliberarea spirituală Este format din două părți: Suferinta psihica Eliberați-vă de ea Suferința, redusă la cea mai simplă formă, constă în sentimentul că mi se întâmplă ceva rău, așa cum sunt acum Eliberarea constă în sentimentul că sunt salvat de rău prin comuniunea cu puterile superioare În acele suflete care au atins un nivel destul de înalt de dezvoltare, care au constituit subiectul exclusiv al studiului nostru, suferința, după cum am văzut, are un caracter moral, iar mântuirea capătă o culoare mistică Cred că vom rămâne în limitele a ceea ce este comun tuturor acestor suflete dacă formulăm esența experienței lor religioase în aceste cuvinte: O persoană care suferă de imperfecțiunea sa și este conștientă de aceasta a depășit deja această imperfecțiune în conștiința sa într-o anumită măsură și este deja în posibilă comuniune cu ceva mai înalt (dacă există ceva mai înalt) Într-o persoană, alături de partea lui rea, există și altele mai bune, cel puțin sub forma unui embrion neajutorat Nu se poate stabili cu care dintre aceste laturi o persoană își identifică adevăratul "eu" în prima etapă a acestui proces; dar când vine a doua etapă (etapa eliberării sau mântuirii), atunci persoana își identifică cu siguranță "eu" adevărat cu germenul menționat al unei ființe mai bune în sine Așa se întâmplă: o persoană începe să-și dea seama că această parte superioară a ființei sale este legată de ceva care se manifestă în lumea exterioară, comun ei ca calitate, dar infinit superior acesteia; în același timp își dă seama că poate Personalitate Teorii, exerciții, experimente să se alăture acestui "ceva" și să fie mântuit dacă "eu" lui inferior este complet suprimat de el Mi se pare că toate fenomenele luate în considerare pot fi descrise destul de exact în acești termeni foarte simpli și generali Ele permit o personalitate divizată și o luptă internă; îmbrățișează mișcarea centrului energiei spirituale și răsturnarea "Eului" inferior; ele exprimă sentimentul originii exterioare a puterii mântuitoare și sentimentul de comuniune cu aceasta, în acești termeni devine de înțeles apariția unui sentiment de bucurie și încredere în lume Dintre toate documentele autobiografice pe care le-am citat în aceste prelegeri, probabil că nu există niciunul căruia să nu poată fi aplicată pe deplin această descriere Este suficient să adăugăm la acestea din urmă detaliile specifice inerente unui anumit crez și temperament personal și vom avea o reproducere a experienței religioase în forma ei individuală Pentru o astfel de analiză, însă, experiența religioasă va fi întotdeauna un fenomen psihic Adevărat, această experiență are o mare valoare biologică Când o persoană o posedă, puterile sale spirituale cresc, o nouă viață se deschide înaintea lui, iar această experiență i se pare a fi granița în care se combină forțele a două lumi diferite Este această experiență, în ciuda rezultatelor pe care le oferă, doar o percepție subiectivă a lucrurilor, o creație a imaginației umane? Abordez astfel a doua întrebare: care este "adevărul" obiectiv al conținutului experienței religioase? Această întrebare a adevărului trebuie pusă în primul rând în legătură cu acel "ceva" cu care "eu" nostru superior experimentează comunicarea armonică activă în experiența religioasă Acest "ceva" reprezintă doar un produs al imaginației noastre sau o ființă reală? Dacă există cu adevărat, atunci sub ce formă? Are putere activa? Cum trebuie înțeleasă această "împărtășire", realitatea de care oamenii religioși sunt atât de convinși? Sarcina teoretică a diferitelor învățături teologice este tocmai de a răspunde la aceste întrebări și aici se manifestă toată eterogenitatea lor Toți sunt de acord că acest "ceva" există cu adevărat, deși unii susțin că el există sub forma unui Dumnezeu personal sau a mai multor zei, în timp ce alții văd în el doar o aspirație ideală care stă la baza universului de la bun început Toți sunt de acord că are o putere activă de manifestare și că un act de bunătate este real, că omul își pune destinul în mâinile sale Dezacordul speculativ al tuturor acestor învățături este cel mai clar dezvăluit în interpretare experiențe de "comunicare" Teismul și panteismul, natura și renașterea, mântuirea și karma, nemurirea și reîncarnarea, raționalismul și misticismul oferă material pentru dispute nesfârșite despre această problemă ( / , pp - , - ; Dzhegshs U, Variety of Religious Experience M , S , - ) REZULTATELE CAPITOLULUI • James a definit psihologia ca fiind "descrierea și explicarea stărilor de conștiință ca atare" Domeniul psihologiei a fost definit de cercetările și realizările sale • James îi păsa mai mult de claritatea inferenței decât de dezvoltarea oricărei abordări unificate și, prin urmare, a înțeles că diferite modele sunt utile pentru înțelegerea diferitelor tipuri de date • Acea continuitate personală, care se realizează de fiecare dată la trezire, este "Eul" acestei persoane Acest "eu" are mai multe straturi: real, social și spiritual Ca și conștiința, ea poate fi continuă sau discontinuă • Nu există conștiință individuală independentă de proprietar Fiecare gând face parte din conștiința personală Conștiința există întotdeauna în raport cu o anumită personalitate Exact același gând nu vine niciodată de două ori • Gândirea este continuă în cadrul fiecărei conștiințe personale Orice gând se naște din fluxul conștiinței, luând o parte din puterea, conținutul, concentrarea și direcția din gândurile anterioare • Conștiința este selectivă Atenția și obiceiul sunt principalele variabile în ceea ce alege un individ și în modul în care este determinată alegerea • Conștiința are două părți - o parte clară și o parte vagă, miezul și "marginea" (periferia conștiinței) Ceea ce suntem conștienți în fiecare moment este ceea ce am acordat atenție Ceea ce se află la periferia conștiinței este ca o rețea de sentimente și asocieri care dau sens fundalului • Respingând ideea că mintea în sine este pasivă și că experiența se revarsă în ea, James a simțit că trebuie să se adreseze ceva înainte să se poată întâmpla ceva În sine, experiența fără selecție selectivă sau atenție este un haos complet Capitolul • William James și psihologia conștiinței • Obiceiurile sunt acțiuni sau gânduri care arată ca răspunsuri automate Ele reduc atenția conștientă cu care individul trebuie să se raporteze la acțiunile sale O acțiune care este ignorată este mai greu de schimbat, deși mai ușor de realizat • Obiceiurile proaste sunt cele mai evidente și mai frecvente obstacole în calea creșterii personale în viața de zi cu zi Noile oportunități sunt împiedicate de dificultăți în schimbarea obiceiurilor • Voința este o combinație de efort (depășirea distragerii, letargiei sau lenei) și atenție (conștiință concentrată) Voința este necesară pentru a aduce individul aproape de starea alterată de "unitate" mistică, de conștiința cosmică sau unificată • Principala aspirație a ființelor umane este de a-și îmbunătăți bunăstarea • Emoția depinde de feedback-ul din partea corpului Progresele în psihofarmacologie susțin parțial această propunere de bază • Pentru corp, cea mai favorabilă stare de echilibru între exprimarea sentimentelor și reținerea lor Este nevoie de minte În același timp, fiecare individ caută să transforme realitatea în conformitate cu idealurile sale • Pragmatismul a fost dezvoltat inițial pentru a clarifica sau elimina considerațiile inutile despre viața sau teoria cuiva Dacă nu există nicio diferență practică în ceea ce privește dacă o idee este adevărată sau falsă, atunci discuția ulterioară a acestei idei este lipsită de sens • Emoțiile neexprimate, erorile de redundanță și ceea ce James a numit "un fel de orbire" sunt toate obstacole în calea creșterii personale • Emoția blocată sau reținută, pozitivă sau negativă, poate duce la boli psihice sau fizice • Sarcina principală a profesorului este de a încuraja elevii să-și dezvolte capacitatea de atenție îndelungată Antrenamentul este necesar pentru a menține atenția dirijată pe perioade din ce în ce mai lungi de timp • Psihologia pe care a reprezentat-o James a acoperit toate domeniile experienței și existenței umane; pe de o parte, a fost asociat cu misticismul, iar pe de alta - cu biologia El nu a făcut distincția între experiența anormală și cea normală în studiul vastului câmp al stărilor de conștiință • Ipotezele de bază despre conștiință și natura realității au făcut obiectul cercetărilor folosind biofeedback, droguri psihedelice, hipnoză și meditație Cercetările contemporane asupra fenomenelor subiective sunt paralele cu cercetările lui James privind stările modificate, stările religioase, stările paranormale de conștiință și hipnoza • James și-a descris propriul "eu" ca pe un câmp constant fluctuant, iar acesta, în general, corespunde datelor primite, că o persoană poate pierde ceea ce se numește individualitate personală fără a simți pierderea identității reale Timpul, locul și conștiința interacționează • Orice teorie a personalității care nu ține cont de schimbarea stărilor de conștiință este o descriere incompletă a experienței umane • Acea parte a conștiinței în care conștientizarea noastră despre noi înșine nu se schimbă este doar o mică parte a conștiinței, care este un caz special cu propriile limitări și reguli • În studiile de biofeedback, s-a descoperit că emoția este dependentă de feedback-ul primit de la organism • Diferența dintre voința pasivă și cea activă este crucială în antrenamentul de biofeedback Comanda pasivă, dorința permite totul să meargă așa cum merge - aceasta este o stare specială pe care oamenii au învățat să o folosească • Meditația este folosită în antrenamentul de fixare și concentrare Este util in tratamentul anumitor afectiuni psihice si fizice Meditația poate fi folosită pentru a studia structura gândirii • Stări speciale de conștiință devin disponibile cu antrenament special • Hipnoza este văzută din ce în ce mai mult nu doar ca o modalitate de a induce o singură stare de conștiință, ci și ca un instrument pentru studierea conștiinței în general CONCEPTE CHEIE Voința (Voința) Este o combinație de atenție (conștiință direcționată) și efort (depășire Personalitate Teorii, exerciții, experimente lene, letargie sau atenție distrasă) Este, de asemenea, procesul prin care conștiința face o alegere dintre altele și se lipește de această alegere suficient de mult pentru ca scopul ales să devină realitate Sinele spiritual* (Spiritual seif) Elementul activ al întregii conștiințe, esența interioară și subiectivă a individului Este și locul de unde provin deciziile volitive, unde se află sursa atenției și efortului Cunoașterea cunoștințelor (cunoștințe directe) O astfel de cunoaștere este senzorială, intuitivă și poetică Aceasta este ceea ce James a numit cunoștințe dobândite prin experiență directă Knowledge about (Knowledge about) (cunoștințe indirecte) Potrivit lui James, acesta este un nivel superior de cunoaștere, este o cunoaștere obținută prin gândire abstractă Este concentrat, intelectual și rațional Poate abstractiza Această cunoaștere este lipsită de emoții și obiectivă Act pasiv de voință (voliție) (voiție pasivă) Dorința de a lăsa lucrurile să se întâmple așa cum se întâmplă Termenul de mai sus se referă la starea de conștiință pe care oamenii învață să o folosească pentru biofeedback de succes; este atenție fără efort Stream of consciousness (Stream of consciousness) În literatură, acesta este un mod de a scrie în care se încearcă copierea și înregistrarea confuziei (confuziei) și a unui flux de gânduri, acest mod de a scrie se mai numește și flux de gândire În conștiință, fluxul este continuu Pot exista intervale în conștientizarea a ceea ce se întâmplă și în sentimente, dar în același timp nu suntem însoțiți de un sentiment de un fel de pauză Pragmatism James a creat o școală independentă de gândire pentru a clarifica sau elimina considerațiile inutile despre problemele vieții sau conceptele cuiva Dacă nu există nicio diferență practică în ceea ce privește dacă o idee este adevărată sau falsă, atunci discuția ulterioară a acestei idei este inutilă Pe baza acestui fapt, ideile adevărate sunt cele care pot fi testate, confirmate, justificate și care pot fi folosite Real (material) "Eu" (Material seif) Acest strat de personalitate, care include acele elemente cu care ne identificăm ca persoană, nu este doar corpul nostru, ci și proprietatea noastră, casa, prietenii și familia noastră Orice persoană sau lucru cu care individul se identifică, poate fi considerat ca parte a personalității sale reale (materiale) Orbire Este aroganța noastră, credința că putem decide pentru alții ce este bine pentru ei, care sunt nevoile lor sau ce ar trebui să fie învățați Este un simptom al unei orbiri mai profunde față de realitatea interioară care ne împiedică să realizăm completitatea și intensitatea prezentului Aceste simptome pot include erori de redundanță, incapacitatea de a-și exprima sentimentele și dorința de a dobândi obiceiuri care limitează mintea "Eu" social (Sotial seif) Este un set de obiceiuri personale care oferă fundația relațiilor noastre cu ceilalți oameni Aceasta este latura schimbătoare, moale și flexibilă, superficială a personalității Sentiment de raționalitate Stare emoțională când vrei să simți că suntem rezonabili Dorința de a găsi fapte care ne-ar ajuta să ne simțim mai confortabil sau să ne rezolvăm tulburările emoționale Acest sentiment este implicat în procesul de luare a deciziilor, la fel cum exercițiul este implicat în gândirea rațională BIBLIOGRAFIE adnotată Alien, G W ( ) William James: O biografie New York: Viking "William James: A Biography" a regelui J W Allen este încă cea mai bună bibliografie a lui James Autorul a publicat, de asemenea, biografii ale lui Walt Whitman și Ralph Waldo Emerson Donnelly, M (Ed ) ( ) Reinterpretând moștenirea lui William James Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie În Revisiting the Legacy of William James, editat de M Donnelly, douăzeci și trei de cercetători evaluează influența lui James asupra disciplinelor pe care le reprezintă, demonstrându-ne astfel că ideile lui James continuă să fie forța de modelare a propriilor concepte Primul articol dovedește existența unei tradiții psihologice unice care datează de la James, care include cei mai mari reprezentanți ai psihologiei personalității după James, care a lucrat în anii și , precum și fondatorii psihologiei umaniste și transpersonale în anii Feinstein, N ( ) Devenind William James Ithaca, NY: Corneli University Press "The Making of William James" a lui Fanstein este o biografie neobișnuită care tratează în primul rând povestea vieții bunicilor lui James și influența lor asupra lui James în timpul copilăriei sale, scrie Capitolul • William James și psihologia conștiinței M D , un psihanalist care s-a întors la facultate pentru a obține un doctorat în istorie înainte de a urma studiul teoretic al sistemelor de rudenie James, W ( ) Varietățile experienței religioase Ediții diverse Regele James "The Varieties of Religious Experience" se bazează pe prelegerile lui James despre istoria religiei și experiența religioasă, care folosesc metoda fenomenologică cu implicarea unor documente pe care James le numește "mărturii personale" (documente humaine) - documente ale oamenilor care au trăit de fapt și care au povestit personal despre experiența lor de viață Această lucrare poate fi văzută ca o introducere cuprinzătoare în domeniul mai general al psihologiei stărilor alterate de conștiință, deși majoritatea exemplelor lui James sunt preluate exclusiv din literatura religioasă Versiune adnotată publicată de Harvard University Press în scopuri științifice și educaționale James W ( ) Psihologie: curs mai scurt New York: Harper & Row Cu o introducere de Gor-don W Allport Psihologie: un curs prescurtat, publicat cu o prefață de Gordon Allport, este o versiune reambalată a lui James Principles of Psychology ( ), în două volume, care a fost manualul de bază pentru colegiile și universitățile americane pentru următorii de ani Imediat după publicarea sa, studenții au dat "Principiilor" în două volume ale lui James și cursului său prescurtat porecla "Jimmy" În ediția din , capitolele învechite despre sistemul nervos sunt complet omise James W ( ) Vorbește cu profesorii despre psihologie și cu studenții despre unele dintre idealurile vieții New York: Dover Conversații cu profesori despre psihologie și cu studenți despre anumite idealuri de viață este o descriere populară a metodelor de aplicare a Principiilor ( ) în domeniul psihologiei educaționale, destinată profesorilor Cartea conține o mulțime de sfaturi privind educația și formarea minții pentru tineri James însuși a spus că lucrarea sa însoțitoare, Conversații cu studenții, în ciuda faptului că a fost destinată unui public larg laic, conține articole care dezvăluie însăși esența opiniilor sale filozofice McDermott, JJ (Ed ) ( ) Scrierile lui William James: o ediție cuprinzătoare Chicago: University of Chicago Press The Complete Works of William James, editată de McDermont, este cea mai bună lucrare a lui James într-un singur volum, cu o bună introducere și numeroase fragmente din scrierile sale psihologice și filozofice Colecția conține cea mai cuprinzătoare bibliografie adnotată a operei lui James publicată până acum, deși a fost urmată de lansarea celebrului o colecție mult mai completă este ediția Harvard a scrierilor lui James: Burkhardt, Bowers, and Skrupskelis's, Criticai Edition Collected Works of William James, - Myers, G ( ) William James New Haven, CT: Yale University Press Gândul lui James nu era consecvent și de-a lungul vieții și-a schimbat de mai multe ori părerile filozofice În încercarea de a corecta această stare de lucruri, Myers îl interpretează pe James în conformitate cu filozofia normativă, corectând întreaga sa moștenire ideologică în așa fel încât să se încadreze într-un cadru mai acceptabil pentru raționaliști Reggu, R W ( ) Gândul și caracterul lui William James ( vol ) Boston: Little, Brown Abrid-ged, Cambridge, MA: Harward University Press, O versiune prescurtată a piesei în două volume a lui R B Perry The Thought and Character of William James, o capodopera câștigătoare a premiului Pulitzer -i Tuyog, E E ( ) William James despre stările mentale excepționale: Reconstrucția prelegerilor inedite din Loziell New York: Scribner's Reconstituire istorică bazată pe înregistrările de arhivă ale lui James - cărți pe care le-a împrumutat din biblioteca lui colegiu și adnotări dintr-o colecție personală de cărți folosite în prelegeri la (Universitatea) Lowell în despre "Stări mentale excepționale" (Stări mentale excepționale) Primele patru prelegeri ilustrează lucrarea teoriei dinamice a inconștientului, în timp ce celelalte patru sunt manifestările patologice ale inconștientului în sfera socială Тауіог, Е I ( ) William James despre conștiința dincolo de margine Princeton, NJ: Princeton Univercity Press William James despre Consciousness Beyond It este un rezumat al psihologiei lui James după , inclusiv dezvoltări majore în psihopatologia experimentală, cercetarea psihică și psihologia religiei Pe istoria acestor studii ale lui James, autorul suprapune evoluția istorică a doctrinei sale a empirismului radical, concepută de James pentru a servi drept critică a psihologiei experimentale și a științei în general, precum și ca bază a științei moderne a conștiinței SITE-URI WEB William James http://avorld std com/-albright/iames html Un ghid multimedia despre munca lui James, cu numeroase referiri la ideile și oamenii care l-au influențat și l-au influențat http://www theatlantic com/issues/ may/nitrous/nitrous htm W James, oxidul nitric și problemele legate de utilizarea medicamentelor care modifică mintea Articol din revista Atlantic Month Personalitate Teorii, exerciții, experimente y", scris într-un limbaj interesant și care provoacă gândirea Droguri psihedelice http://www psychedelic-library org/http://www erowide org Cele mai cuprinzătoare două surse de literatură despre psihedelice Pe acest site puteți găsi rapoarte de cercetare, eseuri filozofice, articole și texte integrale ale cărților destinate atât cercetătorilor profesioniști, cât și cititorului general http://www raaps org/ Asociația Multidisciplinară pentru Studii Psihedelice (MAPS) este un membru non-profit de cercetare și organizație educațională Scopul său este de a ajuta la dezvoltarea, sponsorizarea, obținerea aprobării și publicarea cercetărilor privind potențialul terapeutic și spiritual al MDMA, medicamentelor psihedelice și marijuanei Site-ul publică rapoarte de cercetare din întreaga lume http://www csp org/chrestomathy/ a chrestomathy htinl O recenzie actuală a cărților despre utilizările psihedelice și ontogenetice (spirituale) ale drogurilor narcotice Acces facil la literatura pe această temă Biofeedback http://www biofeedback net/eeg htnil Rețeaua de resurse de biofeedback Organizații, reviste, materiale publicitare Vizitați acest site și vizualizați link-ul: "Sec și ascultați Dr Creierul lui Miller pe EEG " Meditaţie http://www users cts eom/crash/d/deohair/psychoph html Un articol lung despre istoria biofeedback-ului cu multe referințe Există multe site-uri dedicate acestui subiect, dar aproape toate promovează un anumit stil sau un profesor de meditație http://www ncf carleton ca/dharma/faqs/ meditationFAQ html Un site mic care răspunde la cele mai frecvente întrebări Hipnoza http://www asch net Site-ul Societății Americane de Hipnoză Clinică (Societatea Americană a Clinicii! Hipnoza) Personalitate multiplă http://cgil geocities coin/Wellesley/ /resc html Un centru de resurse care, totuși, tratează personalitatea multiplă ca pe o boală mintală (Siturile dedicate acestui subiect în general nu au fost găsite ) BIBLIOGRAFIE Aaronson, B S ( ) Alterări hipnotice ale spațiului și timpului Jurnalul Internațional de Parapsiho-Jogy, , - Aaronson, B S ( ) Alterări hipnotice ale spațiului și timpului: relația lor cu psihopatologie În J Fadiman & D Kewman (Eds ), Exploring madness: Experience, theory, and research (p - ) Monterey, CA: Brooks/Cole Adier, G şi Jaffe, A ( ) Scrisori ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Allport, G (Ed ) ( ) William James: Psihologie, cursul mai scurt New York: Harper & Row Averii JR ( ) Modele de răspuns autonome în timpul tristeții și veseliei Psihofiziologie, - Baars, B ( ) Punând accentul pe margine: trei cazuri empirice Conștient și Cogniție, ( ), - Bandler, R și Grinder J; ( ) Frogs into princes: Programare neurolingvistică Moab, UT: Real People Press Barber, TX, Dicara, L , Kamiya, J" Shapiro, D , & Stoyva, J (Eds ) ( , , , , - , - , - ) Biofecdback și autocontrol: Un anual Aldine Chicago: Aldine Baumgardner, A , Kaufman, C , & Cranford, J ( ) De observat favorabil: Legături între seif privat și seif public Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Bennett, C , Osburn, L & Osburn J ( ) Aurul verde, arborele vieții: Marijuana în magie și religie Frazier Park, CA: Acces nelimitat Benson, H ( ) Răspunsul de relaxare New York: mâine Benson, H și Wallace, RK ( ) Scăderea abuzului de droguri cu meditația transcendentală: Un studiu pe de subiecți Proceedings of Drug Abuse, Internațional Symposium for Physicians (p - ) Philadelphia: Lea & Ferbinger Bentov, I ( ) Pândind pendulul sălbatic New York: Dutton Berkowitz, L ( ) Despre formarea și reglarea furiei și a agresivității: o analiză cognitiv-neoasociaționistă Asociația Americană de Psihologie: Premiu științific distins pentru aplicațiile adresate psihologiei American Psychologist, ( ), - Blascovich, J ( ) Diferențele individuale în excitarea fiziologică și percepția asupra excitării: legături greșite în noțiunile Jamesian de comportamente bazate pe excitare Personality and Social Psychologv Bulletin, ( ), - Bravo, G , & Glob, C ( ) Șamani, sacramente și psihiatri Journal of Psychoactive Drugs, ( ), - Breuer, J" & Freud, S ( - ) Studii în isterie În: J Strachy (Ed și Trad ), Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Voi ) Londra: Hogarth Press (Publicat inițial, ) Brown, B ( ) Minte nouă, corp nou New York: Harper & Row Buck, R ( ) William James, natura cunoașterii și problemele actuale în emoție, cogniție și comunicare Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Глава • Уильям Джеймс и психология сознания Cannon, W В ( ) Teoria emoțiilor James-Lange: o examinare critică și o teorie alternativă Jurnalul American de Psihologie, , - Capra, F ( ) Tao-ul fizicii New York: Bantam Books Carrington, P ( ) Utilizările meditației în psihoterapie În: A Sugarman & R Tarter (Eds ), Expanding dimensions of consciousness New York: t Springer-Veriag Casey, J , cu Wilson L ( ) Turma New York: Knopf Chase, T (trupele lui) ( ) Când iepurele urlă New York: Dutton Întuneric, W ( ) Etica și LSD Journal of Psy-choactive Drugs, ( ), - Clonini, L" & Mattel D ( ) Biofeedback și terapie cognitiv-comportamentală Medicini-Psicosomati-ca, ( ), - Coons P ( ) Aspecte psihofiziologice ale tulburării de personalitate multiplă: o revizuire Progresul disociației în tulburările disociative, ( ) - Cross, S și Markus, H ( ) Seiful voit Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Dawson, P ( ) Înțelegerea și cooperarea între personalitățile alter și gazdă American Journal of Occupational Therapy, ( ), - Delmonte, M ( ) Relevanța meditației pentru practica clinică: o privire de ansamblu Applied Psychology: An Internațional Review, ( ), - Delmonte, M" & Кеппу, V ( ) O privire de ansamblu asupra efectelor terapeutice ale meditației Psychologia, ( ), - Doblin, R ( ) "Experimentul de Vinerea Mare" al lui Panke: o urmărire pe termen lung și o critică metodologică Journal of Transpersonal Psychology, ( ), - Edie, J ( ) William James și fenomenologia Bloomington: Indiana University Press Epstein, M ( ) Dincolo de sentimentul oceanic: studiu psihanalitic al meditației budiste Internațional Review of Psychoanalysis, ( ), - Peinstein, H ( ) Devenind William James Ithaca, NY: Corneli University Press Ferguson, M ( ) Revoluția creierului New York: Taplinger Pescar R , & Cleveland, S ( ) Imaginea corpului și personalitatea Princeton, NJ: Van Nostrand Freud, S ( ) Vise și telepatie În: J Strachey (Ed și Trad ), Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Voi , p - ) Londra: Hogarth Press Freud, S ( ) Schița psihanalizei În: J Strachey (Ed and Trans ), Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Voi , p - ) Londra: Hogarth Press Galen D , & Mangan, B ( ) Structura în două părți a conștiinței: Aplicarea conceptului obținut de William James, "The Fringe" Prezentat la Internațional Neuropsychological Society, San Diego Goleman D , & Davidson, R ( ) Conștiință: creier, stări de conștientizare și misticism New York: Harper & Row Gopnik, A ( ) Psihologia marginii Conștient și Cogniție, ( ), - Gordon, W ( ) Sinectici: dezvoltarea capacității creative New York: Harpers Green, E , & Green, A ( ) Cum să folosiți domeniul teoriei minții În: Dimensiunile vindecării Los Altos, CA: Academia de Parapsihologie și Medicină Grof, S ( ) Varietăți de experiență transpersonală: Observații din psihoterapie LSD Journal of Transpersonal Psychology, , - Grof S ( ) Psihologie și cercetarea drogurilor Re-VISION, ( ), - Gruber, B , Hali, N Hersh, S , & Dubois, P ( ) Sistemul imunitar și schimbările psihologice la pacienții cu cancer metastatic folosind relaxare și imagini ghidate: un studiu pilot Scandinavian Journal of Be-Behavior Therapy, ( ), - Habegger, Ă ( ) Tatăl: O viață a lui Henry James, Sr New York: Farrar, Straus și Giroux Hickling, E" Sison, G , & Vanderploeg, R ( ) Tratamentul tulburării de stres post-traumatic cu antrenament de relaxare și biofeedback Biofeedback și auto-reglementare, ( ), - Hilgard, E ( ) Conștiință divizată New York: Wiley Hilgard, E ( ) Noi abordări ale hipnozei Brain Mind Bulletin, ( ), Hohman, GW ( ) Unele efecte ale leziunilor măduvei spinării asupra sentimentelor emoționale experimentate Psihofiziologie, , - Hurwitz, L , Kahane, J" & Mathieson, C ( ) Efectele biofeedback-ului EMG și relaxării musculare progresive asupra reducerii anxietății de testare Educațional and Psychological Research, ( ), - James, H (Ed ) ( ) Scrisorile lui William James ( vol ) Boston: Micuță, Brown James, W ( ) Recenzie despre В P Revelaţia anestetică a lui Blood Luna Atlantică, , - James, W Grundzuge der physiologischen Psycho-logie (W Wundt, Reviewer) ( ) În RW Rieber (Ed ), Wilhelm Wundt și realizarea unei psihologii științifice (p - ) New York: Plenum Press (Publicat inițial în North American Review, , , - ) James W ( ) Principiile psihologiei ( vol ) New York: Hoit, Rinehart și Winston Republicare nealterată New York: Dover, James, W ( a) Psihologie: Cursul mai scurt New York: Hoit, Rinehart și Winston Noua editie New York: Harper & Row, Jaines, W ( b) O pledoarie pentru psihologie ca "știință naturală" Philosophical Review, , - James, W ( ) Voința de a crede și alte eseuri de filozofie populară New York și Londra: McKay James, W ( a) Vorbește cu profesorii despre psihologie și cu studenții despre unele dintre idealurile vieții New York: Hoit, Rinehart și Winston Republicare nealterată, New York: Dover, James, W ( b) Scriere automată Procee-dings of the American Society for Psychical Research, , - James, W ( ) Pragmatism: Un nou nume pentru unele moduri vechi de gândire New York și Londra: McKay James, W ( ) Sensul adevărului New York: McKay James, W ( ) Un mistic pluralist Jurnalul Hibbert, , - Личность Теории, упражнения, эксперименты James, W ( ) Câteva probleme în filozofie NewYork: McKay James W ( ) Eseuri în pragmatism (Alburey Castell, Ed ) New York: Hafner Press James, W ( ) Tigrii din India În: RB Per-ry (Ed ), Pragmatism și patru eseuri din sensul adevărului (p - ) New York: Harcourt Brace Jovanovich James, W ( ) Operele lui William James: Varietățile experienței religioase Cambridge, MA: Harvard University Press (Publicat inițial ) James, W ( ) Efectele subiective ale protoxidului de azot În: C Tart (Ed ), Altered states of 'conscious-ness (p - ) New York: Wiley Jesse, R ( ) Mărturia Consiliului privind practicile spirituale (R Forte, Ed ) În Entheogens and the future of religion (p - ) San Francisco: CSP Press Kamiya, J" & Kamiya, J ( ) Biofeedback În: A Hastings, J Fadiman, & J Gordon (eds ), Health for the whole person (p - ) New York: Pock-et Books Kanelakos, D și Lukas, J ( ) Psihobiologia meditației transcendentale: o revizuire a literaturii Menio Park, CA: Benjamin Karlins, M , & Andrews, L ( ) Biofeedback: Pornirea puterii minții tale Philadelphia: Lippincott Кеппу, V , & Delmonte, M ( ) Meditația așa cum este privită prin teoria constructelor personale Journal of Contemporary Psychotherapy, ( ), - Keyes, D ( ) Mințile lui Billy Milligan New York: Random House Kimble, GA și Perlmuter, LC ( ) Problema voinței Înregistrare psihologică, , - Knowles, E , & Sibicky, M ( ) Continuitate și diversitate în fluxul de sine: Rezoluții metaforice ale paradoxului unu-în-în-orice-sine al lui William James Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Koch, C ( ) Cine a fost Lange a teoriei James-Lange? Nordisk Psykoloy, ( ), - Laird, J ( ) Auto-atribuirea emoției: Efectele comportamentului expresiv asupra calității experienței emoționale Journal of Personality and Social Psychology, , - Laird, J , & Bresler, C ( ) William James și mecanismele experienței emoționale Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Lamphere, R , & Leary, M ( ) Autoprocese private și publice: O întoarcere la constituenții lui James ai seifului Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Lerman, C ( ) Artrita reumatoidă: factori psihologici în etiologie, curs și tratament Clinical Psychology Review, ( ), - LeShan, L ( ) Fizicieni și mistici: similarități în viziunea lumii Journal of Transpersonal Psychology, , - Lewis, R ( ) The James: O narațiune de familie New York: Farrar, Straus și Giroux Lilly, JC ( ) Centrul ciclonului New York: Bantam Books Lukoff, D , & Lu, F ( ) Analiza cercetării psihologiei transpersonale Subiect: Date computerizate- baze, colecții de specialitate Journal of Transpersonal Psychology, ( ), - MacLeod, RB (Ed ) ( ) William James: Afaceri neterminate Washington, DC: Asociația Americană de Psihologie, p III-IV Mangan, B ( ) Luând în serios fenomenologia: "marginea" și implicațiile sale pentru cercetarea cognitivă Conștient și Cogniție, ( ), - Matthiessen, TH ( ) Familia James New York: Random House Mayer, R, ( ) Prin minți divizate New York: Avon McDermott, JJ (Ed ) ( ) Scrierile lui William James: o ediție cuprinzătoare Chicago: University of Chicago Press McKenna T ( ) Renașterea arhaică San Francisco: Harper San Francisco Meyer, D ( ) Gânditorii pozitivi New York: Pantheon Press Miller, S , Blackburn, T , Scholes, G , & White, G ( ) Diferențele optice în tulburarea de personalitate multiplă: o a doua privire Journal of Nervous and Mental Diseases, ( ), - Miller, S , & Triggiano, P ( ) Investigația psiho-fiziologică a tulburării de personalitate multiplă: revizuire și actualizare Jurnalul american de hipnoză clinică, ( ), - Monroe, RA ( ) Călătorii în afara corpului New York: Doubleday Murphy, G și Ballou, R (eds ) ( ) William James despre cercetarea psihică New York: Viking Press Murphy, M , Donovan, S , & Тауіог, EI (Ed ) Efectele fizice și psihologice ale meditației: o revizuire a cercetării contemporane cu o bibliografie cuprinzătoare, - , ediția a -a Sau-salito, CA: Institutul de Științe Noetice, Murphy, M ( ) Viitorul corpului: explorări în evoluția ulterioară a naturii umane Los Angeles: Tarcher Nadon, R , D'eon, J" McConkey, K" Laurence J , & Campbell P ( ), Amnezie posthipnotică efectul observatorului ascuns și dualitatea în timpul regresiei vârstei hipnotice Internațional Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, ( ), - Olton, DS și Noonberg, AR ( ) Biofeedback: aplicații clinice în medicina comportamentală Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Q'Regan, B ( ) Biofeedback: dezvoltarea unei tehnici Buletinul informativ al Institutului de Științe Noetice, ( ), Ornstein, R ( ) Psihologia conștiinței San Francisco: Freeman; New York: Viking Press Ott, J ( ) Farmacoteonul Kennewick, WA: Compania de produse naturale Peper, E , & Williams, EA ( ) Terapie autogenă În: A Hastings J Fadiman, & J Gordon (Eds ), Health for the whole person (p - ) New York: Cărți de buzunar Perry, RB ( ) Gândul și caracterul lui William James ( vol ) Boston: Micuță, Brown Plutchik, R ( ) Emoțiile: fapte, teorii și un nou model New York: Random House Prince, G ( ) Practica creativității Cambridge, MA: Synectics Putnam, E ( ) Investigarea psihofiziologică a personalității multiple Clinici psihiatrice din America de Nord, ( ), - Глава • Уильям Джеймс и психология сознания Rama, Swanii, Ballentine, R , & Weinstock, A ( ) Toga și psihoterapie Glenview, IL: Institutul Hima-layan Ram Dass ( ) Singurul dans este New York: Douhleday Ram Dass ( ) Călătoria trezirii: ghidul unui meditator New York: Doubleday Robinson, D ( ) Există o tradiție jamesiană în psihologie? Psiholog american, ( ) - Ross, C ( ) Tulburare de personalitate multiplă: Diagnostic, clinica! caracteristici și tratament New York: Wiley Sayadaw, M ( ) Satipatthana Vipassana me-ditation Ediție originală în birmană Ediția în engleză, și San Francisco: Unity Press Schacter, S ( ) Durere frică și furia la hipertensivi și normotcnsivi: un studiu psihofiziologic Psychosomatic Mcdicine, , - Schacter, S ( ) Emoție, obezitate și crimă New York: Academic Press Schacter S și Singer, J ( ) Determinanții cognitivi, sociali și fiziologici ai stărilor emoționale Psychological Review, , -W Schilder P ( ) Imaginea și aspectul corpului uman Londra: Routledge & Kegan Paul Schoewolf, G ( ) Jennifer și ei înșiși New York: Bine Schreiber, F ( ) Sibilă New York: Warner Shapiro, D ( ) Explorarea conținutului și contextului meditației Journal of Humanistic Psychology, ( ), - Shapiro, D și Walsh, R (eds ) ( ) Știința meditației: cercetare teorie și experiență New York: Aldine Sherman, SE ( ) Scurt raport: Continuarea cercetărilor privind "hipnoza profundă vcry" Journal of Transpersonal Psychology, , - Shields, S și Stern R ( ) Emoție: percepția asupra schimbării corporale În: P Pliner, K Blankstein și I Spigel (eds ), Perception of emotion in seif and others (p - ) New York: Plenum Press Sidis, B ( ) Psihologia sugestiei New York: Appleton-Centuiy-Crofts (Introducere de William James ) Simonton, C" Mathews-Simonton, S , & Creigh-ton, J ( ) Să se facă din nou bine Los Angeles: Tarcher Skinner, В E ( ) Înregistrare cumulativă: O selecție de lucrări (ed a III-a) New York: Appleton-Centu-ry-Crofts Smith, E ( ) Evoluția eticii în consumul de droguri psihedelice Journal of Drug Issues, ( ), - Spanos, N" Flynn, D , & Gwynri, M ( ) Cereri contextuale halucinații negative and hidden observator rcsponding: Trei observatori ascunși observați British Journal of Experimental and Clinical Hypnosis, ( ), - Spcrry, R ( ) Enigma conștiinței și schimbarea viziunii științifice asupra lumii Journal of Humanistic Psychology, ( ), - Staats, A ( ) Pozitivismul unic și psihologia unificării American Psychologist, ( ), - Suls, J & Marco, C ( ) William James, seiful și industria selectivă a minții Personality and Social Psychology Bulletin, ( ), - Sweet, M și Johnson, C ( ) Îmbunătățirea ein-pathy: implicațiile interpersonale ale unei tehnici de meditație budistă Psihoterapie, ( ), - Tart, C ( ) Potențialitățile transpersonale ale hvpnozei profunde Journal of Transpersonal Psychology, , - Tart, C ( ) Fundamente științifice pentru studiul stărilor alterate de conștiință Journal of Transpersonal Psychology, , - (Versiune mai scurtă în Science, , , - ) Tart, C ( ) Stările de conștiință New York: Dutton Taylor, E ( ) Evoluția definiției lui Williarn James a conștiinței REVIZIUNEA, ( ), - Taylor, E ( ) William James despre stări mentale excepționale: Prelegerile din reconstruite New York: Scribner's Taylor, E ( a) Ralph Waldo Emerson: The Swedenborgian and transcendentalist connection, R Larsen (Ed ), Emmanuel Swedenborg: Viziunea continuă (volumul de ani) New York: Fundația Swedenborg - ; Retipărit în J Lawrence (Ed ) Testimony to the Invisible San Francisco: J Appleseed și Со , Taylor, E ( b) Apariția lui Swedenborg în istoria psihologiei americane În EJ Brock, et al , (Eds ), Swedenborg and his influence (pp - ) Bryn Athyn, PA: Biserica generală Taylor, E ( a) O nouă lumină asupra originilor psihologiei experimentale a lui William James În T Henley & M Johnson (Eds ) Reflecție asupra principiilor psihologiei: William James după un secol New York: Earlbaum Taylor, E ( b) William James despre Darwin: O teorie evolutivă a conștiinței Analele Academiei de Științe din New York, , - Taylor, E ( ) William James și tradiția umanistă Journal of Humanistic Psychology, ( ) Taylor, E ( ) William James despre conștiința dincolo de margine Princeton NJ: Princeton University Press Tymoczko, D ( ) Filosoful protoxidului de azot The Atlantic Monthly, ( ) - Văile, R , & von Eckartsberg, R ( ) Me-taforele conștiinței New York; Presa Plenum Ei bine, A , & Roscn, W ( ) De la ciocolată la morfină Boston: Houghton Mifflin Wilber, K ( ) Spectrul m al conștiinței Wheaton, ÎL: Editura Teozofică Wilber, K ( ) Sus din Eden New York: Doubleday Wilkinson, JJG ( ) Tratamentul homeopatic al nebuniei Boston: Otis Clap Winton, W ( ) Aspecte jamesiene ale cercetării atribuirii greșite Buletinul de personalitate și psihologie socială, ( ) - Wolman, B B , & Knapp, S ( ) Teorii și sisteme contemporane în psihologie New York: Plenum Press Zukav, G ( ) Maeștrii Wu Li dansați New York: mâine I) Zach CAPITOLUL BURRES FREDERICK SKINNER ȘI COMPORTAMENTUL RADICAL Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical Timp de mulți ani, B F Skinner a fost cel mai faimos psiholog din Statele Unite, dar influența muncii sale depășește cu mult psihologia profesională Respingerea și neîncrederea pe care le simțea Skinner pentru tot ceea ce este mental, subiectiv, adică pentru tot ceea ce el numea "explicații false", l-au făcut să se concentreze asupra formelor externe de comportament și să încerce să formuleze metode de observare, măsurare, prezicere și înțelegere a comportamentului oameni si animale Într-un sondaj al profesorilor universitari din SUA, Skinner a fost numit în mod covârșitor cea mai proeminentă figură din psihologia modernă (New-York Times Magazine, ) Poate că niciunul dintre oamenii de știință de pe vremea lui Freud nu a suferit critici atât de dure și nu a fost atât de venerat în același timp Lucrarea nimănui nu a fost citată atât de des și nimeni nu a fost denaturat atât de des În același timp, lui Skinner însuși îi plăcea doar să dezbată cu adversarii (Catania & Harnad, ; Skinner, d, b; Wann, ) Marele său farmec personal și disponibilitatea de a discuta despre oricare dintre presupunerile sale, susținute de o credință absolută și de neclintit în natura fundamentală a concluziilor sale, au contribuit la ca Skinner să devină o figură centrală în psihologia modernă Freud a scris despre criticii săi că, prin emoționalitatea atacurilor lor, aceștia au dovedit, fără să vrea, corectitudinea postulatelor de bază ale teoriei psihanalitice, căreia i-au opus atât de feroce În mod similar, pentru Skinner, acțiunile adversarilor săi au fost doar dovada gândirii neștiințifice și greșite pe care încerca să o corecteze Ambii oameni de știință, în ciuda criticilor dure la adresa teoriilor lor, sunt recunoscuți ca indivizi care au adus o contribuție uriașă la dezvoltarea și apărarea punctelor de vedere alternative asupra naturii umane BIOGRAFIC EXCURSIE Burres Frederick Skinner s-a născut în în micul oraș Suskehanna din nord-estul Pennsylvania, unde tatăl său practica avocatura Din copilărie, copilul a fost cultivat de ascultare, reținere, acuratețe și capacitatea de a se comporta "corect" Skinner a scris că casa lui "emisia căldură și siguranță Am locuit acolo de la naștere până la facultate" ( , p ) Fascinația din copilărie pentru mecanică a prefigurat viitorul interes al lui Skinner pentru modelarea comportamentului extern Unele dintre lucrurile pe care le-am inventat au avut o legătură directă cu comportamentul uman Nu aveam voie să fumez și dintr-o sticlă cu pulverizator am făcut un dispozitiv prin care puteam "fuma" țigări și sufla inelele de fum fără consecințe dăunătoare (astăzi astfel de dispozitive pot fi foarte solicitate) Într-o zi, mama a început o "campanie" pentru a mă face să-mi închid pijamalele În fiecare dimineață, la micul dejun, ea venea în camera mea, îmi vedea pijamalele aruncate lejer și mă suna imediat Acest lucru a durat câteva săptămâni Când această procedură a devenit pur și simplu insuportabilă, am venit cu un dispozitiv mecanic care a rezolvat toate problemele Un cârlig special din dulapul meu era legat cu sfoară de un semn care atârna deasupra ușii Când pijamalele atârnau de cârlig, semnul era în partea de sus și nu bloca trecerea Dacă nu erau pijamale pe cârlig, semnul ajungea chiar în mijlocul ușii Ea a spus: "Închide-ți pijamalele!" ( a, p ) După ce a ascultat un curs de prelegeri la Hamilton College, New York, care i-a întărit și dezvoltat interesul pentru literatură și artă, Skinner, după ce a primit o diplomă de licență și o diplomă cu onoare în literatura engleză, s-a întors acasă și a încercat să devină scriitor Am organizat un mic studiu în pod și m-am așezat la muncă Rezultatele au fost dezastruoase îmi pierdeam timpul Am citit fără țintă, am construit modele de nave, am cântat la pian, am ascultat radioul nou inventat, am publicat ceva în rubrica plină de umor a ziarului local, dar nu am mai scris aproape nimic și m-am gândit serios să merg la un psihiatru ( a, ) Skinner a abandonat în cele din urmă acest experiment și a călătorit la New York, unde a locuit timp de luni în Greenwich Village, în tot acest timp "făcând încercări incomode de a găsi o cultură alternativă" (Bjork, ■ , p ) A petrecut vara lui în Europa; toate aventurile lui de acolo au constat în zborul într-un cockpit deschis în ploaie, întâlnirea cu o prostituată și excursiile turistice obișnuite cu părinții săi Personalitate Teorii, exerciții, experimente La întoarcere, Skinner a studiat psihologia la Harvard Din încercarea sa nereușită de a deveni scriitor, a scos la iveală o respingere absolută a metodei de observație folosită în ficțiune Am eșuat ca scriitor pentru că nu aveam absolut nimic de spus oamenilor, dar o astfel de explicație nu mă putea mulțumi Am dat vina pe literatura însăși Pis-> O persoană poate portretiza comportamentul uman extrem de precis, dar, în același timp, nu înțelege nimic despre acesta Nu mi-am pierdut interesul pentru studiul comportamentului uman, dar reflectarea lui în literatură m-a dezamăgit complet; Mi-am îndreptat ochii către știință ( a, p ) În eseurile autobiografice timpurii ( a, pp - ), Skinner a scris despre cât de mult și din greu a muncit ca student absolvent: M-am trezit la șase, am studiat până la micul dejun, am mers la prelegeri, am vizitat laboratoare și biblioteci, ziua aveam doar vreo minute de timp liber, apoi am învățat până la ora și m-am culcat Nu mă uitam la filme sau piese de teatru, mergeam rar la concerte, mergeam cu greu la petreceri și nu citisem nimic în afară de lucrări de psihologie și fiziologie Primul semestru a trecut fără incidente După ianuarie, voi ■ ' ' să mă apuc de rezolvarea ghicitorii univers, (Arvard este un loc grozav (Skinner, a) Mai târziu, Skinner și-a descris mai sincer anii de școală absolventă, unde, desigur, a existat un loc atât pentru prieteni, cât și pentru petreceri distractive ( a) După ce și-a luat doctoratul, a lucrat timp de ani la Harvard Medical School, studiind sistemul nervos al animalelor În , Skinner a ocupat un post de profesor la Universitatea din Minnesota, unde a ținut prelegeri despre psihologie introductivă și psihologie experimentală El a remarcat cu mândrie că unii dintre studenții săi de la acea vreme au absolvit școala și au devenit comportamentali în convingerile lor În , Skinner a publicat Comportamentul organismelor, care descrie propriile sale experimente privind modificarea comportamentului animalelor în laborator Această carte l-a stabilit pe Skinner ca un teoretician strălucit și a devenit fundamentul lucrării sale științifice ulterioare Practic, toată munca lui Skinner după poate fi văzută ca o dezvoltare reelaborare, cristalizare a ideilor care au fost conturate în prima sa carte După ani în Minnesota, a devenit șef al Departamentului de Psihologie la Universitatea de Stat din Indiana Trei ani mai târziu, Skinner a plecat la Harvard, unde a lucrat cu intermitențe până la moartea sa După ce a încetat să predea, a continuat să scrie Publicațiile târzii includ o biografie în volume (Skinner, b, a, a), o carte populară despre îmbătrânire (Skinner & Vaughan, ), articole despre psihologie și câteva eseuri care critică psihologia mainstream, despre care el credea că s-a rătăcit ( Skinner, a, , a) Pe măsură ce Skinner continua să exploreze comportamentul animal, a găsit timp și energie pentru a-și aplica ingeniozitatea în alte domenii În , a proiectat un pătuț ventilat, dispozitiv care l-a făcut celebru în toată țara Fundul acestui pat cu sticla, în care temperatura aerului putea fi controlată, era realizat dintr-un material higroscopic În interiorul acestuia, copilul se putea mișca liber, fără scutece împovărătoare, scutece și alte haine Fundul care absoarbe apa a fost ușor înlocuit după contaminare Prima apariție a unui astfel de pătuț a provocat o creștere a interesului Cu toate acestea, faptul că copilul se afla în spatele unui perete de sticlă și nu doar în spatele unui despărțitor, ca într-un pat obișnuit, era prea contrar stereotipurilor existente Deși Skinner a folosit cu succes un astfel de pătuț pentru unul dintre propriii săi copii, acesta încă nu a devenit popular Experiența mea cu industriașii americani a fost dezamăgitoare Niciunul dintre ei nu și-a dat seama vreodată de beneficiile pătuțului pe care l-am inventat (Skinner în: Goodell, ) Reflectând asupra motivelor care l-au determinat să inventeze un astfel de pătuț, Skinner a scris: Trebuie să mărturisesc că m-am ghidat de un anumit interes Dacă, după cum susțin mulți oameni, primul an de viață al unui copil este extrem de important în determinarea caracterului și personalității, atunci comportamentul copilului în această perioadă ar trebui monitorizat cu atenție, identificând astfel principalele variabile ( , p ) Următoarea invenție a lui Skinner pentru copilul său a fost o noapte muzicală Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical un şoc care nu a fost niciodată pus în practică (Skinner, ) Foarte puține femei le place cartea mea The Second Walden, și totuși ideea de feminism poate fi urmărită în ea ca un fir roșu (Skinner în: Goo-dell, ) În , a fost publicată cartea sa Walden doi ("Al doilea Walden") Această novelă, scrisă cu câțiva ani mai devreme, a fost o descriere a unei utopii construite pe principiile de bază ale behaviorismului, prima încercare a lui Skinner de a transpune descoperirile sale de laborator în societatea umană În ciuda faptului că imediat după apariție această carte a fost în căutare relativ redusă, în timp a devenit din ce în ce mai populară, a stârnit discuții aprinse și, până în prezent, au fost vândute în peste milioane de exemplare Pentru Skinner însuși, scrierea poveștii a fost o experiență importantă "Mi-am scris utopia în șapte săptămâni Dimineața am schițat un scurt capitol, l-am tastat imediat pe o mașină de scris și l-am editat foarte puțin Unele părți au fost scrise pe o astfel de ascensiune emoțională pe care nu am mai experimentat-o până acum în alte circumstanțe "( a, pp ) - ) "A fost, fără îndoială, o aventură, o introspecție, în care m-am străduit să împac cele două laturi ale propriului meu comportament, prezentându-le sub forma a două personaje principale (Burris și Frazier)" ( a, p ) Crearea celui de-al doilea Walden a fost foarte diferită de stilul obișnuit de scris al lui Skinner: "Scriu foarte încet, în general Pentru fiecare cuvânt din rezumatul meu, îmi ia două minute și încă mai este După - ore de muncă zilnică, pot în cele din urmă să adun laolaltă aproximativ o sută de cuvinte imprimabile" ( a, p ) Din succesiunea în care au apărut cărțile lui Skinner, este ușor de observat cum s-au schimbat principiile sale ideologice pe măsură ce cercetarea a progresat din ce în ce mai departe, pornind de la experiența practică Trebuie menționate aici lucrări precum Sciens and Nitap Behavior ( ), The Technology of Teaching ( ), Cumulative Record ( , ), Beyond Freedom and Dignity ( ), About Behaviorism ( ), Reflections on Behaviorism și Societatea ("Reflecții despre comportamentism și societate", a) Printre cărțile sale mai autobiografice se numără Particulars of My Life ( b), The Shaping of Behaviorist (The Formation of a Behaviorist, a), Notebooks ( ) și Matter of Consequences (Esența concluziilor", a) Disponibilitatea lui Skinner de a se implica în mass-media a contribuit la faptul că ideile sale devin cunoscute pe scară largă A scris toată viața, terminând editarea ultimului articol cu doar o zi înainte de moartea sa, la vârsta de de ani PRECURSORI IDEOLOGICI Skinner a recunoscut că la începutul călătoriei sale a fost puternic influențat de ideile savantului și filosofului englez Francis Bacon ( - ), ale cărui lucrări le-a făcut cunoștință în tinerețe "Cele trei principii ale lui Bacon mi-au ghidat viața profesională" Skinner a spus astfel: "Am studiat natura, nu cărțile" "Pentru a controla natura, ea trebuie respectată" "O lume mai bună este posibilă, dar nu va apărea brusc, întâmplător Ea trebuie să fie atent planificată și creată în conformitate cu acest plan, în principal cu ajutorul științei" ( a, pp - ) Behaviorismul este un instrument care face posibilă aplicarea unei abordări experimentale în studiul comportamentului uman Multe aspecte ale teoriei behaviorismului necesită probabil cercetări suplimentare, dar nu este nevoie să ne îndoim de corectitudinea acestei teorii Sunt absolut sigur că în cele din urmă va triumfa (Skinner, a, pp - ) Skipper a spus despre sine: "Am pus mai multe întrebări organismului însuși decât celor care studiază organismul" ( a, p ) Rezultatul acestei abordări a fost că Skinner a subliniat experimentele de laborator atente și colectarea de date măsurabile despre comportament Având în vedere bogăția personalității umane, această abordare poate părea prea limitată: și totuși este însăși temelia pe care se sprijină ferm toate teoriile lui Skinner Personalitate Teorii, exerciții, experimente DARWINISMUL ŞI CRITERUL ECONOMIEI Ideea că studiul animalelor ar putea arunca lumină asupra comportamentului uman a fost un rezultat indirect al cercetărilor lui Darwin și al dezvoltării ulterioare a teoriei evoluției Mulți psihologi, inclusiv Skinner, au presupus că oamenii nu sunt în mod inerent diferiți de animale În ciuda faptului că o astfel de viziune este percepută ca extremă și găsește din ce în ce mai puțin sprijin în rândul oamenilor de știință, Skinner a fost cel care a luat-o drept bază a cercetării sale În afară de oroarea trăită de un ateu, nu știu ce altceva are un efect atât de dăunător asupra minților slabe, precum afirmația că mintea unui animal este asemănătoare cu cea a unui om și pe care o avem de fapt, nu există mai mult drept la o viață viitoare decât un țânțar sau o furnică (Rene Descartes, "Le Passions de 'i" LAme, ) Primele lucrări privind studiul comportamentului animalelor au avut ca scop elucidarea abilităților lor mentale În esență, acestea au fost încercări de a ridica animalele la statutul de creaturi gânditoare Ideea că animalele au individualitate a fost întotdeauna prezentă în orice folclor Antropomorfismul, remarcat mai ales în ultima vreme la televizor, a fost folosit cu succes de animatori precum Walt Disney Astăzi, animalele de desene animate cu calități umane au inundat atât televiziunea, cât și tiparul Ne place ideea că animalele au personalități și preferăm să credem că sunt mai mult ca noi decât noi Behavioristii susțin că suntem mult mai asemănători animalelor decât ne-am dori să fim și decât suntem dispuși să admitem Studiile a doi psihologi cunoscuți, Lloyd Morgan și Edward Thorndike, însă, nu au confirmat existența unor procese mentale superioare la animale Morgan a propus un criteriu de parcimonie afirmând că, având în vedere două explicații, omul de știință ar trebui să aleagă întotdeauna pe una mai simplă * Cercetările lui Thorndike au arătat că, în timp ce animalele sunt susceptibile să * Criteriul economiei este o aplicare la metodologia științifică a principiului filosofic general al "briciului lui Occam" - Aprox ed comportamentul poate fi explicat simplu ca rezultat al proceselor cognitive (Skinner, ) În consecință, accentul se schimbă În plus, cercetătorii au început să spună că comportamentul uman poate fi interpretat din punctul de vedere al criteriului economiei, ignorând un fenomen atât de greu explicabil precum conștiința WATSON Americanul John B Watson (John B Watson, - ), recunoscut în general drept fondatorul behaviorismului, a definit behaviorismul după cum urmează: Psihologia din punctul de vedere al behaviorismului este o ramură pur obiectivă a științei naturii Scopul său teoretic este de a prezice și controla comportamentul Introspecția și introspecția nu sunt o parte importantă a metodei ei Comportamentistul, în dorința sa de a descoperi un sistem unificat de reacții și sentimente ale animalelor, nu recunoaște împărțirea în om și animal ( , p ) Se pare că a sosit momentul când psihologia pur și simplu trebuie să renunțe la orice referire la un astfel de concept precum conștiința (Watson, , p ) Watson a susținut că nu există deloc conștiința, toată cunoașterea depinde de circumstanțe externe și toată activitatea umană este condiționată și predeterminată de aceste condiții, indiferent de modificările în structura genetică La un moment dat, Watson era foarte popular și opinia lui avea o mare greutate Skinner a fost profund impresionat de soliditatea bazei filozofice a operei lui Watson, dar nu a susținut cele mai radicale presupuneri ale sale De exemplu, într-una dintre cele mai populare cărți pentru părinți ale lui Watson, a existat acest sfat: "Nu îi îmbrățișați sau sărutați niciodată (copiii), nu-i lăsați să stea în poală Dacă este necesar, îi poți săruta o dată pe zi când îți dorești noapte bună Dă mâna cu ei dimineața" ( b, pp - ) Este o greșeală să presupunem prezența oricăror cauze interne ale comportamentului (Skinner în: Evans, , p ) Skinner l-a criticat pe Watson pentru că nu acordă importanță factorului genetic și pentru că a făcut generalizări generale fără date experimentale suficiente Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical Se poate spune că noua sa știință s-a născut prematur Datele științifice slabe despre comportament, în special despre comportamentul uman, reprezintă întreaga bază experimentală a lui Watson Lipsa faptelor este întotdeauna o problemă pentru o nouă știință, iar programul agresiv al lui Watson de investigare a unei probleme atât de cuprinzătoare precum comportamentul uman a fost afectat în special de această lipsă Erau necesare mult mai multe dovezi decât avea Watson și nu este surprinzător că multe din ceea ce a spus el pare prea simplist și naiv (Skinner, , p ) Practic, Skinner l-a criticat pe Watson doar pentru lipsa datelor experimentale pentru concluziile sale, dar nu pentru direcția în care a lucrat Watson și nu pentru metodele sale PAVLOV Ivan Pavlov ( - ), fiziolog rus, a realizat în primul studiu modern important în studiul comportamentului Experimentele sale au demonstrat că funcțiile autonome pot fi condiționate Pavlov a arătat că salivația poate fi cauzată de alte stimulente decât alimentele Stimulul poate fi, de exemplu, sunetul unui clopoțel Pavlov nu numai că a observat și a prezis comportamentul pe care l-a studiat, dar l-a putut modela după bunul plac Cu toate acestea, după cum a subliniat Skinner, cercetările lui Pavlov au avut o sferă foarte îngustă Pavlov este norocos că salivația este de fapt una dintre funcțiile autonome cel mai ușor condiționate (în: Cohen, ) Capacitatea de a prezice comportamentul unui individ "mediu" într-o situație dată nu are valoare practică în cazul în care obiectul de studiu este o persoană anume (Skinner, , p ) În timp ce alți experimentatori pe animale s-au mulțumit doar cu rezultate statistice care le-au permis să vorbească despre probabilitatea unui anumit tip de comportament, descoperirea lui Pavlov că a depășit predicțiile și a început să-l controleze pe Skinner captivat Munca lui Pavlov l-a determinat pe Skinner la experimente pe animale atent controlate și documentate în laborator Prin limitarea conditiilor externe pt mediul animal Skinner a descoperit că poate obține rezultate aproape complet identice pentru diferiți indivizi În consecință, diferențele individuale pot fi eliminate cu succes și, ca urmare, se descoperă o lege a comportamentului care este valabilă pentru toți reprezentanții unei specii date Skinner a susținut că folosind astfel de metode, rezultatele cercetării psihologice se pot trece în cele din urmă de la categoria cantităților probabilistice la categoria celor exacte FILOZOFIA ŞTIINŢEI Skinner a fost influențat semnificativ de ideile unor susținători ai filozofiei științei precum Percy Bridgman (Persu Bridg-man), Ernst Mach (Ernst Mach) și Jules Henri Poincare (Jules Henri Roipsage) Acești oameni de știință au creat un nou model de gândire explicativă care nu depindea de un fundament metafizic Potrivit lui Skinner, behaviorismul este "nu știința comportamentului uman, ci filosofia acelei științe" ( , p ) Behaviorismul permite ca întrebările să fie formulate atât de clar încât le pot fi date răspunsuri fără ambiguitate Doar lăsând metafizica deoparte, scăpând de conjecturi despre "fluide vitale" și alte concepte nemăsurabile și imprevizibile, biologia poate deveni o știință experimentală Nu mă voi opri să repet că, dacă ceea ce vorbești poți exprima în cifre, atunci chiar ai cunoștințe despre asta; dar dacă nu o poți reprezenta în cifre, atunci cunoștințele tale sunt slabe și complet nesatisfăcătoare și cu greu, nici măcar prin gând, te-ai apropiat de cunoștințele științifice reale (William Thompson, Lord Kelvin, - ) Poziția lui Skinner nu era în esență pură teoretizare ( , ; Sagal, ) A respins doar din observații Cu toate acestea, impactul pe care lucrarea sa l-a avut asupra psihologiei în special și asupra societății în general a fost sporit de extrapolările rezultatelor obținute la diverse teorii care au depășit cu mult granițele cercetării pe animale NOȚIUNI DE BAZĂ Observarea atentă a copiilor și a adulților nu a stat la baza teoriilor lui Skinner Declarațiile lui construiesc Personalitate Teorii, exerciții, experimente se referă la studiul de laborator al animalelor Deci postulatele lui Skinner sunt destul de diferite de cele ale altor oameni de știință discutați în această carte Sunt sigur că analiza științifică a comportamentului trebuie să ia de la sine înțeles faptul că comportamentul este influențat în mod disproporționat de factori externi și de structura genetică, mai degrabă decât de persoana însuși, de stările sale interne (Skinner, , p ) ANALIZA COMPORTAMENTULUI ŞTIINŢIFIC Comportamentul, oricât de complex ar fi, poate fi studiat în același mod ca și alte fenomene demne de remarcat Știința ar trebui să se ocupe de fapte și să le exploreze, și nu să asculte cine spune ce despre ele Aceasta este o căutare a ordinii, uniformității, tiparelor între fenomenele naturale Cu toții începem prin a observa episoadele individuale, iar știința începe și cu aceasta, dar rezultatele observațiilor sale ne permit să formulăm o regulă și apoi o lege științifică (Skinner, , pp - ) Scopul analizei este de a studia comportamentul în toate manifestările sale Pentru Skinner, aceasta include tot ceea ce a precedat comportamentul, tot ceea ce a fost o reacție la acesta, toate consecințele și rezultatele reacției Comportament Skinner consideră tot ceea ce face organismul, cu condiția ca aceste acțiuni să fie vizibile (Skinner, , p ) O analiză exhaustivă a comportamentului trebuie să țină cont și de moștenirea genetică a organismului și, în plus, de toate comportamentele anterioare relevante pentru cel studiat Analiza științifică începe cu izolarea părților individuale de întreg pentru o mai bună înțelegere a acestora Studiile experimentale ale lui Skinner au urmat complet această procedură Acestea au fost limitate la condiții supuse unei analize științifice riguroase Rezultatele experimentelor sale pot fi confirmate de studii independente, iar concluziile sunt verificate pe baza datelor înregistrate în reviste Freud și teoreticienii psihodinamicii au fost în egală măsură interesați de istoria personală a individului, văzând în ea sursele primare care îi modelează viitorul comportament Skinner, pe de altă parte, a apărat o viziune mai radicală El a susținut că comportamentul ar trebui studiat și numai comportamentul Comportamentul ca ceva diferit de intern viața ei, poate fi descrisă pe deplin; ceea ce înseamnă că poate fi observată și studiată cu ajutorul instrumentelor de măsură PERSONALITATE Skinner a susținut că, dacă construiești o definiție a unei persoane pe comportamentul său vizibil, atunci nu este deloc necesar să te înțelegi cu privire la înțelegerea proceselor sale interne Astfel, personalitatea ca categorie separată nu apare în analiza științifică a comportamentului Personalitatea, conform lui Skinner, este un set de modele comportamentale Situații diferite provoacă reacții diferite Reacția individului depinde numai de experiența anterioară și de istoricul genetic A privi "o stare mentală sau mentală", spune Skinner, înseamnă a privi în locul greșit "Prin accent pe lumea interioară ca obiect de studiu, [Freud] aruncă știința înapoi cu de ani" (Skinner, , în: Skinner, c, p ) Budismul - spre surprinderea majorității behavioriștilor - mai spune că, din moment ce o persoană nu are nicio manifestare vizibilă, atunci nu există Budiștii nu cred că există ceva real numit o persoană; există doar un comportament și un sentiment atotcuprinzător și toate sunt impermanente și instabile Skinner și budiștii și-au dezvoltat ideile din credința că nu există ego sau personalitate, ci doar un set de modele comportamentale Ambele teorii subliniază că o înțelegere corectă a cauzelor comportamentului elimină complet posibilitatea de confuzie și erori Cu toate acestea, Skinner și budiștii diferă considerabil în explicarea cauzelor comportamentului uman (vezi secțiunea "Ispersonalitate" din capitolul "Zen și tradiția budistă") EXPLICAȚII FABULOASE Explicații inventate - așa a numit Skinner termenii pe care oponenții comportamentului îi folosesc pentru a descrie comportamentul În opinia sa, aceste concepte sunt folosite atunci când oamenii nu sunt conștienți de cauzele comportamentului complex, nu sunt conștienți de procesele care preced acest comportament sau sunt consecințele acestuia Exemple de explicații exagerate, potrivit lui Skinner, sunt categorii precum libertatea, omul autonom, demnitatea, creativitatea Din punct de vedere behaviorist, utilizarea unor astfel de termeni Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical a explica comportamentul este complet greșit, iar Skinner era sigur că o astfel de abordare dăunează de fapt păianjenului, conducând cercetătorii la iluzia de a înțelege ceea ce se întâmplă, astfel încât să nu fie motivați să caute factori care controlează efectiv comportamentul Din păcate, referirile la sentimente sau stări de spirit au o conotație emoțională pe care behavioriștii încearcă să o evite în explicațiile lor Iată un exemplu pentru tine: "Pentru a salva lumea, oamenii trebuie să învețe să fie nobili, iertatori, plini de credință, să fie gata să accepte adevărul, să lupte pentru scopuri mai înalte fără să simtă ură față de cei care îi împiedică " Acesta este un apel "inspirator" Dar ce acțiuni specifice poate inspira? (Skinner, a) Când pot să fac ceea ce vreau - aceasta este libertatea mea, dar nu-mi pot interzice să vreau ceea ce vreau (Voltaire, - ) Unul dintre principalele postulate ale teoriei lui Skinner este afirmația că modul verbal de a studia și explica comportamentul fie duce la interpretări greșite, fie pur și simplu interferează cu cercetarea obiectivă Dacă libertatea există, atunci formele pe care le ia trebuie să fie complet aleatorii (Skinner, a, p ) libertate Libertatea este eticheta pe care o folosim pentru a stigmatiza comportamentul atunci când nu îi înțelegem sau nu îi cunoaștem cauzele Dovezi exhaustive pentru această afirmație nu pot fi date aici, dar iată un exemplu care clarifică punctul de vedere al lui Skinner O serie de experimente conduse de Milton Erickson ( ) au arătat că persoanele aflate în stare de transă hipnotică pot fi induse să efectueze diverse acțiuni În timp ce subiectul era hipnotizat, Erickson i-a sugerat exact ce să facă În majoritatea covârșitoare a cazurilor, o persoană, care a ieșit din hipnoză, a efectuat o "comandă" Cu toate acestea, sub nicio formă, niciunul dintre participanții la experiment nu și-a putut aminti mai târziu că, în timp ce se aflau într-o stare de transă, au fost supuși sugestiilor Indiferent cât de mult au fost întrebați apoi despre motivele care i-au determinat să comită acest sau acel act, participanții la experiment au venit cu o mulțime de explicații diferite (și au crezut în ele înșiși) Un străin care a ascultat aceste explicații Aș ajunge la concluzia că absolut toți acești oameni au acționat din proprie voință Subiecții experimentului erau ferm convinși că comportamentul lor era determinat doar de propriile decizii Iar cei care au observat experimentul au fost la fel de ferm convinși că liberul arbitru nu este în niciun caz singura explicație pentru comportamentul subiecților care nu-și pot aminti ce s-a întâmplat în momentul hipnozei Nicio altă formă de supunere față de sine nu este mai perfectă decât aceea în care se păstrează aparența de deplină libertate (J -J Rousseau, - ) Skinner a sugerat că sentimentul de libertate nu este libertate în sine; mai mult, el a susținut că cele mai represive forme de control sunt tocmai cele care întăresc sentimentul de libertate al unei persoane Un exemplu este sentimentul de libertate de alegere în rândul alegătorilor atunci când votează candidații cu programe absolut similare Aceste metode represive limitează și controlează activitatea umană într-un mod subtil, sunt aproape imposibil de distins pentru cei care sunt afectați Obiecția față de categoriile umane interne nu este că ele nu există ca atare, ci că sunt inaplicabile în analiza funcțională (Skinner , p ) persoană autonomă Pentru Skinner, persoana autonomă este o explicație inventată care sugerează existența unui eu interior stabil, care funcționează sub influența unor forțe interne necunoscute, independente de factorii externi A fi autonom înseamnă a iniția un comportament care nu are cauză, comportament care nu este o consecință a acțiunilor anterioare și care nu poate fi explicat prin influența circumstanțelor externe Skinner nu a găsit nicio dovadă pentru existența unui astfel de "ceva" autonom și a fost foarte deranjat de faptul că mulți se înșală în acest sens Oamenii educați nu mai presupun că cineva poate fi posedat de demoni dar comportamentul uman se referă în continuare la manifestări ale lumii interioare a unei persoane (Skinner, , p ) Cercetările lui Skinner au arătat că dacă diferiți reprezentanți ai unui animal Personalitate Teorii, exerciții, experimente lumile urmează o cale similară de dezvoltare, atunci curba rezultată (și nivelul de cunoștințe atins) va fi aceeași pentru porumbei, șobolani, maimuțe, câini și pentru copiii umani (Skinner, ) Această paralelă între învățarea animală și cea umană se află în centrul analizei lui Skinner asupra comportamentului uman Începând cu prima sa carte, The Behavior of Organisms ( ), a publicat rezultate experimentale care confirmă absența diferențelor semnificative între oameni și alte ființe vii În cartea sa, Skinner afirmă: "Pot spune că singura diferență între comportamentul unui șobolan și al unei persoane pe care mă așteptam să o văd (fără a ține cont de diferitele niveluri de complexitate ale obiectelor studiate) constă în domeniul verbal comunicare" (p ) Cincizeci de ani mai târziu, a deținut aceeași poziție: "Nu există loc în analiza științifică a comportamentului pentru categorii precum mintea sau personalitatea" ( a, p ) Demnitate Demnitatea (buna reputație, faima) este o explicație la fel de exagerată ca și libertatea Este de remarcat faptul că reputația pe care o are o persoană este asociată cu motivele vizibile ale comportamentului său Îi vom refuza încrederea dacă aceste motive ni se par suspecte Credem că tusea, strănutul sau vărsăturile nu decorează în niciun fel o persoană, chiar dacă rezultatele lor pot fi foarte utile Din acest motiv, nu avem încredere în acțiunile unei persoane care nu ne place, deși astfel de acțiuni pot fi extrem de valoroase în rezultatele lor (Skinner, , R- ) Regulile și îndatoririle ca categorii morale și etice sunt un exemplu de legi interiorizate ipotetice care ne înconjoară (Skinner, , p ) Într-un cuvânt, lăudăm adesea un individ pentru comportamentul său atunci când circumstanțele sau alte puncte însoțitoare ne rămân necunoscute sau motivele acestui comportament sunt greșit înțelese de noi În același timp, suntem cool în privința carității dacă știm că scopul ei este doar reducerea impozitelor Nu avem încredere în mărturisirea unei infracțiuni dacă această mărturisire este obținută sub presiune, totuși, nu ne gândim să condamnăm o persoană care a făcut rău altora, dar nu a făcut-o intentionat Skinner a susținut că, dacă ne recunoaștem ignoranța, ne vom abține atât de la condamnare, cât și de la laude Nu am înțeles niciodată de ce el [poetul I A Richards] a susținut că Coleridge a adus o contribuție foarte importantă la înțelegerea comportamentului uman, iar Richards, la rândul său, nu a putut înțelege de ce am spus același lucru despre porumbei " (Skinner, , p ) Creare Skinner, cu vădită plăcere, distruge ultima fortăreață a "un anumit eu care trăiește constant în interior" - poezia și creativitatea Pentru Skinner, acesta este doar un alt exemplu de utilizare a unei etichete metafizice care ascunde ignorarea cauzelor specifice ale acestui comportament Skinner ridiculizează afirmațiile multor artiști care susțin că nașterea operelor lor este un proces spontan sau că originile operelor se află în afara experienței de viață a creatorului Experimentele hipnotice ale lui M Erickson, numărul uriaș de exemple de eficacitate a propagandei și a reclamei citate în literatură, descoperirile psihoterapeuților indică faptul că o persoană poate nici măcar să nu fie conștientă de adevăratele motive ale uneia sau alteia dintre acțiunile sale Skinner întreabă: "Un poet creează, compune, inițiază în mod spontan ceva numit poem? Sau este acest comportament pur și simplu un produs logic al istoriei și mediului său genetic?" ( c, p ) Și conchide: activitatea creatoare nu este diferită de oricare alta, cu excepția faptului că elementele care o preced și o determină sunt mai puțin studiate Aici specialistul în comportament este pe deplin de acord cu Samuel Butler*, care a scris că "un poet scrie o poezie la fel cum o găină depune un ou: toate se îmbunătățesc după aceea" Skinner era convins că o viziune științifică proaspătă asupra activității creative nu va face decât să ajute, și cu siguranță nu să împiedice, apariția operelor de artă "Acceptarea unei explicații false pentru că ne flatează riscă să pierdem explicația corectă, cea care * Butler (Butler) Samuel ( - ) - scriitor englez, într-o formă satirică înfățișând morala burgheză contemporană Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical hummocks pe termen lung pot aduce disproporționat mai multe beneficii" ( c, p ) Voi Skinner credea că referirile la categoria voinței creează doar confuzie și aplicarea lor la natura comportamentului este greșită Pentru el, voința, liberul arbitru, puterea voinței sunt explicații exagerate Aceste categorii implică faptul că avem un fel de sentiment interior care este extrem de important în acțiunile de condiționare; Skinner sugerează că nicio acțiune nu este în mod inerent gratuită "Când vom fi în sfârșit convinși de acest lucru, vom renunța dintr-o singură dată la orice mențiune despre responsabilitate, împreună cu afirmația că liberul arbitru este o cauză internă care impulsează la acțiune" ( , p ) Afirmația că "principala patologie din zilele noastre este lipsa de voință care determină existența psihanalizei" sună mai adevărată decât afirmația că în lumea modernă întăririle pozitive sunt rare, pedepsele sunt mult mai frecvente, iar apariția psihanalizei este condus de dorinţa unei înţelegeri mai profunde ( Skinner, , p ) Cercetările altor oameni de știință au arătat, totuși, că oamenii care consideră forțele externe responsabile pentru acțiunile lor sunt mai puțin capabili să-și controleze propriul comportament decât cei care se consideră responsabili pentru acțiunile lor Davison și Valins ( ) au descoperit că "dacă o persoană este clar conștientă că schimbarea comportamentului său depinde doar de recompensă sau pedeapsă externă, atunci nu există niciun motiv pentru ca acest comportament să persistă dacă circumstanțele externe se schimbă" ( r zzu Ceea ce este controversat în teoria lui Skinner este h: nu că el consideră o persoană ca o mașină perfectă și viziunea lui despre nicio idee despre cum este controlată această mașină - i; Skinner aruncă totul în mod curat j> ceea ce este legat de conștiință, sentimente, j motive, în cel mai bun caz, ca produse secundare (Cohen, ) *•' Lefcourt a analizat toate studiile în care subiecții fie au acționat cu convingerea că dețin controlul asupra rezultatelor acțiunilor lor, fie au fost ferm convinși că rezultatele pe care le-au nu poate controla Experimentele au confirmat presupunerea că oamenii și animalele lipsite de "iluzia" libertății prezintă răspunsuri comportamentale negative care pot fi măsurate "Sentimentul că totul este sub control, iluzia că fiecare este liber să facă propria alegere, joacă un rol pozitiv și decisiv în procesul de menținere a vieții Iluzia libertății nu poate fi înlăturată fără durere, fără consecințe nedorite" ( , pp - ) Atitudinea lui Skinner față de categoria voinței a atras nemăsurat mai mult scepticism decât orice alt aspect al scrierilor sale critice Au existat cercetări considerabile în ceea ce privește așa-numita locație a factorilor de control sau, cu alte cuvinte, în căutarea unui răspuns la întrebarea: "Cred că sunt responsabil pentru comportamentul meu - eu însumi sau mediul meu?" Datele experimentale au confirmat că credința individului în capacitatea de a-și controla propriile activități joacă un rol semnificativ (Lefcourt, ) Chiar și comportamentaliști bine-cunoscuți precum Mahoney și Thoresen (Mahoney & Thoresen, ) au vorbit despre autocontrol și despre un sentiment de libertate ca fiind baza unei acțiuni personale de succes Personalitate De asemenea, Skinner s-a referit la categoria personalității ca la un grup de explicații exagerate Dacă nu suntem în stare să evidențiem motivele care determină comportamentul unui individ, atunci spunem că el însuși este responsabil pentru aceasta Strămoșii științei fizice au mers deja o dată pe această cale, dar, din fericire, acum vântul nu mai bate din cauza lui Aeolus, la fel cum ploaia nu cade din voia lui Jupiter Practica însăși ne rezolvă îndoielile cu privire la fenomenele de neînțeles și, prin urmare, este etern Conceptul de personalitate nu ar trebui să ocupe niciun loc important în analiză de comportament ( , p , ) În știință, nu există loc pentru conceptul de personalitate ca principiu fundamental sau inițiator al acțiunii (Skinner, , p ) Este destul de dificil să urmăm o astfel de gândire, pentru că ceva în noi spune: "Nu! Sunt o persoana!" Acest Skinner îți va spune că reacția ta este complet condiționată Dar, în orice caz, unde este acest "eu" despre care pretindem că există cu adevărat? (Vezi capitolul Personalitate Teorii, exerciții, experimente "Zenul și tradiția budismului" despre alte puncte de vedere asupra acestei probleme ) CONDIȚIONARE ȘI ÎNFORTARE Identificarea acelor factori care modifică comportamentul sau îl lasă neschimbat este una dintre contribuțiile majore ale lui Skinner la dezvoltarea behaviorismului Comportamentul respondentului Comportamentul receptiv este comportamentul care apare ca răspuns la ceva Organismul reacționează automat la anumiți agenți patogeni Genunchiul zvâcnește convulsiv când lovește tendonul genunchiului; când temperatura exterioară crește, corpul începe să transpire; pupila se strânge în lumină puternică Pavlov a aflat că anumite procese reflexe pot fi condiționate În experimentul său clasic, el a indus salivația la un câine combinând sunetul unui clopoțel cu livrarea hranei În condiții naturale, salivația la un câine începe doar la vederea sau mirosul hranei După ce Pavlov a combinat livrarea hranei și sunetul unui clopoțel, câinele a început să saliveze la acest semnal sonor și fără prezența vreunui aliment O schimbare similară a comportamentului a apărut imediat după mai multe astfel de ședințe Comportamentul animalului a fost condiționat de un stimul care nu a provocat anterior niciun răspuns La fel ca și câinele lui Pavlov, salivația noastră poate fi declanșată prin intrarea într-un restaurant sau prin sunetul unui gong de cină Comportamentul respondentului poate fi studiat și demonstrat destul de ușor Agenții de publicitate care asociază o persoană atractivă pe un ecran sau afiș cu un anumit produs încearcă doar să formeze o asociere cu spectatorul și să obțină un răspuns bine planificat Ei se așteaptă ca, în urma unei astfel de comparații, consumatorii să răspundă mai pozitiv la acest produs condiționarea operantă Comportamentul operant este un comportament care apare spontan "Comportamentul operant este întărit sau slăbit de evenimentele care îl urmează În timp ce comportamentul respondentului este determinat de evenimentele anterioare, comportamentul operant este dependent de ultimele sale evenimente efecte" (Reese, , p ) Condiționarea oricărei acțiuni depinde de ceea ce se întâmplă după încetarea acelei acțiuni Skinner a fost literalmente fascinat de comportamentul operant, pentru că a văzut că este asociat cu procese mult mai complexe decât comportamentul respondentului Skinner a concluzionat că aproape orice comportament natural al unei persoane sau al unui animal poate fi indus artificial, poate fi făcut să pară mai des și mai pronunțat și poate fi dirijat în moduri diferite Condiționarea operantă nu înseamnă controlul unei persoane ca pe o marionetă; condiționarea operantă este o clasificare a lumii în care un individ realizează acțiuni care afectează această lume iar acesta din urmă, la rândul său, afectează persoana (Skinner, b, p ) Unele aspecte ale comportamentului operant sunt ilustrate prin exemplul următor Un tată încearcă să-și învețe fiica să înoate Fiicei îi place să înoate, dar nu vrea sau îi este frică să-și ude capul și îi este frică să expire aer sub apă Acest lucru împiedică în mod semnificativ procesul de învățare Tatăl promite că îi va oferi fetei dulciuri dacă ea își scufundă fața Odată ce își udă fața, tatăl schimbă condițiile și acceptă să dea bomboane numai după ce fata își udă tot capul Când fiica merge la asta, tatăl face o condiție de a expira sub apă Pas cu pas ea își va schimba comportamentul sub influența recompensei viitoare și ca urmare va învăța să înoate Condiționarea operantă este procesul de formare și menținere a unui anumit model de comportament prin consecințele care decurg din același model Ceea ce se ia în considerare nu este doar ceea ce a precedat comportamentul, ci mai ales ceea ce îl urmează În cazul tatălui și fiicei, tatăl a determinat comportamentul fetei dând dulciuri după anumite acțiuni din partea acesteia Bomboanele erau folosite pentru a asigura anumite comportamente ale copilului în apă "Dacă un anumit comportament este urmat de anumite consecințe, atunci există o probabilitate foarte mare ca acest comportament să se manifeste din nou, iar aceleași consecințe care decurg din acesta pot fi bine numite întăritori" (Skinner, , p ) Cercetările ample asupra factorilor care influențează comportamentul operant au condus la următoarele concluzii; Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical Condiționarea poate și are loc atunci când nu suntem conștienți de ea Nenumărate experiențe au dovedit că ceea ce suntem conștienți depinde în mare măsură de senzațiile noastre anterioare, care de fapt sunt și parțial condiționate De exemplu, percepția noastră asupra iluziei optice demonstrată de Ames (Ames, ) este considerată a fi o funcție a fiziologiei vizuale (Fig ) Cu toate acestea, atunci când "dreptunghiul" a fost arătat oamenilor aparținând unor culturi în care pereții locuințelor și ferestrele nu sunt de obicei dreptunghiulare, astfel de oameni nu au observat această iluzie Percepția este parțial culturală Cercetările au arătat că condiționarea poate apărea la oameni "în starea de somn, în starea de veghe, adică într-un moment în care subiectul nu este conștient că reacţionează la stimulul care a apărut" (Berelson & Steiner, , p ) Condiționarea are loc de fapt chiar și atunci când suntem conștienți de ea Conștientizarea că comportamentul nostru poate fi condiționat chiar și atunci când știm că acest proces are loc și îi rezistăm este confuză Un experimentator și-a forțat pupile să ridice degetul la un anumit sunet, combinat cu un șoc dureros (o descărcare electrică a fost trecută prin deget) Participanții la experiment au continuat să ridice degetele chiar și după ce li s-a spus că nu va mai exista șoc electric Ei au continuat să ridice degetele, chiar și atunci când experimentatorul le-a cerut în mod expres să nu facă Abia după îndepărtarea electrozilor subiecții au început încet să-și controleze Orez "Ames Illusion" Acesta nu este un dreptunghi privit într-un unghi, ci un trapez, pe care îl privim "cu cap" Percepția noastră asupra dreptunghiului este un răspuns condiționat, nu natural dar un comportament complet condiționat (Lindlcy & Mower, ) Condiționarea este mai eficientă atunci când o persoană este conștientă de ea și se adaptează la ea, începe să coopereze (Goldfried & Merbaum, ) Condiționarea eficientă este cooperarea Instabilitatea este inevitabilă atunci când condiționarea are loc fără "cooperare" din partea individului Următorul exemplu arată ce se întâmplă atunci când interacțiunea dorită nu este realizată: O jumătate de duzină de bătrâni înrădăcinați de la Spitalul de Veterani din Midwest li s-a prescris un medicament pentru alcoolism în urmă cu câțiva ani (Era un medicament care provoca vărsături ori de câte ori pacientul înghitea alcool ) După un timp, comportamentul pacienților a devenit atât de condiționat, încât consumul de alcool provoacă vărsături chiar și fără a lua medicamentul Comportamentul oamenilor era predeterminat în așa măsură încât orice gând la alcool îi făcea să tremure Și apoi, într-o bună zi, unul dintre bătrâni a început să vorbească despre noua lui viață și toți camarazii lui de nenorocire au fost de acord că o urăsc îngrozitor Cei care urmează un tratament au ajuns la concluzia că preferă să rămână beți decât să se scuture la vederea unei sticle Bețivii și-au plănuit o evadare Ajunseră la bar, stăteau acolo toți împreună și, îngroziți, tremurând, suferind de crampe de stomac, tachinandu-se și certandu-se ca lumina stă după fiecare pahar, s-au îmbătat în așa măsură încât toate temerile de alcoolul le-a lăsat (Hilts, ) Astfel, este evident că condiționarea, fiind un sistem mare, puternic, foarte atractiv, capabil să limiteze acțiunile spontane, are încă limite în aplicarea sa Armare Un întăritor este orice stimul care urmează unei acțiuni și crește sau menține probabilitatea ca acțiunea să se repete În exemplul copilului care învață să înoate, recompensa au fost dulciurile date de fiecare dată după finalizarea corectă și cu succes a unei anumite sarcini Pe vremea când eram freudian, unul dintre pacienti spunea: "Mă gândeam la vaginul mamei" Am notat "vaginul mamei", a observat el și, în curând, m-am comportat Personalitate Teorii, exerciții, experimente Înțelegerea pacientului a fost atât de întărită încât de fiecare dată când luam un creion, acesta s-a aprins literalmente Mi-a atras atenția și în curând a vorbit timp de minute despre vaginul mamei sale După aceea, m-am gândit: "Oh, ne-am mutat" (Ram Dass, , p ) Întărirea poate fi fie pozitivă (pozitivă) fie negativă (negativă) Întărirea pozitivă mărește probabilitatea de a repeta acțiunea după care s-a produs: un pahar cu apă este un întăritor pozitiv atunci când ne este sete, pentru că dacă îl luăm și îl bem, probabil că vom face același lucru mai târziu într-o situație similară Întărirea negativă întărește comportamentul care reduce sau elimină probabilitatea unui astfel de întăritor: atunci când scoatem o cizmă care ne freacă piciorul, simțim ușurare și este mai probabil să o facem din nou, adică să o scoatem din nou (Skinner, , p ) Întărirea negativă este în mod inerent nedorită pentru o persoană Este chiar stimulul de care o persoană sau un animal încearcă să scape Consecințele pozitive și negative reglează comportamentul Aceasta este baza teoriei lui Skinner; el a sugerat că orice comportament poate fi înțeles ca ceva condiționat de întăritori pozitivi și negativi Mai mult, Skinner a susținut că este posibil să se explice orice comportament dacă cineva cunoaște toți întăritorii anteriori Primele experimente ale lui Skinner au fost pe animale Ca întărire, el numite mâncare, băutură și șoc electric A existat o relație directă între întăriri și nevoile animalelor De exemplu, un animal flămând a învățat să îndeplinească anumite sarcini: să deschidă capacele sau să apese o pârghie După ce a finalizat sarcina, animalul a primit hrană ca recompensă Înțelegerea modului în care funcționează întăririle este mult mai dificilă atunci când începi să analizezi o situație mai complexă sau mai abstractă Ce întăritori duc la supraalimentare? Ce întăritori influențează decizia voluntară a unei persoane de a ocupa un loc de muncă care pune viața în pericol? Ce îi obligă pe studenți să realizeze programa, chiar și atunci când materia de studiu nu-i interesează deloc? Întăritorii primari sunt stimuli care sunt încorporați în noi încă de la naștere Nu au nevoie să învețe în procesul vieții, sunt prezenți de la bun început De regulă, întăririle primare sunt strâns legate de nevoile fizice și de dorința de a supraviețui Exemple sunt aerul, apa, mâncarea, adăpostul Întăritorii secundari sunt stimuli neutri atât de puternic asociați cu cei primari încât în cele din urmă acționează ca întăritori Un prim exemplu de întărire secundară este banii; nu au valoare intrinsecă, dar le asociem deja cu diferiți întăritori primari Banii, sau perspectiva finală de a obține bani, sunt unul dintre cei mai folosiți întăritori în cultura noastră Eficacitatea banilor ca întăritor nu se limitează la rasa umană Experimentele au arătat că cimpanzeii pot lucra PENTRU REFLECTIE • Observarea și modificarea comportamentului Observarea și înregistrarea a ceea ce se observă este piatra de temelie a întregului proces de modificare a comportamentului Încercați să faceți acest lucru observându-vă propriul comportament Înregistrați observațiile pe foi de înregistrare sau hârtie milimetrată Înregistrați cât timp petreceți pentru fiecare subiect O diagramă cu bare simplă etichetată în ore va fi potrivită, cu bare pentru fiecare articol Pentru a obține linia rezultată, păstrați această diagramă timp de o săptămână, după care puteți decide cărora dintre subiecte ar trebui să îi dedicați mai mult timp În săptămâna următoare, în timp ce faci acest subiect, creează de fiecare dată o întărire pozitivă pentru tine: citește un capitol dintr-o carte, mănâncă o dulceață, petreci puțin timp cu un prieten, dă un telefon - în general, fă ceea ce îți place Principalul lucru este că întărirea chiar îți oferă plăcere Înregistrați toate întăririle folosite și timpul în care le-ați folosit Considerați că timpul petrecut pe acest subiect crește? Ce crezi că cauzează asta? Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical plătiți pentru jetoane Maimuțele au fost învățate să introducă jetoane în mașinile cu banane sau să folosească jetoanele pentru alte recompense Când maimuțelor li s-a interzis să se apropie de mașini, acestea au continuat să lucreze, păstrând jetoanele primite până când li s-a permis din nou să folosească mașinile Modul de întărire Cât de des și cât de regulat este întărit un nou comportament, cât de repede este reținut comportamentul și cât de mult și cât de des se va repeta? (Ferster & Skinner, ) Întărirea pe termen lung, sau regulată, crește rata la care este învățat un nou comportament Întărirea discretă, sau neregulată, creează un comportament mai stabil, adică un comportament care se va repeta chiar și după ce întărirea a încetat să mai acționeze sau este acționată foarte rar Astfel, cercetătorii au descoperit că modul de întărire este la fel de important ca și întărirea în sine în menținerea sau schimbarea comportamentului (Kimble, ) O mașină de joc, de exemplu, acționează ca o întărire discretă El recompensează jucătorul destul de neregulat, dar destul de des încât jocul în sine să fie reținut rapid și că este dificil să refuzi dorința de a juca Dacă întărirea predetermina răspunsul corect, atunci învățarea acestui comportament este simplificată și accelerată Aceasta este mult mai eficientă decât pedeapsa (controlul aversiv), deoarece acțiunea de întărire direcționează selectiv comportamentul către atingerea unui scop preselectat Controlul comportamentului Skinner, spre deosebire de mulți psihologi care sunt interesați de modalități de a prezice comportamentul viitor, a fost preocupat de cercetarea posibilităților de control al comportamentului • Suntem cu toții sub controlul lumii în care trăim Întrebarea este următoarea: este acest control o chestiune de întâmplare, de voința tiranilor, sau ne controlăm la cel mai bun nivel cultural? Pericolul care pândește în abuzul puterii de a controla comportamentul este enorm Și nu este diminuată de faptul că faptele sunt ascunse de cunoștințele noastre niya Nu vom putea lua decizia corectă dacă continuăm să pretindem că comportamentul uman este incontrolabil sau dacă refuzăm să participăm la acest control, chiar dacă acest lucru poate aduce rezultate extrem de benefice O astfel de atitudine o face mult mai slabă din toate punctele de vedere, lăsând puterea cunoașterii științifice în seama altora Primul pas pentru distrugerea tiraniei este de a expune pe deplin toate mecanismele de control ale acesteia Acum nu este momentul pentru auto-amăgire, auto-indulgență, pentru analiza acelor relații care de fapt nu mai există Omul se confruntă cu un test dificil Nu trebuie să-și piardă capul și să meargă înainte, altfel va începe pentru el un drum lung înapoi (Skinner, , pp - ) Cel care învață să schimbe circumstanțele externe va fi capabil să controleze comportamentul Libertatea, conform lui Skinner, este capacitatea de a-și controla comportamentul OBSTACULE ÎN CREȘTERE Gradul de dezvoltare, potrivit lui Skinner, reflectă capacitatea de a slăbi impactul condițiilor adverse și de a-l face mai reușit în controlul comportamentului cuiva Dezvoltând mintea, putem folosi mult mai bine instrumentele disponibile pentru a ne anticipa, menține și controla propriul comportament Ignoranţă Skinner a înțeles prin ignoranță necunoașterea cauzelor unui anumit comportament Primul pas pentru a depăși această stare este să recunoști ignoranța cuiva, al doilea este schimbarea stilului de comportament care susține ignoranța existentă Un pas necesar în eradicarea ignoranței este încetarea folosirii cuvintelor ca metodă științifico-analitică Cu următorul exemplu, Skinner demonstrează cum o descriere verbală a comportamentului observat de către o persoană poate dezvălui viziunea sa asupra cauzelor acestui comportament particular: (Un porumbel rece a fost forțat să meargă în sensul acelor de ceasornic, întărind acest comportament cu abordarea treptată a hranei Elevii care au observat acest experiment au fost rugați să-și descrie viziunea asupra a ceea ce se întâmplă Rapoartele lor conțineau următoarele: Comportamentul a porumbelului s-a datorat pentru ceea ce se aştepta să primească Personalitate Teorii, exerciții, experimente comportament alimentar corect Porumbelul s-a plimbat în cerc, sperând că cineva îi va aduce mâncare Porumbelul a observat că un anumit tipar de comportament duce la un anumit rezultat Porumbelul a simțit - că poate obține mâncare tocmai pentru că se comportă așa și nu altfel; Pasărea are o asociere stabilă între acţiunile şi abordarea alimentelor Aceste puncte de vedere pot, respectiv, ■ prezentat astfel: Comportamentul porumbelului a fost întărit cu fiecare acţiune corectă Porumbelul a mers în cerc până când hrănitorul s-a apropiat din nou Un anumit comportament a dus la un anumit rezultat Hrana i s-a dat porumbelului daca acesta a efectuat actiunea ceruta Clicul dispozitivului care deschidea alimentatorul a determinat temporar comportamentul porumbelului Toate aceste afirmații descriu diferite tipuri de întăriri Expresiile "așteptat", "sperat", "observat", "simțit" și "asociat" depășesc domeniul de aplicare al descrierii comportamentului porumbelului Acțiunea reală observată a fost extrem de clară: de fiecare dată porumbelul a îndeplinit sarcina din ce în ce mai abil; dar nu aceasta este ceea ce au descris studenții (Skinner în: Wann, , pp - ) Acesta este doar unul dintre multele exemple la care a apelat Skinner, încercând să le arate oamenilor că tradiția stabilită de a gândi în termeni de explicații exagerate îi împiedică să vadă lumea reală, vie și concretă Analiza funcțională Analiza funcțională este studiul relațiilor de cauză și efect El consideră toate aspectele comportamentului în funcție de anumite circumstanțe (variabile), care pot fi descrise în termeni fizici Astfel, comportamentul și cauzele sale pot fi determinate fără a recurge la explicații artificioase Când observăm o persoană care se plimbă printr-o cameră, deschizând sertare, uitându-se sub teancuri de ziare și așa mai departe, putem descrie comportamentul său în termeni obiectivi: "El se află acum într-o parte a camerei, el ia o carte cu degetul mare și arătător de la mâna dreaptă, ridică cartea și înclină capul astfel încât să poată vedea totul sub carte De asemenea, putem "interpreta comportamentul său sau "da sens acestui comportament" spunând că "persoana caută ceva" sau, mai precis, că "își caută ochelarii " Ceea ce am adăugat de la noi înșine nu este o descriere a comportamentului Cu toate acestea, acestea sunt doar inferențe despre cauzele care sunt într-o oarecare măsură responsabile pentru acest comportament Situația nu se va schimba chiar dacă o întrebăm pe această persoană ce face, iar el va răspunde: "Îmi caut ochelarii" Aceasta nu este o descriere a comportamentului, este doar o descriere a cauzelor acestui comportament; cuvintele lui sunt echivalente cu "Mi-am pierdut ochelarii", "Voi înceta să mai fac ceea ce fac de îndată ce îmi găsesc ochelarii" sau "Când am făcut asta în trecut, mi-am găsit ochelarii" ( Skinner în: Fabun, , p ) O descriere precisă a comportamentului ne ajută să facem predicții corecte despre comportamentul viitor și să ne îmbunătățim analiza întăritorilor care duc la acel comportament Pentru a ne înțelege pe noi înșine, trebuie să recunoaștem că comportamentul nostru nu este nici aleatoriu, nici arbitrar, ci este un proces intenționat care poate fi descris în condițiile în care are loc Skinner a spus că explicațiile bazate pe termeni precum voința, imaginația, inteligența sau libertatea nu sunt funcționale Ele ascund mai degrabă decât să clarifice cauzele comportamentului, deoarece nu descriu ceea ce se întâmplă în mod obiectiv Pedeapsă Pedeapsa nu oferă informații despre cum se poate face ceva corect Nu corespunde nevoilor nici ale celui care impune pedeapsa, nici ale celui care este pedepsit Astfel, împiedică dezvoltarea umană Când oamenii fac o greșeală, vor să știe cum să o repare sau cel puțin cum să ia decizia corectă data viitoare Elevilor li se dau adesea lucrările înapoi pentru a afla la ce întrebări au primit răspuns incorect Nu se oferă nicio altă explicație; soluția corectă nu devine mai evidentă În aceste situații, elevii pot simți că pur și simplu sunt împiedicați să învețe Skinner a fost adesea înțeles greșit, dar s-a opus ferm folosirii pedepselor fizice în familii, școli și instituții sociale și, în același timp, era destul de tolerant cu cenzura morală Pedeapsa nu aduce un rezultat pozitiv - asta înseamnă că comportamentul oprit în acest fel, de regulă, nu dispare Dacă nu urmează nicio învățare ulterioară, comportamentul "pedepsit" revine, fie latent, fie în combinație cu altul Comportament nou sau va avea drept scop Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical pentru a fugi de pedeapsa amenințătoare, sau poate deveni răzbunare pe cel care a impus pedeapsa Cu cât profesorul folosește mai multe pedepse, cu atât se va confrunta cu mai multe probleme în comportamentul elevilor săi Rezultatele șederii infractorilor în închisoare vorbesc despre ineficacitatea metodelor de pedeapsă Viața în închisoare pedepsește prizonierii pentru faptele lor anterioare și rareori îl învață pe criminal să-și satisfacă nevoile în moduri mai acceptabile din punct de vedere social Deținuții care nu au învățat un comportament nou, după ce au fost eliberați, aflându-se în aceleași condiții și supuși acelorași ispite, nu sunt susceptibili să-și repete abaterea Procentul mare de recidivi care ajung în închisoare de mai multe ori confirmă această observație O altă problemă este legată de aceeași: pedeapsa întărește selectiv modelul de comportament al pedepsitorului Astfel, supraveghetorul îi obligă pe sclavi să lucreze, biciuind la fiecare oprire, în timp ce continuă să lucreze, sclavii evită astfel biciuirea (și, prin urmare, întăresc fără să vrea folosirea biciului pentru supraveghetor) Părinții au "văzut" copilul până când acesta îndeplinește sarcina; în timpul îndeplinirii sarcinii, copilul evită reproșurile ulterioare (și o metodă similară de influență este fixată la părinți) Șantajatorul se sperie prin expunere până când victima plătește suma cerută; prin plata, victima scapă de amenințări (dar întărește această practică de comportament din partea șantajatorului) Profesorul își amenință elevii cu pedepse corporale pentru neatenție; ascultând cu atenție, elevii evită un astfel de pericol (dar comportamentul profesorului este întărit) O declarație făcută într-o formă sau alta despre intenția de a controla comportamentul celorlalți prin acțiuni care sunt nedorite pentru ei este un model larg răspândit de interacțiune socială Este prezent în religie, în management, în economie, în educație, în psihoterapie, în viața de familie (Skinner, , p ) Skinner concluzionează că, deși este logic să folosiți ocazional pedeapsa pentru a suprima un comportament extrem de nedorit sau un comportament care ar putea duce la rănire sau moarte, o abordare care creează anumite condiții în care este dezvoltat un stil de comportament diferit și nou este totuși mult mai preferabilă acest stil, fiind acceptabil social, se învață și se consolidează rapid STRUCTURA CORP FIZIC Într-un sistem construit exclusiv pe date experimentale riguroase, rolul corpului fizic este primordial În ciuda acestui fapt, pentru a prezice comportamentul uman, nu este deloc necesar să se cunoască structura sistemului nervos sau procesele fiziologice De fapt, din moment ce termenul "persoană" în sensul în care îl folosim este o explicație inventată, atunci, potrivit lui Skinner, este inclus organic în conceptul de "corp fizic" Corpul fizic ca atare nu l-a interesat niciodată pe Skinner Și-a imaginat o persoană ca pe o cutie închisă, dar deloc goală "În loc să teoretizezi despre ce anume a cauzat aceasta sau acea acțiune, este mai bine să încercăm să găsim acei factori care cresc probabilitatea unui anumit comportament în viitor, îl întăresc sau îl modifică" (Mi-schel, , p ) Astfel, comportamentaliștii de mai târziu și-au concentrat atenția asupra acțiunilor "înăuntru" și "în afara", deoarece, în opinia lor, acesta este singurul lucru care poate fi înregistrat în mod fiabil RELAȚIA ȘI PSIHOLOGIA FEMEII Interesele științifice ale lui Skinner se află în domeniul cercetării acelor fenomene care formează și controlează comportamentul individului din exterior Potrivit lui Skinner, comportamentul social nu este ceva special și nu diferă de niciun alt fel de comportament Comportamentul social este pur și simplu o interacțiune între două sau mai multe persoane Relații Skinner a acordat multă atenție comportamentului verbal ( ) și importanței comunicării verbale în modelarea comportamentului, în special în etapele incipiente ale dezvoltării limbajului la copii și a altor aspecte ale comunicării Potrivit lui Skinner, comportamentul verbal include vorbirea, cititul, scrisul - orice acțiune în care sunt folosite cuvinte O comunitate verbală este definită ca o comunitate ai cărei membri răspund la comportamentul verbal al altor membri ai aceleiași comunități De exemplu, un copil își ascultă părinții, alți copii, profesorii Personalitate Teorii, exerciții, experimente Copilul reacționează la cuvintele lor, fixează sau schimbă cutare sau cutare comportament Aceste considerații, dictate, s-ar părea, de simplul simț, rămân destul de banale, chiar dacă sunt exprimate în termeni de behaviorism; dar Skinner merge mai departe, afirmând că nu există alte variabile semnificative care să determine comportamentul uman, altele decât istoria umană, structura genetică și mediul imediat Întăritorii care ne afectează în diferite medii sociale depind parțial de propriul nostru comportament și parțial de modul în care alții răspund la acesta Spunem ceva într-o conversație și primim feedback Acest răspuns pe care îl simțim depinde nu numai de ceea ce am spus exact, ci și de modul în care interlocutorul nostru l-a perceput Să presupunem că ai glumit, iar interlocutorul a luat totul în serios și a fost jignit de tine sau pur și simplu supărat Apoi îți modifici comportamentul și adaugi: "Glumeam" Astfel, modificam comportamentul nostru în comunicarea cu alte persoane sub influența reacției acestora și în funcție de propria percepție a situației Aceasta este comunitatea verbală în acțiune Deși Skinner, ca psiholog, nu a luat în considerare problemele legate de relațiile sociale, eroii poveștii sale "Al doilea Walden" ating aceste probleme îndeaproape Fraser, proiectantul structurii societății utopice, descrie în detaliu locul familiei tradiționale O parte esențială a istoriei noastre este istoria slăbirii continue a familiei Societatea este pur și simplu obligată să rezolve problema familiei prin revizuirea unor obiceiuri stabilite Este complet inevitabil Familia este un tip străvechi de societate, dar obiceiurile și obiceiurile care s-au dezvoltat pentru a o păstra nu-și au locul într-o societate construită pe altceva decât o relație de sânge În al doilea rând, Walden schimbă locul familiei nu numai ca unitate economică, ci și , într-un anumit sens, ca unitate socială și psihologică Ce poziție va ocupa este o chestiune de viitor ( , p ) -PENTRU REFLECTIE • Pedepsirea și întărirea comportamentului alternativ G *' Partea Pedeapsa Alegeți o caracteristică a comportamentului dvs pe care doriți să o corectați De exemplu, întârzii în mod regulat la cursuri, faci alte lucruri la prelegeri, mănânci în exces, stai treaz până târziu sau vorbești nepoliticos Dacă sunteți căsătorit, dacă locuiți cu cineva sau aveți un coleg de cameră, atunci toată lumea poate alege un fel de obicei prost și poate ajuta pe celălalt să scape de acest neajuns Pedepsește-te sau roagă-ți partenerul să te pedepsească de fiecare dată când apare un comportament nedorit Pedeapsa poate fi o insultă ("Hei, porc! Mănânci din nou!"), privarea de o anumită plăcere sau un alt act neplăcut Cea mai simplă pedeapsă este introducerea unui anumit cuantum de amendă pentru fiecare manifestare de comportament interzis Banii strânși pot merge către organizații de caritate (O formă de pedeapsă ar fi să plătești aceste sume partenerului tău, astfel încât să fie recompensat de fiecare dată când ești pedepsit Acest lucru îl va face pe partenerul tău mai vigilent ) Verificați rezultatele după o săptămână Partea , Întărirea pozitivă Acum alegeți un comportament în care ați dori să vă implicați cât mai des posibil, cum ar fi exercițiile fizice Începeți să vă întăriți de fiecare dată când faceți un exercițiu Oferă-ți mici cadouri sau lasă-ți partenerul să te încurajeze într-un fel Încurajarea poate fi doar laudă, un baton de ciocolată etc Cea mai eficientă recompensă este chiar faptul că cineva observă progresul tău Prin urmare, încercați ca dvs sau partenerul dvs să rețineți întotdeauna că comportamentul dvs se îmbunătățește Verificați rezultatele după o săptămână S-a schimbat comportamentul tău? Ce părere aveți despre această metodă de a vă modifica comportamentul? Gandeste-te la asta ce rol pot juca în viața ta diferitele efecte pe care le pot avea asupra ta pedeapsa și recompensa Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical Psihologia unei femei Skinner, deși își menține abordarea pur practică, nu ia în considerare psihologia unei femei în mod izolat Potrivit lui Skinner, "personalitatea este un repertoriu comportamental corespunzător unui anumit set de circumstanțe Identificarea prin conceptul de "personalitate" este posibilă numai datorită factorilor responsabili de comportament" (Skinner , pp - ) Prin urmare, individualitatea unei femei diferă de bărbat doar în măsura în care factorii responsabili pentru comportamentul masculin și feminin sunt diferiți Nu există nicio îndoială că societatea creează factori complet diferiți pentru comportamentul masculin și feminin (mai științific vorbind, rolurile de gen și comportamentul o femeie și un bărbat care corespund acestor roluri semnificativ diferite), prin urmare, psihologia bărbaților și femeilor va fi, de asemenea, complet diferită De exemplu, în societatea descrisă de Skinner în The Second Walden, factorii care determină comportamentul sunt semnificativ diferiți de cele care există în societatea modernă occidentală și, în consecință, conceptele de feminin și masculin sunt diferite Nu există o activitate de muncă bazată pe stereotipuri de gen, dar sugerează că indivizii ar trebui să-și caute de lucru pentru ei înșiși, în conformitate cu abilitățile lor și cu nevoile grupului în care trăiesc SENTIRI Skinner susține o abordare esențial descriptivă a studiului sentimentelor În loc să vedem sentimentele ca stări interne pe care nu le înțelegem, el a sugerat că trebuie doar să învățăm cum să observăm comportamentul asociat cu ele "Definim emoțiile - atâta timp cât o dorim - ca slăbiciune sau putere a uneia sau aceleia reacții "( , p ) Skinner subliniază că chiar și o emoție atât de pronunțată precum furia se manifestă în diferite tipuri de comportament în diferite situații, chiar și la același individ Când oamenii obișnuiți spun că cineva este speriat, furios sau îndrăgostit, practic se referă la tendința acelei persoane de a acționa într-un anumit mod O persoană "supărată" este gata să lovească, să insulte, să jignească sau să provoace în orice alt mod vătămare sau rănire; este puțin probabil ca în același timp să fie gata să ajute, să arate favoare sau o atitudine tandră O persoană "îndrăgostită", dimpotrivă, caută să ajute, binevoitoare, să fie aproape și să trateze cu tandrețe, grijă, nu are dorința de a provoca vreun rău Persoana "speriată" caută să evite contactul cu cauza fricii sale , fugind, ascunzându-și sau închizând ochii și astupându-ți urechile; în același timp, nu are absolut nicio dorință să se apropie de această cauză sau, cu alte cuvinte, să pășească pe un teritoriu neexplorat Acestea sunt observații foarte utile și ceva similar cu această clasificare neprofesională apare în analiza științifică ( , p ) James și alții erau pe drumul cel bun Amândoi ne luptăm și ne enervăm din aceleași motive, iar aceste motive sunt înrădăcinate în mediul nostru (Skinner, , p ) Skinner credea că dificultățile existente în înțelegerea, prezicerea și controlul comportamentului emoțional ar putea fi în mare măsură rezolvate prin observarea tiparelor comportamentale, mai degrabă decât prin referire la stările interne Sentimentele și emoțiile sunt exemple excelente de explicații inventate pentru cauzele comportamentului (Skinner, , p ) PENTRU REFLECTIE • Modificarea comportamentului unui străin Un număr mare de experimente au arătat că comportamentul verbal poate fi controlat selectiv prin recompensarea persoanei cu cuvinte sau fraze de aprobare (Berelson & Steiner, ) Tu însuți poți controla comportamentul verbal al interlocutorului dând din cap spre el sau spunând "oh da!", sau fredonând aprobator Încercați acest exercițiu în practică Într-o conversație, arată-ți aprobarea dând din cap de fiecare dată când cealaltă persoană se comportă într-un anumit mod (de exemplu, folosind fraze lungi și complexe, înjurând sau arătând în alt mod emoții puternice) Observați dacă acest comportament verbal crește proporțional cu frecvența răspunsului dvs pozitiv Personalitate Teorii, exerciții, experimente GÂNDIREA ŞI CUNOAŞTEREA Descrierea gândirii, potrivit lui Skinner, este la fel de nesigură și vagă ca și descrierea stărilor emoționale, "Gândirea, gândirea" înseamnă adesea "comportament slab", unde slăbiciunea apare, de exemplu, din cauza controlului necorespunzător al stimulilor Când vedem un obiect necunoscut pentru noi, spunem: "Cred că este ceva ca o cheie", unde expresia "Cred" este opusul în sensul expresiei "Știu" Raportăm o probabilitate mult mai mică de a întreprinde o acțiune atunci când spunem "Cred că voi merge" decât atunci când spunem "Voi merge" sau "Știu că ar trebui să plec" Dar există aspecte mai importante ale acestei întrebări • Privind un joc de șah, ne putem întreba "la ce se gândește șahul" atunci când face următoarea mișcare Putem spune că vrem să știm cum merge Cu alte cuvinte, suntem curioși de comportamentul jucătorului încă în curs de dezvoltare A spune "se gândește să mute turnul" este ca și cum ai spune "va muta turnul" Cu toate acestea, termenul "gândire" implică de obicei un comportament finalizat, dar atât de mic ca amploare încât rămâne invizibil pentru alții (Skinner, , p SW) Skinner definește cunoștințele ca un "repertoriu comportamental" "O persoană care cunoaște tabelul integralelor în sensul că îl poate reproduce în circumstanțe potrivite își aplică cunoștințele în mod corespunzător în procesul de calcul și așa mai departe O persoană își cunoaște propria istorie în sensul că are un repertoriu comportamental destul de "bogat"" ( , pp - ) Cunoașterea este un comportament care apare atunci când este prezent un anumit stimul Unii teoreticieni sunt înclinați să considere enumerarea personajelor principale din tragedia "Hamlet" sau raționamentul pe tema "influenței industriei miniere germane asupra istoriei Europei medievale" ca "apariție" sau un semn extern al cunoașterii; Skinner consideră un astfel de comportament ca fiind cunoașterea în sine O altă definiție pe care o dă cunoștințelor este probabilitatea apariției unui comportament profesional A spune că o persoană "știe să citească" înseamnă, potrivit lui Skinner, că circumstanțele în care procesul de citire este întărit tind să reproducă tiparul comportamental numit citire Skinner crede asta metoda tradiţională de predare este serios dezavantajată prin faptul că nu include instrumente comportamentale Această preocupare l-a determinat să inventeze diverse situații de învățare și dispozitive care accelerează procesul și extind granițele învățării Dar dacă nu ne place interpretarea behavioristă a gândirii, atunci trebuie să ne amintim că o explicație mentală sau cognitivă nu este deloc o explicație (Skinner, , p SW) CUNOAȘTEREA DE SINE Cu toate acestea, Skinner explorează repertoriul comportamental cunoscut sub numele de autocunoaștere În același timp, el descrie o serie de cazuri în care cunoașterea de sine lipsește sau lipsește "O persoană s-ar putea să nu știe că a făcut ceva s-ar putea să nu știe că face ceva s-ar putea să nu știe că este înclinat sau că intenționează să facă ceva s-ar putea să nu aibă cea mai mică idee despre variabilele asupra cărora comportamentul lui depinde" (Skinner, , pp - ) Aceste situații intră în sfera de interes apropiat din partea non-comportalistilor, deoarece aceștia din urmă susțin că astfel de situații sunt manifestări ale diferitelor stări interne (de exemplu, complexe, obiceiuri, aspirații reprimate, fobii etc ) Skinner definește toate acestea ca fiind un comportament pentru care nu a existat o întărire pozitivă și persoana nu a putut observa și aminti acest comportament "Punctul fundamental nu este că persoana nu a acordat niciodată atenție unui model de comportament pe care nu reușește să-l reproducă, ci dacă această persoană a avut vreodată un motiv să acorde atenție eșecurilor sale" (Skinner, , p ) Cu alte cuvinte, ceea ce contează nu este ceea ce ți s-a întâmplat, ci dacă ai fost recompensat pentru că ai observat acest eveniment TERAPIE Skinner a văzut terapia ca pe o sferă de control cu putere aproape nelimitată Datorită faptului că terapeutul este caracterizat în ochii celorlalți ca fiind cel care cu un grad mare de probabilitate aduce alinare a suferinței și durerii, atunci orice promis și efectiv furnizat Capitolul • Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical ajutorul acționează ca un întăritor pozitiv, amplificând influența terapeuților Deoarece teoria lui Skinner neagă categoria de personalitate ca atare, scopul tratamentului nu poate fi îmbunătățirea stării de bine a pacientului sau o mai bună înțelegere a lui însuși Din punctul de vedere al behaviorismului, scopul terapiei ar trebui să fie schimbarea sau formarea de noi modele de comportament, adică eradicarea comportamentului nedorit și crearea condițiilor în care comportamentul necesar să se manifeste cât mai des posibil Pe baza acestei premise, terapeuții comportamentali au avut destul succes în tratarea bolilor pe care terapia psihodinamică nu a reușit să le abordeze O revizuire extinsă a terapiei comportamentale (Rachnian & Wilson, ) descrie o serie de terapii atent concepute, cu rezultate în general pozitive Pacienții cu probleme precum disfuncții sexuale, abateri sexuale, conflicte conjugale, tulburări mintale, obezitate, precum și obiceiuri proaste, alcoolism și fumat au fost supuși unei terapii de succes Deși există mai multe abordări diferite ale terapiei comportamentale, este în general acceptat că terapeutul comportamental este interesat în primul rând de comportamentul real și nu de stările interne ale pacientului sau cauzele trecute ale comportamentului Din punctul de vedere al behaviorismului, simptomul este boala în sine, și nu un semn al bolii care pândește în interior Un simptom - cum ar fi un tic facial, ejaculare precoce, alcoolism cronic sau frica de mulțime - acesta este ceea ce ar trebui tratat direct Simptomele nu sunt folosite ca input pentru cercetare amintirile din copilărie sau perspective existențiale ale pacientului Pentru pacient, medicul este un ascultător neamenințător, iar teoria psihodinamică mărturisește și acest lucru Prin urmare, în ceea ce privește terapia comportamentală, pacientul este liber să manifeste comportamente pe care le-a suprimat anterior, cum ar fi suspinele, sentimentele ostile sau fanteziile sexuale Cu toate acestea, în astfel de manifestări, terapeutul comportamental se abține în mod deliberat de a introduce întăritori Medicul este interesat să predea, să antreneze și să stimuleze comportamente care pot concura în mod eficient cu comportamentul care creează disconfort sau interferează cu viața și apoi să îl elimine complet Relaxarea progresivă poate fi predată, de exemplu, și va reduce reacțiile specifice de anxietate, iar stimularea încrederii în sine îl va ajuta pe pacient să-și treacă peste timiditatea sau timiditatea Următoarele afirmații definesc natura specifică a terapiei comportamentale și notează ce are aceasta în comun cu alte tratamente: Terapia comportamentală îi ajută pe oameni să răspundă situațiilor de viață în modul care este cel mai potrivit pentru ei Aceasta include creșterea frecvenței de reproducere și/sau extinderea gamei de comportamente dorite ale individului, gândurilor și sentimentelor acestuia, precum și reducerea sau eliminarea completă a comportamentelor, gândurilor și sentimentelor nedorite Terapia comportamentală nu urmărește să schimbe baza emoțională a relațiilor sau sentimentelor din lumea interioară a individului -PENTRU REFLECTIE • Modificarea comportamentului profesorului Următoarea glumă este larg răspândită printre studenții de științe comportamentale Încearcă și tu să fii amuzant Alegeți ca subiect un profesor căruia îi place să se plimbe prin sala de clasă în timpul unei prelegeri Doar atâția studenți cât sunt de acord să participe la experiment pot participa Scopul este ca profesorul să se afle într-un anumit colț al clasei Iată cum se realizează acest lucru: dacă profesorul se grăbește acolo unde ați hotărât să-l trimiteți, participanții la experiment se aplecă înainte, notează cu sârguință fiecare dintre cuvintele sale și arată în orice mod posibil atenție maximă prelegerii De îndată ce direcția de mișcare se schimbă, elevii se lasă imediat pe spate impunător pe spătarul scaunelor și sunt distrași de la prelegere Multe grupuri de experimentatori au remarcat că după mai multe astfel de lecții, profesorul a rămas în același colț pentru majoritatea lecțiilor Puteți efectua acest experiment pe un profesor de psihologie, mai ales că după ce îi deschideți toate cărțile, cel mai probabil el vă va încuraja eforturile experimentale j Personalitate Teorii, exerciții, experimente Terapia comportamentală susține că o relație pozitivă cu terapeutul este o condiție necesară, dar nu suficientă, pentru o psihoterapie eficientă În terapia comportamentală, plângerile pacientului reprezintă punctul principal al tratamentului psihoterapeutic - ele văzută nu ca simptome, ci ca boala în sine În terapia comportamentală, pacientul și medicul ajung la o înțelegere clară și cuprinzătoare a problemei, exprimată în descrierea comportamentului real (adică acțiunile, gândurile, sentimentele) pacientului Ei stabilesc împreună obiective specifice pentru tratament, desemnându-le atât de clar încât atât medicul, cât și pacientul să înțeleagă când sunt atinse aceste obiective (Jacks, ) PE CEALALTA PARTE A COMPORTAMENTULUI Comportamentismul radical al lui Skinner este esența terapiei comportamentale; cu toate acestea, o liberalizare semnificativă a poziției sale a permis terapiei comportamentale să devină tipul de psihoterapie cu cea mai rapidă creștere și cel mai versatil din lumea vorbitoare de limba engleză Deși justiția istorică cere ca Skinner să fie numit descoperitorul psihologiei cognitive, această onoare l-a îngrozit întotdeauna (Skinner, c) În recenzia sa asupra primului secol de psihologie, Anastasi ( ) scrie: "Revoluția cognitivă nu a respins behaviorismul; nu a făcut decât să extindă şi să îmbogăţească metodele de cercetare existente Skinner, care a considerat psihologia cognitivă ca un focar al gândirii întunecate, o renaștere a raționalității și a explicațiilor inventate, a apărat cu pasiune punctul de vedere conform căruia aproape toți termenii descriptivi folosiți în psihologia cognitivă nu înseamnă nimic, nu descriu cu adevărat nimic și împiedică mai degrabă decât contribuie la dezvoltarea științei ( ) După ce a sugerat abordări alternative, a fost profund dezamăgit de reacția negativă a altor oameni de știință ( b) În manualul nostru, din respect pentru contribuțiile științifice ale lui Skinner la psihologie, am dedicat un capitol separat psihologiei cognitive și teoriei lui George Kelly În ciuda afirmațiilor lui Skinner, majoritatea oamenilor, inclusiv comportamentaliștii, cred cu încăpățânare că gândirea, deși nu este ușor de măsurat prin metode standard, trebuie totuși studiată cuprinzător Este treaba terapeutului cognitiv comportamental să modifice comportamentul și modul în care este exprimată emoția, dar toate acestea trebuie făcute în mintea pacientului APLICAȚII PRACTICE ALE ANALIZEI COMPORTAMENTALE Skinner credea că este de preferat să modifici circumstanțele în care există un individ decât să-l învinovățim și să-l pedepsești pentru acțiunile care se abat de la comportamentul normal Dacă comportamentul este într-adevăr rezultatul întăririi selective, atunci comportamentul deviant este o funcție a circumstanțelor de mediu Analiza comportamentală aplicată se concentrează mai degrabă pe mediul general al pacientului decât pe psihodinamica comportamentului deviant Skinner a pus bazele studierii modului în care comportamentul uman se schimbă în contextul instituțiilor sociale El a arătat că cei care își pot controla mediul înconjurător își pot controla și propriul comportament (Lindsley, Skinner, Solomon, ; Skinner, b) Dacă schimbarea întăritorilor are loc în așa fel încât comportamentul deviant să nu mai fie întărit, atunci acel comportament ar trebui să părăsească repertoriul comportamental al persoanei și să nu mai apară niciodată În plus, circumstanțele pot fi schimbate numai în scopul de a produce un anumit tip de comportament care pare cel mai de dorit (Goodall, a, b) În modificarea comportamentului, principalul lucru este "distrugerea" acelor modele de comportament care în sine sunt deviante sau duc la consecințe deviante, poate chiar criminale Aceste idei sunt atât trecute, cât și prezente în mediile educaționale și de îngrijire, cum ar fi spitale, închisori, centre de detenție pentru minori și școli (Gilbert și Gilbert, ) Criticii analizei comportamentale susțin că controlul necesar pentru a elimina comportamentul nedorit este adesea excesiv - de exemplu, atunci când pacienții cu tulburări severe sunt privați de hrană până când sunt Capitolul Burres Frederick Skinner și comportamentismul radical li se cere să se comporte în conformitate cu canoanele sociale Apărătorii behaviorismului răspund la asta că această abordare este pur și simplu o explicație mai clară și mai formală a modului în care ar trebui să funcționeze instituțiile publice Rolul universității este de a educa studenții, dar asta nu este suficient de eficient Închisoarea, prin scopul său, este concepută pentru a restrânge actele antisociale și a modifica comportamentul persoanelor predispuse la acte criminale, dar adesea nu reușește să facă față acestei sarcini Scopul unui spital de psihiatrie este de a-și ajuta pacienții -PENTRU REFLECTIE • Imunitate Acest experiment nu este destinat să demonstreze munca terapeuților comportamentali, ci să arate ce se poate întâmpla dacă cineva se concentrează pe una dintre trăsăturile comportamentale Una dintre tehnicile folosite de terapeuții comportamentali se numește "imunitate" Contribuie la scăderea treptată a sensibilității individului la stimuli nedoriți Partea Identificarea simptomului Amintiți-vă de fricile pe care le-ați experimentat recent Poate ai o fobie (fobiile sunt cel mai ușor de lucrat) Aceasta poate fi o frică de șerpi, viermi, sânge sau înălțimi etc Dacă nu puteți sau nu doriți să vă gândiți la fricile voastre, atunci amintiți-vă de emoțiile negative pe care le-ați experimentat în orice situație De exemplu, s-ar putea să te simți anxios de fiecare dată când o mașină de poliție vine după tine, s-ar putea să devii tensionat intern și gata să te aperi de fiecare dată când cineva vorbește despre religia ta sau să începi să intri în panică înainte de un examen În general, găsiți o reacție recurentă care vă deranjează în mod clar Partea Relaxare Stați pe un scaun confortabil sau întindeți-vă pe canapea Relaxează fiecare mușchi din corpul tău Concentrează-te mai întâi pe o parte a corpului, apoi pe cealaltă, forțându-i să se relaxeze și să simtă pe deplin starea de relaxare atinsă Apoi relaxați-vă treptat degetele de la picioare genunchi, spate, etc Acest lucru va dura câteva minute Faceți această relaxare progresivă de mai multe ori Dacă nu înțelegeți dacă o parte a corpului este relaxată sau nu, strângeți-o și apoi relaxați-o din nou Partea Imunitatea D Când ești complet relaxat, gândește-te, fără a părăsi starea de relaxare, la ceva care are legătură cu subiectul fricilor sau obiceiurilor tale de care încerci să scapi Dacă vă este frică de șerpi, atunci imaginați-vă că citiți o carte despre un șarpe foarte mic și inofensiv care trăiește undeva foarte departe Dacă vă este frică de polițiști, atunci imaginați-vă un clovn îmbrăcat într-o uniformă de poliție și jongler cu baloanele într-un circ Încercați să păstrați în minte imagini cu stimuli nedoriți în timp ce vă aflați într-o stare complet relaxată Dacă simți că tensiunea se acumulează ("O, șarpe!"), distrag-te de la imaginea creată și, concentrându-te pe relaxare, întoarce-te la starea ta de relaxare inițială Repetați aceste exerciții până când vă puteți imagina imaginea imaginară rămânând într-o stare complet relaxată Următorii pași sunt un fel de scară Gândește-te la un obiect care te sperie sau la o situație care te face să te simți inconfortabil într-un mod care îl face mai realist Când vă imaginați imagini noi, aveți grijă să rămâneți într-o stare complet relaxată în timp ce faceți acest lucru Apoi imaginează-ți mental aceste imagini astfel încât să fie mai aproape și mai reale de tine, dar să rămână într-o stare relaxată Dacă ți-e frică, următorii pași ar putea fi: mai întâi citești o carte despre șerpi, apoi te uiți la poze cu șerpi; apoi puneți o cușcă cu un șarpe în cameră, apoi mutați această cușcă mai aproape de dvs și, în final, luați șarpele în mâini Regula principală este să nu săriți pașii În niciun caz nu treceți la pasul următor până nu sunteți sigur că în timpul pașilor anteriori ați rămas într-o stare de relaxare completă Personalitate Teorii, exerciții, experimente revenirea la o percepție adecvată a realității, dar acest scop este departe de a fi întotdeauna atins Ineficiența tuturor acestor instituții poate duce pe termen lung la introducerea unor metode comportamentale care implică un control strict asupra circumstanțelor înconjurătoare Dacă, de exemplu, imobilitatea catatonicului poate fi transformată în vorbire, mâncare și îmbrăcare, atunci realizarea acestui lucru este o îmbunătățire clară pentru pacient și o ușurare pentru medici În mod clar, controlul poate modifica comportamentul Dar criticii susțin cu vii latura etică a problemei: în ce măsură poate fi înăsprit controlul? DIN ÎNVĂȚAREA PROGRAMATĂ •** Personalitate Teorii, exerciții, experimente viață, s-a dezvoltat un ulcer (Rogers, , p ) Rogers a studiat bine, a citit mult și cu plăcere, îi plăcea să se angajeze în introspecție Nu era pasionat de sport sau de distracție și practic nu avea prieteni "Tot ceea ce astăzi aș putea numi relații interpersonale apropiate a lipsit cu desăvârșire în acea perioadă" ( a, p ) Pentru a-și proteja copiii de "influența dăunătoare a orașului și a zonei înconjurătoare" (Kirschenbaum, , p ), părinții lui Rogers s-au mutat la o fermă de lângă Glen Ellyn, Illinois, în timp ce el era la liceu Karl a făcut progrese academice strălucitoare și a fost serios interesat de știință Acum înțeleg că am fost specială, • Nu Este epuizată lista dvs ? - Da X subrutină Emoții Urmărește-ți emoțiile X Să fie emoții calme X Faceți o listă mentală a acestora (Seif) Manifestarea neschimbată, nemuritoare a spiritului în om Ca un val, aceasta este forma pe care o ia oxanul spiritului pentru o vreme BIBLIOGRAFIE adnotată Ehade, M ( ) Yoga: Immorfalitate auri libertate Princeion, NJ: Princeton University Press Expunere științifică a diverselor tradiții ale piciorului Mas mai mic, astfel încât o persoană să scape de puterea sa Nirvana nu este anihilarea ego-ului sau a eului mai mic, ci transcendența orientării ego-ului În arta budistă, bodhisattva Monju este înfățișat stând pe o fiară feroce Monju stă în meditație senină, deși fiara este trează și ochii ei răi sunt larg deschiși Fiara simbolizează ego-ul, un instrument util care nu trebuie distrus, dar care trebuie monitorizat și ținut sub control strict MENTOR Un adevărat profesor budist este acela care nu numai că crede în principiile budiste, ci și le practică Ori de câte ori un mentor se dovedește incapabil să se ridice la acest ideal, ar trebui să fie Personalitate Teorii, exerciții, experimente tov sto recunoaște Elevii se uită la mentorul lor ca pe un model ideal, ca pe un Buddha viu Cu toate acestea, adevărații maeștri Zen sunt conștienți de neajunsurile lor și încearcă să nu se distanțeze de elevii lor urcându-se pe piedestal Elevii ar trebui să vadă calitățile umane și deficiențele mentorului lor, dar să-l recunoască drept Buddha, în ciuda lui ILYINA Inițial, nu existau statui lui Buddha în templele budiste; erau reprezentate doar urmele lui Buddha Aceasta a fost pentru a-i aminti studentului următoarea regulă "Trebuie să mergi singur Buddha doar arată calea " În plus, când văd o anumită imagine, elevii încep să creadă că mentorul ar trebui să fie ca Buddha și că doar cei care seamănă cu această imagine sunt mentori Imaginile budiste sunt simboluri ale calităților mentale precum înțelepciunea și compasiunea Acestea nu sunt icoane care sunt închinate; ar trebui să ne amintească de calitățile care sunt ascunse în noi Mentorul este ocupat în principal cu propria lui auto-pregătire Alții, care recunosc în el anumite calități excepționale, decid ei înșiși să nu-i urmeze exemplul Mentorul nu încearcă să fie bun de dragul celorlalți și nu își face griji dacă elevii vor să-l urmeze Prin exemplul său și cu marea lui răbdare, dragoste și smerenie, mentorul îi poate inspira pe elevi să depună cele mai bune eforturi în autoformarea lor Zelul excesiv de a-i preda pe ceilalți va da inevitabil naștere la un sentiment de vinovăție în ei pentru incapacitatea lor de a se conforma unor idealuri externe Cel mai bun lucru pe care îl poate face un mentor este să servească drept standard față de care elevii sunt liberi să-și compare propriile atitudini și învățarea lor A urma un maestru Zen nu înseamnă a urma vechile căi sau a crea altele noi, este doar a primi învățătura (Dogen și Kennett, ) Dogep subliniază importanța unui mentor- Beli este imposibil să găsești un mentor adevărat este mai bine să nu studiezi budismul deloc În același timp, cei care sunt numiți buni noi tavgik nu trebuie să fie tineri sau bătrâni, sunt doar oameni care pot face înțelesul adevărată învățătură și pot primi un sigiliu sub un adevărat profesor Nici pregătirea și nici cunoștințele nu sunt de mare importanță, deoarece caracteristicile unor astfel de mentori sunt influența lor excepțională asupra celorlalți și propria lor voință Ei nu se bazează pe propriile lor opinii centrate pe sine și nu se agață de nicio obsesie căci cu ele învăţarea şi înţelegerea sunt în perfectă armonie Aşa sunt caracteristicile unui adevărat mentor (în: Kennett , p ) Dacă vă întrebați "Îmi vine să cred ", te întrebi cu adevărat, "Pot să-mi fac o poziție suficient de puternică pentru a mă satisface?" (Bahaudin, profesor sufi) Elevii își evaluează adesea mentorul determinând dacă acea persoană este "profesor Zen" sau nu Desigur, aici este nevoie de o anumită inteligibilitate deoarece chiar și oamenii nepregătiți și fără experiență se pot numi mentori Dar dacă studentul este îngrijorat de gradul de conștientizare al unui maestru Zen calificat, acesta nu este altceva decât egotism Ceea ce întreabă cu adevărat studentul este: "Este acest mentor demn să mă învețe?" "Se ridică la standardele mele ^ Învățătura budistă spune că, dacă mintea elevului este "deschisă larg", atunci oricine și orice poate preda EVALUARE Unul dintre aspectele interesante și intrigante ale budismului este că evocă un sentiment de dialectică care afirmă viața, o percepție atât a realului, cât și a idealului în același timp și recunoașterea faptului că există tensiune între cele două Elevii nu numai că aspiră la idealurile budismului, dar încep și să vadă limitele realității Iată ideea pe care omul trebuie să o înțeleagă și să trăiască după: "Eu sunt un Buddha și nu sunt un Buddha și sunt un Buddha" (Kepnett-roshi*, conversație privată) Această abordare dialectică apare literalmente în fiecare aspect al vieții și gândirii budiste Creează tensiune creativă, făcând posibilă rezolvarea deficiențelor existente și, în același timp, să se îndrepte spre ideal * Roshi (Yan) este un titlu dat unui maestru Zen experimentat Capitolul Zen și tradiția budismului Vezi Realul este însoțit de ideal, este ca o cutie cu capac pe ea ca două săgeți care se întâlnesc în aer (Sandokai în: Kennett, , p ) A spune pur și simplu că "unul și așa este adevărat" înseamnă a ignora principiul impermanenței În cel mai bun caz, o afirmație de acest fel poate induce în eroare, dar afirmația opusă va fi la fel de înșelătoare Este mai bine să spui: "Așa este, și nu este așa, și așa este" Literal, fiecare afirmație și orice situație pot fi înțelese mai bine dacă se recurge la o astfel de dialectică Ideea Zen că învățarea este iluminare este foarte profundă Un elev care aderă la această atitudine evită să cadă în capcana de a lupta pentru un ideal de neatins Lupta constantă pentru un scop sau o recompensă îndepărtată poate însemna că persoana nu este niciodată cufundată pe deplin în prezent Dacă calea nu este în concordanță cu scopul, cum poate o persoană să ajungă vreodată la acest scop? Această problemă este clarificată într-o faimoasă poveste Zen despre Baso, un călugăr care a făcut eforturi mari în meditație Nangaku, mentorul său, a întrebat: "Vrednic, ce încerci să realizezi stând?" a răspuns Baso "Încerc să devin un Buddha Apoi Nangaku a luat o bucată de țiglă și a început să o frece de piatra din fața lui Baso - Profesore, ce faci? întrebă Baso "Îl lustruiesc pentru a face o oglindă din ea", i-a spus lui Nangaku Este posibil să faci o oglindă dintr-o țiglă lustruindu-l? ■ - Este posibil să devii Buddha în timp ce stai în zazen [meditație]? a întrebat Baso' - Ce ar trebui să fac atunci? Nangaku îmi va răspunde "Dacă conduceai un vagon și acesta nu se mișca, biciuiai un căruț sau un bou cu biciul" Baso a tăcut Nangaku a continuat: - Te antrenezi în zazen Aspiri să devii Buddha? Dacă te antrenezi în zazen, [lasă-mă să-ți spun că) zazen nu este așezat sau culcat nu Dacă te antrenezi să devii un Buddha așezat, să știi că Buddha nu are nicio formă de Dharma [Învățătură], care nu are un scaun permanent și nu permite distincții Dacă încerci să devii un Buddha așezat, este același lucru cu uciderea unui Buddha Dacă te agăți de forma șezând, nu vei cunoaște adevărul imuabil (Kapleau, , p ) Dogen a subliniat că "din moment ce studenții din budism nu fac aproape nimic pentru ei înșiși, este posibil ca ei să facă ceva pentru faimă sau profit? În budism ar trebui să studiezi doar de dragul budismului" (în Kennett, , p ) Dialectica budistă se aplică și rolului de mentor După cum am spus mai devreme, profesorul ideal budist își vede deficiențele și nu le ascunde studenților săi Aceasta este principala diferență dintre budism și tradiția indiană de yoga, în care guru este de obicei venerat ca întruchiparea perfectă a tuturor virtuților divine Indiferent cât de strâns s-ar putea conforma acestor idealuri divine, este imposibil să negi faptul că toți profesorii religioși sunt doar oameni Toate au slăbiciunile și imperfecțiunile lor O încercare de a juca rolul unei persoane sfinte și perfecte în fața studenților săi va atrage inevitabil o anumită postură și ipocrizie Dacă mentorii nu reușesc să-și recunoască deficiențele, este posibil să devină mulțumiți și să înceapă să-și nege cele mai mici defecte sau greșeli Elevii care se uită la mentorul lor ca fiind perfecțiunea însăși evită să-și asume responsabilitatea pentru propria lor dezvoltare, deoarece nu sunt în stare să vadă legătura dintre propriile imperfecțiuni și presupusa perfecțiune a profesorului Deci, în loc să continue să studieze cu sârguință și să se disciplineze, studenții se convin că mentorul lor este un "profesor" care poate face orice nu poate Astfel, se salvează de nevoia de a depune măcar un efort A trăi în conformitate cu Zen este același lucru cu a trăi o viață de zi cu zi obișnuită (Evening Servce și Kennett, ) În Zen, practica budistă și viața de zi cu zi nu sunt separate una de cealaltă; sunt tratați ca unul singur Se subliniază importanța experienței practice, fără artă, și totul ezoteric și Iacov Personalitate Teorii, exerciții, experimente miraculosul este considerat neimportant Un profesor Zen a spus odată: "Pentru mine este un miracol că, când mi-e foame, mănânc, iar când îmi este sete să beau" (Reps, nd, p ) Viața trebuie trăită cu deplină conștientizare acceptând și îndeplinind cerințele vieții de zi cu zi Într-o zi, un călugăr i-a cerut îndrumare maestrului zen Joshu Joshu: "Ai luat deja micul dejun" Minakh "Da, am luat micul dejun" Joshu: "Atunci spală-ți ceașca" Călugărul a înțeles imediat adevărata natură a Zen Ramaswami & Sheikh ( ) sintetizează psihologia budistă: Psihologia și iudaismul se bazează pe ideile absenței unui "eu" separat, a impermanenței tuturor lucrurilor și a prezenței tristeții Ființele umane suferă din cauza autoînșelăciunii; străduindu-se să posede ceea ce trebuie inevitabil să se prăbușească și, din cauza dorinței, Buddha nu s-a limitat la un simplu diagnostic El a declarat că leacul era atingerea unei stări superioare a ființei în care cunoașterea de sine ar eradica delirul atașamentului și al dorinței (p ) Nu există doctrină sau dogmă supremă, pentru că în fața impermanenței nu pot exista adevăruri absolute, nici măcar vreun Buddha absolut Învățătura budistă se concentrează pe persoana reală Scopul său este de a eradica sentimentul de nemulțumire și inferioritate generat de un ego limitat, egoist În pasajul citat la începutul acestui capitol, Buddha îi sfătuiește pe discipolii să nu urmeze nicio învățătură bazată pe reputația sau elocvența unui anumit profesor, ci să se bazeze pe propria lor judecată și experiență În Zen, experiența este criteriul decisiv Adevăratul budism este considerat a fi o astfel de învățătură și practică care îi ajută pe oameni să devină mai maturi, responsabili și perfecți NOI TENDINȚE: IMPACTUL BUDISMULUI Gândirea budistă a avut un impact semnificativ asupra diferitelor domenii ale psihologiei Meditația poate avea multe efecte benefice în psihoterapie Carrington, Ephron ( ) și Engler ( , ) au explorat o serie de moduri în care tehnicile psi coanaliza și meditația pot interacționa eficient Erich Fromm ( ) credea că scopurile Zen și ale psihanalizei sunt identice Acestea includ realizarea "Eului", eliberarea de tirania inconștientului și cunoașterea realității Fromm a mai subliniat că Zen și psihanaliza au un principiu comun conform căruia cunoașterea duce la transformare Meditația Zen s-a dovedit a fi un adjuvant valoros al terapiei (Boogstein, ; Claxton, ; Fuld, ; Kornfield, ), iar sistemele orientale de psihoterapie inspirată de Zen câștigă popularitate în Occident (Rey-nolds, ) , ) Benoit ( ) a explorat pe larg psihologia transformării în Zen Soeng ( ) a interpretat scripturile budiste în lumina fizicii cuantice moderne Terapia gestalt are, de asemenea, multe în comun cu doctrina budistă Ambele subliniază importanța vieții semnificative în prezent În ambele, conștientizarea este principalul vehicul al schimbării Perls (Perls, ) a susținut că inamicul nostru nu este inconștientul, ci mintea conștientă De asemenea, Buddha a subliniat că mintea conștientă este supusă pasiunilor și se agață de ideea falsă a unui sine separat Unii psihologi au început să sintetizeze perspective meditative și perspective din psihologia cognitivă (Brown & Engler, ; Goleman, ; Shapiro, ; Shapiro & Walsh, ) Studiile empirice au arătat că meditația zen are un efect nevralgic și psihologic marcat (Hitai, ; Murphy & Donovan, ) Zazen și alte tehnici de meditație orientală au fost legate de o sănătate mai bună și de capacitatea de a face față stresului și tensiunii (Claxton, ; Dalai Lama și colab , ; Kabat-Zinn, , ; Shen-Yen, ) În Statele Unite, alte două școli de budism, budismul tibetan și budismul Theravada, au câștigat popularitate și influență O serie de maeștri budiști tibetani au emigrat în Occident, unde au înființat centre budiste de succes, au instruit un număr mare de discipoli și au scris cărți importante Unul dintre cei mai faimoși mentori, regretatul Chogyam Trungia a fondat Institutul Narona* din Boulder, Colorado Cărțile sale (Trungpa, , * Naropa - yoghin indian, unul dintre patriarhii budismului tibetan ( - ) - Prim perev Capitolul Zen și tradiția budismului ) au influențat mulți oameni interesați de budismul tibetan Cel mai faimos profesor tibetan este, desigur, Da III Lama ( , ), despre care s-a scris în ziarele din toate țările când l-a primit în Premiul Nobel pentru pace Evans-Wentz ( , , ) și Lama Govinda ( ) sunt autorii altor lucrări semnificative care urmează tradiția budismului tibetan Au apărut o serie de lucrări bazate pe budismul Theravada Daniel Goleman, un psiholog transpersonal remarcat, scrie despre meditație și stările de conștiință în tradiția Theravada (Goleman, ; Goleman & Davidson, ) O altă figură semnificativă este Jack Corpfield (Korntield, , ), atât psiholog transpersonal, cât și preot budist Una dintre principalele practici ale budismului Theravada, vi-passana sau "meditația introspectivă" a devenit larg răspândită (Dhammadudhi, ; Goldstein, ; Saya-daw, ) În SUA, popularitatea budismului a crescut considerabil începând cu anii A fost primită mai favorabil decât alte tradiții orientale, deoarece a fost văzută mai mult ca o psihologie decât o religie Cu toate acestea, un profesor Zen avertizează că, ca psihologie, budismul are o valoare limitată și trebuie studiat și practicat într-un mod religios: Într-un fel, budismul ca psihologie continuă să facă parte din cultura umană, influențând, dar nu pătrunzând viața americană Pentru ca budismul să pătrundă în viața americană, trebuie să fie acceptat ca religie, iar zazenul trebuie practicat ca scop în sine În secolul al XIX-lea, occidentalii nu percepeau budismul ca pe o religie, pentru că li se părea că nu era nici o rugăciune în ea; nu a fost ceea ce se numește o religie cu sânge de zeu Deși poate părea că nu există molii în budism; tu, dar are dhyana-na Dhyana înseamnă zazen (meditație), iar dhyana este exact aceeași cu rugăciunea lui Shakyamuni Buddha spune că Dharma este lumina pe care te poți baza, "Eu" este lumina, pe care te poți baza, dar acest "eu" este într-adevăr un "eu" bazat pe Dharma sau pe Adevărul însuși Deși budismul nu este o religie revelată divin, ci o religie trezită, el se trezește la "Eu" sau la Adevăr (Katagiri, , p ) Literatura despre budismul Zen continuă să crească Foarte popular Lucrările lui Thich Nyat Hanh (Hanh, , , , , , ), precum și Katagiri (Katagiri, ) și Deshima-ru (Dcshimaru, , , ) sunt valoroase TEORIE DIN SURSA ORIGINALA DIN CARTEA "GÂSCA ALBA SALBATICA" (GASCA SALBATICA, ALBA) Următoarele pasaje sunt preluate din jurnalul - intitulat "Wild White Goose" - a lui Jiyu Kennett ( a), o femeie britanică care a studiat mulți ani la un centru important de pregătire și religie Zen din Japonia Ea a fondat Shasta Abbey Zen Center pe Muntele Shasta din California și a scris câteva cărți excelente despre Zen ianuarie Venerabilul Hajime m-a chemat în camera lui seara devreme, ca să putem lucra cât mai mult posibil la prima casă înainte de a suna soneria de culcare "Buddha Shakyamuni* și cu mine formăm un întreg, așa cum toți budiștii îl formează cu el și cu mine, și nu numai toți budiștii, ci și toți oamenii și toate lucrurile, atât animate, cât și neînsuflețite Și totuși, niciunul dintre noi nu are nimic de-a face cu Buddha Shakyamuni " M-am oprit o clipă, ca să poată arunca o privire atentă la ce am scris, apoi am continuat "Buddha Shakyamuni nu are nicio importanță în prezent și Buddha Shakyamuni trăiește pentru totdeauna în mine " A tăcut, doar privindu-mi cu atenție ochii; apoi vorbi încet - Trebuie să-i ceri traducere lui Zenzen Sama, spuse el [Kennett: J "Dacă traducerea este ceea ce vreau să spun prin acel cuvânt, atunci nu te înțeleg Din câte știu, Traducerea este primită atunci când instruirea este complet terminată și profesorul dorește să-i dea elevului sigiliul său de aprobare înainte de a merge să predea pe alții Sunt complet nepregătit pentru asta " [Hajime:] "Aceasta este o concepție greșită comună Se crede că acesta este transferul sigiliilor profesorului către o persoană care, după cum știe profesorul, și-a înțeles propria Natură, dar acestea nu sunt date numai atunci când profesorul este sigur că acest elev, în fiecare minut al vieții sale , consideră învățarea sa doar ca pe un început, și nu atunci când se gândește la el ca la ceva încheiat Cu alte cuvinte, ns când Personalitate Teorii, exerciții, experimente da, se considera luminat si eliberat de nevoia de a face orice altceva "Gyate, gyate" Happyasing ar trebui înțeles ca "goes, goes", și nu ca "stânga, plecat"" I Kennett:) "Trebuie o persoană să obțină un kensho (iluminare) grozav înainte ca așa ceva să aibă loc? Tot ceea ce mi s-a întâmplat în octombrie a fost conștientizarea că trebuie să învăț în fiecare zi din viața mea și că sunt cel mai prost student din existență " ianuarie Nu mai aveam o singură bucată care să poată fi tăiată Nu există emoții, sentimente, gânduri, cuvinte, fapte care să nu vină din Conștiința lui Buddha I-am spus acest lucru (venerabilului Hajime] și am continuat: "Atunci actul sexual este o parte a Naturii lui Buddha, care o exprimă la fiecare pas, pentru că oi în sine este pură L-am spurcat în mod constant cu propriile noastre păcate și abuzuri" "Ai dreptate" "Mâncatul, mersul la toaletă, spălatul rufelor și curățarea podelei fac parte din "împreună cu", deoarece toate exprimă natura lui Buddha " Am tăcut, surprins de propriile mele cuvinte - Continuă, spuse el " și soarele, și luna, și stelele și pământul; și săpat pământ și apă curgătoare; toate acestea sunt, de asemenea, o expresie a Naturii lui Buddha, și limbajul cu care pronunț aceste cuvinte, și mâncarea pe care o mănânc și diferența de gusturi; "comparându-le poți - da! asta spune scriptura "Comparându-le, puteți distinge unul de celălalt", și totuși toate acestea sunt un singur întreg; totul este o expresie a Naturii lui Buddha și nu poate fi separat de ea; este imposibil să separă de ea nici o singură persoană, nici o singură făptură, nici o singură făptură vie " " De aceea este atât de greu să împlinim Poruncile și de ce Adevărul nu ne poate fi dat până când nu le-am împlinit și am învățat să le transformăm în sângele și carnea noastră Nu vrem să știm că suntem capabili de a face rău, atunci unde va fi nevoie de Porunci? Prin urmare, nimeni nu poate pătrunde în Adevărul budismului până când nu și-a promis că va deveni preot, altfel ar putea folosi cunoașterea propriei sale invincibilitati pentru o varietate de scopuri vicioase Și-ar fi cunoscut adevărata libertate și ar fi devenit indiferent față de ceilalți oameni "Destul de bine În sfârșit înțelegi ce înseamnă "împreună cu" Acum poți continua fără dificultăți de înțelegere și vei ști că trebuie să te raportezi totul și toată lumea ca aspect "împreună cu" Conștiința Buddha, și veți vedea asta indiferent de ce aspect al Conștiinței lui Buddha vorbim Poruncile trebuie să o includă întotdeauna" "Atunci, a transforma Poruncile în propriul meu sânge și carne înseamnă că ele vor fi în cele din urmă inutile, deoarece voi deveni adevărata lor întrupare " "Nu ți-ai dat seama că, în cazul tău, forma lor morală timpurie este deja în spatele lor? Ai depășit moralitatea " ♦Credeam, dar Doamne, sună clopoțelul Ar fi bine să mergem la muncă Putem continua acest subiect mai târziu?" "Mâine Trebuie să plec în seara asta" Ne-am înclinat unul față de celălalt și pentru prima dată a făcut o plecăciune completă, iar eu am părăsit camera lui REZULTATELE CAPITOLULUI • Fiecare persoană este capabilă să devină un Buddha, transformându-se într-o ființă umană pe deplin matură și perfectă • Biografia oficială a lui Buddha poate fi văzută ca o alegorie care gloriifică principiile și idealurile budiste Născut într-o familie regală, Buddha și-a dat seama că chiar și cea mai fericită și de succes persoană se va confrunta cu boală, bătrânețe și moarte • Accentul căutării spirituale a lui Gautama a fost problema inevitabilității suferinței umane • Experiența proprie a lui Buddha în autodisciplina religioasă a dat naștere conceptului de Calea de Mijloc, conceptul de a dobândi un autocontrol sănătos și sigur, liber de orice extremă de autotortură sau auto-indulgență • Existența are trei caracteristici principale: impermanența, lipsa de "eu" și nemulțumirea • Principiile de bază ale celor Patru Adevăruri Nobile sunt următoarele: ) existenţa este nesatisfăcută şi inevitabilă; ) nemulțumirea este o consecință a dorinței sau a pasiunii; ) eradicarea pasiunii provoacă încetarea suferinței; ) există o modalitate de a eradica pasiunea - Calea Optuple • Calea optică include vorbirea corectă, acțiunea corectă, traiul corect, Wu corect Capitolul Zen și tradiția budismului atenție corectă, concentrare corectă, gândire corectă și înțelegere corectă • Există două practici principale de meditație în Zen O persoană poate fie pur și simplu să stea cu conștientizarea concentrată, fie să își concentreze vin mania pe koan, paradoxul Zen • În școala Zen Rinzai, accentul principal este pe obținerea iluminării prin munca koanului Școala Soto provine din două puncte principale: ) nu există nicio barieră între practica zilnică și iluminare și ) comportamentul corect este budismul însuși • În școala Soto, ghicitoarea vieții de zi cu zi, așa cum este dezvăluită fiecărei persoane, este privită ca koanul său personal și reprezintă cel mai important aspect al învățăturii sale • Meditația nu este doar o tehnică de a realiza ceva, ci și o practică completă în esența sa • În Zen, alături de conceptul de iluminare, sunt adesea folosiți termenii satori ("înțelegere intuitivă") și kense ("să privească în propria natură") Ambii termeni se referă la percepția adevărului învățăturilor budiste ca o stare dinamică a ființei, și nu ca o stare statică în care o persoană poate rămâne permanent • Un Arhat este o persoană eliberată de lume și de atașamentul său față de familia sa, propriul său ghee și confort Scopul căutării este perfecțiunea spirituală și renunțarea la lume; Accentul principal este pus pe auto-dezvoltare • Un Bodhisattva este o persoană care a jurat să rămână în această lume până când toate ființele simțitoare vor fi eliberate de suferință Acceptarea suferinței altora ca a propriei provoacă compasiune pentru toate ființele Idealul aici este serviciul pentru alții • Cu ajutorul iluminării, nu lumea este biruită, ci egoul egoist • În tradiția Zen, calea creșterii spirituale este ilustrată printr-o serie de imagini "În căutarea taurului" Taurul simbolizează natura lui Buddha, iar procesul descoperirii acestuia reflectă căutarea interioară și dezvoltarea spirituală a studentului Zen • Lăcomia, ura și amăgirea sunt văzute ca principalele surse de suferință sau "cele trei focuri" ale budismului Toate cele trei calități sunt prezente într-o persoană relație care se schimbă în funcție de circumstanțe • Budismul încurajează percepția atât a realului, cât și a idealului și recunoaște existența tensiunii între ambele O astfel de dialectică promovează tensiunea creativă, permițându-vă să faceți față neajunsurilor existente și, în același timp, să vă îndreptați spre ideal CONCEPTE CHEIE Lăcomie Dorința de a avea mai mult decât avem sau avem nevoie Principalul dezavantaj al majorității oamenilor Cei care sunt în strânsoarea lăcomiei se caracterizează prin nemulțumire, înșelăciune, vanitate și o dragoste pentru mâncare dulce și bogată și haine inteligente Lăcomia poate fi transformată în compasiune prin autodisciplină și respectarea poruncilor Lăcomia este unul dintre cele "trei incendii" sau obstacole în calea creșterii Interdependenţă Caracterizarea budistă a lumii ca procese fluide, interconectate Conceptul de interdependență este opusul tendinței umane de a vedea lumea ca fiind statică și segmentată Mândrie (Mândrie) O condiție care poate duce la o denaturare a predării sau o lipsă de respect față de mentorul cuiva Pentru ca elevii să-și depășească mândria, ar trebui să li se reamintească că realitatea existenței este impermanența și că învățarea în budism este nesfârșită Mândria poate deveni o piedică în calea creșterii Zazen (Zazen) Meditația Zen Este caracterizată ca "doar stând" Iluzie O stare generală de indecizie, confuzie și lipsă de conștientizare Comportamentul unei persoane în strânsoarea iluziei este caracterizat de neliniște, nesiguranță, încăpățânare, excitabilitate și lene Amăgirea poate fi transformată în înțelepciune, realizând că totul în jur conține natura lui Buddha și, prin urmare, merită grija și atenția noastră cea mai profundă Amăgirea este unul dintre cele "trei incendii" sau obstacole în calea creșterii Koan (Koap) O întrebare sau problemă care nu poate fi rezolvată prin rațiune sau logică Ghicitorile zen obligă în mod paradoxal o persoană să depășească logica și limitările, în timp ce Personalitate Teorii, exerciții, experimente existente la categoriile prin care o persoană și-a evaluat experiența până la acest punct Scopul koanului este de a încuraja studenții Zen să meargă dincolo de teoretizarea abstractă, să-și dea seama de propria ignoranță și să caute adevărul în ei înșiși Ură O afecțiune specifică persoanelor care cad ușor în furie și se disting prin iritabilitate Cei care sunt în strânsoarea urii tind să slăbească demnitatea celorlalți, să nutrească nemulțumiri și să sufere de invidie, aroganță și zgârcenie Ura poate fi transformată în dragoste urmând învățăturile budiste care subliniază importanța respectului pentru ceilalți și a compasiunii Ura este unul dintre cele "trei incendii" sau obstacole în calea creșterii Impermanenta Ideea că nimic nu există pentru totdeauna, că totul este în continuă mișcare Astfel, budismul afirmă că nu poate exista un adevăr ultim sau neschimbător În gândirea budistă, impermanența este unul dintre cele trei principii de bază ale existenței Nemulțumire (Dissaiisfaction) Noțiunea că cauza suferinței sau a nemulțumirii nu este lumea exterioară, ci ego-ul limitat al fiecărui individ O persoană poate experimenta un sentiment de satisfacție doar schimbându-se pe sine Nemulțumirea, care cuprinde nașterea, moartea, decăderea, durerea și existența însăși, este unul dintre conceptele budiste fundamentale Lipsa "eu" (abnegație) Noțiunea că nu există un sine etern sau un suflet nemuritor prezent în fiecare individ Conceptul de impermanență se extinde și la sinele nostru cel mai interior Iluminarea O stare de spirit dinamică, în evoluție, care este atinsă prin autodisciplină, meditație și conștientizarea irealității sinelui Contribuie la perceperea adevărului învățăturilor lui Buddha Se mai numește și starea de "pace și armonie perfectă" BIBLIOGRAFIE adnotată Conze, E ( a) Budismul Esența și dezvoltarea sa New York: Harper & Row O privire de ansamblu asupra principalelor tradiții budiste conze E (Trad ) ( b) Scripturi budiste Baltimore: Penguin Books O colecție bună de diverse texte budiste Kapleau, P (Ed ) ( ) Cei trei stâlpi ai Zen Boston: Beacon Press Cartea include prelegeri despre învățare și meditație oferite de un profesor Zen modern, precum și descrieri ale antrenamentelor Zen de către participanții direcți Kennett, J ( ) Zen este viață eternă Berkeley, CA: Dharma Publishing Cartea include o excelentă introducere în teoria budismului Zen, două clasice Zen traduse recent și un compendiu de texte Zen de bază și descrieri ale ceremoniilor pentru studentul serios al Zen Kennett, J ( ) Cânt pentru a crește o floare de lotus sau cum se pregătește un budist zen pentru moarte Mount Shasta, CA: Editura Shasta Abbey O descriere a experienței mistice a unui profesor Zen, inclusiv experiențele de viață trecute și transformarea spirituală și corporală profundă Lai, R (Trad ) ( ) The Dhammapada New York: Farrar, Straus și Giroux O traducere bună a unuia dintre principalele texte budiste Reps, R (Ed ) (n d) Carne Zen Oasele Zen New York: Doubleday (Anchor Books) O colecție minunată de povești și koan-uri Zen SITE-URI WEB Ghidul Zei w și w zenguide com/ O excelentă introducere online în Zen, inclusiv un ghid pentru istoria și conceptele Zen Site-ul conține, de asemenea, o secțiune de discuții în care gândurile și întrebările pot fi împărtășite și un ghid pentru diferite temple și organizații budiste Biblioteca virtuală joi wum,sy , M ( ) Ghazzali's Ihya Ulum-id-din (Alhaj Maulana Fazlul Karim, Trans ) Dacca, Bangladesh: Mission Trust Singura traducere completă în engleză a cărții The Revival of Religious Sciences a lui Al-Ghazzali Al-Ghazzali, M ( ) Renaşterea ştiinţelor religioase (B Behari, Trad ) Farnham Surrey, Anglia: Sufi Publishing Cea mai bună traducere a celei mai semnificative dintre lucrările principale ale lui Al Ghazali Fragmentele sunt preluate în principal din partea a doua a Renașterii științelor religioase Bakhtiar, L ( ) Sufi: Expresii ale căutării mistice New York: Avon Nouă abordare simbolică, geometrică, multe ilustrații Fadiman, J , & Frager, R (Eds) ( ) Sufismul esențial San Francisco HarperSanFrancisco O explorare largă și accesibilă a comorilor sufismului Peste de lucrări frumoase și inspiratoare care acoperă întreaga istorie a sufismului, de la mii de ani de rugăciuni până la poezia sufită contemporană Frager, R ( ) Inima, seif și sou! Psihologia sufită a creșterii, echilibrului și armoniei Wheaton, IL: Cărți Quest Prima carte scrisă de un psiholog occidental care explorează sufismul ca o cale de creștere personală Plină de povești, poezii, exerciții și exemple pline de culoare din viața de zi cu zi, această carte are puterea de a deschide inima, de a hrăni mintea și de a inspira suflet Ozak, M (Al-Jerrahi) ( ) Dragostea este vinul (Editat și compilat de Sheikh R Frager al-Jerra-hi ) Putney, VT Threshold Books Cartea se bazează pe conversațiile purtate în Statele Unite cu un maestru sufist contemporan Înțelepciunea sufită profundă apare în această carte într-o formă modernă, publică Ozak, M ( ) Irshad: Wisdom of a Suji mașter Armty, NY: Amity House Culegere de articole despre filosofia și practica sufismului Pentru studenții serioși Shah, ( ) Sufiții New York: Doubleday Idries Shah vorbește despre cei mai cunoscuți profesori tradiționali sufi, despre influența sufismului asupra gândirii occidentale și despre câteva dintre ideile centrale ale practicilor sufi Shah, I ( ) Plăcerile incredibilului Mulla Nasrudin New York: Duton O colecție de scurte povestiri amuzante despre eroul nostru dizgrațio, Mulla Nasreddin, care a devenit personajul principal în multe povești sufi SITE-URI WEB Sufism și islam www arches,uga,edu/~godlas Cel mai bun site pe tema islamului și sufismului Include secțiuni despre Coranul Hadif și profetul Muhammad, istoria islamului, rolul femeilor în islam și lupta pentru drepturile femeilor islamice, definițiile termenilor cheie sufi, o descriere a nafs (nafs), memorii, subiectul ale sufismului în Occident, precum și liste de ordine, texte și cărți sufi Capitolul • Sufismul și tradiția islamică Site-ul web al Ordinului Jerrahi ѵ ѵ ѵ>,ierrahi org Ordinea este purtătoarea tradiției, pe materialele studiului cărora este scrisă partea principală a acestui capitol Materialele sunt disponibile în spaniolă și engleză Situl conține informații despre cărți și texte ale ordinului Jerrahi, precum și articole online despre conceptele și practicile de bază ale sufismului BIBLIOGRAFIE Abdul-Hamid, sufi ( ) declarație de incendiu În L Lewin (Ed ), Elefantul în întuneric New Aork: Dutton Al-Ghazzali, ( ) Mishkat al-anwar (Nișa pentru lumini) (WHT Gairdner, Trad ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Al-Ghazzali ( ) Fundamentele articolelor de credință (NA Paris, trad ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Al-Ghazzali ( a) Alchimia fericirii (C Field, Trad ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Al-Ghazzali ( b) Cartea de sfaturi a lui Ghazzali pentru regi (E RC Bagley, trad ) Londra: Oxford University Press Al-Ghazzali ( ) Cartea cunoașterii (NA Fans, Trad ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Al-Ghazzali ( a) Confesiunile lui al-Ghaz-zali (C Field Trans ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf (De asemenea, în Credința și practica lui al-Ghazzali [tradus corect ca "Dehverance from error"] ]WM Watt, Trad ] Londra: Alien & Unyvin, ) Al-Ghazzali ( b) Tainele postului (fanii NA, trad ) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Al-Ghazzali ( ) Reînvierea științelor religioase (B Behari, trad ) Farnham, Surrey, Anglia: Sufi Publishing Al-Ghazzah ( ) Despre îndatoririle de fraternitate (M Holland, Trad ) Londra: Latimer Al-Ghazzali ( ) Scrisori ale lui al-Ghcizzali (A Qayyum Trans ) Lahore, Pakistan: Islamic Pub-lications Al-Ghazzali ( ) Inner dimensions of Islamic v orship (M Holland Trans ) Londra: Fundația Islamică Aii, SN ( ) Câteva învățături morale și religioase ale lui al-Ghazzali (ed a doua) Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Arasteh, A R ( ) Integrare finală în personalitatea adultă Leiden, Olanda: Bnll Arasteh, AR ( ) Kumi Renașterea persană în creativitate și iubesc Tucson, AZ: Omen Press Arasteh, AR ( ) Psihologia modului sufi de individuare În LF Rushbrook Williams (Ed ), Studii sufi: Est și Vest (pp - ) Neyv York: Buton Arasteh AR ( ) Creșterea spre auto-alimentare: contribuția sufilor Londra: Routledge & Kegan Paul Arasteh, A și Sheikh, A ( ) Sufism: Calea către seif universal În A Sheikh & K Sheikh (Eds ), abordări orientale și occidentale ale vindecării New York: Wiley Arberrv, A J ( ) Doctrina sufiților Lahore, Pakistan Shri Muhammad Ashraf (De asemenea, Canibridge: Cambridge University Press, ) Arberry A J ( ) Sufismul: un arcount al misticilor islamului Neyv York: Harper & Royv Attar, Farid Ud-Din ( ) Conferința păsărilor (C S Nott, Trad ) Londra: Routledge & Kegan Paul Baba, M ( ) Ascultă, umanitate New York: Dodd, Mead Baba, M ( ) Viața în cele mai bune condiții New York: Harper & Row Beg MA ( ) O notă despre conceptul de seif și teoria și practica ajutorului psihologic în tradiția sufită Dezvoltare interpereonală, , - Behari, B ( ) Introducere Reînvierea științelor religioase de către al-Ghazzali Farnham, Surrey, Anglia: Sufi Publishing Burckhardt T ( ) O introducere în doctrina sufită Lahore, Pakistan Muhammad Ashraf Burke, O ( ) Călătorii și ședere cu der-vishes În R Davidson (Ed ) Documente despre comunitățile contemporane de derviși Londra: Hupa Burke, O ( ) Printre dervişi New York: Dutton Chittick, W ( ) Calea sufită a lui Iove: Învățăturile spirituale ale lui Rumi Albany: State University of New York Press Chittick, W ( ) Calea sufită a cunoașterii: metafizica imaginației a lui Ibn al-'Arabi Albany: State University of New York Press Dallas, I ( ) Cartea strângere New York: Warner Books Dawood, NJ (Trad ) ( ) The: Coran ( d rev ed ) Baltimore: Penguin Books Deikman, A ( ) Sufism și psihiatrie În S Boorstein (Ed ), Psihoterapia transpersonală (pp - ) Palo Alto, CA: Science and Behavior El-Qadiri, IH ( ) Gradina secreta Introducere de Mahmud Shabistari (J Pasha, Trad ) Nev York: Dutton Erikson, E ( ) Perspicacitate și responsabilitate New York Norton Fadiman, J" & Frager, R (Eds ) ( ) Essential Sufism San Francisco: Harper San Francisco Farzan, M ( ) Un alt mod de a râs New York: Dutton Farzan, M ( ) Povestea țevii recd Neyv York: Dutton Foster, W ( ) Studii sufi azi Londra: Octogon Frager, R ( ' Heart, seif and soul: The Sufi psychology of growth, balance, and armonie Wheaton, IL: Quest Books Gurdjieff, G I ( ) Toate și toate, seria de firet Poveștile lui Beelzebub către nepotul său New York: Dutton Gurdjieff, GI ( ) Întâlniri cu bărbați remarcabili New York Dutton Haeri, F ( ) Călătoria seifului Dorset, Anglia: Element Books Harman, WW ( ) Vin vechi în burdufuri noi În J Bugental (Ed ) Provocări ale psihologiei umaniste (p - ) New York: McGraw-Hill Hehninski, K ( ) Prezența vie: un mod sufi către conștientizare și seif esențial New York: Tarcher Hujwin ( ) Kashf al-niahjub (RA Nichol-son, trad ) Londra: Luzac Ibn Arabi, M ( ) Călătorie la stăpânul puterii (R Harris, trad ) New York: Tradiții interioare Ibn 'Arabi, M ( ) De ce are nevoie scekerul (T Bavrak al-Jerrahi & R Наггь al-Jerrahi, Trad ) Putney, VT: Threshold Books Inhelder, B" & Piaget, J ( ) (A Pareons & S Milgrim, Trad ) Creșterea gândirii logice de la copilărie până la adolescență New York: Cărți de bază Личность Теории, упражнения, эксперименты James, W ( ) Vorbește cu profesorii despre psihologie și cu studenții despre unele dintre idealurile vieții New York: Hoit, Rinehart și Winston (Republicație nealterată New York: Dover, ) Jung, CG ( ) Scrisorile lui CG Jung (G Adler, A Jaffe și R EC Huli, Eds ) (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Kabir ( ) Cartea Kab r Versiuni de Robert Biy Boston: Beacon Press Han Pir Villayat ( ) Spre unul New York: Harper & Row Landinsky, D ( ) L-am auzit pe Dumnezeu râzând: Ren-derings of Hafiz Walnut Creck CA: Sufism Reorient-ed MacDonald, DB ( ) Viața lui al-Ghazzali, cu referire specială la experiența și opiniile sale religioase The Journal of the American Oriental Society, , - MacDonald, DB ( ) Al-Ghazzali În Dezvoltarea teologiei musulmane, jurisprudența și teoria constituțională Lahore, Pakistan: Premier Book House MacDonald, DB ( ) Atitudinea religioasă și viața în Islam Chicago University of Chicago Press Nasr, S (Ed ) ( ) Spiritualitate islamică: Fundamente New York: Crossroads Nicholson, RA ( a) Ideea de personalitate în sufism Lahore, Pakistan: Muhammad Ashraf Nicholson, R A (' b) Piatră, poet și mistic Londra: Alien & LTnwin Nurbakhsh, J (nd) Sufismul și psihanaliza (părțile și ) Lucrări nepublicate Departamentul de Psihiatrie, Universitatea din Teheran 'lehran Iran Nurbakhsh, J ( ) În taverna ruinei New York: Khaniqahi-Nimatullahi Publications Nurbakhsh, J ( ) În paradisul sufiților New York: Khaniqahi-Nimatullahi Publications Nurbakhsh, J ( ) Înţeles Sufism cunoaștere-margine și unitate New York: Khaniqahi-Nimatullahi Publications Nurbakhsh, J ( ) Psihologia sufismului New York: Khaniqahi-Nimatullahi Publications Oragc, AR ( ) Exerciții psihologice și eseuri (ed rev ) Londra: Janus Ornstcin R E ( ) Psihologia conştiinţei San Francisco: Freeman; New York: Viking Press Ouspensky, PD ( ) În căutarea miraculosului New York Harcourt Brace Jovanovici Ozak M (Al-Jerrahi) ( ) Dezvăluirea Iovei (M Holland, Trans ) New York: Inner Tradi-tions Ozak, M (Al-Jerrahi) ( ) Dragostea este vinul (Fxhhted și compilat de Sheikh R Frager al-Jerra-hi) Putney, VT: Thrcshold Books Ozak, M (Al Jerrahi) ( ) Irshad: Înțelepciunea unui maestru sufi Amity House, NY Amity House Ozak, M (Al-Jerrahi) ( a) Grădina Doriților (M Holland Trad ) Westport CT: Publicaţii Pir Ozak, M (Al-Jerrahi) ( b) Ornmcnt de inimi {M Holland & S Friedrich, Trad ) Westport CT: Publicaţii Pir Ozelsel, M, ( ) Patruzeci de zile: Jurnalul unei retrageri sufite solitare tradiționale Brattlcboro, VT: Cărți de prag Pendlebury DL ( ) Postfaţă Grădina cu ziduri a adevărului de FL Sanai (DL Pendlebury, Trans ) Londra: Octogon Perry, WN ( ) Un tezaur de înțelepciune tradițională New York: Simon & Schuster Piaget, J ( ) Originile inteligenței la copii New York Internațional University Press Qayyum, A (Trad ) ( ) Scrisori ale lui al Ghaz-zali Lahore, Pakistan: Islamic Publications Rice, C ( ) Sufii persani Lonuon: Alien & Unwin Rumi, Jalal al-Din ( ) Discursurile lui Rumi (AJ Arberry, trad ) New York: Weiser Sa'di, M ( ) Guiistanul sau grădina de trandafiri din Sădi (E Rehatsek, Trad ) New York: Cărți Capricorn Salinger, J D ( ) Ridicați grinda acoperișului, dulgherii și Seymour, o introducere Nev York: Bantam Books Sanai, H ( ) Grădina cu ziduri a adevărului (DL Pendlebury Trad ) Londra: Octogon Schimmcl, A ( ) Dimensiunile mistice ale islamului Chapel Hill: University of North Carolina Press Schimmcl, A ( ) Și Muhammad este Mesagerul Său Chapel Hill: University of North Carolina Press Shafii, M ( ) Pir (ghidul sufi) și psihothcrapistul occidental Buletinul informativ al Societății Memoriale RM Bucke, , - Shafii, M ( ) Stadiile de dezvoltare la om în sufism și psihanaliza Manuscris nepublicat Shafii, M ( ) Libertatea din seif New York: Human Sciences Press Shah, I ( ) Tne Sufi Nev York: Ziua dublă Shah, I ( a) Calea sau sufii New York: Dutton Shah I ( b) Poveștile dervișilor New York: Dutton Shah, I ( a) Sonda dermului New York: Dutton Shah, I ( b) Plăcerile incredibilului Mulla Nasrudin New York: Dutton Shah, I ( c) Mănăstirea magică New York: Dutton Shah I ( a) Interviu cu Pat Williams În L Lewin (Ed ) Difuzarea ideilor sufite în Occident Boulder, СО Kcysign Press Shah I ( b) Caravana lui Jreanis Baltimore: Penguin Books Shah, I ( c) Înțelepciunea idioților New York: Dutton Shah, I ( d) Isprăvile incompara-bilului Mulla Nasrudin New York: Dutton Shah, I ( e) Gânditorii celor din urmă: Învățăturile dervișilor Baltimore: Penguin Books Shah, I ( f) Prima afirmație În L Lewin (Ed ), The diffusion of Sufi ideas in the West (pp - ) Boulder, СО: Apăsați tastatura Shah, I ( ) Învățând cum să înveți San Francisco: Harper & Row Shah, S ( ) Sufismul islamic Londra: Rider Shea, D (Trad ) ( ) Dabistanul Londra: Fondul de traduceri orientale SiraJ-Ed-Din, A ( ) Cartea certitudinii New York: Weiser Smith J ( ) Femeile în Islam: Echitate, egalitate și căutarea ordinii naturale Jurnalul Academiei Americane de Religie, ( ), - Smith, J , & Haddad, Y ( ) Femeile în viața aternă Viziunea islamică văzută din Coran și tradiție Jurnalul Academiei Americane de Religie ( ), - Smith, M ( ) Rabia, misticul A,D - și tovarășii ei sfinți în Islam San Francisco: Podul Rainbow (Publicat inițial, , Cambridge University Press, Anglia ) Trimingham, J S ( ) Ordinele sufite în islam New York: Oxford University Press Această pagină încheie lucrarea originală a lui R Frager și D Feidiman și începe capitolele aprobate de Addison Wesley Longman, Inc pentru includerea în carte Această adăugare la textul original este dictată de dorința editorilor de a oferi cititorului rus cea mai completă colecție de teorii și concepte de personalitate Pentru a nu rupe succesiunea prezentării, capitolele suplimentare încep cu un capitol despre Teosofie, continuând trecerea în revistă a conceptelor de personalitate ale lui R Frager și D Feidiman, situate, parcă, la periferia științei oficiale Mai departe, ordinea capitolelor repetă aproximativ cea propusă de autorii textului principal Autorii capitolelor suplimentare au încercat să abordeze descrierea teoriilor personalității, precum R Freijer și D Feidimap, "cât mai pozitiv și binevoitor posibil", au căutat să respecte forma și structura prezentării materialului enunțat în textul principal Redactorii mulțumesc autorilor (I Zagasheva, S Rysev, D Chernyshev), editorilor literari și științifici (A Boricheva, N Grishina, D Gippius), care au susținut și au dat viață ideea de ​inclusiv capitole suplimentare din carte Prime Publishing FBPO HAK R Steiner M Handel CAPITOLUL TRADIȚIA TEOSOFĂ Capitolul Tradiția teosofică DE LA EDITOR Acest capitol prezintă judecății cititorului o scurtă schiță a Teozofiei sub aspectul teoriei personalității Fiind una dintre încercările de a traduce învățăturile religioase și mistice ale Orientului în limbajul culturii europene, teozofia are o relație îndepărtată cu știința și acționează ca o cunoaștere alternativă bazată pe fundamente fundamental diferite de fundamente științifice, himere ale empirismului și raționalismului, nevoie, dacă nu de dialog cu alte sisteme conceptuale, atunci măcar de conștientizarea faptului coexistenței lor cu acestea Dacă înțelegem cuvântul "teorii" mai larg decât este definit în conformitate cu metodologia științifică generală, atunci combinația "teoria personalității" va fi corectă în raport cu orice sistem de idei despre structura internă a unei persoane Vorbim despre o abordare definită a cunoașterii individului, care poate apărea la fel de bine atât în cadrul psihologiei clinice, cât și în cursul practicii corporale a budismului zen Recunoașterea de către știință a sferei iraționalului ca antipod semnificativ al acesteia poate avea consecințe profunde până la o schimbare a naturii evoluției științifice* Pentru psihologie, experiența unor practici mistice care nu separă în mod fundamental trupul și spiritualul prezintă un interes incontestabil Să nu ne dăm înainte, împiedicând un protest din partea teoreticianului tradiționalist Amintiți-vă că percepția neobișnuitului are loc, de regulă, în trei etape La început spunem: asta e o prostie completă Pe al doilea: este ceva în el și, în sfârșit, pe al treilea: este excelent Aș dori să sper că dogmatismul inerent teozofiei nu va fi perceput ca o diferență semnificativă față de psihologie, care, împreună cu alte științe umaniste, este sortită să facă un cult din propria lipsă de dovezi și aproximări Diferența constă într-un alt plan, și anume în îngustimea limbajului * Vezi, de exemplu, cartea lui Capra F "The Tao of Physics" (Moscova, ), al cărei autor, un cunoscut fizician teoretician, face paralele impresionante între modurile de gândire occidentale și orientale în domeniul înțelegerii proprietățile realității fizice Autorul a rezumat experiența bogată de extindere a intereselor sale către sistemele și practicile cognitive paraștiințifice în cartea: Capra F Lessons of Wisdom M ka, care într-un caz preia o funcție descriptivă, iar în celălalt - au prescris-o În acest sens, psihologia ca știință nu are un scop anume (nu vorbim de psihoterapie, adică de aplicarea pur practică a datelor psihologiei), în timp ce teosofia, ca orice altă doctrină mistică, vizează îmbunătățirea directă a fiecărui individ separat Altfel, în cazul teosofiei, ne confruntăm cu încă o încercare de a sintetiza logica occidentală și intuiția orientală, care, în ciuda utopismului său binecunoscut, reprezintă totuși un fel de interes "colectabil" Rămâne de adăugat că editorul nu este responsabil pentru conținutul textului publicat I L INTRODUCERE Rădăcinile învățăturilor teosofice sunt foarte numeroase și duc la diverse sisteme religioase și epoci istorice, dar se obișnuiește să se facă referire la învățăturile călătoarei și scriitoarei ruse din a doua jumătate a secolului al XIX-lea, Helena Petrovna Blavatsky, ca Teozofie însăși După ce a petrecut mulți ani rătăcind prin Orient, ea a făcut cunoștință cu tradițiile religioase locale și apoi a încercat să le combine cu modul de gândire occidental, relativ vorbind, "paraștiințific", precum și cu tradițiile misticismului european În , Societatea Teozofică a fost fondată la New York cu participarea ei directă Punctul culminant al activității sale ascetice a fost cartea The Secret Doctrine ( ), pe care ea a numit-o o sinteză a științei, religiei și filosofiei La începutul secolului al XX-lea, două curente s-au desprins din Teosofie, pe care le vom analiza în acest capitol Fondatorii lor au fost cei care au acordat o atenție deosebită omului și problemei dezvoltării sale Acestea sunt antroposofia lui Rudolf Steiner și învățăturile mai puțin cunoscute ale lui Max Handel Pregătirea primită de ambii în domeniul științelor naturii a contribuit la faptul că ambele au căutat să stabilească (sau să restabilească) legătura dintre om și alte elemente ale naturii Steiner era mai interesat de întrebările filozofice generale, Handel era mai interesat de posibilitatea unei reprezentări vizuale a interacțiunii dintre om și mediu Personalitate Teorii, exerciții, experimente BIOGRAFIC EXCURSIE Rudolf Steiner s-a născut în în orașul Kraljevich (fost teritoriul Austro-Ungariei, acum Croația) în familia unui operator de telegrafie feroviară După ce a absolvit o școală adevărată, a intrat la Institutul Politehnic din Viena, unde a studiat din până în , studiind matematica, fizica și știința naturii Cunoscut în cu "Critica rațiunii pure" de I Kite, tânărul Steiner este serios interesat de filozofie În - , a participat la pregătirea pentru publicarea lucrărilor natural-filosofice ale lui Goethe, însoțindu-le cu propriile sale comentarii Între și a lucrat în arhivele lui Goethe și Schiller din Weimar În și-a susținut disertația despre teoria cunoașterii și a primit un doctorat În timpul șederii sale la Viena și din la Berlin, Steiner participă activ la viața intelectuală a ambelor capitale: lucrează în redacțiile revistelor, comunică cu scriitori, teologi și teosofi, publică o serie de articole științifice și filozofice În , Rudolf Steiner s-a alăturat Societății Teozofice și după un timp a devenit secretar general al secției sale germane În , a făcut primul mare turneu de prelegeri în Germania Activitatea de prelegere a lui Steiner, în timpul căreia va vizita majoritatea țărilor din Europa de Vest, va continua până în ultimii ani ai vieții sale Începând cu , între Steiner și liderii mișcării teosofice au început să apară dezacorduri serioase cu privire la o serie de probleme fundamentale În , Steiner a creat Societatea Antroposofică, după care a avut loc ruptura sa finală cu teosofii La Dornach (Elveția), sub conducerea sa, începe construcția Goetheanum-ului, un fel de templu antroposofic, care a fost deschis în Declanșarea Războiului Mondial l-a forțat pe Steiner să-și îndrepte privirea către întrebări sociale În , el a prezentat ideea unei structuri de trei membri a societății, care va fi considerată de mulți ca fiind utopică În toamna anului a inițiat înființarea la Schutgart a Școlii Waldorf Libere pentru copiii muncitorilor din fabricile de tutun, în care educația se realizează pe baza unui profesor dezvoltat de el tehnica chesky Chiar în ajunul anului , clădirea Goetheanum este distrusă de incendiu Această tragedie, împreună cu tulburările constante din cadrul Societății Antroposofice, au subminat puterea lui Rudolf Steiner A murit la Dornach în martie De-a lungul anilor vieții sale, Steiner a scris aproximativ de cărți, printre care se remarcă Filosofia libertății ( ), Teozofia ( ), Eseu despre știința ocultă ( ), Calea vieții mele ( ) A citit un număr imens de prelegeri, dintre care aproximativ au fost publicate Baza moștenirii practice a lui Steiner este pedagogia Waldorf, care a devenit larg răspândită în multe țări ale lumii În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, antroposoful Karl Koenig a fondat Mișcarea Camphill (numită după pensiunea Kamnhpell House din orașul scoțian Aberdeen), care reunește școli-internat și comunități pentru a lucra cu copiii și adulții care suferă de dizabilități mintale Max Handel (Heindel) este pseudonimul lui Carl Louis von Grasshof S-a născut în , la Copenhaga, dintr-un aristocrat imigrant german și dintr-o daneză La ani s-a angajat la un șantier naval din Glasgow (Scoția), unde a primit specialitatea de mecanic naval Plutește ca inginer șef pe nave comerciale și de pasageri, vizitează multe țări ale lumii Din până în , Handel a lucrat ca inginer consultant la New York După ce s-a mutat la Los Angeles în , a devenit serios interesat de metafizică și teosofie și în curând a devenit vicepreședinte al filialei locale a Societății Teozofice El ține prelegeri în diferite orașe din SUA În a călătorit în Germania, unde s-a întâlnit cu Steiner Întors în America un an mai târziu, Händel își scrie lucrarea principală, The Rosicrucian Cosmo-Conceptton, în care își expune versiunea doctrinei teosofice În același timp, organizează The Rosicrucian Fellowship, considerată de el și de adepții săi drept succesorul misteriosului Ordin Rozicrucian, care ar fi existat în Europa în Evul Mediu Sediul Frăției devine Oceanside (California), unde achiziționează un teren pentru construcția templului, care este finalizat după moartea lui Händel, care a murit în ianuarie Capitolul • Tradiţia teosofică Principala ocupație a membrilor Frăției este propaganda ideilor lui Händel și vindecarea bazată pe lucrările sale medicale și astrologice PRECURSORI IDEOLOGICI Atât antroposofia, cât și învățăturile lui Händel sunt un fel de teozofie, al cărui inspirator ideologic îl consideră pe bună dreptate H P Blavatsky Teozofia însăși a absorbit mult din gnosticism, neoplatonism, misticismul german din Evul Mediu și Renaștere, combinând elemente ale sistemelor filosofice idealiste occidentale cu principiile hinduismului și budismului Gândirea filozofică și științifică germană (Goethe, Fichte; Haeckel) a avut o influență notabilă asupra lui Steiner Händel, fiind mai degrabă autodidact, demonstrează o bună cunoaștere a ideilor natural-științifice ale timpului său Spre deosebire de Blavatsky, care avea o neplăcere clară pentru creștinism, înclinându-se în fața misterelor păgâne, atât Steiner, cât și Händel mi-au acordat o mare importanță acestui Hristos Deși este imposibil să vorbim despre dependența ambilor teoreticieni de opiniile lui Aristotel, iar Steiner chiar face remarci critice despre el în unele dintre lucrările sale, există multe în comun cu ideile expuse de gânditorul grec antic în tratatul său "Despre suflet" NOȚIUNI DE BAZĂ Ca urmare a dezvoltării îndelungate a tradiției oculte și teosofice de către adepții săi atât în Orient, cât și în Occident, conceptul că ființa umană este formată din șapte principii, sau așa-numitele "corpuri", a fost acceptat aproape unanim Pe de o parte, această alegere se explică prin particularitățile numărului însuși, dotat cu o serie de proprietăți simbolice (șapte zile ale pedalei, șapte note, șapte culori ale spectrului etc ) Pe de altă parte, această fragmentare se datorează unor idei specifice teosofiei însăși, extinzându-le la o persoană și la mediul său, pe care vom încerca să le lămurim pe cât posibil mai jos În ceea ce privește numele, caracteristicile și ordinea acestor șapte componente, există o confuzie completă în rândul teozofilor Deoarece acest capitol este dedicat doar două ramuri ale "arborului" teosofic, vom lua în considerare modelul structural și terminologia folosită de fondatorii acestor zone particulare Elementele din care, din punctul de vedere al lui Steiner și Händel, este compus omul sunt următoarele: Corpul fizic Corp eteric Corp astral (Steiner), corp de dorință (Handel) "Eu" (Sh Gainer), minte (Handel) Sinele spiritual (Steiner), spiritul uman (Handel) Spirit de viață Om spiritual (Steiner), spirit divin (Handel) În același timp, secvența propusă poate fi interpretată și ca o descriere a etapelor evoluției umane - nu atât reală, cât ideală De asemenea, trebuie clarificat faptul că, așa cum au recunoscut înșiși teosofii, cuvântul "corp" în raport cu formele supersensibile ale existenței umane a fost ales numai datorită posibilităților limitate ale limbajului de a descrie procesele care au loc "dincolo de" lumea reala Care sunt caracteristicile acestor componente? Corpul fizic Acest corp include componente solide, lichide și gazoase ale corpului uman Se corelează cu lumea mineralelor, deoarece în ea au loc aceleași procese chimice ca și în substanțele anorganice Orice obiect natural are un corp fizic, dar numai la oameni asigură prezența gândirii Corpul fizic este numit dens, în timp ce celelalte corpuri din teosofie și ocultism sunt de obicei numite subtile - datorită faptului că sunt invizibile pentru ochiul uman corp eteric Plantele, animalele și oamenii sunt înzestrați cu acest corp, pentru care sunt la fel de caracteristice procesele de nutriție, creștere și reproducere, care sunt absente în minerale Prin urmare, al doilea nume al acestui corp este vital Personalitate Teorii, exerciții, experimente Sufletul natural este inerent celorlalți [și nu numai plantelor], este prima și cea mai generală facultate a sufletului Prin el, viața este inerentă tuturor ființelor vii Afacerea ei este reproducerea și hrănirea (Aristotel vol , p ) Deoarece orice corp trebuie să fie compus dintr-o substanță, teosofii postulează prezența eterului ca substanță a corpului vital În același timp, ei spun că eterul poate fi în patru stări Händel indică următoarele tipuri de eter: chimic, vital, luminos și reflectorizant, fiecare dintre ele poate fi atât pozitiv, cât și negativ Eterul chimic asigură îndeplinirea unor funcții corporale precum absorbția și excreția, susținând astfel viața fiecărui individ Eterul vital este responsabil de menținerea speciei, adică de reproducerea reprezentanților ei, la femei este pozitiv, iar la bărbați este negativ Forțele pozitive ale eterului luminos generează căldura sângelui, iar cele negative sunt legate de funcțiile organelor de simț Eterul reflexiv servește ca un depozit al memoriei, pe care Händel o împarte în arbitrar (conștient) și involuntar (subconștient) Toți cei patru eteri sunt activi numai la om; la animale eterul reflectorizant este într-o stare latentă, în timp ce la plante este reflectorizant și luminos Dacă corpul eteric ar fi lăsat singur, ar corespunde unei asemenea stări de conștiință precum somnul fără vise La animale și la om este, conform teozofilor, implantat în splină corp astral Doar animalele și omul au acest corp, pentru care capacitatea de a se mișca în spațiu este la fel de caracteristică Corpul astral este purtătorul de dorințe, sentimente și pasiuni Darul imaginației (reprezentării) este direct legat de acest corp în măsura în care animalul are facultatea de a se strădui, se pune în mişcare Fără imaginație, însă, nu poate fi capabilă să se străduiască (Aristotel, vol , p ) Steiner mai numește corpul astral corpul sufletesc și sufletul simțitor; Händel folosește termeni sinonimi precum corpul dorinței și emoțional nu teyao Corpul dorinței este în mod constant supus forțelor de atracție și repulsie (place și antipatii); este condus de sentimente de interes sau indiferență față de anumite obiecte și reprezentări Sub substanța corpului dorințelor, Händel înțelege un tip special de materie care se află în mișcare continuă și, în aceasta, aproape ca energie Dacă corpul astral ar fi lăsat singur, ar corespunde unei asemenea stări de conștiință precum visarea Corpul astral este încorporat în ficat corp mental Steiner și Handel nu folosesc această expresie, preferând să folosească termenii "eu" și, respectiv, "motiv" Are însă o largă circulație în cercurile teosofice și aici am decis să recurgem la ea, considerând-o ca un fel de opțiune neutră Corpul mental este posedat doar de oameni care diferă de animale prin capacitatea de a organiza munca și de a articula vorbirea Acest corp este direct legat de conștiința de sine, datorită căreia o persoană se poate defini ca o ființă vie, diferită de restul Este, ca să spunem așa, sfântul sfintelor persoanei umane Steiner îl numește și pe acest membru al ființei umane suflet rațional, în măsura în care oamenii își direcționează activitatea interioară către acea cunoaștere a obiectelor pe care și-au făcut-o anterior proprii Una dintre sarcinile acestei activități este căutarea adevărului "Omul caută adevărul în sufletul său; iar prin acest adevăr se exprimă nu numai sufletul, ci și lucrurile lumii" (Steiner, , p ) Mintea este întotdeauna corectă (Aristotel, g , p ) Händel compară mintea cu lentila de proiectare a unui proiector stereo Deși, în opinia noastră, ar fi mai corect să-l asemănăm cu un ecran, întrucât însuși Handel spune că ne proiectăm ideile pe el ( , p ) Datorită minții, aceste idei iau forma unor forme de gândire specifice , care poate fi direcționat apoi către trei obiecte: propriul corp în voie și prin el asupra corpului fizic (când este necesară o acțiune imediată), propriul corp vital (când o astfel de acțiune nu este necesară) și mintea altei persoane (sugestie) În toate cele trei cazuri, imaginile mentale lasă o amprentă asupra lor Capitolul • Tradiţia teosofică reflectând eterul corpului vital al creatorului lor, formând o amorțeală umană Astfel, din raționamentul lui Händel, putem concluziona că procesele memoriei joacă un rol decisiv în funcționarea corpului mental Steiner subliniază, de asemenea, semnificația lor specială atunci când spune că memoria este inerentă în "eu" Substanța corpului mental, potrivit lui Handel, este materia mentală, din care sunt create formele gândire de mai sus În ceea ce privește cei trei membri "superiori" ai ființei umane - al cincilea, al șaselea și al șaptelea - ei sunt considerați de ambii gânditori ca fiind corpuri astrale, eterice și fizice transformate Despre ele vom vorbi în secțiunea următoare DINAMICĂ Creșterea numărului de "corpuri" în cursul evoluției - de la unul la minerale la patru la om poate fi asemănată aproximativ cu filogeneza Steiner și Handel postulează un proces similar în ontogenia umană, subliniind că după naștere, copilul trezește treptat corpurile și dezvoltarea predominantă a unuia dintre ele la un anumit interval de timp Până la vârsta de ani, copiii au cel mai activ corp fizic, care este eliberat în timpul nașterii din învelișul fizic al mamei După schimbarea dinților are loc "nașterea" corpului eteric individual, a cărui dezvoltare se exprimă în principal în creșterea rapidă pe verticală a copilului Trezirea corpului astral corespunde perioadei de pubertate ( - ani) Adolescenții sunt conduși în principal de dorințele sexuale "Viața independentă" a corpului mental începe la aproximativ de ani, când o persoană devine membru cu drepturi depline al societății Händel leagă individualizarea treptată a copilului cu slăbirea funcționării glandei timus (timus) Fiziologii au stabilit că masa acestei glande, care este unul dintre cele două organe centrale ale sistemului imunitar uman (celălalt este măduva osoasă), scade treptat după ani Potrivit lui Händel, timusul contine pentru noi corpusculi de sange mosteniti de la parintii copilului Pe masura ce organismul incepe sa-si produca propriul sange, copilul devine din ce in ce mai clar constient de "eu"ul sau ROS PSIHOLOGIC! Anumite lucrari se pot face asupra corpurilor astral, eteric si fizic ale unei persoane, formate in procesul de filo- si ontogeneza, in vederea imbunatatirii lor spirit-om (spirit divin) În acest moment, aceste trei elemente spirituale superioare se află într-o persoană, parcă, în copilărie Corpul astral se pretează cel mai ușor transformării, care este purtătorul de plăcere și suferință, bucurie și durere Scăpând de dorințele și pasiunile de bază, înnobilându-și și purificându-și sentimentele și emoțiile, analizându-și acțiunile, oamenii au astfel posibilitatea de a elimina unele trăsături nedorite ale caracterului lor, de a deveni mai toleranți și mai plini de compasiune și de a-și intensifica viața emoțională Situația este mai complicată cu munca la corpul eteric Steiner conectează această lucrare cu o schimbare a trăsăturilor mai profunde ale caracterului unei persoane, temperamentul său Din punctul de vedere al lui Steiner, o astfel de transformare poate fi realizată prin experiențe religioase, și tot sub influența artei, Händel corelează creșterea calitativă a corpului eteric cu dezvoltarea memoriei, prin care o persoană își coordonează experiența trecută și cea prezentă și sentimentele care apar în această legătură Cel mai neînduplecat dintre corpurile umane este Noh-ul fizic și poate fi transformat prin acțiune corectă, influență externă și experiență Potrivit lui Händel, principalele obstacole în calea creșterii sunt orbirea unei persoane de aspectele trecătoare și iluzorii ale vieții, căutarea bunurilor materiale, îngăduirea dorințelor și impulsurilor de moment Atât Steiner, cât și Handel credeau că aderarea oarbă la materialism, care dăunează vieții spirituale a oamenilor, este un mare pericol pentru omenire Dacă oamenii lucrează asupra corpului lor, atunci această activitate este efectuată de ei, de regulă, în mod inconștient Cu toate acestea, mijloacele prin care este posibilă auto-îmbunătățirea conștientă sunt, totuși, disponibile și reprezintă exerciții speciale pentru dezvoltarea capacităților umane ascunse Personal Teorii, exerciții, experimente Händel identifică următoarele etape ale creșterii mentale: concentrare, meditație, contemplare și înclinare Concentrarea constă în păstrarea gândurilor asupra unui singur obiect sau idee Orice obiect corespunzător temperamentului și aspirațiilor intelectuale ale unei persoane poate fi ales ca obiect al acesteia Sarcina elevului este să creeze în imaginația sa o serie de imagini interconectate După ce elevul a stăpânit capacitatea de a-și menține atenția asupra unor astfel de imagini, trebuie să renunțe la imaginea creată și să vadă ce umple vidul rezultat Scopul următorului exercițiu, meditația, este să "reînvie" mental trecutul diferitelor obiecte De exemplu, puteți încerca să aflați totul despre o masă obișnuită Practicantul încearcă să-și imagineze un copac în creștere care servește drept material pentru masă; tăietorii de lemne care au doborât acest copac; procesul de rafting; producția de prelucrare a lemnului etc O completare importantă la cele două exerciții indicate este observarea sistematică a unei persoane asupra a tot ceea ce o înconjoară în viață, din care trage anumite concluzii și cultivă astfel capacitatea de gândire logică În ceea ce privește contemplarea și închinarea, cele mai înalte niveluri de practică spirituală conform lui Händel, ele sunt mai degrabă pasive în natură, având multe în comun cu reverența religioasă Händel recomandă un alt exercițiu care este foarte asemănător cu introspecția Seara înainte de culcare, o persoană restaurează în memorie fiecare episod din ziua trecută, acceptând atenția asupra greșelilor făcute și notând faptele bune pe care le-a făcut Astfel, el, parcă, își creează judecată, corectând mental răul pe care l-a făcut și, ca urmare, scăpând de trăsăturile negative ale caracterului său Steiner numește practica spirituală pe care o propune o inițiere, al cărei scop este atingerea unei stări de conștiință "suprasensibile" superioare de către o persoană Inițierea constă din trei etape: imaginație, inspirație și intuiție Imaginația lui Steiner corespunde cu ceea ce Handel definește ca concentrare și meditație Stagiarul se deconectează de lumea exterioară și își creează în imaginația niște imagini simbolice care ar trebui să-i provoace anumite experiențe În cursul acestui exercițiu, studentul ar trebui să dezvolte cinci calități spirituale: control asupra proceselor propriei gândiri, control asupra impulsurilor voliționale, equanimitate în raport cu durerea și bucuria, pozitivitatea în judecățile despre lume și imparțialitatea în viziunea asupra vieții Celelalte două etape de inițiere sunt greu de implementat în practică Deci, în timpul inspirației, o persoană trebuie să elimine imaginea creată din conștiință și să se concentreze asupra acelor procese mentale care au trezit această imagine Cu intuiția, se cere o detașare nu numai de imaginea mentală, ci și de acea activitate interioară în care s-a cufundat o persoană în timpul inspirației STRUCTURA PERSONALITATII Modelul structural al omului, fiind poziția fundamentală a antroposofiei și a învățăturilor lui Händel, a fost acoperit de noi în "Conceptele de bază" În această secțiune, vor fi luate în considerare acele elemente ale ființei umane pe care le-am atins doar scurt sau pe care nu le-am atins deloc CORP În teosofie, ceea ce este de obicei înțeles prin cuvântul "corp" poate fi atribuit componentelor fizice (dense) și eterice (vitale) ale unei ființe umane Cu corpul său fizic, omul este identic cu lumea minerală Fiind cel mai jos și inert dintre corpurile umane, are totuși cel mai complex și perfect dispozitiv, întrucât se află la a patra etapă de dezvoltare (minerale - plante - animale - om) Un exemplu al acestei perfecțiuni este structura oaselor, care se disting prin ușurință și, în același timp, o rezistență extraordinară Ca și mineralele, o persoană își construiește corpul din substanțe naturale (Shgainer, , p ) Händel împarte lumea fizică, care poate fi numită și lumea formelor, în două straturi: chimică și fizică Dacă mama primului strat, din care este construit corpul dens, se supune legilor chimice și există în trei stări de agregare - solid, lichid și gazos, atunci teoreticianul conectează stratul eteric cu natura fenomenelor electrice Deși Händel nu trage concluzii suplimentare din această presupunere, este posibil să se facă o paralelă între corpul eteric și sistemul nervos Capitolul • Tradiţia teosofică uman (și animal), care este un excelent conductor al impulsurilor electrice De asemenea, este de remarcat faptul că în Grecia antică cuvântul neuron (lat echivalent cu nervus) însemna, printre altele, "fibră vegetală" Iar corpul eteric, conform teosofilor, este cel pe care omul și animalele îl au în comun cu plantele Vedem tramvaie în mișcare sau auzim clinchetul aparatelor telegrafice, dar forța misterioasă care provoacă aceste fenomene ne rămâne necunoscută Noi spunem că este electricitate, dar acest nume nu ne dă nicio explicație Nu știm nimic despre această putere în sine; vedem și auzim doar consecințele ei (Handel, , p ) Corpul eteric (vital) este constructorul și restauratorul formei dense În timpul vieții, contracarează forțele care tind să provoace dezintegrarea corpului fizic După cum am menționat deja, are proprietatea polarității Potrivit lui Handel, corpul vital al unui bărbat este feminin sau încărcat negativ, în timp ce cel al unei femei este masculin sau încărcat pozitiv Corpul vital pozitiv al unei femei generează un exces de sânge în corpul ei, care își găsește o ieșire sub forma menstruației periodice Aceeași presiune internă excesivă explică și emotivitatea crescută a femeilor, care se manifestă prin incapacitatea de a reține lacrimile , suprima anumite reacții etc Corpul eteric este strâns legat de fizicul, dar există situații în care prima parte este parțial separată de a doua Potrivit teozofilor, un fenomen similar are loc în cazul amorțelii membrelor Un fenomen similar se observă în timpul expunerii hipnotice sau a utilizării anesteziei, precum și în situații extreme, de exemplu, atunci când o persoană se îneacă sau cade de la o înălțime mare VOI Teozofia postulează că voința este semnul distinctiv al sexului masculin, în timp ce la femei, o altă calitate este de obicei mai pronunțată - imaginația Potrivit lui Handel, conductorul impulsurilor volitive la oameni este sistemul nervos parasimpatic, care controlează mușchii striați sau voluntari, în timp ce Steiner a văzut o legătură clară între actele volitive și procesele metabolice Considerând voința ca o categorie filozofică, Steiner o vedea ca pe un instrument prin care o persoană influențează lumea exterioară, imprimându-i astfel amprenta ființei sale interioare Voința poate fi dezvoltată Steiner a sugerat întărirea acestuia în următorul mod elementar: timp de câteva luni în anumite momente ale zilei, vă puteți forța să efectuați câteva operații simple, precum udarea florilor Ca urmare a acțiunilor sistematice, viața interioară a unei persoane va deveni mai ordonată EMOȚII Purtătorul de emoții și sentimente este corpul astral (corpul dorințelor) Potrivit lui Händel, factorul determinant în atitudinea noastră față de orice obiect sau gând este o pereche de sentimente: interesul și indiferența Dacă sentimentul pe care îl trezește o idee într-o persoană este interes, acea idee va crește și va înflori în mintea lui În caz contrar, se va ofili, ca o plantă lipsită de lumina soarelui Interesul pune în mișcare forțele de atracție și repulsie (place și antipatii), în timp ce indiferența pur și simplu lovește automat obiectul sau gândirea din viața noastră Din cele spuse, se vede cât de importante sunt sentimentele pe care le simte o persoană pentru ceea ce o înconjoară, pentru că, îndepărtându-se conștient sau inconștient de la ceva, își sărăcește lumea interioară Steiner sugerează să încetăm să privim experiențele interioare ca procese pur cerebrale Sentimentele sunt în strânsă legătură cu senzațiile, ai căror destinatari sunt organele noastre de simț Unele senzații ne fac plăcere, altele neplăcere În viața senzorială a unei persoane există un fel de unire a lumii sale interioare cu ceea ce îi vine din exterior Steiner a văzut corespondența corporală cu sentimentele în activitatea respiratorie INTELIGENTA O manifestare directă a inteligenței este capacitatea de a gândi O persoană "se gândește la percepțiile sale și la acțiunile sale Reflectând asupra percepțiilor sale, el dobândește cunoștințe despre lucruri, o dată Personalitate Teorii, exerciții, experimente gândindu-se la acțiunile sale, el aduce o cauzalitate rezonabilă în viața sa" (Steiner, , p ) Potrivit lui Steiner, gândirea este aceea prin care o persoană depășește viața personală, asigurându-se că legile gândirii sunt pe deplin în concordanță cu ordinea mondială Datorită acestei coerențe, o persoană poate cunoaște atât lumea din jurul său, cât și propria ființă Steiner vorbește despre eternitatea adevărului și subliniază că procesul de gândire poate oferi nu mai puțină plăcere decât cea mai plăcută experiență senzorială Steiner acordă o atenție deosebită fenomenului gândirii în lucrarea sa The Philosophy of Freedom Händel subliniază că în procesul de evoluție a avut loc o fuziune a minții cu corpul dorințelor, în urma căreia s-a dezvoltat la o persoană o astfel de calitate precum viclenia, care acționează ca un asistent al dorinței Viclenia ar trebui înlocuită cu prudență, sau logică: capacitatea de a urmări efectul până la cauza care a dat naștere acestuia Potrivit lui Handel, în acest moment mintea umană este la început "Nu este încă un organ În prezent, este doar o legătură, un înveliș folosit de ego ca punct focal" ( , p f ) "eu" Spre deosebire de reprezentanții altor regate ale naturii, omul este individual Mineralele, plantele și animalele sunt împărțite în specii, a căror idee poate fi obținută prin descrierea unui singur exemplar din fiecare specie "Fiecare persoană este o "specie" independentă de alți indivizi și la fel de diferită de ceilalți oameni pe cât o specie din regnurile inferioare este diferită de alta" (Handel, , p ) Astfel, se poate considera că în Teozofie "Eul" este al patrulea membru al ființei umane (corpul mental), deși numai Steiner însuși folosește acest termen În întreaga limbă există un singur nume, care în esență diferă de toate celelalte nume Acest nume este "Eu" (Steiner, , p ) Prin conștiința de sine, o persoană se definește pe sine ca o ființă independentă, ca "eu" Ideile noastre despre obiectele exterioare sunt schimbătoare, deoarece depind de forma în care acestea din urmă ne apar yutsya Adevărata activitate interioară a unei persoane, potrivit lui Steiner, începe cu întoarcerea gândurilor asupra propriei persoane, cu percepția "eu-ului" propriu Steiner credea că principala diferență dintre om și animale este păstrarea în memorie a experiențelor trecute Animalele, în opinia sa, nu au o asemenea capacitate, urmându-le doar instinctele Condițiile necesare pentru exprimarea eului individual, după Händel, sunt: mersul vertical, laringele vertical și sângele cald RELAȚII SOCIALE Händel subliniază că o persoană este sub presiunea familiei, clanului, națiunii, rasei Există pericolul ca el să devină prea dependent de acești factori sociali Acest lucru nu înseamnă că este necesar să rupeți toate aceste legături - trebuie doar să vă ridicați deasupra lor, să vă eliberați din interior de influențele externe Dacă încercăm să comparăm o persoană din timpul nostru cu strămoșii săi străvechi, atunci o tendință de creștere a rolului individului în structura relațiilor sociale va deveni evidentă: o persoană este din ce în ce mai conștientă de propria sa unicitate și separație de ceilalți Luptând pentru o mai mare independență, o persoană trebuie să dezvolte simultan în sine o asemenea calitate precum altruismul, care trebuie să înlocuiască egoismul și să determine atitudinea față de toate ființele vii Mijloacele de dezvoltare a acestei calități sunt manifestarea interesului pentru tot ceea ce ne înconjoară, precum și un sentiment de compasiune Pentru Händel, ca și pentru mulți alți ezoterici de seamă, predicțiile profetice sunt caracteristice lui Hern: el prezice că va veni o vreme când omenirea va trăi conform poruncilor Religiei Unice și toți oamenii vor deveni frați Steiner a cerut, de asemenea, o mai mare libertate a omului în societate El a dezvoltat un proiect pentru o structură socială armonioasă, numind-o "o structură cu trei membri a organismului social" Această construcție presupune independența reciprocă a sistemelor politice, juridice, economice, culturale și spirituale ale statului Egalitatea trebuie să prevaleze în viața juridică, cooperarea frățească este necesară în viața economică cu diviziunea ei a muncii, iar libertatea trebuie să fie condiția de bază a vieții spirituale Capitolul • Tradiţia teosofică MENTOR Potrivit lui Händel, ultimele etape ale practicii spirituale ar trebui parcurse sub îndrumarea Învățătorului, care îl ajută pe elev să-și dezvăluie potențialul În același timp, se indică faptul că nu este nevoie să se angajeze în mod specific în căutarea unui mentor Acesta din urmă trebuie să apară el însuși, văzând că elevul a atins un anumit nivel de dezvoltare Atât antroposofii, cât și adepții lui Händel împărtășesc opinia comună că metodele occidentale de pregătire spirituală sunt mai potrivite pentru oamenii de cultură europeană care sunt înclinați către gândirea logică (vezi subsecțiunea "Creșterea psihologică") Aceste metode se caracterizează în primul rând prin faptul că permit libertatea personală a elevului, limitată în școlile estice de autoritatea "guru", și pun accent pe dobândirea cunoștințelor intelectuale NOTA Teosofia descompune ființa umană în părțile sale componente Pentru noi, obișnuiți să ne considerăm uni și indivizibili, acest lucru poate părea oarecum neobișnuit În același timp, nu numai toate învățăturile religioase sunt angajate într-o astfel de operațiune, ci și mulți psihologi, și în primul rând psihanalisti, care, urmând Freud, evidențiază astfel de elemente într-o persoană ca id ("it"), ego ("eu ") și supraeul ("supereul") Steiner și Handel fac un pas mai departe și arată modul în care "corpurile" umane individuale sunt legate de alte tărâmuri ale naturii Așa se conturează traseul lung pe care l-a parcurs ființa umană în dezvoltarea sa Această abordare relevă o relație tipologică neașteptată între teosofie și doctrina evoluționistă Spre deosebire de teosofii tradiționaliști, care au fost influențați de învățăturile orientale destul de haotice, Steiner și Handel au încercat să se bazeze pe logică și gândire rațională, continuând astfel linia venită de la gânditorii antichității, dar ambii au rămas fideli uneia dintre pietrele de temelie poziții ale teosofiei, împrumutate din hinduism și budism, teoria reîncarnării Ei credeau că numai ea era capabilă să explice în mod satisfăcător toate acestea nedreptatea care umple lumea Omagiu științei, antroposofiei și învățăturilor lui Händel, totuși, demonstrează o atitudine puternic negativă față de materialism, considerându-l vinovat de multe necazuri ale omenirii Între timp, pentru Steiner și Handel, era evident că oamenii care nu se gândesc la soarta lor viitoare, care sunt indiferenți față de credință, se vor găsi inevitabil în strânsoarea egoismului și a unei atitudini pur consumeriste față de viață Cu toate acestea, respingerea completă a realității înconjurătoare de către orice învățătură este întotdeauna plină de faptul că organizarea adepților săi se transformă în timp într-o biserică Întruchiparea materială a acestei tendințe, un fel de "biserică" simbolică, se dovedește de obicei a fi construcția propriului templu Fondatorii doctrinei încep să fie idolatrizați, iar opiniile lor sunt considerate adevărul suprem Indiferent de efectele secundare nedorite pe care le-ar putea avea știința modernă, nu se poate nega că progresează constant, iar legile pe care le-a dedus funcționează cu succes Prin urmare, vor fi exprimate în continuare o serie de considerații care, așa cum le vedem noi, ar putea contribui la întărirea legăturilor dintre doctrina teosofică mai degrabă spirituală și știința predominant materialistă În primul rând, trebuie să încercăm să comparăm prevederile conceptului în discuție cu datele acumulate de diverse ramuri ale cunoașterii care studiază atât natura vie (psihologie, biologie), cât și natura neînsuflețită (chimie, fizică) O sarcină importantă aici este de a stabili o corespondență între "corpurile" teosofice și sistemele corpului uman Ca ipoteză preliminară, se pot face paralele între următoarele elemente: Corp fizic și somatice (cu excepția sistemului nervos și a organelor de simț) Această zonă corespunde proceselor chimice care au loc la nivel molecular Corpul eteric și sistemul nervos La acest nivel, același act zakopy care guvernează fenomenele electrice Se poate lua în considerare sistemul endocrin (glandele endocrine) Teorii personalității, exerciții, experimente ca o legătură care leagă corpurile fizice și eterice Corpul astral și psihicul însuși (sfera sentimentelor, emoțiilor, dorințelor) Această zonă este acoperită de teoria undelor electromagnetice și fizica cuantică Organele de simț pot fi luate ca un fel de intermediar între corpul eteric și cel astral Corpul mental și mintea umană Aici intrăm în domeniul fizicii nucleare, puntea de legătură dintre corpul astral și cel mental este creierul cu cele două emisfere ale sale În plus, pare tentant să facem o analogie între așa-numitele procese mentale de nivel (senzație, percepție, reprezentare, gândire) și etapele evolutive în care rezidă reprezentanții diverselor categorii ale naturii În opinia noastră, o astfel de analiză ar putea duce la crearea unei teorii complexe care să cuprindă nu numai personalitatea umană, ci și tot ceea ce o înconjoară și care, spre deosebire de teosofie, ar fi (meiul unui raid mistic REZULTATELE CAPITOLULUI • Antroposofia lui Rudolf Steiner și învățătura conceptuală a lui Max Handel sunt varietăți de teozofie din care au apărut la începutul secolului al XX-lea • Ambele doctrine identifică șapte principii sau corpuri în ființa umană Mărturisind o abordare evolutivă, ei postulează o creștere treptată a numărului de corpuri în timpul tranziției de la nivelurile inferioare ale faunei sălbatice la cele mai înalte În prezent, la o persoană se manifestă patru componente: corpuri fizice, eterice, astrale și mentale • În ontogeneză, o persoană observă un proces asemănător filogenezei: trezirea treptată a corpurilor și dezvoltarea predominantă a unuia dintre ele într-o anumită perioadă de timp • Se poate lucra la cele trei corpuri inferioare pentru a le îmbunătăți Händel recomandă următoarele exerciții pentru dezvoltarea lor: concentrare, meditație, contemplare, înclinare la ciot Procedurile oferite de Steiner sunt definite ca Imaginație inspirație pnguptspya • Ceea ce este înțeles în mod obișnuit ca corp include membrii fizici și eterici ale unei ființe umane Corpul fizic este supus unor procese de natură chimică, în timp ce corpul eteric este supus unor procese de natură electrică Corpul eteric al unui bărbat este negativ, cel al unei femei este pozitiv În unele cazuri, poate apărea o separare parțială a corpului eteric de corpul fizic • Voința este o calitate distinctivă a sexului masculin, în timp ce femeile au o imaginație mai dezvoltată Potrivit lui Steiner, voința este instrumentul prin care o persoană acționează asupra lumii exterioare • Purtătorul emoțiilor este corpul astral (corpul dorințelor) În domeniul dorinței, este de acord Händel, perechea dominantă de sentimente este indiferența și interesul, care la rândul lor pun în mișcare forțele de atracție sau repulsie Steiner separă sentimentele și emoțiile de activitatea pur creierului • Activitatea intelectuală este în concordanță cu legile obiective ale gândirii, permițând unei persoane să cunoască atât lumea înconjurătoare, cât și pe sine Dar în cursul evoluției, mintea a crescut împreună cu corpul astral, rezultând o astfel de calitate ca un truc care vizează satisfacerea dorințelor egoiste ale unei persoane Viclenia trebuie înlocuită cu prudență • "Eu" în Teozofie - a patra componentă a ființei umane, corpul mental Proprietatea individualității este ceea ce distinge omul de alte ființe Omul se definește pe sine ca "eu" prin conștiință de sine Funcționarea corpului mental este strâns legată de procesele memoriei • Există pericolul ca o persoană să devină prea dependentă de instituțiile sociale O persoană ar trebui să se străduiască să fie deasupra lor Odată cu dorința de independență, este necesară dezvoltarea trăsăturilor de caracter altruiste • Antropozofii și adepții lui Handel nu acordă o mare importanță rolului de mentor, considerând munca independentă a elevului ca fiind mai importantă Ambii subliniază că pentru o persoană din civilizația occidentală sunt mai potrivite astfel de metode de antrenament, care pun accent pe dezvoltarea intelectuală Capitolul • Tradiţia teosofică CONCEPTE CHEIE Corp astral (corp de dorințe) Unul dintre elementele unei ființe vii, pe care le posedă animalele și oamenii, înzestrată cu capacitatea de a se mișca în spațiu Este purtătorul de dorințe, sentimente și P), comportamentul tatălui ajută la modelarea comportamentului copilului, adică mediul său (B -> E), comportamentul acționează și asupra propriilor gânduri (B-" P), iar gândirea lui îi determină parțial comportamentul (P-" B) Pentru a finaliza ciclul, este necesar ca P (personalitatea) să influențeze E (mediul) Cum poate gândirea tatălui în mod direct, fără a fi mai întâi întruchipată în comportamentul său, să schimbe mediul? Nu poate face acest lucru, dar simbolul P nu înseamnă doar gândire, el reprezintă întreaga personalitate Orez Conceptul lui Bandura de determinism reciproc Activitatea umană este produsul interacțiunii dintre (B) comportament, (P) trăsături de personalitate și (E) mediu Sursa: Albert Bandura, b, Teoria cognitivă socială și comunicarea de masă În J Bryant & D Zillmann (Eds ), Media effects: Advances in theory and research (p ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Personalitate Teorii, exerciții, experimente În acest caz, tatăl, datorită meritelor rolului și statutului său parental, și poate și datorită înălțimii și puterii sale fizice, dă copilului mic o impresie de hotărâre Astfel, determinarea finală este finalizată (P E) Oamenii, indiferent de comportamentul lor, prin caracteristici fizice (trăsături faciale, rasă, sex, atractivitate externă) și atribute sociale, roluri și statut provoacă diverse reacții de mediu ( b, p ) DETERMINISM ȘI ALEATORIE Folosirea de către Bandura a cuvântului "determinism" nu ar trebui să inducă în eroare cititorul Este obișnuit să se numească un sistem determinist un sistem în care funcția de tranziție a stării și funcția de ieșire determină în mod unic noi stări și ieșiri dintr-o stare inițială dată și o secvență dată de semnale de intrare Dintr-un astfel de punct de vedere cibernetic, comportamentul uman, conform lui Bandura, este un sistem determinist Cu toate acestea, spre deosebire de Skinner, care vede cauza oricărei activități umane în fenomenele de mediu Bandura nu a fost niciodată un determinist absolut și nu a considerat determinismul și liberul arbitru ca fiind incompatibile Deși nu a acceptat conceptul de arbitru absolut liber, el, spre deosebire de alți teoreticieni, a acordat o mare importanță evenimentelor întâmplătoare (evenimente fortuite), în special întâlnirilor întâmplătoare (întâlniri întâmplătoare) Oricare dintre factorii triadei reciproce - comportament, personalitate sau mediu ca urmare a unui eveniment aleatoriu se poate schimba imprevizibil în orice moment în timp, iar o persoană, datorită plasticității sale, se va schimba și ea Astfel, comportamentul uman se dovedește a fi nu un sistem determinist, ci un sistem stocastic, iar acest lucru face predicțiile precise aproape imposibile Cu toate acestea, întâlnirile întâmplătoare afectează oamenii doar în punctul E al schemei de determinism reciproc și adaugă influența lor la interacțiunile multiple ale personalității, comportamentului și mediului În acest sens, ele ne afectează în același mod în care o fac evenimentele planificate De îndată ce are loc o întâlnire întâmplătoare, o persoană începe să-și construiască comportamentul în legătură cu o nouă cunoștință bazată pe istoria întăririlor lor anterioare, așteptările de la această cunoștință și reacția altor persoane la aceasta SISTEMUL "I" Fiind un comportamentist dedicat și interesat în primul rând de comportamentul uman, Bandura nu a fost înclinat să ia în considerare precum K Rogers, concepte complexe de personalitate, dar a susținut că există doar auto-prescripții separate (sclf-precepts) La fel ca B F Skinner, Banyura refuză să recunoască existența unui agent autonom în interiorul nostru care ne modelează comportamentul pentru a se conforma concepției noastre originale despre noi înșine Dar, deși o persoană nu are un "eu" independent capabil să manipuleze mediul înconjurător cu ajutorul eforturilor voliționale, el are totuși posibilitatea de autoreglare Dacă doar recompensele și pedepsele externe ne-ar determina comportamentul, oamenii s-ar comporta ca niște giruete (Ban-dura, , p ) Folosind gândirea reflexivă, el poate controla evenimentele din mediu și poate produce unele rezultate prin acțiunile sale În plus, deși caracteristicile personale sunt în mare măsură rezultatul învățării și pot fi destul de complexe și diverse în cadrul unei singure personalități, există o anumită consistență în vorbire, exprimare de sine și trăsături comportamentale care este dificil de explicat doar prin condițiile de mediu Personalitatea joacă un rol foarte important în teoria determinismului reciproc, iar Bandura a postulat existența unui sistem seif care funcționează atât pe baza comportamentului, cât și pe baza mediului - un set de structuri cognitive care includ percepția, evaluarea și repunerea în funcțiune a comportament Sistemul de sine ne permite să vedem și să simbolizăm comportamentul nostru și să-l evaluăm atât pe baza amintirilor acțiunilor trecute, consolidate sau neîntărite, cât și pe rezultatele viitoare anticipate Apoi, folosind aceste procese cognitive ca punct de plecare, putem exercita un anumit grad de autoreglare și autoreglare Autoreglementarea și autoeficacitatea sunt cei mai importanți factori interni care influențează comportamentul uman Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială AUTOREGLARE Potrivit lui Bandura, autoreglementarea este una dintre cele mai importante caracteristici ale personalității umane care influențează comportamentul În cadrul determinismului reciproc, oamenii încearcă în mod reactiv să reducă decalajul dintre realizările lor și scopul lor și, după ce au eliminat acest decalaj, în mod proactiv (pioactiv) își stabilesc obiective noi, mai înalte Oamenii se încurajează la acțiune și își controlează propriile acțiuni prin control proactiv, stabilindu-și obiective care creează o stare de dezechilibru și apoi mobilizându-și abilitățile și eforturile pe baza estimărilor preliminare a ceea ce este necesar pentru atingerea scopului ( b p ) Sugestia lui Bandura conform căreia oamenii caută stări de dezechilibru este similară cu conceptul lui Skinner conform căruia oamenii sunt motivați de dorința de a crea tensiune cel puțin la fel de mult ca și prin zdrăngănit pentru a o reduce Bandura a evidențiat două grupuri de factori de autoreglare care se influențează reciproc - externi și interni În primul rând, avem o anumită capacitate de a manipula factorii externi care sunt incluși în schema interacțiunii reciproce În al doilea rând, ne putem monitoriza comportamentul și îl putem evalua în lumina obiectivelor apropiate și îndepărtate Ca factori externi de autoreglare, Bandura evidențiază standardele după care ne putem evalua comportamentul Aceste standarde nu sunt create numai de forțele externe Fenomenele de mediu interacționează cu trăsăturile de personalitate, formând standarde individuale de evaluare Din îndrumarea părinților și a profesorilor, învățăm valoarea comportamentului onest și prietenos; prin experiență directă învățăm să apreciem mai mult căldura și uscăciunea decât frigul și umezeala; prin observarea altora, dezvoltăm multe standarde pentru a ne judeca acțiunile În toate aceste trei cazuri, standardele pe care învățăm să le respectăm depind de caracteristicile personale, dar și influențele mediului joacă un rol În plus, factorii externi de autoreglare sunt întăriri (ge-mforcement) ale activității umane Recompensa internă nu este întotdeauna suficientă, avem nevoie și de stimulente din mediul extern, mai puternice decât autosatisfacția nu Bandura consideră din acest punct de vedere atât întăririle din partea societății (sprijinul material sau aprobarea și încurajarea celorlalți), cât și micile recompense pe care o persoană le face pentru sine în urma atingerii unor obiective intermediare Cu toate acestea, dacă o persoană se răsplătește pentru acțiuni inadecvate, acest lucru duce de obicei la sancțiuni din partea mediului Când ceea ce facem nu respectă propriile noastre standarde interne, avem tendința de a ne auto-recompensa Intern sau personali, factori de autoreglare în lumina conceptului de Auto-Sistem Bandura ( , b) ia în considerare mult mai detaliat, evidențiind trei condiții necesare: auto-observarea (auto-observarea), procesul de emitere a judecăților (proces de judecată-mental) și reacție activă față de sine (reacție selj activă) Introspecţie Controlul asupra acțiunilor cuiva, deși incomplet, este o condiție prealabilă pentru comportament Subliniem selectiv anumite aspecte ale comportamentului nostru și ignorăm restul Ceea ce vedem depinde de interesele noastre și de alte concepte inițiale despre noi înșine În situațiile în care trebuie să faceți ceva sau să realizați ceva, acordăm atenție calității, volumului, vitezei sau originalității muncii noastre; în situațiile interpersonale, comunicarea și conformitatea comportamentului nostru cu morala publică sunt importante pentru noi Procesul de judecată Procesul de judecată ne ajută să ne reglementăm comportamentul prin gândire Suntem capabili nu numai să gândim reflexiv, ci și să emitem judecăți despre valoarea acțiunilor noastre pe baza obiectivelor pe care ni le-am propus Procesul de a face judecăți depinde de standardele personale, standardele de comparație, valoarea acestei activități pentru noi și de ceea ce vedem drept motivul realizărilor Evaluăm majoritatea acțiunilor noastre comparându-le cu mostre pentru comparație (standard de referință) Ne judecăm progresul prin comparație cu ceea ce a realizat o anumită persoană sau comparându-l cu normele standard, cum ar fi, de exemplu, în unele jocuri în care trebuie să obții un anumit număr de puncte pentru a Personalitate Teorii, exerciții, experimente termina petrecerea În plus, ne folosim propriile realizări anterioare ca punct de referință față de realizările noastre actuale și le evaluăm pe cele din urmă pe această bază Standardele personale ne permit să ne măsurăm realizările fără a le compara cu ceea ce fac alții Un copil de zece ani sever retardat poate fi foarte fericit să învețe cum să-și lege șireturile Nu va aprecia mai puțin succesul său doar pentru că alți copii pot face același lucru la o vârstă mai fragedă Pe lângă standardele și modelele personale, procesul de a face judecăți depinde și de valoarea inițială (vaiiye) pe care o acordăm activităților noastre Dacă nu prețuim capacitatea de a spăla vase sau praf, nu vom petrece mult timp și efort încercând să dezvoltăm aceste abilități Pe de altă parte, dacă acordăm o mare valoare avansării în afaceri sau atingerii unui anumit nivel de pregătire și educație, vom depune mult efort pentru a reuși în acest domeniu Odată atins acest nivel de comportament, acesta nu mai este necesar, iar persoana începe să caute o nouă mulțumire de sine Oamenii vor să-și ridice standardele de comportament după succes și să le coboare la un nivel mai realist după eșecuri repetate (Bandura "Social-learning theory", NY p ) Și în sfârșit, autoreglementarea depinde de ceea ce considerăm cauza comportamentului nostru, adică de judecata motivelor realizărilor noastre (atribuirea performanței) Dacă credem că succesul nostru depinde de propriile noastre eforturi, atunci vom fi mândri de realizările noastre și vom încerca să lucrăm mai bine pentru a ne atinge obiectivele Dar dacă vom căuta motivul realizărilor noastre în condiții externe, vom primi mai puține satisfacții de la un rezultat bun și poate nu Vom munci din greu pentru a ne atinge scopul Pe de altă parte, dacă ne considerăm responsabili pentru propriile eșecuri sau acțiuni greșite, vom arăta o mai mare disponibilitate de a ne auto-reglementa decât dacă pretindem că forțele aflate în afara controlului nostru sunt de vină pentru toate eșecurile și temerile noastre (Bandura, ) , b) Reacție activă față de sine Al treilea și ultimul factor de autoreglare este o reacție activă față de sine (reacție activă seif) Experimentăm emoții pozitive sau negative, în funcție de modul în care comportamentul nostru se potrivește cu standardele noastre personale Stabilim standarde care, atunci când performanța noastră le îndeplinește, sunt capabile să ne regleze comportamentul prin recompense autoproduse, cum ar fi mândria și gratificarea de sine Când nu reușim să ne ridicăm la propriile standarde, comportamentul nostru ne face să ne simțim nemulțumiți și ne face să ne judecăm pe noi înșine Reacțiile de autoevaluare dobândesc și rețin criterii de recompensă și pedeapsă în funcție de consecințele reale Oamenii sunt de obicei mulțumiți de ei înșiși dacă sunt mândri de succesele lor, dar nemulțumiți de ei înșiși atunci când condamnă ceva în ei înșiși (A Bandura, "Social-learning theory" NY, , p ) Noțiunea de rezultate mediate seif este în contrast puternic cu credința lui Skinner că consecințele comportamentului sunt determinate de mediu Bandura a emis ipoteza că muncim pentru a câștiga recompense și a evita pedepsele conform standardelor noastre ACTIVARE SELECTIVĂ ȘI CONTROALE INTERNE DEZACTIVATE Odată ce oamenii dezvoltă standarde sociale și morale, își reglează comportamentul prin două tipuri principale de sancțiuni: ) sancțiuni sociale și ) propriile sancțiuni interne (Bandura, b) Sancțiunile sociale fac oamenii mai puțin probabil să încalce regulile de comportament, deoarece se tem de stigmatizarea socială sau de alte consecințe externe negative Autosancțiunile interiorizate previn acțiunile care nu sunt conforme cu standardele personale atât prin activarea selectivă, cât și prin dezactivare Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială control intern (dezactivarea controlului intern) Bandura ( b) susține că "oamenii, în general, nu se angajează într-un comportament inacceptabil până când nu justifică partea morală a acțiunilor lor" (p ) Mai mult decât atât, o persoană nu are un agent automat de control intern, cum ar fi conștiința sau un superego Funcțiile de autoreglare (auto-regnlato-іy) nu acționează automat, ci doar atunci când sunt pornite Bandura numit acest concept includere selectivă Ceea ce o persoană consideră adecvat într-o situație poate fi considerat nepotrivit în alta Cum și când oamenii își activează abilitățile de autoreglare depinde atât de stima lor de sine, cât și de condițiile de mediu Când o persoană înțelege clar că unele acțiuni nu corespund standardelor sale de stima de sine sau pot dăuna altor persoane, alege un alt mod de comportament Într-o situație diferită, o persoană poate evalua aceleași acțiuni ca fiind adecvate și inofensive pentru ceilalți și se va comporta în consecință Astfel, oamenii activează în mod selectiv diverse comportamente în funcție de înțelegerea lor asupra situației Conceptul lui Baishura de incluziune selectivă este similar cu neatenția selectivă a lui Sullivan Sullivan a folosit termenul "neatenție selectivă" pentru a se referi la oamenii care refuză să vadă lucruri pe care nu vor să le vadă Bandura a desemnat cel de-al doilea mecanism autoreactiv al comportamentului ca dezactivarea controlului intern Când ne confruntăm cu o situație ambiguă - care nu este direct în conflict cu standardele noastre personale, dar nici nu foarte consecventă cu acestea - ne putem separa comportamentul de consecințele sale negative în mintea noastră Dezactivarea controalelor interne, precum și activarea selectivă, ne permit să luăm acțiuni reprobabile din punct de vedere al societății și al moralității, menținând în același timp standardele noastre morale Un astfel de comportament este benefic pentru persoana însăși, dar dăunează altora Procesul de dezactivare a controlului intern nu este inconștient și automat, ci mai degrabă ar trebui definit ca fiind mediat în mod conștient Nu protejează personalitatea de solicitările instinctuale sau amenințările externe, ci ne permite în schimb, în situații ambigue, să reducem sau să evităm responsabilitatea prin justificarea unui comportament care este de obicei străin de standardele noastre de stima de sine Spre deosebire de tendințele de autoconservare, aceste acțiuni nu sunt îndreptate direct asupra altor persoane, ci sunt întreprinse pentru a justifica un astfel de comportament, care în alte condiții ni s-ar părea lipsit de sens și rușinos Pe fig Figura prezintă diverse mecanisme prin care automonitorizarea este dezactivată sau activată selectiv În primul rând, putem redefini Redefinirea comportamentului: Justificarea morală Utilizarea comparațiilor justificative Etichetarea verbală Încețoșarea conexiunii dintre comportament și consecințele acestuia: minimizarea prejudiciului făcut ignorând consecințele acțiunilor proprii interpretarea greșită a consecințelor acțiunilor sale Dezumanizarea victimei Dând vina pe victimă Comportament condamnabil Efect nociv Schimbarea responsabilității Difuzarea responsabilității Victimă Orez Mecanisme prin care controlul intern este activat sau dezactivat selectiv de la evaluarea comportamentului inacceptabil în diferite puncte ale procesului de reglementare Sursa: Social Foundations of Thought and Action, Bandura, Albert, (c) Personalitate Teorii, exerciții, experimente natura comportamentului prin justificarea morală sau etichetarea acțiunilor noastre În al doilea rând, putem schimba sau acoperi responsabilitatea refuzând să recunoaștem legătura dintre acțiunile noastre și rezultatele lor În al treilea rând, putem denatura, diminua sau ignora consecințele comportamentului nostru În al patrulea rând, putem învinovăți sau dezumaniza victima REDEFINIREA COMPORTAMENTULUI Prin redefinirea comportamentului, ne justificăm pentru noi înșine acțiunile altfel inacceptabile prin rearanjarea conștiinței noastre în așa fel încât să ne permită să ne reducem responsabilitatea sau să o evităm cu totul Putem abdica responsabilitatea pentru comportamentul nostru în cel puțin trei moduri (caseta din stânga sus din Fig ) Prima dintre acestea este justificarea morală (lustirea morală), atunci când, altfel, comportamentul criminal apare necesar pentru autoapărare sau chiar demn Bandura ( a) a citat ca exemplu povestea eroului din Primul Război Mondial, sergent Alvin Yorke, care era un oponent ferm al crimei și credea că este imoral să ucizi După ce comandantul batalionului i-a recitat un pasaj din Biblie care enumeră condițiile în care crimele sunt justificate moral, după multă rugăciune, York a recunoscut că uciderea soldaților inamici era necesară pentru autoapărare Prin redefinirea crimei în acest fel, York a devenit unul dintre cei mai mari eroi din istoria Americii, ucigând și capturand peste o sută de soldați germani A doua metodă de diminuare a răspunderii prin abateri nerepetate este de a beneficia de comparații pozitive între propriile acțiuni și infracțiunile și mai mari comise de alții Un copil care dăunează unei clădiri de școală se poate scuza pentru că alții au spart mai multe ferestre Politicienii își acuză oponenții că folosesc banii firmelor de țigări în campania lor electorală mai mult decât ei înșiși A treia modalitate de a depăși comportamentul este utilizarea scurtăturilor verbale (etichete eufemistice) Politicienii care s-au angajat să nu ridice taxele vorbesc mai degrabă despre "creșterea veniturilor guvernamentale" decât despre impozite; unii dintre liderii naziști au numit uciderea a milioane de evrei "curățarea Europei" sau "soluția finală"; iar ucigașii profesioniști vorbesc despre "îndeplinirea contractului" Deplasarea sau difuzarea responsabilitatii O altă modalitate de a separa acțiunile de consecințele lor este deplasarea sau dispersarea responsabilității (caseta de jos din Figura ) Odată cu deplasarea, reducem consecințele acțiunilor noastre în mintea noastră punând responsabilitatea pe cauze externe Angajata susține că șeful ei este responsabil pentru ineficiența muncii sale; Criminalii de război naziști și-au făcut apel la sentințe, susținând că doar urmăreau ordinele superiorilor lor O procedură similară este difuzarea responsabilității, adică răspândirea ei la atât de mulți oameni încât până la urmă nimeni nu este responsabil pentru nimic Un funcționar public poate extinde responsabilitatea pentru acțiunile de schimb la întregul sistem birocratic folosind expresiile "Se face peste tot" sau "Aceasta este politica" Denaturarea și ignorarea rezultatelor acțiunilor lor O a treia modalitate de a evita responsabilitatea este de a distorsiona (distorsionează) sau întunecă (ascunde) legătura dintre comportament și consecințele sale dăunătoare (caseta centrală superioară din Figura ) Bandura ( , b) a identificat cel puțin trei posibilități de distorsionare sau ascunderea efectelor nocive ale activităților umane În primul rând, putem minimiza consecințele comportamentului nostru De exemplu, un șofer trece pe roșu și lovește o femeie care traversează drumul În timp ce victima zace sângerând pe trotuar, șoferul spune: "Opa nu este rănită grav Acum își vine în fire " În al doilea rând, este posibil să nu observăm sau să ignorăm consecințele comportamentului nostru, să zicem, atunci când nu vedem imediat consecințele dăunătoare ale activităților noastre În timpul războiului, șefii de stat și generalii de armată rareori văd total Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială distrugerea și moartea rezultată din deciziile lor În cele din urmă, putem distorsiona (distorsiona) sau interpreta greșit (interprețuiește) consecințele acțiunilor noastre: de exemplu, un tată bate un copil atât de puternic încât acesta este învinețit și își explică comportamentul spunând că copilul are nevoie de disciplină pentru a crește ca o persoana decenta Învinovățirea victimelor A patra modalitate prin care putem scăpa de responsabilitatea pentru acțiunile noastre este dezumanizarea sau blamarea victimelor (caseta din dreapta sus din Figura ) În timpul războiului, oamenii adesea nu văd inamicul ca pe o ființă umană și, prin urmare, nu se simt vinovați pentru uciderea soldaților inamici În diferite perioade ale istoriei americane, afro-americani, indieni, hispanici, homosexuali, cerșetori, bătrâni au devenit victime dezumanizate În alte împrejurări, oamenii rezonabili și amabili și-au permis să creeze violență și tot felul de agresiune în legătură cu aceste grupuri, evitând responsabilitatea pentru comportamentul lor Când făptuitorul nu dezumanizează victima, el o învinovățește adesea pentru acțiunile sale nepotrivite Violatorul poate spune că victima l-a provocat la crimă prin comportamentul sau prin felul său de îmbrăcare Vânzătorul poate înșela cumpărătorii și poate pretinde că ei înșiși sunt de vină pentru credulitatea lor AUTO-EFICIENTA Bandura definește autoeficacitatea ca fiind "convingerile unei persoane despre capacitatea sa de a gestiona evenimentele care îi afectează viața" ( , p ) Acțiunile noastre într-o anumită situație depind de influența reciprocă a mediului și a conștiinței noastre, în special asupra proceselor conștiente asociate cu credințele, că este posibil sau nu să putem întreprinde unele dintre acțiunile necesare pentru a schimba situația în bine Bandura ( ) a numit aceste așteptări autoeficacitate Convingerile unei persoane cu privire la eficacitatea sa personală influențează cursul de acțiune pe care îl alege, cât de mult efort va depune, cât de mult cât de mult va rezista, întâlnindu-se cu obstacole și eșecuri, cu câtă plasticitate va da dovadă în raport cu aceste dificultăți ( , p ) Potrivit lui Bandura, puterea care controlează o persoană nu se află în mediul exterior acestuia, ci vine din interacțiunea mediului, a propriului comportament și a personalității sale Autoeficacitatea este o trăsătură importantă a personalității și, atunci când este combinată cu obiective specifice și știind ce trebuie făcut, poate influența semnificativ comportamentul viitor (Bandura, b, a) Autoeficacitatea nu este aceeași cu așteptările noastre cu privire la rezultatele sau consecințele acțiunilor noastre Bandura ( , b) distinge auto-eficacitatea de ipotezele de performanță (așteptările comunității puse) Autoeficacitatea este convingerea unei persoane că poate efectua o anumită acțiune, în timp ce ipotezele de rezultat se referă la modul în care se gândește la posibilele consecințe ale acțiunilor sale Autoeficacitatea nu este un concept global Ea variază de la situație la situație în funcție de aptitudinile necesare diverselor activități, de prezența sau absența altor persoane, de ceea ce credem despre abilitățile acestor alte persoane, mai ales dacă îi considerăm mai pricepuți decât noi înșine, de dispoziția noastră de a eșuăm mai degrabă decât reușim și condiția noastră fizică, mai ales atunci când suntem obosiți, anxioși, apatici sau deprimați Autoeficacitatea nu se referă la capacitatea de a îndeplini funcții motorii de bază, cum ar fi mersul, atingerea sau apucarea De asemenea, eficacitatea nu implică că putem să realizăm efectiv acțiunile indicate fără să ne simțim anxioși, fricoși sau copleșiți, este doar o judecată adevărat sau fals, despre dacă putem efectua acțiunile necesare În cele din urmă, judecățile de performanță nu sunt același lucru cu dorința sau aspirația (Bandura, c) Autoeficacitatea ridicată sau scăzută, combinată cu condițiile de mediu favorabile sau nefavorabile, permit patru predicții posibile (Bandura, c) Când autoeficacitatea este ridicată și Personalitate Teorii, exerciții, experimente Dacă mediul este favorabil, cel mai probabil este un rezultat de succes Atunci când performanța scăzută este combinată cu condiții favorabile, o persoană poate deveni deprimată văzând cum alții reușesc în lucruri care par prea dificile pentru el Atunci când persoanele cu autoeficacitate ridicată se confruntă cu o situație nefavorabilă, de obicei își înmulțesc eforturile pentru a schimba mediul Ei pot folosi protestul, activismul social sau chiar forța pentru a produce schimbarea necesară, dar dacă toate încercările lor eșuează, atunci, așa cum sugerează Bandura, fie își vor abandona modul de acțiune și vor găsi altul, fie vor căuta un mediu mai susținător În cele din urmă, atunci când autoeficacitatea scăzută este combinată cu un mediu nefavorabil, o persoană simte apatie, se simte neputincioasă și tinde să suporte situația în care se află De exemplu, un mic angajat cu autoeficacitate scăzută, care știe cât de dificil este să devină președinte al unei companii, se va simți indecis, nedoritor și incapabil să facă vreo încercare reală de a atinge obiective similare, dar mai mici Dar, deși ideile de autoeficacitate au o influență puternică asupra activității noastre, nu putem totuși să presupunem că comportamentul este determinat doar de aceste idei Autoeficacitatea, împreună cu mediul, comportamentul anterior și alte caracteristici ale individului, printre care așteptările ei în ceea ce privește rezultatele acțiunilor ei sunt deosebit de importante, determină comportamentul nostru real În modelul tripartit al determinismului reciproc, în care mediul, comportamentul și personalitatea se influențează reciproc, autoeficacitatea se referă la caracteristicile personalității (P) Factori de autoeficacitate Autoeficacitatea apare, crește sau scade în funcție de unul dintre cei patru factori sau de o combinație a acestora: ) experiența activității directe, ) experiența indirectă; ) opinia publică; ) starea fizică și emoțională a unei persoane (Bandura, a) Informațiile despre sine și despre lumea din jurul tău, obținute din sursele enumerate, sunt procesate de conștiință și, împreună cu amintirile experienței trecute, afectează ideea de auto-eficacitate În plus, autoefect eficienţa este influenţată de standardele interne de comportament experiență directă Cel mai puternic impact asupra autoeficacității vine din experiența activității directe (experiențele de stăpânire), adică din amintirile a ceea ce am avut de făcut în trecut (Bandura, , a) De regulă, acțiunile de succes cresc autoeficacitatea, în timp ce eșecurile o pot reduce Din această afirmație generală rezultă șase concluzii Cei care sunt conștienți de o autoeficacitate ridicată își imaginează mental un scenariu bun care oferă linii directoare pozitive pentru construirea comportamentului și repetă în mod conștient soluții de succes la probleme potențiale (A Bandura "Regularea proceselor cognitive prin auto-eficacitatea percepută" DP Nr ) , p ) În primul rând, finalizarea cu succes a unei sarcini crește autoeficacitatea direct proporțional cu complexitatea acesteia Un tenismen bine antrenat nu își va crește mult autoeficacitatea învingând un adversar evident mai slab, ci o va crește foarte mult remizând cu un adversar puternic În al doilea rând, succesul obținut pe cont propriu are un impact mai mare decât cel obținut cu ajutorul extern Victoria unei echipe într-o competiție sportivă are mai puțin efect asupra performanței personale a jucătorilor decât realizările sportive individuale În al treilea rând, eșecul va scădea cel mai mult autoeficacitatea atunci când știm că am eșuat cea mai bună încercare Când facem ceva cu jumătate de inimă și tolerăm eșecul, nu ne reduce autoeficacitatea la fel de mult ca atunci când încercăm tot posibilul și totuși eșuăm În al patrulea rând, dacă am fost îngrijorați sau supărați de ceva când am eșuat, atunci ne va afecta autoeficacitatea mai puțin decât dacă ne-am simți bine în acel moment În al cincilea rând, eșecurile la o vârstă la care o persoană are deja o idee fermă despre propria demnitate nu acționează la fel de puternic ca eșecul experimentat în copilăria timpurie Și în al șaselea rând, eșecurile ocazionale nu au un impact prea mare asupra autoeficacității, mai ales la oamenii care tind să aibă încredere în succes Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială Cei care se văd incapabili de a reuși au mai multe șanse să-și imagineze mental un scenariu eșuat și să se concentreze asupra modului în care lucrurile vor merge prost Încrederea în incapacitatea de a reuși slăbește motivația și îngreunează dezvoltarea comportamentului (A Bandura "Regularea proceselor cognitive prin autoeficacitatea percepută" DP Nr , p ) experiență indirectă Al doilea motiv care modifică autoeficacitatea este experiența indirectă (experiențe indirecte) obținută din observarea unor situații similare Când îi vedem pe alții reușind, autoeficacitatea noastră crește (Bandura, Adams, Hardy și Ho-wells, ) și când aflăm că cineva egal cu noi în abilități și antrenament a eșuat, autoeficacitatea noastră scade (Bandura și Inouye, ) Experiența indirectă are un efect redus dacă tiparul pe care îl observăm nu este ca noi Când o persoană bătrână, sedentară și timidă vede o gimnastă tânără, energică și îndrăzneață mergând de-a lungul unui fir sub cupola unui circ, presupunerile unui astfel de spectator despre capacitatea artistului de a repeta trucul este, desigur, puțin probabil să se schimbe Ca regulă generală, observarea celorlalți nu este la fel de esențială pentru îmbunătățirea performanței ca experiența de sine, dar poate fi puternică dacă autoeficacitatea este redusă Când o persoană vede că un înotător de aproximativ același nivel cu el nu a reușit să traverseze un râu turbulent, cel mai probabil se va răzgândi cu privire la astfel de încercări Consecințele unor astfel de experiențe indirecte pot afecta uneori întreaga viață Opinie publica Autoeficacitatea poate fi, de asemenea, crescută sau redusă de opinia publică (Bandura, a) Deși impactul acestei surse este limitat, în anumite condiții opiniile exprimate de alții pot crește sau scădea autoeficacitatea (Chambliss & Murray, ) În primul rând, trebuie să-l credem pe cel care își exprimă atitudinea Admonestarea sau critica dintr-o sursă în care avem încredere este mai puternică decât cuvintele cuiva în care nu avem încredere A doua condiție necesară pentru creșterea autoeficacității prin incurajarea sociala, consta in faptul ca actiunile pe care o persoana este incurajata sa le realizeze trebuie sa se incadreze in limitele posibilitatilor sale reale Nicio asigurare verbală nu va schimba părerea unei persoane despre cât de capabil este să sară peste un gard înalt de trei metri Bandura ( ) sugerează că eficacitatea sugestiei este direct legată de statutul și autoritatea pe care persoana care își dă părerea are față de noi Statutul și autoritatea, desigur, nu sunt același lucru De exemplu, dacă un psihoterapeut îi sugerează unui pacient fobic că poate merge pe o scară rulantă aglomerată, acest lucru îi va crește autoeficacitatea mai mult decât încurajarea soției sau a copiilor săi Dar dacă același psihoterapeut le spune pacienților săi că pot înlocui un comutator ars, este puțin probabil ca acest lucru să le crească autoeficacitatea în raport cu această activitate În plus, încurajarea publică este cea mai eficientă atunci când este combinată cu propria performanță de succes Aprobarea celorlalți poate convinge o persoană să încerce să facă ceva, iar dacă reușește, atunci realizarea sa, ca și laudele pe care le primește, îi sporesc autoeficiența Stare fizică și emoțională O ultimă sursă de schimbare a autoeficacității este starea fizică și emoțională a persoanei (Bandura, a) Emoțiile puternice tind să interfereze cu performanța; atunci când o persoană se confruntă cu o frică intensă, anxietate acută sau se află sub stres, încrederea în eficacitatea sa scade de obicei Un actor dintr-o piesă școlară își cunoaște rolul și se desfășoară bine în repetiție, dar înțelege că din cauza fricii pe care o simte înainte de premieră , s-ar putea să uite toate cuvintele Uneori, în unele situații, o stare de tensiune emoțională, dacă nu este foarte puternică, este asociată cu o creștere a calității prestației noastre, așa că puțină emoție trăită de un actor înainte de premieră poate fi benefică pentru autoeficacitatea sa Aproape toți, dacă nu ne este frică, suntem capabili să prindem cu succes șerpi Am putea prinde cu ușurință un șarpe strâns în spatele capului nostru, dar teama asociată cu prinderea șerpilor ne copleșește și ne reduce foarte mult așteptările de succes în acest domeniu de activitate Personalitate Teorii, exerciții, experimente Psihiatrii știu de mult că reducerea anxietății sau creșterea libertății fizice ușurează sarcina Impactul stresului emoțional depinde de mai mulți factori În primul rând, desigur, la nivelul tensiunii - de obicei, cu cât emoția este mai puternică, cu atât mai puțină autoeficacitate Al doilea factor este ideile unei persoane despre modul în care emoțiile sale sunt conectate cu realitatea Dacă o persoană știe că temerile sale au o bază reală, de exemplu dacă conduce pe un drum alunecos, eficiența lui personală poate crește Cu toate acestea, dacă o persoană este conștientă de absurditatea fobiei sale, cum ar fi frica de spații deschise, atunci anxietatea lui duce la o scădere a autoeficacității Și, în sfârșit, natura problemei în sine contribuie Stresul emoțional vă poate ajuta să faceți cu succes ceva simplu, dar de obicei vă împiedică îndeplinirea sarcinilor complexe Eficiența colectivă Când teoria lui Bandura a atins un grad suficient de dezvoltare, el, la fel ca Freud, Adler, Skinner, Rogers și alți teoreticieni ai personalității, s-au interesat de problemele sociale și naționale globale, o parte din acest interes a fost exprimat în conceptul său de eficiență colectivă Eficacitatea colectivă se referă la convingerea oamenilor că eforturile lor colective pot aduce schimbări sociale Nu provine dintr-o "conștiință" colectivă, ci mai degrabă din eficiența personală a multor oameni care lucrează împreună Bandura crede că oamenii își gestionează viața nu numai prin autoeficacitatea individuală, ci și prin eficiența colectivă De exemplu, o persoană care a renunțat la fumat sau și-a schimbat dieta poate avea o autoeficacitate ridicată în menținerea sănătății, dar el, împreună cu alte persoane, poate simți o eficiență colectivă scăzută în combaterea poluării mediului, a condițiilor dăunătoare de muncă sau a bolilor infecțioase Cu toate acestea, eficiența personală și cea colectivă nu sunt concepte opuse, ci se completează reciproc, schimbând modul de viață al oamenilor Bandura ( a) enumeră câțiva factori care afectează negativ eficiența colectivă trăim într-o lume transnațională; ceea ce s-a întâmplat într-o parte a Pământului afectează viețile oamenilor din alte țări, făcându-i să simtă propria lor neputință Fenomene precum distrugerea pădurii tropicale amazoniene, politica comercială internațională sau epuizarea stratului de ozon pot afecta viața tuturor și pot submina încrederea oamenilor în capacitatea lor de a-și construi o lume mai bună pentru ei înșiși În al doilea rând, cele mai noi tehnologii, care sunt de neînțeles pentru noi și nu pot fi controlate, pot reduce nivelul de eficiență colectivă În trecut, mulți șoferi erau încrezători că sunt capabili să-și mențină mașina în funcțiune Odată cu apariția controlului computerizat în automobilele moderne, mulți oameni cu cunoștințe limitate de mecanică și-au pierdut nu numai eficiența personală în ceea ce privește capacitatea de a repara o mașină, ci și, în mare măsură, eficiența colectivă în a putea inversa mișcarea spre creșterea complexității mașinii Al treilea factor care subminează eficiența colectivă este un mecanism social complex, cu un strat birocratic, care împiedică orice schimbare în societate Confruntați cu eșecul constant de a schimba ceva sau conștientizarea cât timp este nevoie pentru a realiza orice schimbare vizibilă, oamenii își pierd dorința de a întreprinde orice acțiune Și apoi mulți dintre ei "în loc să-și perfecționeze mijloacele pentru a-și construi propriul viitor sunt reticenți în a pune controlul în mâinile tehnicienilor și personalităților publice" (Bandura, a, p ) În al patrulea rând, amploarea și amploarea provocărilor cu care se confruntă umanitatea pot submina eficiența colectivă Războaiele, foametea, suprapopularea, criminalitatea și dezastrele naturale sunt doar câteva dintre problemele globale care ne lasă să ne simțim neputincioși Dar Bandura credea că, în ciuda acestor probleme internaționale enorme, schimbarea în bine este posibilă dacă oamenii persistă în a-și repeta eforturile comune și nu se lasă derutați "Timpul în sine necesită inițiative publice care creează un sentiment de eficiență colectivă și sunt necesare pentru ca oamenii să poată influența condițiile care îi modelează Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială viața și viața generațiilor viitoare" (Bandura, a, p ) ÎNVĂŢARE Potrivit lui Bandura, majoritatea cunoștințelor noastre provin din observarea altor oameni El a scris că "practic toate cunoștințele dobândite din experiența directă pot proveni, de asemenea, din observarea comportamentului altor oameni și a consecințelor acestuia pentru ei" ( , p ) Oamenii trebuie să-și dezvolte abilitățile de bază pe o perioadă lungă de timp și să dezvolte noi abilități de-a lungul vieții pentru a realiza schimbările de care au nevoie (Bandura, , P- ) Dacă am putea învăţa doar din rezultatele propriilor noastre acţiuni, procesul de dezvoltare intelectuală şi socială ar fi foarte lent, ca să nu mai vorbim de extrem de plictisitor (Bandura, , p ) Bandura ( ) discută două tipuri principale de învățare - învățarea prin joc (enactiv) și învățarea prin observație (observație) Învățând jucând Învățarea jucându-se este cea mai primitivă modalitate de a învăța, care este caracteristică nu numai omului, ci și majorității animalelor Acest tip de învățare este considerat de obicei behaviorism Fiecare acțiune pe care o realizează organismul este însoțită de un fel de consecințe Unele dintre aceste efecte sunt plăcute, altele sunt antipatice, iar altele pur și simplu nu sunt simțite sau realizate și, prin urmare, au un efect redus Totuși, dacă behavioriștii insistă că rezultatele comportamentului depind automat de întăriri pozitive sau negative, atunci Bandura neagă acest punct de vedere Comportamentul uman complex necesită o reflecție conștientă, astfel încât consecințele sale să poată influența personalitatea De exemplu, pentru ca întărirea verbală să aibă sens, o persoană trebuie mai întâi să o asculte și să o înțeleagă În același timp, sensul perceput de beneficiarul întăririi poate diferi de cel pe care dăruitorul l-a atașat cuvintelor sale De exemplu, o profesoară de dans Gelish își laudă elevii pentru că au efectuat o mișcare deosebit de dificilă, sperând să-i înveselească și să-i încurajeze să și-au îmbunătățit și mai mult nivelul Cu toate acestea, cuvintele ei pot avea efectul opus asupra elevilor, care își pot imagina că, din moment ce sunt cu adevărat dansatori atât de minunati, profesorul nu i-ar putea lăuda pentru o mișcare atât de simplă Din punctul de vedere al conceptului de învăţare prin acţiune, consecinţele comportamentului servesc cel puţin trei scopuri Aceștia: ) comunică informații; ) motivarea comportamentului viitor; ) consolidarea comportamentului prezent (Bandura, ) În primul rând, consecințele reacțiilor noastre ne informează despre ce efect putem obține cu acțiunile noastre Este posibil să păstrăm aceste informații și să le folosim ca ghid pentru activități viitoare A doua funcție a consecințelor este de a motiva comportamentul intenționat O persoană este capabilă să reprezinte în mod simbolic rezultatele viitoare și să acționeze în consecință El nu numai că are înțelegere interioară, dar poate și prevedea Nu este necesar să experimentați toate necazurile asociate cu frigul pentru a decide să purtați o haină atunci când ieșiți afară într-o zi geroasă În schimb, anticipăm expunerea la vreme rece și umedă și ne îmbrăcăm în consecință Reprezentarea simbolică a neplăcerilor servește ca un stimulent pentru a ne gândi la îmbrăcarea unei haine și, de asemenea, crește probabilitatea ca noi să purtăm cu adevărat una În al treilea rând, consecințele servesc la întărirea comportamentului Această funcție a fost descrisă în detaliu de către Skinner și alți teoreticieni ai consolidării Bandura, totuși, nu a fost de acord cu ei, afirmând că, deși acțiunile pot fi uneori inconștiente și automate, învățarea tiparelor complexe de comportament este mult facilitată de intervenția conștiinței Bandura a susținut că învățarea este mult mai eficientă atunci când elevul este implicat în mod conștient în situația de învățare și înțelege ce comportament va aduce consecințele dorite Învățarea prin observație Unică pentru om și cel mai important mod de învățare este, potrivit lui Bandura, învățarea prin observație Bandura crede că observația ne permite să studiem fără a face nimic Observăm fenomene naturale Personalitate Teorii, exerciții, experimente plante, animale, cascade, mișcarea lunii și a stelelor etc , dar deosebit de importantă pentru teoria cognitivă socială este presupunerea că învățăm observând comportamentul altor oameni În acest sens, Bandura nu este de acord cu Skinner, care era de părere că principalul material al științei psihologice este de fapt comportamentul (enactiv) Nici nu împărtășește convingerea că întărirea este necesară pentru învățare Bandura spune că, deși întărirea facilitează învățarea, nu este o condiție necesară Putem, de exemplu, să învățăm urmărind alți oameni care primesc întăriri Oamenii au dezvoltat o capacitate îmbunătățită de a învăța prin observație, ceea ce le permite să-și extindă cunoștințele și abilitățile pe baza informațiilor transmise prin simulări Într-adevăr, de fapt, toate fenomenele de învățare prin experiență directă pot apărea indirect atunci când se observă comportamentul oamenilor și rezultatele acestuia (Bandura, a, Teoria cognitivă socială) Observarea celorlalți ne scutește de a fi nevoiți să facem nenumărate acțiuni care poate să nu fie urmate de întărire sau chiar de pedeapsă Astfel, învățarea prin observație este mult mai eficientă decât învățarea prin experiență directă (jucare) Un exemplu ar fi copiii care se uită la personajele TV și apoi repetă ceea ce au văzut sau auzit Nu au nevoie să joace comportamente aleatorii la întâmplare, în speranța că unii dintre ei vor fi recompensați Bandura a prezentat presupunerea că nucleul învățării prin observație este asimilarea (modelarea) și, în plus, a identificat patru procese care servesc acestui tip de învățare: atenția, memorarea, comportamentul și reproducerea motivelor asimilare Asimilarea înseamnă mai mult decât repetarea acțiunilor altuia și implică reprezentarea simbolică a informațiilor și stocarea lor pentru o utilizare viitoare (Bandura, , b) Învățarea prin asemănare implică dobândirea unor trăsături ale comportamentului observat și respingerea altora, precum și generalizarea unei observații la alte instanțe Alte Cu alte cuvinte, asimilarea implică procese de gândire și nu este o simplă mimetizare sau imitație Bandura identifică trei circumstanțe care determină dacă o persoană într-o situație dată poate învăța ceva prin asimilarea unui model Aceste circumstanțe sunt: proprietățile obiectului, proprietățile observatorului și consecințele comportamentului format de observator În primul rând, proprietățile obiectului sunt importante Este mai probabil să imităm oameni cu statut înalt decât aceștia care au un statut scăzut, indivizi competenți, și nu inepți și incompetenți, puternici, dar nu neputincioși În al doilea rând, proprietățile observatorului îi afectează și tendința de a imita Oamenii cărora le lipsește statutul social, abilitățile sau puterea au mai multe șanse să-i imite pe alții Copiilor le plac alții mai des decât adulții, iar începătorii mai des decât profesioniștii cu experiență În al treilea rând, observatorul poate fi afectat de consecințele comportamentului pe care îl formează Cu cât un observator acordă mai multă valoare unui comportament, cu atât este mai probabil să-l învețe De asemenea, învățarea poate fi accelerată dacă observatorul vede un exemplar în fața lui primind o pedeapsă severă: de exemplu, dacă vedem pe altul suferind un șoc grav atingând firele electrice, aceasta ne va învăța o lecție valoroasă A înțelege modul în care oamenii învață să imite înseamnă a înțelege cum se dezvoltă și funcționează sub-funcțiile necesare (A Bandura, Behaviortheory and and the models of man AP No , , p ) Atenţie Primul dintre procesele care servesc învățării observaționale este atenția Înainte de a putea deveni ca altcineva, trebuie să fim atenți acelei persoane Ce factori controlează atenția? În primul rând, deoarece avem mai multe oportunități de a observa oamenii cu care interacționăm frecvent, este mai probabil să acordăm atenție acelor persoane mai întâi În al doilea rând, exemplarele atractive sunt mai susceptibile de a fi observate decât figurile neatractive populare la televizor, în sport sau în filme atrag adesea multă atenție Natură Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială comportamentul în sine ne afectează și atenția - observăm un comportament pe care îl considerăm important pentru noi înșine și de care credem că putem beneficia memorare Observarea comportamentului modelului nu va fi eficientă dacă persoana nu își amintește Pentru ca observațiile să conducă la crearea de noi modele de comportament, aceste modele trebuie să fie reprezentate simbolic în memorie Bandura identifică două moduri principale de amintire: codificare figurativă și codificare verbală Reprezentarea simbolică nu trebuie să fie verbală, întrucât unele observații sunt stocate ca imagini care pot fi evocate în absența unui model fizic Acest proces este deosebit de important în copilărie, când abilitățile de vorbire nu au fost încă formate Codarea verbală accelerează foarte mult procesul de învățare prin observație Cu ajutorul limbajului, putem evalua verbal comportamentul pe care îl observăm și decidem ce vom respinge și ce vrem să încercăm Codificarea verbală vă ajută și să repetați simbolic comportamentul, adică să vă repetați din nou cum vom face ceva atunci când ni se prezintă întâmplându-se Aceste repetiții pot duce la executarea efectivă a acțiunilor învățate și, de asemenea, ajută la procesul de memorie Reproducerea comportamentului Următorul pas în învăţarea prin observaţie este traducerea informaţiei codificate simbolic în imagini non-verbale sau în cuvinte în comportamentul corespunzător După ce am acordat atenţie tiparului şi ne-am amintit ceea ce am văzut, noi înşine reproducem acest comportament În cursul transformării reprezentărilor mentale în acțiuni corespunzătoare, trebuie să ne punem câteva întrebări despre comportamentul pe care îl reproducem În primul rând, întrebăm: "Cum se face?" După ce am primit răspunsul prin repetiție simbolică, încercăm să transpunem noul nostru comportament în realitate În acest moment, ne controlăm punând întrebarea: "Ce fac?" În cele din urmă, ne evaluăm performanța întrebând: "Fac bine asta?" La această ultimă întrebare nu este întotdeauna ușor de răspuns, mai ales când se referă la abilitățile motorii abilități, cum ar fi în balet sau scufundări cu schi, când nu ne putem vedea de fapt din exterior Totuși, Carol (Cargo) și Bandura ( , ) au descoperit că auto-monitorizarea prin casetă video facilitează învățarea abilităților motorii Motivația După cum sa menționat deja, cel mai important factor care determină dacă învățarea prin asemănare va avea loc într-o anumită situație sunt consecințele comportamentului observat - cât de multă întărire a primit modelul Pe de altă parte, învățarea prin observație este cea mai eficientă atunci când elevul are anumite motive să dorească să reproducă comportamentul Atenția și reprezentarea pot fi de ajutor în învățare, dar acțiunea este mai ușoară atunci când există un motiv pentru a reproduce acel anumit comportament În timp ce observarea altora ne poate învăța cum să facem lucruri, este posibil să nu avem chef să facem lucrurile necesare O persoană poate urmări o altă persoană cum operează un ferăstrău cu lanț sau aspiră un covor și nu are nevoie să repete niciuna dintre aceste activități Totuși, când vedem și ne amintim de întărirea primită de model, situația se schimbă radical De exemplu, a vedea pe cineva cum este pedepsit pentru comportamentul său va reduce probabilitatea ca noi înșine să încercăm să facem ceva similar De exemplu, dacă ați văzut un coleg de clasă încercând să pună o întrebare primind o sugestie severă de la un profesor în fața dvs , probabil că veți învăța să nu puneți întrebări în acea clasă, reproducerea comportamentului și motivația suficientă GÂNDIRE Oamenii au o capacitate extraordinară de creativitate simbolică, care servește drept "un instrument puternic pentru înțelegerea mediului și pentru crearea și reglarea evenimentelor de mediu care afectează practic Personalitate Teorii, exerciții, experimente fiecare aspect al vieții lor" (Bandura, b, p ) Utilizarea simbolurilor, în special a limbajului, ne permite să "transformăm experiențele trecătoare în tipare interne care ghidează acțiunile viitoare" (Bandura, , p ) Această transformare oferă o oarecare coerență și structură sistemului seif Fără această abilitate, oamenii ar răspunde doar la stimuli senzoriali și nu ar fi capabili să prezică evenimente, să creeze idei noi și să folosească standarde interne pentru a-și evalua experiențele prezente Oamenii au capacitatea de conștiință de sine reflexivă (conștiința de sine reflexivă), nu doar gândesc, ci se pot gândi la gândire "Oamenii își formează convingeri despre ceea ce sunt capabili să facă, anticipează posibilele consecințe ale acțiunilor intenționate, își stabilesc obiective pentru ei înșiși și, astfel, își planifică activitățile astfel încât să aducă rezultatul dorit" (Bandura, b, p ) REZULTATELE CAPITOLULUI • Teoria social-cognitivă a lui Bandura susține punctul de vedere că activitatea unei persoane este un produs al acțiunii multiple a evenimentelor din mediu, comportamentului uman și trăsăturilor de personalitate, în special gândirea Bandura vede activitățile umane în termeni de determinism reciproc, ceea ce sugerează o interacțiune tripartită între mediu, comportament și personalitate (Bandura, , a, ) • Cei trei factori reciproci nu contribuie neapărat în mod egal la gândire și comportament În momente diferite și în circumstanțe diferite, oricare dintre ei poate fi cel mai puternic Dar niciunul dintre factori nu determină întotdeauna comportamentul Toți trei acționează în mod constant, influențându-se reciproc • Doi factori importanți de mediu, deseori ignorați de alți teoreticieni sunt întâlnirile întâmplătoare și evenimentele fonduit Bandura crede că multe dintre influențele care au un impact decisiv asupra vieții noastre provin din aceste evenimente neplanificate și neașteptate in orice caz de îndată ce apar astfel de evenimente, ele intră în modelul trinității în același mod ca și evenimentele programate • Ca ființe inteligente, suntem capabili să folosim simboluri, și mai ales limbajul, pentru a transforma experiențele pe termen scurt în modele de comportament relativ permanente Acest lucru oferă o oarecare stabilitate sistemului "self" (sistemul seif) Sistemul de sine se referă la structurile conștiente care ne permit să observăm, să evaluăm și să ne reglăm comportamentul, • Avem o capacitate limitată de autoreglare și putem folosi atât factori externi, cât și interni pentru aceasta Factorii externi ne oferă standarde pentru evaluarea comportamentului nostru, precum și întărirea externă sub formă de recompense primite de la alții Factorii intrinseci de autoreglare includ: ) răspunsul față de tine însuți • Procesele de autoreglare, însă, sunt specifice și funcționează numai atunci când sunt pornite Prin activarea selectivă și dezactivarea controlului intern, ne putem disocia de consecințele dăunătoare ale acțiunilor noastre Cele patru metode principale de activare și dezactivare selectivă a controalelor interne sunt: ) redefinirea comportamentului cuiva; ) deplasarea sau dispersarea responsabilitatii; ) ignorarea sau denaturarea consecințelor comportamentului lor; ) învinovățirea victimelor pentru suferința lor • Activitățile noastre au de obicei mai mult succes atunci când avem o autoeficacitate ridicată (autoeficacitate), adică o mare încredere în capacitatea noastră de a efectua acțiuni care vor duce la rezultatul dorit într-o situație dată Autoeficacitatea crește sau scade datorită la: ) experiență directă, adică acțiuni proprii de succes; ) experiență indirectă ) aprobare sau cenzură publică; ) starea fizică și emoțională a unei persoane • Eficacitatea colectivă se referă la încrederea unui grup de oameni că pot lucra împreună pentru a aduce schimbări sociale • Bandura crede că o persoană poate învăța fără să facă nimic el însuși Capitolul • Albert Bandura și teoria cognitivă socială stviya El numește acest proces învățare observațională și îl distinge de învățare activă Pentru a învăța prin observație, trebuie: ) să fim atenți la tiparul pe care urmează să-l urmăm; ) organizați și stocați observațiile dvs ; ) încercați să efectuați noi acțiuni pentru dvs ; ) au un motiv să repete comportamentul modelului • Învățarea prin reluare are loc atunci când ne confruntăm cu consecințele acțiunilor noastre Aceste consecințe ne pot informa, ne pot motiva comportamentul viitor sau pot consolida prezentul CONCEPTE CHEIE Activare selectivă Conceptul că nu există un agent automat de control intern, cum ar fi conștiința sau supraeul Funcțiile de autoreglare (seif-reglementare) au efect numai atunci când sunt activate Denaturarea rezultatelor acțiunilor lor (Distorsionare, întunecare) Funcția de dezactivare a controlului intern, inclusiv subestimarea, Ignora consecințele și interpretarea greșită a comportamentului cuiva Gândire O structură internă care determină parțial care evenimente din mediu vor fi percepute, evaluate și vor deveni baza pentru acțiune Dezactivarea controlului intern (dezactivarea controlului intern) Un mecanism psihologic prin care ne putem separa în mintea noastră comportamentul de consecințele sale negative Bandura evidențiază funcții precum redefinirea naturii comportamentului, schimbarea sau dispersarea responsabilității, distorsionarea, minimizarea sau ignorarea consecințelor comportamentului nostru, învinovățirea sau dezumanizarea victimei Redefinirea comportamentului Funcția de dezactivare a controlului intern, care include justificarea morală (justificarea morală), comparația justificativă (comparațiile paliative) și utilizarea etichetelor verbale (etichete eufemistice) Determinism reciproc (Reciproca! determinism) Teoria conform căreia comportamentul uman este rezultatul interacțiunii factorilor personali, inclusiv gândirea și capacitatea cognitivă (cogniția), fenomenele de mediu și acțiunile persoanei însuși Auto-reglare Posibilitatea de a controla evenimentele din mediu și propriul comportament Bandura separă două grupuri de factori de autoreglare Factori externi: întăriri și standarde; factori interni: auto-observarea (auto-observarea), procesul de a face judecăți (procesul de judecată) și reacția activă față de sine (reacția activă seif) Auto-eficacitate Judecățile oamenilor cu privire la capacitatea lor de a se comporta într-un mod care este relevant pentru o anumită sarcină sau situație Ca motive pentru schimbarea auto-eficacității, Bandura are în vedere experiența activității directe (experiențe de stăpânire), experiența indirectă (experiențe vicarie), opinia publică, precum și starea fizică și emoțională a unei persoane Sistem (sistem Seif) Un set de structuri cognitive, inclusiv percepția, evaluarea și reglarea comportamentului Deplasarea sau difuzarea responsabilitatii Funcția de dezactivare a controlului intern, responsabilitatea pentru acțiunile lor este atribuită unor cauze externe sau se extinde la un număr mare de persoane BIBLIOGRAFIE Bandura A ( ) Teoria comportamentului și și modelele omului Psiholog american, , p Bandura A ( ) Teoria învățării sociale, Engle-wood Cliffs NJ: Prentice Hall Bandura A ( b) Sistemul seif in reciproca! determinism Psiholog american nr , p - Bandura A ( ) Fundamentele sociale ale gândirii și acțiunii: O teorie cognitivă socială Englevvood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Bandura A ( ) Reglarea proceselor cognitive prin autoeficacitatea percepută, DP № , p Bandura A ( a) Teoria cognitivă socială a gândirii și acțiunii morale În WM Kurtiness (Ed ) Handbook of moral behavior and development, Voi (p - ), Hillsdale NJ: Eribaum Bandura A ( b) Teoria cognitivă socială a autoreglării Comportamentul organizațional și procesele de decizie umană, , - ^ Личность Теории, упражнения, эксперименты Bandura А ( ) Teoria cognitivă socială și exercitarea controlului asupra infecției cu HIV NY: Plenum Press Bandura A ( b) Teoria cognitivă socială și comunicarea în masă În J Bryant & D Zillmann (Eds ), Efectele media: Advances in theory and research (p ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Bandura A ( a) Exercitarea eficienței personale și colective în societăți în schimbare Cambridge: Cambridge University Press Bandura A ( b) Despre rectificarea ecumenismului conceptual InJ E Maddux (Fd): Autoeficacitate, adaptare tare și ajustare (pp - ), NY: Plenum Press Bandura A, Adams N E, Hardy AB și Howells GN ( ) Testul generalității teoriei auto-eficacității Terapie cognitivă și cercetare, , - Cljambhss CA & Murray EJ ( ) Proceduri cognitive pentru reducerea fumatului: atribuirea simptomelor versus atribuirea eficacității Terapie cognitivă și cercetare, , - Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGrawHill ГЛАВА КУРТ ЛЕВИН: ИССЛЕДОВАНИЯ ЖИЗНЕННОГО ПРОСТРАНСТВА Personalitate Teorii, exerciții, experimente Acest capitol este dedicat lucrării lui Kurt Lewin, fondatorul teoriei câmpului psihologic, care este o metodă de analiză a spațiului de locuit atât al unui individ, cât și al unui grup de oameni Indiferent dacă Lewin și adepții săi s-au concentrat pe mecanisme de memorie, adolescență, stiluri de conducere, strategii de introducere a inovației în producție, obiceiuri alimentare sau conflicte familiale, metoda de studiere a spațiului de locuit a ajutat la descoperirea de noi modele, noi fenomene psihologice Astfel, teoria câmpului este un instrument psihologic unic pentru înțelegerea unei persoane, a motivelor sale, a conflictelor interne și a revendicărilor Teoria câmpului poate fi caracterizată cel mai bine ca o metodă, și anume metoda de analiză a relațiilor cauzale și de construire a construcțiilor științifice (Levin K, a, p ) Este interesant de observat că multe dintre marile "descoperiri" ale psihologiei au constat în esență în demonstrarea existenței în spațiul vieții a unor influențe neincluse anterior (Dorwin Cartwright, prefața cărții: K Levine, Field Theory in the Social Sciences, p ) Psihologii nu pot înțelege sau prezice niciodată comportamentul uman fără a depune un efort pentru a studia modul în care oamenii percep și înțeleg (conceptualizează) lumea lor (The Heritage of Kurt Lewin, , p ) Datorită muncii lui Lewin și a colegilor săi, concepte precum nevoie (nevoie), dorință (intenție), hartă cognitivă (cognitive tar), intenție (scop), motiv, scop, disonanță cognitivă (L Fsstinger, ), atribuire (Haider, ) și așteptările au putut să-și ocupe locul cuvenit în psihologie Constructele teoriei câmpului utilizate în așa-numita "cercetare acțiune" contribuie la înțelegerea și rezolvarea unei varietăți de probleme De aceea, metoda Levin a fost recent folosită atât de des în educație și în alte domenii ale vieții sociale BIOGRAFIC EXCURSIE Kurt Zadek Lewin s-a născut în septembrie în orașul Mogilno, situat în provincia prusacă Pozsn Acum e ter retorica Poloniei Populația din Mogilno era de cinci mii de oameni Într-una dintre cele treizeci și cinci de familii de evrei care trăiesc în oraș, s-a născut Kurt Tatăl său, Leopold Levin, cunoștea trei limbi, avea ceva educație muzicală și făcea afaceri bine, deținând o fermă mică și un magazin alimentar Kurt s-a născut ca al doilea copil, în afară de el, mai erau trei copii în familie: sora mai mare Gert și mai mică frații, Eaton și Fritz Părinții se iubeau și copiii lor, le respectau părerile, în casă domnea atmosfera de căldură și cordialitate Dar în afara comunității evreiești, Kurt Lewin a avut de-a face cu o atitudine rece și dură încă din copilărie Într-una din scrisorile sale către V Koehler, el descria obiceiurile prusace din acea vreme: "Antisemitismul sută la sută de cel mai gros fel, care ( ) a fost considerat de la sine înțeles ca o stare de fapt nu numai de proprietarii de pământ , dar și de către țăranii locali" (Lewin M , , p ) În Germania imperială, un evreu nu putea deveni ofițer, să ocupe un loc în serviciul public sau să fie proprietar de pământ După cum scrie fiica sa Miriam, în copilărie, Kurt a simțit atât o atitudine pozitivă față de sine în familie și în comunitatea evreiască, cât și o negare puternică din partea lumii exterioare Această marginalitate l-a însoțit toată viața Când Kurt avea ani, familia lor s-a mutat la Berlin pentru ca copiii să poată studia la gimnaziu și să primească o educație clasică Acesta includea subiecte precum matematica, istoria, stiintele naturii, latina, greaca si franceza La gimnaziu, Kurt Lewin s-a îndrăgostit de filosofia greacă A primit cele mai bune note la desen, desen, fizică și matematică Se dorește involuntar să facă o paralelă între reușitele sale la gimnaziu la aceste materii și tendința, deja om de știință, de a descrie pozițiile teoretice în formă grafică, precum și de a folosi terminologia fizico-matematică în domeniul psihologiei În ceea ce privește limbile străine și caligrafie, Levin avea doar note satisfăcătoare În viitor, când omul de știință va începe să lucreze în America, dificultățile asociate cu bariera lingvistică vor duce la situații comice Levin a primit o educație bună la universitățile din Freiburg, München și Berlin Deși a început ca student la medicină, potrivit lui Miriam Levin, după șase luni a început să urască medicina și anatomia Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață misiune și s-a mutat la facultatea de filosofie Cu un interes deosebit, Kurt Lewin a urmat cursurile "Filosofia lui Kant și idealismul german", "Logica științelor naturii", precum și multe discipline psihologice Doar cu profesorul W Stumpf a urmat paisprezece cursuri diferite pe teme psihologice La Berlin, Levin a studiat profund fizica si matematica, care mai tarziu au jucat un rol in formarea teoriei sale La acea vreme, psihologia academică germană era dominată de metodele de studiu experimental al psihicului uman, dezvoltate de Wilhelm Wundt "Sterilitatea" lor: izolat de contextul social a provocat un sentiment de nemulțumire viitorului om de știință Deja în al doilea an la Universitatea din Berlin, Levin a decis să aleagă o carieră ca profesor universitar Nu este cea mai ușoară soartă, dată fiind originea! În acea Germania, el, în cel mai bun caz, ar putea deveni un Privatdozent subplătit Cu toate acestea, familia Levin a susținut această alegere (Lewin M , , p ) În , Kurt s-a alăturat unui grup de studenți care au susținut activ ideea unei transformări democratice a Germaniei Acest grup includea nu numai studenți de sex masculin, ci și fete, deoarece din femeile au fost admise la universitate Levin a fost unul dintre cei care au participat gratuit la implementarea unui program educațional pentru lucrătorii adulți Autoritățile nu au salutat astfel de inițiative, dar nu le-au interzis Miriam Levine scrie că, în ciuda orientării marxiste a grupului ei, tatăl ei a fost sceptic față de această idee, crezând că orice experiment social ar trebui bine gândit Kurt Lewin și-a scris teza de doctorat în psihologie sub îndrumarea psihologului german autoritar Karl Stumpf și a susținut-o în la Universitatea din Berlin "Sub supraveghere" înseamnă că Levin s-a întâlnit cu conducătorul său o singură dată (!!!) - la susținerea dizertației sale Chiar și planul muncii viitoare (care a fost consacrat studiului relației dintre asociații, voință și intenție) l-a predat lui Stumpf printr-un asistent și a așteptat decizia profesorului în sala de așteptare Astfel de relații ierarhice rigide erau norma în Germania la începutul sec Sfârșitul disertației a coincis cu izbucnirea Primului Război Mondial, așa că Kurt Lewin, ca și frații săi, a fost imediat înrolat în armată Chiar în prima bătălie, fratele mai mic, Fritz, a murit, acoperindu-și detașamentul cu foc Kurt credea că situația dificilă îi va aduna pe germani și multe prejudecăți, inclusiv antisemitismul, vor dispărea Dar, așa cum scrie Miriam Levin , tatăl ei a fost surprins de faptul că, în ciuda greutăților războiului, sentimentele antievreiești persistau chiar și în armată Kurt Lewin a luptat în Franța și Rusia În vacanță, în februarie , s-a căsătorit cu colega sa, Maria Landsberg, și ea doctor în științe, iar din august, după ce a suferit o rană gravă, a stat opt luni în spital Dar chiar și în perioada ostilităților acerbe, omul de știință nu încetează să studieze psihologia În , în vacanță, Kurt Lewin și-a publicat articolul "The Landscape of War", în care analiza atitudinea unui soldat Deja în această lucrare timpurie, el folosește conceptele de "spațiu de locuit", "limită", "direcție", "zonă", care mai târziu au devenit parte a aparatului terminologic al teoriei sale topologice a câmpului Articolul a fost dedicat unei analize comparative a spațiilor de locuit ale unui soldat și ale unui civil De exemplu, o potecă umbrită care înconjoară o stâncă pitorească este un colț ideal pentru o plimbare sau un picnic în ochii profanului, dar pentru un soldat este un loc plin de pericolul unei posibile ambuscadă (Hothersall, , p ) Kurt Lewin a încheiat războiul cu mai multe premii, printre care cea mai înaltă din Germania - Crucea de Fier Imediat după demobilizare, Levin a revenit să lucreze la Universitatea din Berlin În , devine asistent, iar în , privatdozent (adică lector care primește un salariu în funcție de numărul de studenți care urmează cursurile) În acest moment, Levin publică două articole despre comportamentul organizațional Primul este despre satisfacție a unui rezident rural propria sa viață, iar a doua este o critică a sistemului de management al producției al lui Taylor Lewin credea că în viitor fiecare persoană va primi satisfacție din munca sa, iar psihologii îl vor putea ajuta în acest sens (Lewin M, , p ) Studiul spațiului de locuit al oamenilor care lucrează la uzină l-a convins pe Levin de necesitatea de a ține cont de domeniul psihologic al fiecărei persoane atunci când organizează munca El a scris: Personalitate Teorii, exerciții, experimente "Nu trăim pentru a produce, ci producem pentru a trăi" (Hotheisall D , ) În , Kurt Lewin a publicat un articol semnificativ pentru lucrarea sa ulterioară, "Conceptul de cauzalitate în fizică, biologie și științe care studiază dezvoltarea umană" Acest articol este considerat prima piatră de hotar în crearea unei teorii a câmpului psihologic Din moment ce Albert Einstein, creatorul teoriei relativității, a trăit în același timp și în același loc, s-ar putea specula cu privire la posibila influență a celebrului fizician asupra conceptului de spațiu viu De asemenea, se știe că prietenii lui Levin - M Wertheimer și alții - erau prieteni cu Einstein Totuși, așa cum scrie M Levin, nu există nicio dovadă a unei comunicări între Levin și Einstein la acea vreme (Lewin M , , p ) ) S-au întâlnit de mai multe ori mai târziu - în Statele Unite Conceptul domeniului psihologic, farmecul și stilul de conducere al lui Kurt Lewin i-au atras pe mulți studenți, inclusiv pe cei din alte țări Ulterior, unii dintre ei au devenit succesori ai ideilor sale Aceasta este Anita Karsen din Finlanda; J F Brown, D McKinnon, D Adams și D Clark și colab din Statele Unite, T Dembo, G V Birenbaum, B Zeigarnik, M Ovsyankina din Rusia; precum și studenții din Japonia Kurt Lewin a acordat întotdeauna o atenție deosebită comunicării cu studenții și de-a lungul vieții a menținut relații cu toți elevii săi, indiferent de țara în care au trăit A organizat în mod regulat întâlniri sub formă de discuții, care au avut loc în "Cafeaua suedeză" vizavi de Institutul de Psihologie din Berlin (Hothersall, , p ) Acolo s-au născut ideile multor experimente, care au glorificat mai târziu atât profesorul, cât și elevii Una dintre caracteristicile lui Levin, care este remarcată de toți cei care au lucrat cu el, a fost capacitatea de a "traduce" observațiile de zi cu zi în cercetări reale (Zeigarnik B V , ) Cu toate acestea, Kurt Lewin a efectuat întotdeauna experimente pe baza concluziilor teoretice "Nu există nimic mai practic decât o teorie bună" este probabil expresia sa cel mai des citată Kurt Lewin se distinge prin înaltă erudiție în diverse domenii ale cunoașterii umane: biologie, fizică, matematică, artă și literatură Dar psihologia a fost întotdeauna pe primul loc Era îndrăgostit de această știință și putea vorbi despre ea în cele mai nepotrivite condiții pentru asta De foarte multe ori intuițiile lui Levin l-au prins în locuri neașteptate: pe stradă sau într-un restaurant Apoi, spre surprinderea celor din apropiere, a scos un caiet și a notat ceva cu atenție, fără să acorde atenție nimănui Omul de știință a repetat adesea: "Știința nu tolerează lenea, necinstea și prostia" (Zeigarnik B V , ) Kurt Lewin a petrecut mult timp lucrând cu studenții săi Experimentele pe care le-au desfășurat sub conducerea lui Levin și care au primit ulterior faima mondială au fost doar o parte din tezele lor de absolvire! Viața de familie a lui Kurt Lewin nu a devenit la fel de strălucitoare ca cea a părinților săi Căsătoria cu Maria Landsberg a fost afectată de perioade de conflict prelungit Poate tocmai din această etapă a vieții sale Levin a scris un articol interesant, "Precondiții pentru conflictele maritale" (K Levin, , p ) În , familia Levin a avut o fiică, Esther Agnes, iar trei ani mai târziu, un fiu, Fritz Reuven Băiatul s-a născut cu o leziune la articulațiile șoldului, care a necesitat un tratament chirurgical serios și purtarea unui ghips Kurt Lewin a conceput un cărucior special care l-ar ajuta pe Reuven să se miște în perioada de reabilitare Dar din cauza unei leziuni grave la naștere, fiul unui om de știință a crescut cu o întârziere în dezvoltare și nu a putut studia conform programului școlar obișnuit Conflictele de familie frecvente au dus la faptul că în Kurt și Maria au divorțat Când presiunea nazistă asupra evreilor s-a intensificat, fosta soție a lui Levin a emigrat cu copiii lor în Israel Kurt însuși se gândea la emigrare în acel moment (Lewin M , , p ) Doi ani mai târziu, în , Levin s-a căsătorit a doua oară - cu Gertrude Weiss Primul lor copil s-a născut mort În , s-a născut o fiică, Miriam, iar în , un fiu, Daniel (Lewin M , , p ) La fel ca o serie de alți cercetători ai personalității, Lewin credea că o persoană este un câmp energetic complex, un sistem dinamic de nevoi și tensiuni care determină și direcționează percepția și acțiunile Conceptul de teoria câmpului nu este ușor de înțeles Kurt Lewin însuși a scris că " psihologii care, ca mine, au aderat mulți ani la teoria câmpului, nu au putut să-i explice esența suficient de clară Singura justificare pentru acest lucru pe care o văd este că sarcina este foarte dificilă Cine poate înțelege lucruri precum teoria câmpului și le poate stăpâni doar în practică" (Levin K , a) Prin urmare, tendința lui Lewin de a descrie psihologic Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață fenomene prin desene și diagrame a fost un ajutor semnificativ în înțelegerea teoriei sale Este posibil ca stilul său de gândire vizual (asociat cu imaginile vizuale) să fi contribuit la crearea unei imagini a spațiului de locuit sub forma unei elipse (Hothersall, ) Bărbatul însuși a fost reprezentat sub forma unui cerc situat în interiorul unei elipse Aceste elipse (și studenții lui Levin le-au numit "levin's yains (cartofi)") pe care unii psihologi le asociază cu teoria câmpului psihologic în sine Pentru țările vorbitoare de limbă engleză, cunoașterea teoriilor și experimentelor lui Kurt Lewin a început odată cu publicarea lui J F Brown, unul dintre primii săi studenți americani Articolul a fost intitulat "Metodele lui Kurt Lewin în psihologia acțiunii și a afectului" și a fost publicat în În același an, Kurt Lewin a vorbit la al IX-lea Congres Internațional de Psihologie, desfășurat la Universitatea Yale, SUA Raportul său se numea "Efectele influențelor mediului" În ciuda faptului că Lewin a ținut prelegeri în germană și a folosit termeni împrumutați din fizică, chimie și matematică, "elipsele" sale erau pe înțelesul tuturor Accesibilitatea a fost îmbunătățită de că, ca o ilustrare a pozițiilor sale teoretice, omul de știință a prezentat un scurt film științific "Haina sta pe o piatră" În acest film, s-a arătat cum o fetiță de un an și jumătate (nepoata soției lui Levin) încearcă să stea pe o piatră destul de mare, dar din moment ce nu poate face acest lucru fără a întoarce spatele la piatră, acțiunea în sine, constând in aceea a sta pe o piatră, se dovedește a fi imposibil Din punct de vedere al teoriei câmpului, această situație poate fi explicată astfel: "Nediferențierea spațiului intern al copilului nu îi permite acestuia să se îndepărteze de un obiect care are o valență pozitivă puternică pentru el" În , Levin a fost invitat să publice un articol în "Ghidul psihologiei copilului", care includea lucrările unor psihologi cunoscuți la acea vreme, precum Anna Freud În această publicație, Levin critică abordarea statistică a studiului copilărie A spune că un copil de șase ani poate face ceva ce nu poate un copil de trei ani înseamnă să nu spui nimic În opinia sa, concluziile bazate pe analiza "copilului mediu" nu pot fi considerate corecte, deoarece "copilul mediu" este un mit statistic, și nimic mai mult A merge Levin credea că este mai bine să cunoști un copil suficient de profund decât pe toți, dar numai din mai multe aspecte (Hothersall D , ) După ce a vorbit la un congres psihologic și a publicat în limba engleză, Kurt Lewin a fost invitat la Universitatea Stanford ca profesor După șase luni de predare, Levin s-a întors în Germania, dar drumul lui nu a trecut peste Atlantic, ci peste Oceanul Pacific Acest traseu s-a datorat invitațiilor elevilor săi japonezi și sovietici Vizitele au fost însoțite de spectacole și prelegeri Vizita la Tokyo a avut un impact puternic, iar cercurile academice japoneze i-au oferit chiar lui Levin să conducă catedra de relații industriale la Universitatea din Tokyo Ideile de management exprimate de el în prelegeri, bazate pe participarea subordonaților la luarea deciziilor, au început să fie introduse în Statele Unite abia de ani mai târziu, dar deja ca japonezi (Ross L , Nisbett R , ) În drum spre casă, Levin a trebuit să audă multe despre ororile care au loc în patria sa, Germania Conform decretelor guvernului fascist, cetățenii evrei au fost de fapt scoși în afara legii Prin urmare, motivele pentru care Levin, pentru a putea părăsi Germania, a cerut ajutorul colegilor săi americani sunt destul de înțelese El a spus: "Nu vreau să predau la o universitate în care copiii mei nu sunt eligibili" (Hothersall D , ) În august , după ce și-a rezolvat treburile, Kurt Lewin, împreună cu familia sa și doi dintre studenții săi, Tamara Dembo și Jerome Frank, au plecat în Statele Unite Op a încheiat un contract de doi ani cu Cornell School of Education, primind un salariu anual de USD Fascismul în Germania a crescut rapid Evreii care nu au avut timp să emigreze au fost sortiți umilinței și morții Ulterior, mama și sora lui Levin au murit în lagărele de concentrare Aceeași soartă a avut-o unii dintre studenții săi (B V Zeigarnik, ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente Rezultatul perioadei germane a muncii științifice a lui Lewin a fost dezvoltarea unei abordări holistice a analizei fenomenelor comportamentului uman, exprimată în teoria câmpului psihologic În acel moment, el și studenții săi au creat o serie de tehnici metodologice pentru cercetarea experimentală în sferele motivaționale-cerere și voliționale ale comportamentului uman Sub conducerea lui Kurt Lewin, au fost efectuate studii care au devenit acum un manual "Despre uitarea acțiunilor incomplete și finalizate" (B V Zeigarnik); "Despre uitarea intențiilor" (G V Birenba-um); "Despre frustrare" (T Dembo), "Despre "sațietate mentală"" (A Carsten); "La nivel de pretenții" (F Hoppe) Ca urmare a generalizării acestor experimente a apărut conceptul de "psihologie topologică" Levin a devenit cunoscut pentru evoluțiile sale teoretice privind problemele metodologiei cunoașterii psihologice (în special, problemele experimentului psihologic) Teoria sa a îmbogățit psihologia cu concepte precum cvasi-nevoie, valență psihologică, spațiu de viață, perspectiva temporală și nivelul de aspirație În ciuda oarecare renume în cercurile psihologice ale Statelor Unite, Levin a trebuit să-și înceapă cariera în noua sa patrie practic de la zero Primul său studiu în Statele Unite a fost studiul obiceiurilor alimentare ale copiilor și a fost realizat, desigur, în cadrul teoriei câmpului Alegerea temei de nutriție s-a datorat specificului activităților școlii din Cornell Nici slaba cunoaștere a limbii engleze, nici criza economică cunoscută sub numele de Marea Depresiune nu l-au împiedicat pe Levin să publice două lucrări noi, Teoria dinamică a personalității și Principiile psihologiei topologice La acea vreme, au fost primiți mai mult decât rece de comunitatea psihologică americană Acest lucru se datorează atât dificultății de a percepe termenii fizici în contextul psihologiei, cât și, să spun adevărul, stilului de prezentare Cum să nu-ți amintești de succesele modeste ale școlarului Levin în stăpânirea limbilor străine! Între timp, contractul cu Școala de Educație din Cornell se apropia de final A trebuit să-mi caut un nou loc de muncă De ceva vreme, Levin s-a gândit serios la posibilitatea de a emigra la Ierusalim Dar, din fericire pentru psihologia socială americană, a o sută la Centrul de Cercetare pentru Sănătatea Copilului de la Universitatea din Iowa Deoarece finanțarea la acest centru a fost inconsecventă, Levin a trebuit să caute ajutor de la Fundația Rockefeller, unde a primit o bursă pentru cercetarea sa Cu toate acestea, pentru psihologia americană, el a rămas încă un străin atât la acel moment, cât și până la sfârșitul vieții sale Studenții americani la psihologie de astăzi s-ar putea întreba: "Nu ar putea Kurt Lewin să fie (!!') președinte al Asociației Americane de Psihologie?!" (Hothersall D , ) După cum se întâmplă adesea, faima în timpul vieții poate fi mult mai mică decât după moarte Deoarece Levin a subliniat în mod repetat că teoria câmpului ca metodă nu poate fi testată decât în practică, nu este surprinzător că așa-numita "cercetare de acțiune" a căpătat o semnificație deosebită în munca sa Cercetarea-acțiune este definită de două componente: investigarea sistematică, predominant experimentală, a unei probleme sociale și eforturile de rezolvare a acesteia Această zonă practică, potrivit lui Levin, este caracterizată de următorii parametri: ) un proces ciclic de planificare, acțiune și evaluare: ) feedback constant cu privire la rezultatele studiului pentru toți participanții la proces, inclusiv clienții; ) cooperarea între cercetători, practicieni și clienți de la începutul procesului și pe tot parcursul acestuia; ) aplicarea principiilor care guvernează viața socială și luarea deciziilor în grup, ) luarea în considerare a diferențelor în sistemele de valori și structurile de putere ale tuturor participanților incluși în proces; ) utilizarea "cercetarii active" atât pentru a rezolva o problemă, cât și pentru a crea noi cunoștințe (Heritage of Kurt Lewin , p ) Împreună cu studenții săi, Levin a organizat un club de discuții, ai cărui participanți se întâlneau marți, unde toți cei care doreau să dedice timp discutării diferitelor probleme psihologice Și la fel ca în "Cafeaua suedeză", fenomene psihologice au fost discutate în cadrul unei conversații ocazionale, au fost planificate experimente, unele fenomene au fost observate chiar în timpul discuțiilor De exemplu, Levin a observat că cu atât mai dificil Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață a existat un subiect, cu atât grupul și-a luat decizia cu mai multă plăcere Adevărat, acest grup trebuia să fie suficient de coeziv De aici s-a tras concluzia: "Cu cât obiectivul este mai dificil, cu atât indicatorul valenței sale pentru o persoană este mai mare" (Ho-thersall, ) Așadar, întrebarea a fost rezolvată - ce este mai atractiv pentru grup, un pițigoi în mâini sau o macara pe cer? Rolul lui Levin ca stimulent inspiratorul noilor cercetări s-a păstrat în spatele lui și pe pământ american În , omul de știință a revenit pentru o vreme la studiile sale timpurii despre comportamentul oamenilor într-o situație de producție Studentul său și mai târziu biograf, Albert Marrow, a invitat un profesor la firma sa pentru a efectua cercetări pentru a determina cea mai bună strategie pentru introducerea inovației tehnologice în producție (Hothersall, ) Kurt Lewin a devenit cetățean american în (Hothersall, ) Până în acel moment, el a efectuat deja o serie de studii și a publicat mai multe lucrări În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, omul de știință a lucrat la Centrul de Studii Strategice (viitorul CIA), unde s-a ocupat de problemele propagandei, militare moralitatea, conducerea în unități și reabilitarea soldaților răniți Împreună cu celebrul antropolog Margaret Meal Levin a investigat problema înlocuirii cărnii cu alte produse din alimentație, care era relevantă pentru vreme de război În aceiași ani, a organizat Societatea pentru Studiul Psihologic al Problemelor Sociale Publicațiile acestei societăți, în care însuși președintele Statelor Unite și-a manifestat interes, au fost dedicate aspectelor psihologice ale războiului și păcii, sărăciei și prejudecăților, precum și problemelor familiale Problemele sociale, inclusiv rasiale, au fost întotdeauna de interes pentru Levin, care din copilărie s-a confruntat cu problema aitiss mitis ma Din , a fost președinte al Comisiei de Relații Publice a Congresului Evreiesc American, cercetând problemele comunității evreiești După război, Kurt Lewin a fost invitat la Institutul de Tehnologie din Massachusetts cu o propunere de a fonda și conduce un centru de cercetare pentru dinamica de grup De data aceasta nu a mai făcut parte din structura altcuiva, ci a avut ocazia să-și creeze propria sa Programul de cercetare dezvoltat de Levin și al lui colegilor, a fost implementat în patru domenii principale: ) studierea modalităților de creștere a productivității grupului și a modalităților de prevenire a distragerii atenției grupului de la obiectivele urmărite; ) comunicații și cercetarea zvonurilor; ) studiul percepției sociale și al relațiilor interpersonale (apartenența la grup, reglarea individului etc ); ) studiul pregătirii conducerii (implementarea direcției a dus la crearea Laboratorului Național de Pregătire în Betel) Kurt Lewin a murit brusc, la vârsta de de ani, din cauza unui atac de cord Acest lucru s-a întâmplat în Newtokville, Massachusetts, pe februarie După ce i-a culcat seara pe copii, a simțit durere în inimă Medicul vizitator a diagnosticat atacul și a recomandat să mergeți dimineața la clinică pentru examinare După ceva timp, a urmat un al doilea atac, care s-a dovedit a fi fatal Dintre psihologii imigranți, Kurt Lewin a fost poate singurul care a făcut o carieră de succes și, în același timp, a creat o școală de adepți în America (D Schultz, S E Schultz, ) Cercetările și dezvoltările teoretice ale omului de știință, dedicate motivației și analizei comportamentului uman, au stimulat dezvoltarea diferitelor ramuri ale psihologiei atât practice, cât și academice O mare parte a metodologiei științelor sociale moderne se bazează pe dezvoltările lui Kurt Lewin El poate fi numit pe bună dreptate unul dintre cei mai mari psihologi ai secolului al XX-lea Lewin a reușit să generalizeze și să reconcilieze abordări uneori conflictuale pe baza cercetărilor aplicabile (Hothersall, , p ) Topolo Teoria teoretică a lui Lewin a oferit un cadru care a generat discuții și cercetări Abordarea sa teoretică nu a fost rigidă și limitată S-a diferit de teoriile reflexelor condiționate și ale învățării (Hothersall ) Scopul lui Lewin a fost de a reconcilia conceptele umaniste ale unei persoane care are scopuri, motive, un sentiment de sine, care este creat pentru lumea socială și care face alegeri cu o filozofie strictă a științei, care s-a bazat pe Cassirer și noii fizicieni ai timpul (Lewin M , , R ) Personalitate Teorii, exerciții, experimente PRECURSORI IDEOLOGICI METAFORA "NOUA FIZICĂ" ȘI ȘTIINȚA NATURII Universitatea din Berlin, la începutul secolului al XX-lea, a fost unul dintre centrele gândirii științifice avansate Idei, concepte și idei noi în fizică, chimie și matematică nu au putut decât să-l afecteze pe studentul Kurt Lewin Psihologia academică, reprezentând o persoană sub forma unor elemente separate, fără legătură, "cărămizi" legate prin asociații, este, așa cum credeau unii oameni de știință de la Universitatea din Berlin, o imagine artificială, divorțată de viața reală Prin urmare, nu este surprinzător faptul că psihologii au încercat să găsească un concept mai adecvat proceselor psihologice La sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, un grup de oameni de știință din Germania a început să studieze fenomenele integrale ale psihicului Această tendință este de obicei numită fenomenologică În fizică, conceptul de domeniu a început să capete din ce în ce mai multă greutate S-a dovedit că fenomenele electromagnetice nu pot fi explicate pe baza abordării atomiste formulate în fizica newtoniană Știința "într-o măsură mai mică a început să folosească principiile atomismului, preferându-le un nou concept bazat pe ideea existenței unui câmp de forță " (Shultz D , Shultz S , , p ) Din ce în ce mai mult, fizicienii au abordat gândirea în termeni de domeniu și unitatea interconectată a proceselor fizice Opiniile lor i-au susținut pe susținătorii "psihologiei gestaltiste" (Schultz D , Shvylyi S , , p ) Unul dintre fondatorii acestei tendințe, Wolfgang Köhler, credea că "psihologia gestaltilor a devenit un fel de aplicare a domeniului fizică la unele secțiuni importante ale psihologiei " (Schultz D , Schulz S , , p ) Dorința de a descrie fenomenele psihice în mod strict și adecvat i-a determinat pe psihologi să apeleze la posibilitățile matematicii Dar poate fi descrisă o viață mentală complexă în termeni cantitativi, în formule? Acest lucru se putea face numai în studiul celor mai simple senzații Prin urmare, tânărul Lewin a fost deosebit de impresionat de seminariile neo-kantianului Cassirer, care a susținut că reprezentarea cantitativă nu este esența matematicii Descriere "Cassirer subliniază din nou și din nou că matematizarea nu este același lucru cu reprezentarea cantitativă Matematica se ocupă de cantitate și calitate Acest lucru este evident mai ales în acele ramuri ale geometriei care fac afirmații non-cantitative, dar totuși "exacte" din punct de vedere matematic cu privire la poziție și alte relații geometrice" (Levin K , , p ) Astfel, analiza fenomenelor vieții mentale umane din punctul de vedere al teoriei câmpului și utilizarea disciplinelor matematice necantitative, topologiei și hodologiei în activitatea științifică a lui Kurt Lewin au fost stimulate de acele schimbări în tabloul științific al lumii, al cărui centru poate fi considerat pe bună dreptate comunitatea academică a Germaniei de la începutul secolului Această "revoluție" a reflectat-o omul de știință în articolul său intitulat "Tranziția de la gândirea aristotelică la galileană" Acesta a conturat punctele de vedere ale lui Levin asupra esenței cunoașterii științifice și, în general, asupra obiectului științei Sarcina științei psihologice, potrivit lui Lewin, nu ar trebui să fie nici măcar stabilirea de legi, ci prezicerea fenomenelor (sau evenimentelor) individuale pe baza unor legi generale Dar aceste evenimente pot fi prezise doar dacă există o teorie de încredere Criteriul fiabilității științifice nu este repetarea faptelor individuale, ci, dimpotrivă, faptele individuale dobândesc fiabilitate științifică doar în contextul teoriei Conform tradiției venite de la Aristotel, lumea este eterogenă (asta înseamnă că fiecare fenomen, obiect are propriul său tipar) De aceea, sarcina științei este de a studia diversitatea lumii și a lucrurilor și de a construi clasificări și tipare pe baza acestuia studiu Stilul de gândire științifică asociat cu numele lui Galileo pornește de la ideea unei lumi omogene în care fiecare fenomen este supus legilor generale Dacă metoda aristotelică de cunoaștere este în esență descriptivă, atunci cea galileană este o metodă constructivă Experimentul ar trebui să aibă ca scop studierea cauzelor, și nu obținerea de fapte noi Noile concepte în fizică și matematică au stimulat formarea unei direcții în psihologie, care a fost numită psihologie Gestalt Când această direcție a luat contur, Kurt Lewin era încă student, dar ceva timp mai târziu, imediat după primul război mondial, a Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață cu siguranță a început să fie considerată una dintre figurile cheie ale psihologiei Gestalt PSIHOLOGIA GESTALTĂ În Istoria psihologiei a lui David Housersall, munca științifică a lui Kurt Lewin este în general privită ca o aplicare a principiilor psihologiei Gestalt (Hothersall, ) Iar în manualul de istorie a psihologiei de Duane și Sidney Schultz, teoria câmpului a lui Lewin este considerată ca parte a unui capitol despre psihologia Gestalt (Schultz D Schultz S , ) Acest lucru sugerează că teoria lui Kurt Lewin este asociată de mulți psihologi cu psihologia Gestalt și nu fără motiv Influențat de noua școală a psihologiei gestaltiste ( ), Lewin a respins tradiționala atomistă, pozitivistă reducționistă ( ) filozofia științei pentru psihologie (Heritage of Kurt Lewin, , p ) Psihologia Gestalt a fost creată de Max Wertheimer Kurt Koffka și Wolfgang Köhler Cercetând în fenomenul de percepție a "mișcării, care de fapt nu există", au arătat că percepția nu poate fi redusă la suma senzațiilor individuale Cu toții am urmărit cel puțin o dată în viață o reclamă iluminată care descrie un fel de mișcare De fapt, nu există mișcare, deoarece becurile rămân pe loc - se aprind doar la anumite intervale (aproximativ ms) Percepția mișcării nu poate fi "descompusă" în componente separate, așa cum se credea în cercurile psihologice științifice ale acea vreme mai mult (sau diferit) decat doar suma senzatiilor După cum se poate vedea din numele acestei direcții, cheia acesteia este conceptul de gestalt În cartea sa "Psihologia Gestalt", W Koehler a remarcat că conceptul de "Gestalt" este folosit în limba germană - în două cazuri: când denotă forma și forma obiectelor (triunghiulare, simetrice etc ) și când denotă un obiect integral care, ca una dintre proprietăți, este inerentă o formă sau un contur special (triunghi, cerc etc ) Utilizarea acestui termen nu se limitează la câmpul vizual sau chiar senzorial După cum scrie Köhler, ar trebui să includă și procesele de învățare și memorie, precum și aspirația, o atitudine emoțională acțiuni etc (Shultz D , Shultz S , , p - ) De la începutul existenței sale, noua direcție s-a dedicat studiului sferelor percepției și învățării În ciuda analogiilor și calculelor fizice și matematice care sunt dificile pentru o persoană cu minte umanitară, rezultatele acestor descrieri au fost impresionante Psihologii Gestalt au dezvoltat mai multe principii pentru organizarea percepției, care sunt acum incluse în fiecare manual de psihologie De regulă, aceste modele sunt oferite cititorului fără formule însoțitoare și raționament fizic De exemplu, principiul "figura și fundalul", conform căruia figura apare mai strălucitoare și mai clară decât fundalul O persoană, de regulă, este o "figură", iar situația din jurul ei este un "fond" Sau principiul proximității, care afirmă că elementele care sunt apropiate unele de altele în spațiu sunt percepute ca unite în grupuri În ceea ce privește învățarea, potrivit lui W Koehler, care a studiat această problemă, observând de câțiva ani comportamentul marilor maimuțe din Insulele Canare, se desfășoară și noi forme de comportament conform principiului insight - o înțelegere sau înțelegere bruscă a relații necunoscute anterior "Din punctul de vedere al psihologiei Gestalt, un animal sau o persoană trebuie să vadă relația dintre diferitele părți ale problemei înainte ca înțelegerea să poată apărea" (Schultz D , Schulz S , , p ) În procesul cercetării: observație, încercare și eroare, efectuarea de acțiuni în situații similare, are loc restructurarea, reorganizarea mediului psihologic, datorită căreia apare insight Principalele prevederi ale Psihologiei Gestalt sunt reflectate în teoria lui Kurt Lewin (citat pe baza lui Zeigarnik B V , ) Imaginea lumii, a fenomenelor (cu alte cuvinte, "Gestalt") nu este creată prin sinteza elementelor individuale, a senzațiilor individuale, ci apare imediat ca un fenomen holistic Cu alte cuvinte, gestaltul nu este suma de părți, ci este o structură integrală, un sistem integral Desigur, această imagine integrală poate fi analizată și unele părți pot fi distinse în ea Dar nu se poate spune că totul depinde de părți, deoarece fiecare parte depinde de întreg Imaginea este creată în "acum" (ad hoc) Experiența trecută nu joacă niciun rol în crearea acestui gestalt Este creat de insight (insight - insight (engleză) sau "Aha-ErleOnis" - "aha-experience" Teorii personalității, exerciții, experimente (Limba germana)) Reducerea rolului experienței trecute a fost unul dintre principalele obiecte de critică la adresa psihologiei Gestalt și a teoriei lui Lewin, în special, din partea adversarilor Imaginile trecutului pot fi actualizate "pe moment" și pot determina comportamentul uman, dar nu aceasta este influența pe care o aveau în minte susținătorii behaviorismului și psihanalizei Principiul izomorfismului, adică principiul care afirmă identitatea legilor în diferite științe (de exemplu, legile psihologice sunt identice cu cele fiziologice) Urmând tocmai acest principiu, Kurt Lewin a folosit sistemul de descriere a fenomenelor adoptat în fizică, chimie, matematică, hodologie și topologie Kurt Lewin a reușit să direcționeze conceptele și abordarea psihologiei Gestalt către o gamă mai largă de probleme psihologice: dezvoltarea personală, eficiența muncii și o mare varietate de alte probleme sociale (Hothersall, , p ) Dar, spre deosebire de colegii săi, Levin în activitatea sa științifică s-a concentrat pe studiul personalității, motivației, dinamicii grupului, adică acele fenomene care aveau o relație practică directă cu sfera socială, cu viața umană Și datorită lui conceptele geometrice și fizice s-au transformat într-o analiză de sistem a comportamentului uman, într-un instrument de cunoaștere și îmbunătățire intenționată Accentul pe practică s-a datorat în mare măsură faptului că, din anii , Levin s-a orientat către studiul problemelor socio-psihologice și sociale ŞTIINŢE SOCIALE De la mijlocul anilor , Kurt Lewin a spus din ce în ce mai mult că spațiul de locuit al unui individ nu poate fi luat în considerare fără a lua în considerare influențele și factorii sociali Lucrarea sa comună cu un număr de sociologi și psihologi sociali, precum Margaret Mead, a fost rezultatul unei căutări de concepte care descriu în mod adecvat spațiul social de viață În articolul "Teoria câmpului și experimentul în psihologia socială", el scrie: " lumea psihologică "subiectivă" a individului, spațiul său de viață, este influențată de faptele sociale și relațiile sociale într-un stadiu mult mai devreme decât ne-ar fi de așteptat acum câteva decenii Nu deja îmbătrânit Câte luni reacționează un copil într-un mod destul de caracteristic la zâmbetul și vocea altei persoane este capabil să distingă modelul liniilor corporale în expresiile faciale ale feței care exprimă aceste relații sociale "(Levin K , , p ) Majoritatea psihologilor s-au simțit mai mult sau mai puțin obligați să sublinieze natura biologică a individului, să creadă în realitatea obiectelor fizice și fiziologice, dar să nu aibă încredere în categoriile sociale și să-i considere mistici pe cei care susțin că faptele sociale sunt la fel de reale ca și cele fizice (Levin K, din ) Artificialitatea și izolarea de viață a acelei psihologii experimentale care domină încă de la mijlocul secolului al XIX-lea nu a ademenit mulți oameni de știință Prin urmare, Kurt Lewin scria la mijlocul anilor : ♦ Facem bine că începem din nou cu faptele simple ale vieții de zi cu zi, a căror posibilitate de observare socială adecvată nu ar putea fi niciodată pusă la îndoială, deoarece viața societății fără ea este de neconceput " (Levin K , b, p ) Doar ținând cont de contextul social al spațiului de locuit al unei persoane, de forțele care o conduc la un moment dat în timp, un psiholog poate trage concluzii și presupuneri rezonabile "Observația care ia în considerare mișcarea unei mâini sau a capului separat pierde semnificația socială a evenimentelor" (Levin K , b, p ) Mediul psihologic trebuie considerat funcțional ca parte a unui câmp integrat, spațiul de locuit, a cărui parte cealaltă este o persoană (Levin K , b p ) NOȚIUNI DE BAZĂ Spațiu de locuit Spațiul de locuit este un concept cheie în teoria zero a lui Kurt Lewin Conținutul acestui termen include întregul set de evenimente reale și ireale, actuale, trecute și viitoare care se află în spațiul psihologic al individului la un moment dat în timp Acestea pot fi așteptări, obiective, imagini cu obiecte atractive (sau respingătoare), obstacole reale sau imaginare în calea atingerii obiectivului dorit Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață moto, activitate umană etc - în general, tot ceea ce poate determina comportamentul unui individ Pornind de aici, comportamentul este o funcție a personalității și a spațiului său de viață la un moment dat în timp Este semnificativ de observat că Levin a recunoscut în numerar influența evenimentelor non-psihice asupra comportamentului uman Prin urmare, chiar și influențele inconștiente ale unei persoane, asociate cu factori socio-economici și clari fiziologic, sunt incluse și în analiza spațiului său de locuit Uneori, spațiul de locuit este numit psihologic Regiuni și granițe Spațiul psihologic este format din diferite sectoare, regiuni, care sunt reprezentate grafic prin granițe divizate Granițele sunt permeabile Cu cât este mai "dure" chenarul, bariera, cu atât linia care o înfățișează este mai groasă Faptul de a locui este tot ceea ce poate fi realizat de o persoană Un eveniment este rezultatul interacțiunii mai multor (fapte) Numărul de sectoare, regiuni este determinat de numărul de fapte care se află în prezent în spațiul de locuit Cu cât sectorul este mai aproape de spațiul personal al unei persoane, cu atât este mai mare impactul pe care îl are Locomoția Comunicarea între regiuni se realizează prin intermediul locomoției Locomoțiile (acțiunile) pot avea loc atât în spațiul fizic real, cât și în ireal, imaginar Funcția locomoției este de a regla tensiunea în spațiul de locuit al unei persoane Nivelul de tensiune într-un sector poate fi reglat prin implementarea locomoției în alt sector De exemplu, visele pot fi locomoții suprareale asociate cu reglarea tensiunii cauzate de nevoi care nu pot fi satisfăcute în spațiul fizic la un moment dat în timp Dacă visele nu reduc tensiunea, o persoană folosește alte regiuni pentru a elibera tensiunea Dacă locomoția în regiunile accesibile unei persoane nu reduce nivelul de tensiune, iar regiunile rămase sunt caracterizate de limite rigide "la intrare", atunci comportamentul unei persoane poate fi descris ca fiind obsesiv Când scoatem un eveniment, cum ar fi locomoția din spatiul de locuit trebuie urmate trei principii Principiul conectivității (un eveniment este întotdeauna rezultatul interacțiunii a două sau mai multe fapte) Principiul concretității (numai faptele concrete pot avea efect Un fapt concret este un fapt care există efectiv în spațiul de locuit) Principiul simultaneității (doar faptele prezentului pot produce comportament în prezent) (K S Hall, G Lindsay, , p " Perspectivă temporală Kurt Lewin a pus problema existenței unităților de timp psihologic de diverse scări, datorită amplorii situațiilor de viață care determină limitele "câmpului psihologic la momentul actual" Acest domeniu include nu numai poziția prezentă a individului, ci și ideile sale despre trecutul și viitorul său - dorințe, temeri, vise, planuri și speranțe Toate părțile domeniului, în ciuda diversității lor cronologice, sunt experimentate subiectiv ca simultane și determină în mod egal comportamentul uman Acest punct de vedere a stimulat cercetarea în perspectiva temporală a individului În articolul său "Definirea conceptului de "câmp în momentul labei"", Kuri Levin definește perspectiva timpului ca un fenomen "incluzând trecutul și viitorul psihologic la niveluri reale și diverse ireale" (Levin K , a) Termenul " perspectiva timpului" însăși a fost introdusă în știință de L Frank în pentru a caracteriza relația și interdependența trecutului, prezentului și viitorului în conștiința și comportamentul uman Valenţă Un alt construct folosit de Kurt Lewin pentru a analiza fenomenele mentale și inclus în aparatul conceptual al teoriei câmpului este valența Valența este înțeleasă ca proprietatea unui obiect de a atrage sau respinge ■ ■ Adică vorbim despre valoarea regiunii pentru o persoană Regiunea atractivă are o valență pozitivă, în timp ce regiunea respingătoare are o valență negativă Există regiuni care au o valență neutră pentru o persoană Dacă unei persoane îi este foame, atunci un hamburger va avea o valență pozitivă pentru el, iar dacă este sătul, atunci atitudinea față de un cotlet situat între două chifle va fi neutră Dacă individul a mâncat prea mulți hamburgeri Personalitate Teorii, exerciții, experimente mult, atunci creația lui McDonald's îi va provoca respingere și va avea o valență negativă Tensiunea care există în spațiul psihologic al unei persoane determină forța care acționează asupra sa și îndreptată către regiune, care este menită să reducă nivelul de tensiune Dacă asupra unei persoane acționează mai multe forțe, atunci locomoțiile sale sunt îndreptate către rezultanta lor În figuri, așa cum se obișnuiește în fizică, forța este notă cu un vector "Forța, sau "tendința de a se mișca", are un caracter conceptual diferit de mișcarea reală, deși mișcarea este unul dintre semnele (definiția operațională) pentru constelația de forțe " (Levin K , , p ) Forța se datorează valorii valenței inerente obiectului la un moment dat de timp Pe baza constructului de valență, Kurt Lewin interpretează fenomenul conflictului Potrivit acestuia, conflictul este definit din punct de vedere psihologic ca opoziție a unor forțe de câmp aproximativ egale Pentru forțele motrice (adică pentru forțele asociate cu valența pozitivă și negativă), el identifică trei tipuri principale de conflict intern (Levin K , ) Persoana se află între două valențe pozitive El trebuie să aleagă între două obiecte atractive Ezitarea este cauzată de faptul că, după ce ai făcut o alegere, obiectivul poate părea mult mai puțin atractiv decât într-o situație de conflict Ciocnire cu un obiect care are atât valență pozitivă, cât și negativă ("și dorind și speriat") Comportamentul uman în această situaţie are caracter de "navetă": apropierea-înlăturarea de pe obiect Conflict între două valențe negative (de exemplu, între nevoia de a face o muncă neplăcută și amenințarea cu pedeapsa) Costurile energiei ^ în acest caz sunt semnificativ noi eșalonați, chiar dacă munca este destul de ușoară Astfel, conform teoriei lui Lewin, comportamentul unei persoane în conflict este legat de valența obiectelor situate în câmpul său psihologic APLICAREA PRACTICĂ A TEORIEI CÂMPULUI: Fenomene de stres înainte de absolvire ale realității psihice umane Luați în considerare fenomenul de stres înainte de absolvire la unii studenți Ce componente le caracterizează spațiul de locuit în perioada de trei până la patru săptămâni înainte de absolvire? Forța teoriei lui Lewin constă în adecvarea ei pentru rezolvarea multor probleme într-o formă care s-ar potrivi cu experiența semnificativă (Wask, K W , p ) În primul rând, este, desigur, apărarea diplomei în sine Majoritatea studenților nu au avut experiență anterioară cu o astfel de protecție, iar această regiune este o "zonă de necunoscut" pentru ei Chiar și cele mai detaliate informații despre cum decurge de obicei o apărare a diplomei nu sunt exhaustive Prin urmare, sectoarelor care conțin informații despre apărarea diplomei sunt asociate acestei regiuni: colegii de clasă, supervizorul, profesorii, poveștile părinților, vizualizarea situației de apărare etc În relație cu aceste regiuni elevii efectuează locomoții reale și suprareale intenționate pentru a obține informații și a reduce nivelul de tensiune în sectorul apărării tezelor Cu cât mai multe sectoare ale unei astfel de "căutări", cu atât studentul le petrece mai mult timp, cu atât mai puțin timp rămâne pentru reducerea efectivă a tensiunii în zona "apărării tezei", ceea ce duce, respectiv, la o creștere a timpului de lucru în seara si noaptea În al doilea rând, aceasta este zona de "examen de stat", care, de regulă, are loc Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață copil după absolvire, dar pentru care trebuie să vă pregătiți în avans, deoarece cantitatea de informații necesare pregătirii este destul de mare Orice întârzieri asociate cu o scădere a tensiunii în sectorul "apărarea tezei" cresc tensiunea în sectorul "examen de stat" Acest lucru se poate întâmpla în măsura în care granița sectorului specificat devine atât de impenetrabilă încât este imposibil să se abordeze acest sector până la apărarea diplomei În al treilea rând, este sfera agrementului sau a "distracției", care poate fi indicată de sectoare precum "distragerea atenției de la studiu" (sau "aerisirea"), "pregătirea comună pentru examen", "sărbătorirea susținerii diplomei (procesare) examenul)", etc e "Vizita" la aceste sectoare poate reduce tensiunea regiunii de "apărare a tezei" pentru un timp Prin urmare, limitele sferelor cuvei sunt ușor permeabile la "intrarea" în ele și greu de pătruns la ieșirea din ele, adică putem observa efectul distribuției neuniforme a energiei, însoțit de activitate umană difuză Poate apărea o situație atunci când granița asociată cu regiunea "apărării tezei" devine atât de greu de pătruns, iar valența ei pentru o persoană, în acest sens, capătă o încărcătură atât de negativă încât o persoană dă impresia că se grăbește la întâmplare în căutarea regiuni să-și risipească energia Merge la bibliotecă, dar se întâlnește cu colegii de clasă și vorbește cu ei timp de două ore Apropiindu-se de bibliotecă, observă că aceasta este închisă pentru prânz Elevul merge într-o cafenea și își petrece timpul aproape până când biblioteca se închide, iar când se găsește în cele din urmă în sala de lectură, afirmă că carnetul de bibliotecă nu este în geantă Complet epuizat după "asalt" la granițele regiunii "apărarea diplomei", este literalmente "aruncat" în regiunea "prietenilor", iar acest lucru poate continua până când, din cauza tensiunii tot mai mari din regiunea pe care o studiem, "bastioanele" acesteia " cade și studentul obosit își dirijează locomoția în spațiul său Adesea, nivelul de tensiune care a crescut în regiunile "de agrement" în timpul pregătirii și susținerii unei diplome este descărcat imediat după apărare sub formă de partide Cu cât mai suprareale locomoții (adică locomoții desfășurate într-un spațiu imaginar) elevii au încercat să efectueze, gândindu-se cât de bine ar fi atunci când se va efectua susținerea tezei, cu atât nivelul de tensiune în zonele de "divertisment" este mai mare Dacă funcția reflecțiilor de mai sus a fost doar reglarea tensiunii în sistemul de "apărare a tezei", atunci, după implementarea acestui sistem, elevul poate să nu simtă nevoia de sărbători furtunoase, deoarece gândurile despre petrecere a timpului liber au apărut numai în legătură cu zona aflată în studiu A patra, dar deloc ultima, ca importanță, va fi regiunea asociată cu soarta viitoare a studentului după absolvire Să numim această regiune "realizare profesională și personală" Este cea mai mare dintre cele descrise și cea mai incertă Din punctul de vedere al acestei regiuni, sectorul "apărării tezei" este în mod inerent ambivalent Faptul de a susține o diplomă îl pune pe student față în față cu "pietrele de moară" ale vieții de adult, obligându-i să ia decizii independente și anumite acțiuni Dacă o persoană știe clar că, după absolvirea unei universități, o așteaptă un anumit domeniu, care va oferi material PENTRU REFLECTIE Gândește-te la ultima dată când ai fost într-o situație conflictuală Descrie-l în termeni de teoria câmpului A fost un conflict intern sau unul extern? Cu ce s-a datorat? Faceți o concluzie Desenează-ți spațiul de locuit în acest moment La ce te gandesti? Ce fapte te deranjează? Ce oameni joacă un rol important în viața ta? Desenați-vă spațiul de locuit ca o elipsă, iar regiunile incluse în el ca sectoare care "despart" această elipsă în componente Așează-te în această elipsă Acum descrieți situația dvs de viață în termeni de teoria câmpului Granițele care regiuni sunt rigide și care sunt prea poroase? Ce regiuni sunt indisponibile timp de o oră și de ce? Ce locomoție faci în acest moment? Ce regiuni au valență pozitivă și care au valență negativă? Cu ce este legat? Privește din nou spațiul tău de locuit Ce concluzie poți trage? Personalitate Teorii, exerciții, experimente bogăție, creștere profesională și personală, atunci, desigur, tensiunea sectorului "apărării tezelor" nu va fi atât de mare Dimpotrivă, va avea o valență pozitivă mai mare pentru student, ca poartă spre o viață mai bună Dar poate exista o situație în care nota pentru o diplomă este direct legată de o viitoare carieră Dacă este nevoie doar de o anumită notă ("distincție", de exemplu), pe baza căreia studentul va primi o diplomă de onoare și va putea obține un loc de muncă într-o organizație de prestigiu, atunci sectorul suprarealist "apără o diplomă cu un nota scăzută" care însoțește sectorul "apărării diplomelor" poate crea tensiune suplimentară în zona pe care o studiem, făcând-o ambivalentă și dând naștere unei situații conflictuale descrise de Levin în anii (Levin K , , p ) Cu cât nivelul de tensiune în sistem este mai mare, cu atât mai puțin, conform conceptului de dediferențiere al lui Levin (Hothersall D , , p ), spațiul de viață uman va fi diferențiat (adică va fi format dintr-un număr mai mic de regiuni) ) Spațiul de viață al unor studenți este limitat la sectoarele "apărare teze", "examen de stat", "TV" și "mâncat" Desigur dar modul general de viață nu duce la o sănătate mai bună Așadar, am analizat situația dinaintea stresului de absolvire din punctul de vedere al teoriei câmpului și al conceptului de spațiu de locuit, iar acum putem trage câteva concluzii Rezumatul poate fi considerat probabil a doua etapă în utilizarea teoriei câmpului ca metodă de analiză Zona de incertitudine asociată viitorului student ia crește nivelul de tensiune în sistem și astfel conferă regiunii "apărarea tezei" un caracter ambivalent Pe de o parte, așteptările pozitive sunt asociate cu ea (eliberarea tensiunii, noi oportunități, nou statut), iar pe de altă parte, cele negative (incertitudinea căii de viață, stres asociat cu luarea unei decizii independente, posibil eșec în apărare) , critici negative din partea celor dragi) Nivelul de tensiune în regiunea "apărării tezei" poate fi reglat prin utilizarea sectoarelor așa-numite "de agrement" și a sectoarelor asociate zonei de "creștere a informațiilor despre apărarea tezei" Aceste zone pot fi localizate atât în lumea fizică reală, cât și în lumea ireală, imaginară La un anumit nivel fără tensiune, numărul de regiuni poate fi redus la două sau trei, ceea ce asigură un control mai ușor asupra tensiunii din sistem Reglarea tensiunii în sistem se realizează prin distribuirea energiei între diferite regiuni În consecință, stresul pre-graduare se datorează (pentru a folosi terminologia lui Kurt Lewin) permeabilității granițelor regiunii de "apărare a tezei" la ieșire din aceasta și rigidității lor la intrare După cum sa menționat deja, pentru unii studenți este dificil să efectueze o locomoție în raport cu regiunea studiată pentru a reduce nivelul de tensiune din aceasta DINAMICĂ CREȘTERE PSIHOLOGICĂ Kurt Lewin a descris dezvoltarea personalității ca o mișcare de la o regiune la alta care este nouă pentru individ Levin nu a atins în mod special subiectul dezvoltării personalității, dar în articolul său despre adolescență, el a scris: "Însuși faptul că o persoană se află într-o stare de mișcare dintr-o regiune A într-o nouă regiune B și, prin urmare, s-a rupt din regiunea A, dar nu s-a stabilit încă ferm în regiunea B, îl pune într-o poziție mai puțin stabilă și îl face ca orice alt obiect în stătu nascendi mai capabil de dezvoltare" (Levin K , , pp - ) În consecință, dezvoltarea personală poate fi înțeleasă ca includerea în spațiul de locuit a unei noi zone necunoscute, mișcare spre care reorganizează întregul spațiu în ansamblu Un alt construct pe care Levin îl folosește pentru a descrie dezvoltarea personalității este diferențierea spațiului personalității Cu cât diferențierea este mai mare, cu atât este mai mare nivelul de dezvoltare, personalitatea gay Diferențierea se caracterizează prin amploare și grad (Levin K , p ) Prin urmare, dezvoltarea poate fi descrisă astfel: ) o creștere a lărgimii spațiului de locuit în raport cu: a) ceea ce face parte din prezentul psihologic; b) perspectiva temporală în direcţia trecutului psihologic şi viitorului psihologic; c) măsurători realitate-irealitate; ) diferențierea în creștere a fiecărui nivel de spațiu de locuit pe multiplicator Capitolul • Kurt Lewin, Studiile spațiului viu stvo legături sociale și domenii de activitate; ) organizarea în creștere a spațiului de locuit; ) modificarea mobilității generale sau a rigidității spațiului de locuit OBSTACULE ÎN CREȘTERE Aparent, imposibilitatea de a atinge echilibrul pe un alt, nou nivel al spațiului de locuit poate fi un obstacol în calea dezvoltării umane Când Lewin descrie mecanismele regresiei, el se referă la fenomene care sunt mai mult sau mai puțin obstacole în calea dezvoltării umane El scrie: Orice fixare a unei părți suficient de mare a întregului într-o stare neschimbată ar trebui să conducă la regresie (Levin K , , p ) Saturația poate apărea într-o situație în care aceeași activitate se repetă iar și iar, adică atunci când anumite zone ale unei persoane sunt ținute într-o stare mai mult sau mai puțin neschimbată Atât activitățile plăcute, cât și cele neplăcute sunt saturate mai repede decât cele neutre Tot ceea ce mărește centralitatea pare să accelereze saturația (Levin K, , p ) Ar trebui să ne așteptăm la regresie dacă puterea limitelor scade (Levin K , , p ) Limitarea opțiunilor de model este cauzată de două grupuri de factori Un grup este legat de gradul de diferențiere, diametrul întregului și forța limitelor sectoarelor Al doilea grup se referă la gama de stări pe care o regiune le poate avea fără să dispară (Levin K , G, p ) Levin credea că în raport cu primul grup de factori, schimbările apar la adulți, iar în raport cu al doilea - la copii Astfel, obstacolele în calea creșterii personale sunt fixarea pe o regiune separată, saturația, rezistența scăzută a granițelor și nediferențierea spațiului de locuit CORP (SOMATICE) Numai atunci când zonele asociate corpului intră în spațiul de locuit devin subiectul considerației lui Kurt Lewin El a atribuit alți parametri legați de organism datelor psiho-psihologice și a propus să numească sarcina studierii factorilor psihici "ecologie psihologică" (Levin K , a, p ) "Condițiile graduale ale spațiului de viață al unui individ pe o perioadă lungă sau scurtă de timp depind parțial de propriile sale acțiuni În acest sens, ele ar trebui să fie asociate cu dinamica psihologică a spațiului de locuit "(Levin K , a, p )" Totul poate fi considerat ca un mediu în care o persoană în ansamblu poate efectua locomoții "(Levin K , a, p ) Regiunea corpului se dovedește a fi foarte importantă și centrală pentru toată lumea (Levin K , , p ) Factorul corporal intră apoi în spațiul de viață al unei persoane atunci când este asociat fie cu o încălcare, fie cu restabilirea echilibrului mental În ceea ce privește problema eredității, Lewin notează că "schimbările în funcțiile și structura scopului afectează profund structura mentală în termeni de incertitudine și instabilitate" (Hall, Lindsay, , p ) Deși Lewin a fost criticat pentru că a ignorat mediul obiectiv (de exemplu, Tolman a considerat că este necesar să se formuleze "un set de principii care să explice modul în care acest sau altul comportament și prin care variabilele independente ale situației și componența personalităților nu vor produce acestea sau alte spații de viață interne și externe "(Hall, Lindsay, , p ), care, desigur, se aplică organismului), cu toate acestea, Lewin a operat cu conceptul de organism atunci când studia diverse fenomene, cum ar fi obiceiurile El scrie că " obiceiurile trebuie înțelese ca o consecință a forțelor din organism și spațiul său de viață, în grup și PENTRU REFLECTIE Gândiți-vă care este cea mai presantă problemă pentru dvs în acest moment Descrie-l în termenii teoriei psihologice a lui zero Ce regiuni sunt "incluse" în această problemă? Ce regiuni sunt situate în interior și care - în părțile exterioare ale spațiului tău de locuit? Priviți ce s-a întâmplat și, dacă este necesar, completați imaginea Ce este creșterea personală pentru tine? Ce obstacole în calea pugilor săi poți numi? Faceți o concluzie Teorii personalității, exerciții, experimente instalare Pentru a înțelege științific procesele (care pot fi fie obiceiuri permanente, fie schimbări), este necesar să ne imaginăm structura organismului (subliniată de mine - I), grupuri, situații - oricare ar fi domeniul denumit în acest caz - şi este necesar să se analizeze forţele din diverse părţi ale câmpului Adevăratul obiect de studiu este o constelație de forțe" (Levin K , b, p ) "Cu alte cuvinte, predicțiile și sfaturile specifice privind metodele de schimbare ar trebui să se bazeze pe o analiză a "domeniului în ansamblu", incluzând atât aspectele sale psihologice, cât și non-psihologice" (Levin K , , p ) Prin urmare, nu se poate spune că Levin nu a ținut cont de factorii organismului Este necesar doar să înțelegem că ei (acești factori) erau componente ale spațiului de locuit al individului și puteau influența (sau nu influența) comportamentul acestuia la un moment dat în timp RELATII SOCIALE Levin scrie că relaţiile sociale sunt o caracteristică a grupului (Levin K , a, p ) "Un grup este ceva mai mult sau, mai precis, altceva decât suma membrilor săi" ( a, p ) " Comportamentul indivizilor depinde de situația existentă și de poziția pe care o iau în această situație" Relațiile dintre oameni Levin a analizat folosind conceptele de teoria câmpului, bazându-se pe scheme topologice și hodologice El a scris: "Cea mai tânără disciplină geometrică numită "topologie" este un instrument excelent cu ajutorul căruia puteți determina modelul spațiului de locuit al unui individ și puteți stabili ce poziție unul față de celălalt în acest spațiu de locuit diferite domenii de activitate, alte persoane sau grupuri de oameni (sublinierea mea - Și ) "(Levin K" a, p ) Pentru mulți psihologi - în special studenți - psihologia topologică a devenit o modalitate de a prezenta probleme reale (Wask K W p ) Vorbind despre relațiile sociale în contextul teoriei câmpului a lui Kurt Lewin, nu se poate decât să ne amintim cercetările asupra stilurilor de conducere pe care le-a efectuat împreună cu colegii săi Lippit și White Analizarea schimbărilor în relațiile dintre adolescenți în legătură cu schimbarea stilului de conducere, conducătorului lor, Levin îi scrie: " " stilul de viață și de gândire ", impus de lider, determină interacțiunile dintre copii Sub conducerea autoritară predomină relațiile ostile, individualiste, nu o atitudine față de cooperare, ci ostile, relații individualiste" Membrii grupului cu un lider autoritar " erau mai puțin conformi unul față de celălalt, erau de două ori mai conformi față de lider decât copiii din grupul democratic" (Levin K , a, p ) Levin conectează satisfacția cu relațiile sociale dintr-un grup cu anumiți parametri ai spațiului de locuit al unei persoane "O persoană are propriile sale obiective Este necesar ca el să aibă suficient spațiu de mișcare liberă în cadrul unui grup pentru a-și realiza aceste obiective personale și a-și satisface dorințele individuale Dacă spațiul de liberă mișcare al individului din grup este prea mic va fi nefericit; frustrarea prea intensă îl va face să părăsească grupul sau chiar să încerce să-l distrugă dacă limitează prea sever libera circulație a membrilor săi" ( a, p ) Pe baza analizei conflictelor sociale, formulează cauzele tensiunii personale ( a, pp - ): Gradul de satisfacere a nevoilor individului (acest lucru este valabil mai ales pentru nevoile de bază) Mărimea spațiului de liberă mișcare a individului Spațiul prea limitat de mișcare liberă duce la creșterea tensiunii Bariere externe (joacă un rol atunci când devine necesar să părăsești o situație neplăcută) Contradicțiile de obiective și disponibilitatea de a accepta poziția altuia Participarea umană la luarea deciziilor îmbunătățește calitatea deciziei și dorința de a o implementa În contextul analizei relaţiilor sociale, Kurt Lewin foloseşte conceptul de "distanţă socială", scrie despre două abordări ale definiţiei "distanţei sociale" ( a, pp - ): Zonele mai centrale sunt definite ca fiind mai intime, private Când vine vorba de aceste zone, personalitatea devine mai sensibilă decât atunci când sunt afectate zonele periferice Capitolul • Kurt Lewin explorează spațiul de viață Puteți folosi despre sensul care este de obicei implicat în sociologie: situația socială este măsurată prin gradul de intimitate al situației în care o persoană este pregătită să interacționeze cu o altă persoană Distanța socială este determinată de numărul de regiuni private prezente în spațiul de locuit al unei persoane Ei sunt cei care determină astfel de sentimente precum prietenia și afecțiunea "Între indivizii care nu au un număr mare de zone private, interacțiunile apropiate sunt mai posibile fără a se transforma în prietenie Ei sunt mai puțin probabil să intre în dezacorduri cu alții" ( a, p ) Analizând diferențele dintre americani și germani, Kurt Lenin definește două tipuri de personalitate: personalitatea de tip U și personalitatea G-ting Personalitatea de tip U este mai caracteristică americanilor (U este prima literă a abrevierei SUA, Statele Unite ale Americii), iar personalitatea de tip G este în mod corespunzător mai caracteristică germanilor (G este prima literă a Germaniei, Germania) "Comportamentul unei personalități de tip U va fi mai variat, mai situațional decât o personalitate G-ting, iar o personalitate de tip G va arăta mai multe dintre caracteristicile sale individuale specifice Persoana de tip U este mai ușor să se împiedice să intre în relații profunde, intime, reușește să-și păstreze zona centrală, intimă inaccesibilă și astfel să rămână "deasupra" situației" ( a, pp - ) Zona relațiilor sociale a fost cel mai adesea obiectul cercetărilor lui Lewin în perioada americană a activității sale Rezultatul acestui interes a fost o creștere a numărului de studii privind dinamica grupului și relațiile oamenilor în grupuri VOI Kurt Lewin nu abordează în mod specific subiectul voinței Studentul său BV Zeigarpik a încercat să examineze problema proceselor voliționale în contextul valențelor și stsn cvasi-necesare (Zengarpnk BV, ) În unele situații, voința se poate manifesta ca un individ ignorând regiunile care au o valență pozitivă (de exemplu, un student nu va merge la o întâlnire, ci va merge la o prelegere), sau manifestarea activității în raport cu un sector care are o valență negativă și, în legătură cu aceasta, granițe de nepătruns O altă aplicare a teoriei câmpului la procesele volitive este posibilă Dacă înțelegeți voința ca un proces constând în stabilirea de obiective și depășirea dificultăților pe calea atingerii scopurilor, atunci constructele spațiului de locuit pot fi utilizate în felul următor În primul rând, pentru o persoană cu voință puternică, însăși manifestarea voinței trebuie să aibă o valență pozitivă și, prin urmare, sunt evaluate pozitiv și situațiile asociate cu capacitatea de a demonstra capacitatea de a depăși obstacolele În al doilea rând, stabilirea scopurilor în teoria câmpului poate însemna crearea conștientă a unor regiuni ale spațiului de locuit care au o valență pozitivă, pentru a depăși granițele cărora este necesar să se arate voință Într-un fel sau altul, dar dacă Kurt Lewin ar lua în considerare conceptul de voință, nu l-ar descrie izolat, ci din punctul de vedere al tuturor faptelor care alcătuiesc spațiul de viață al unei persoane la un moment dat de timp Adică, este necesar să se ia în considerare actele volitive în fiecare situație separat pentru a înțelege esența lor EMOȚII Ca și alte fenomene ale vieții mentale a unei persoane, Kurt Lewin nu ia în considerare emoțiile separat de alte zone incluse în spațiul de locuit la un moment dat în timp El conectează probabilitatea apariției reacțiilor emoționale cu numărul de regiuni incluse în zona privată a individului El scrie: "Cu cât sfera privată a unei persoane include mai multe zone, cu atât este mai probabil să reacţioneze la ceea ce se întâmplă" (Levin K , a, p ) Potrivit lui Lewin, emoțiile în sine în fiecare caz particular sunt determinate de cele care într-o situație similară predomină în grupul social din care aparține persoana: "Sentimentele unui individ în raport cu grupul sunt determinate nu atât de cunoștințele sale a acestui grup ca prin sentimentele care domină în atmosfera societății înconjurătoare" (Levin K , a, p ) În ceea ce privește dinamica schimbărilor în sfera emoțională, Levin leagă aceste modificări cu gradul de implicare a unei persoane în problemă (Levin K , a, p ), deși nu explică care este "gradul de implicare" Astfel, emoțiile sunt, potrivit lui Lewin, condiționate social Prin urmare, corectarea stărilor emoționale poate fi efectuată de societate: "În ceea ce privește exprimarea emoțională, experimentele au arătat că, Personalitate Teorii, exerciții, experimente de exemplu, o reacție emoțională la eșec poate fi schimbată în mare măsură prin laude adecvate sau schimbări în mediul social" (Levin K , , p ) Când psihologia s-a îndepărtat de raționamentul său "filosofic" timpuriu, a interzis, foarte înțeles și corect, întrebarea ce este un fenomen psihologic precum intelectul Singurul răspuns permis a fost "definiția operațională" Inteligența este ceea ce se măsoară folosind teste de inteligență (Levin K , , p ) INTELIGENTA Dacă considerăm inteligența ca pe ceva înghețat, din cauza influenței eredității, atunci este clar de ce Lewin nu a luat în considerare în mod specific acest construct Dacă acest concept este înțeles ca operații mentale, procesul de rezolvare a problemelor, atunci aceste aspecte au fost discutate în mod repetat atât de el, cât și de cercetătorii activității sale științifice De exemplu, problema inteligenței nu ar fi putut apărea în studiul temei comparării spațiilor de locuit ale unui copil cu retard mintal și normal Levine a sugerat că "limitele dintre celule * din sfera interioară a unui copil cu retard mintal ar trebui să fie mai rigide decât la un copil normal" (Hall, Lindsay, p ) Adică trecerea de la o regiune la alta este mai dificilă pentru un copil cu retard mintal decât pentru unul normal Acest lucru afectează, desigur, viteza și flexibilitatea în rezolvarea problemelor La fel, "Lewin a postulat marea diferențiere a copilului normal" (Hall, Lindsay, p ) Această ipoteză a fost testată și confirmată de O Koepke În consecință, având la dispoziție mai multe regiuni care ar putea fi folosite în rezolvarea problemelor, un copil normal face față sarcinii mai rapid și mai eficient și trece la următoarea În ceea ce privește copilul retardat mintal, așa cum au arătat experimentele lui O Koepke, el va încerca să finalizeze soluția unei probleme fără a trece la următoarea O astfel de zonă atribuită în mod tradițional de inteligență ca rezolvarea problemelor, Levin * Levin a încercat constant să-și îmbunătățească terminologia și în diferite articole a folosit același sens al cuvintelor: "celulă", "celulă", "sector", "regiune" etc definite în termeni de locomoţie Există "locomoții profesionale-de afaceri - de exemplu, rezolvarea unei probleme" (Hall, Lindsay, p ) Procesul de gândire, ca orice alt proces mental, are ca scop restabilirea echilibrului, înlăturând tensiunea care a apărut cu un dezechilibru Prin urmare, " o persoană care se confruntă cu sarcina de a rezolva o problemă devine tensionată într-unul dintre sisteme Pentru a rezolva problema - și, prin urmare, a reduce tensiunea - el folosește procesul de gândire Gândirea continuă până când se ajunge la un rezultat satisfăcător, moment în care persoana revine la o stare de echilibru "(Hall, Lindsay, p ) Nu întotdeauna procesul de gândire duce imediat la ameliorarea stresului După cum scriu Hall și Lindsay: "Un anumit sistem poate deveni din ce în ce mai stresat pe măsură ce întregul sistem revine la o stare echilibrată Acest lucru se întâmplă atunci când o persoană este forțată să facă un ocol pentru a rezolva o problemă În timpul "ocolirii", tensiunea poate crește într-una dintre subregiuni, deși procesul general va readuce persoana într-o stare de echilibru Se poate angaja într-o sarcină știind foarte bine că va trebui să suporte o tensiune crescândă, dar în același timp prevăzând că rezultatul final va fi un echilibru de putere mai perfect" (Hall C S Lindsay G , pp - ) Soluția problemei în psihologia gestaltă este descrisă astfel: apare insight și apoi reorganizarea cognitivă Teoria câmpului clarifică acest principiu indicând spațiul de locuit în care are loc reorganizarea: "Restructurarea cognitivă are loc atunci când o persoană descoperă noi modalități de rezolvare a problemelor (insight) Restructurarea poate fi și rezultatul invaziei factorilor terți din învelișul exterior în mediul psihologic "(K S Hall, G Lindsay, pp - ) Și pentru ca anumite fapte ale spațiului de locuit să dezvolte o conexiune care să provoace o perspectivă și o restructurare ulterioară, este necesar ca ele să aparțină aceluiași sistem de tensiune (Hall KS, Lindsay E, p ) "eu" Făcând analogii cu unele dintre conceptele incluse în aparatul conceptual al teoriei câmpului, putem concluziona că conceptul Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață "Eul" este asociat cu regiunile care fac parte din zona interioară a spațiului de viață al individului În acest moment anume de timp, unele anumite regiuni sunt actualizate, iar în următorul, altele Pe de altă parte, în fiecare din studiile sale există neapărat regiuni incluse în acest termen Acestea pot fi așteptările individului, părerea ei despre sine, reflecții asupra evaluării personalității sale de către alți oameni etc Ca și alte regiuni ale spațiului de locuit, regiunile sferei interioare pot avea limite rigide și pot fi izolate de regiunile învecinate Această izolare este caracteristică unor copii care cresc în familii de alcoolici Regiunea "Am ceva de-a face cu asta" poate avea granițe atât de impenetrabile, încât chiar dacă în prezența copilului tatăl (sau mama) se comportă complet insuportabil din punctul de vedere al unui străin, copilul continuă să-și facă afaceri de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat Sfera interioară a spațiului de locuit poate la un anumit moment de timp să se subțieze (până la întreg spațiul) iar la un moment dat scade În unele situații, unele zone ale "Eului" sunt publice, iar în unele - complet închise societății Într-un fel sau altul, trebuie luate în considerare atunci când se analizează spațiul de locuit al unei persoane COMPORTAMENTUL LIDERULUI DE GRUP Oriunde a lucrat însuși Levin: la Berlin, Cornell sau Institutul din Massachusetts, el a reușit pretutindeni să-i cucerească pe evrei și să adună un grup de oameni cu gânduri asemănătoare Fiind în rolul unui lider, Kurt Lewin a construit mereu relații democratice cu subalternii săi Omul de știință însuși a spus că gândește cel mai bine atunci când comunică cu colegii într-un cadru normal Într-adevăr, multe prevederi, studii au fost elaborate de Kurt Lewin nu la biroul lui, ci într-o cafenea, într-o conversație obișnuită cu colegii și studenții Anita Karsten a scris că "a lucra cu Levin a fost o discuție lungă" (Hothersall D, , p ) Prin urmare, și în calitate de lider al grupului de formare, a preferat relațiile democratice, implicând participarea grupului la luarea deciziilor, oferind tuturor posibilitatea de a vorbi, organizând feedback și respect pentru individ UNELE STUDII STUDIU ACȚIUNI NECOMPLETE Levin credea că există o stare de echilibru între o persoană și mediul său psihologic Atunci când acest echilibru este perturbat, apare tensiune care determină anumite schimbări care conduc la restabilirea echilibrului Comportamentul este o alternanță de cicluri de tensiune și acțiuni ulterioare pentru a o elimina Prin urmare, ori de câte ori o persoană are o anumită nevoie (o stare de tensiune), el încearcă prin acțiunile sale să "elimine" această tensiune și să restabilească echilibrul intern Dacă, dintr-un motiv oarecare, tensiunea nu scade, sistemul rămâne nedescărcat B V Zeigarnik ( ) amintește de un caz într-un restaurant când Levin, după ce a chemat un chelner care nu finalizase încă o comandă, i-a cerut să-și amintească ce ar trebui servit la o anumită masă În ciuda faptului că chelnerul a servit mai multe mese, el recreat cu acurateţe pe acela în memoria lui o comandă care încă nu a fost finalizată Când Kurt Lewin i-a cerut să-și amintească ce a comandat cuplul care părăsea restaurantul, chelnerul a fost foarte confuz PENTRU REFLECTIE Descrieți spațiul dvs de locuit acum zece ani Ce evenimente au avut loc atunci? În ce regiuni consta spațiul de locuit la acea vreme? Ce probleme ai rezolvat? Ce regiuni au avut o valență pozitivă pentru tine și care a avut una negativă? Ce regiuni au fost pentru tine o zonă de incertitudine? Cum ți-ai caracteriza viața de acum ani în ceea ce privește teoria câmpului? Personalitate Teorii, exerciții, experimente amintește-ți ce fel de mâncare aducea pentru vizitatorii care plecau Și aceasta este o imagine a modului în care s-a apropiat de ei de mai multe ori, a adus și a luat farfurii Acest fenomen ar putea fi explicat doar prin faptul că reproducerea se bazează pe un sistem tensionat Dacă sistemul este "descărcat", nevoia de a reține comanda dispare Acum această presupunere trebuia verificată experimental B V Zeigarnik Elevul lui Levin, a efectuat o verificare experimentală a ipotezei de mai sus În , ea a reprodus un experiment în care participanților li s-au prezentat un set de sarcini După ce au rezolvat mai multe dintre ele, lucrarea a fost întreruptă artificial Astfel, participanții nu au rezolvat întregul set de sarcini Ipotezele acestui studiu au fost următoarele: ■ O stare stresantă apare atunci când o persoană primește o sarcină de îndeplinit • Când sarcina este finalizată, tensiunea scade • Când o sarcină nu este finalizată, menținerea alertă crește probabilitatea ca aceasta să fie păstrată în memorie Adică, ipoteza principală a fost că acțiunile incomplete vor fi reținute mai bine decât cele finalizate După experiment, Zeigarnik a cerut să reproducă conținutul sarcinilor O analiză a răspunsurilor subiecților a arătat că reproducerea acțiunilor neterminate depășește de , ori reproducerea acțiunilor finalizate Acest model se numește efectul Zeigarnik Deci, acțiunile neterminate sunt amintite de aproape ori mai bine decât cele finalizate Pe baza experimentului, putem concluziona că activitatea mnemonică (adică, activitatea asociată cu memorarea) este determinată nu de asocieri fixate în experiența trecută, nu de numărul de repetări, ci de prezența unei intenții de a face ceva la un moment dat la timp Prezența unui sistem tensionat (încărcat) care vizează realizarea unei acțiuni în viitor a condus la stabilirea unui scop și a determinat activitatea reală a momentului dat - reproducerea Dar atunci când scopul activității se schimbă, nu are loc o reproducere mai bună a acțiunilor neterminate Nevoile efective sunt acelea care într-o situație problemă determină o persoană să ia o decizie M Ovsyankina, precum și B Zeigarnik, un student rus al lui Levin, au decis să testeze ipoteza că tensiunea persistă în mediul psihologic dacă acțiunea nu este finalizată, după cum urmează Ipoteza ei a fost că oamenii tind să se întoarcă la sarcini neterminate Subiecților li s-au dat o serie de sarcini Sub diverse pretexte, experimentatorul a întrerupt execuția fiecăruia dintre ele Apoi s-a prefăcut că nu observă subiecții În % dintre participanții la experiment au revenit la finalizarea sarcinilor neterminate Astfel, ipoteza a fost confirmată Rezultatul acestui experiment seamănă cu o situație comică Fata cântă la pian Ea trebuie să exerseze cântarul până la o anumită oră, să zicem, până la ora șase Tata stă lângă ea și citește un ziar Fata cântă aceeași t-amma de multe ori la rând, dar exact la ora șase sare de pe scaun și fuge în stradă fără să termine două note După un timp, tata începe să dea semne de ușoară nervozitate, apoi se ridică, merge la instrument, termină de cântat acele două note foarte neîntonate și, liniștit, se așează din nou să citească ziarul De ce fata nu a jucat până la capăt? Aparent, activitățile ei nu erau legate de gama Cel mai probabil, ea număra minutele până la momentul în care putea să iasă la plimbare Este clar că în experimentele descrise mai sus rolul experimentatorului este foarte important Trebuia să aibă anumite abilități de dacha de actor și fiecare a reușit să întrerupă îndeplinirea sarcinilor sub diverse pretexte pentru ca subiecții să nu bănuiască nimic (Zeigarnik, ) Levin a subliniat că situația experimentală nu poate fi sterilă liber de orice influență socială CERCETARE DE SUBSTITUȚIE Dacă ne amintim de experiența lui M Ovsyankina, observăm că nu toți subiecții au revenit la sarcinile întrerupte Unii dintre ei au "eliberat" tensiunea creată în sistem prin îndeplinirea altor sarcini care au devenit un fel de substitut pentru ele A Mahler și K Lissier au repetat experimentul lui M Ovsyankina, dar după ce au întrerupt sarcinile, au oferit în schimb unele omogene Capitolul • Kurt Lewin - Studii ale spațiului viu Ipoteza a fost următoarea: sarcinile omogene sunt de natura acțiunilor substitutive, adică acțiunilor care descarcă tensiune în sistem Ipoteza a fost confirmată - procentul de revenire la sarcini incomplete a fost foarte scăzut Conform teoriei lui Lewin, acest lucru se explică prin faptul că cvasi-nevoile pot fi într-o stare de comunicare, în care energia dintr-un sistem trece în altul Psihicul diferențiat al unui adult se caracterizează printr-un grad ridicat de comunicare a cvasi-nevoi (sisteme încărcate) În ceea ce privește copiii și retardații mintal, al căror psihic nu prezintă o diferențiere semnificativă, ei revin adesea la sarcini neterminate chiar dacă au fost înlocuite cu unele omogene Acest lucru se datorează dificultății în procesul de comunicare dintre sectoarele tensionate situate în interiorul lor spațiul câmpului Potrivit teoriei lui K Levin, procesele dinamice pot fi descărcate și într-un ireal, adică într-un plan imaginar - vise, fantezii Experimentul Sliosberg a fost îndreptat spre studiul acțiunilor de substituție (Zeigar-nnk B V , ) Copiilor li s-au oferit dulciuri (ciocolata, bomboane) După ceva timp, experimentatorul i-a invitat pe copii să "încerce" dulciuri artificiale din hârtie machéă Ei au reacționat la acest lucru cu agresivitate și neînțelegere Dar când experimentatorul, înainte de a oferi dulciuri necomestibile, a introdus în situație un moment de joc ("de parcă ai fi venit să mă vizitezi"), efectul de "prefață" a dus la faptul că copiii au devenit bomboane false "mănâncă" Prin urmare, înlocuirea poate avea loc într-un mod nerealist, ceea ce confirmă o altă sugestie a lui Kurt Lewin cu cât copilul este mai mare, cu atât se produce mai ușor această înlocuire Din experimentele de mai sus se pot trage următoarele concluzii: • Înlocuirea depinde de gradul de tensiune din sistem Puterea tensiunii este cea care determină eficacitatea substituției • Neatinsul scopului duce la substituirea simbolică (după K Levin, substituirea în "sfera ireală") Au fost identificate următoarele tipuri de înlocuire: Tensiunea echivalentă este eliminată, saturându-se cu o acțiune similară mânca De exemplu, în loc să ia autobuzul, o persoană decide să ia metroul Pars pro toto O persoană acționează în direcția scopului inițial, dar acțiunea scopului nu este niciodată finalizată De exemplu, o persoană intenționează să intre într-un magazin, dar, uitând de intenție, trece totuși de-a lungul străzii pe care se află magazinul Soluții simbolice ireale Apar atunci când, în realitate, soluția este de neatins Pentru a studia ultimul tip de substituție, T Dembo a efectuat următorul experiment Subiectul, situat în pătratul de cretă, trebuie să obțină o floare care nu este la îndemâna unei persoane Acest lucru trebuie făcut prin toate mijloacele manual și în niciun caz părăsind pătratul În apropiere se află un scaun pe care sunt amplasate diverse obiecte (bețe, căni de lemn) În realitate, există două soluții Primul este să așezi un scaun într-un pătrat, să îngenunchezi pe el și, aplecându-te, să scoți o floare Al doilea este legat și de utilizarea unui scaun Stă în afara pieței, dar subiectul, ținând picioarele în careu, se sprijină pe un scaun și scoate o floare Subiecților li se spune că există o a treia soluție După câteva încercări, vine momentul opțiunilor suprareale De exemplu, o propunere de a turna apă în cameră, iar apoi floarea însăși va pluti în zona de atingere O persoană se poate calma cu o activitate de substituție, care poate fi considerată ca un simbol al acțiunii inițiale De exemplu, M A Kareva ( ) a studiat fetele cu anorexie nervoasă (refuzul de a accepta alimente) Aceste fete se făceau să vomite dacă erau hrănite forțat, credeau că sunt teribil de grase, deși obiectiv se putea vorbi de distrofie Cu toate acestea, marea majoritate a acestora s-au caracterizat printr-o acțiune de substituție asociată cu alimentele Le plăcea să facă cumpărături și să gătească Rudele au spus că fetele le-au "hrănit" pur și simplu Acest comportament este un exemplu tipic de acțiune substitutivă Pentru substituție, nivelul de realitate al celei de-a doua activități (de înlocuire) joacă un rol important Cu cât nivelul său este mai realist, cu atât eficiența înlocuirii este mai mare Eficiența substituției este legată de atingerea scopului intern al activității (și nu a celui extern!) Prin urmare factori sociali Teorii personalității, exerciții, experimente sunt foarte esenţiale pentru determinarea naturii reale sau ireale a unui eveniment În exterior, teoria acțiunilor de substituție seamănă cu conceptul lui Freud de apărare psihologică Pentru Freud, acest termen înseamnă substituirea nevoii libidinale (subconștientului), pentru Kurt Lewin, acțiunea de substituție este restructurarea sistemului energetic Din punct de vedere psihic, nevoia este determinată biologic, iar din punctul de vedere al teoriei câmpului, nevoia este generată de mediu Atât acţiunea primară cât şi cea substitutivă sunt induse social În teoria lui Kurt Lewin, acţiunea substitutivă are mai degrabă funcţia de reglare decât de protecţie Deși, desigur, există puncte comune în aceste două teorii UN STUDIU AL INTENȚIILOR UITATE În legătură cu subiectul substituției, este interesant să luăm în considerare problema uitării intențiilor Adică, ipoteza este următoarea: intenția este uitată dacă este înlocuită cu una similară Această ipoteză a fost testată în de G V Birenbaum Subiecții executau o serie de sarcini diferite, fiecare trebuind să fie semnată Într-una dintre sarcini, subiecții erau obligați să-și deseneze monograma Ca urmare, intenția (de a semna) era aproape întotdeauna uitată la efectuarea monogramei , adică la efectuarea unei acțiuni conexe Adevărat, dacă monograma a fost concepută artistic, subiecții nu au uitat să semneze Pe baza analizei rezultatelor experimentului, au fost identificați și următorii factori care afectează eficacitatea intenției: Semnificația intenției Intenția semnificativă este mai greu de înlocuit Colorarea emoțională a intenției O intenție colorată emoțional devine semnificativă și, prin urmare, dificil de înlocuit Gradul de legătură cu activitatea principală Dacă intenția este legată de activitatea principală, atunci este mai dificil să o înlocuiești Situația actuală (domeniul psihologic) Intențiile de uitare pot fi influențate de faptele spațiului de locuit la un moment dat în timp Caracteristicile personale ale subiecților Dacă intenția este legată de activitatea principală, atunci nu este uitată Uitarea unei astfel de intenții are loc atunci când activitatea este distrusă CERCETAREA NIVELULUI REVENȚILOR Elevul lui Kurt Lewin, Ferdinand Hoppe, a inițiat studiul nivelului revendicărilor El a sugerat că activitatea unei persoane nu depinde de caracteristicile obiective ale complexității lucrării, ci de evaluarea de către acesta a propriilor capacități în rezolvarea problemei, adică de nivelul revendicărilor Experimentul lui Hoppe a fost următorul Participanților li sa oferit o serie de până la sarcini Subiecții știau că, cu cât sarcina era mai dificilă, cu atât numărul de serie a acesteia era mai mare și aveau posibilitatea de a alege dificultatea sarcinii de îndeplinit În cursul rezolvării sarcinilor, aceștia puteau modifica succesiunea executării acestora și, atunci când considerau că este necesar, să termine lucrarea Drept urmare, s-a dovedit că alegerea gradului de dificultate al sarcinii depinde de finalizarea cu succes sau nereușită a sarcinii anterioare, iar experiența însăși a succesului sau eșecului depinde de atitudinea subiectului față de obiectiv Pe baza analizei rezultatelor experimentale s-au ajuns la următoarele concluzii: Activitatea încetează după succes dacă are loc o creștere a nivelului pretențiilor care, din cauza frontierei de posibilități atinse sau din cauza structurii însăși a sarcinii, nu poate fi satisfăcută Adică, dacă o persoană a decis să muncească, dar simte că nu o poate depăși pe cea mai dificilă, el, după ce a citit condiția acestei ultime sarcini, decide să nu mai lucreze Activitatea se oprește după o serie de eșecuri, dacă se pierde cea mai mică ocazie de a obține succes Un singur succes după mai multe eșecuri duce la încetarea activităților dacă eșecurile au dovedit imposibilitatea succesului la un nivel superior al revendicărilor Așadar, fiecare acțiune a yenului guegom-ului își primește semnificația doar în lumina eforturilor pentru un scop (ideal) superior STUDIUL FRUSTĂRII În , Kurt Levin, împreună cu studenții săi, Barner și Dembo, au studiat comportamentul Capitolul • Chur> Levin: Explorări ale spațiului de viață S copii aflati intr-o situatie de frustrare A decis să-și testeze așa-zisa ipoteză dediferențială Esenţa lui poate fi formulată astfel: în condiţii de frustrare, comportamentul devine mai dediferenţiat, adică mai puţin variat, mai puţin flexibil Amintiți-vă că, conform teoriei lui zero, atât spațiul interior al unei persoane, cât și spațiul său de locuit constau dintr-un număr de sectoare Un anumit număr de astfel de sectoare din partea interioară oferă într-un fel flexibilitate în comportamentul uman și, prin urmare, capacitatea de a răspunde la schimbările din spațiul de locuit Conform ipotezei lui Kurt Lewin, într-o situație de frustrare, spațiul intern este limitat la sectorul asociat cu forme de comportament anterioare (și deci mai puțin constructive) În timpul experimentului, psihologii au observat jocul copiilor de - După cum știți, la fiecare vârstă jocul are propriile sale caracteristici și prin cum și ce joacă un copil, se poate determina vârsta lui Într-o situaţie de frustrare (dispariţia unei jucării etc ), copiii au regresat în medie la vârsta de luni, ceea ce a confirmat ipoteza lui Lewin (Hothei'all, D , ) CERCETARE PRIVIND STILURI DE LEADERSHIP Cercetarea stilurilor de conducere provine dintr-un experiment al lui Lipnit, un elev al lui Lewin, cu copii de zece ani Băieții s-au întâlnit de ori după școală pentru a face măști de teatru Lippit i-a împărțit în două grupuri în care a jucat roluri diferite - respectiv, stiluri de conducere autoritare și democratice În primul grup a luat singur decizii și a obligat copiii să le ducă la îndeplinire, al doilea grup a avut ocazia să aleagă tipul de activitate și să participe la luarea deciziilor Observațiile asupra comportamentului copiilor au arătat că în grupul cu un stil de conducere autoritar, băieții s-au certat mai des și au manifestat o atitudine ostilă unul față de celălalt Confruntați cu probleme, membrii unui astfel de grup aveau mai multe șanse să găsească "țapi ispășitori" mai degrabă decât să caute o cale de ieșire dintr-o situație dificilă pozitii Într-un grup cu un stil de conducere democratic, copiii erau mai prietenoși unii cu alții, mai ușor de găsit soluții la problemele apărute (Hothersall D , ) În același , Levin și colegii (Lippit și White) au decis să efectueze un experiment similar cu un număr extins de participanți Au format patru cluburi în care băieții de zece ani se implicau în diverse activități La cele două stiluri (autoritar și democratic), au adăugat un al treilea: nopus ttelsky ("laissez-faire" - non-intervenție, connivență) Acest lucru s-a întâmplat aproape întâmplător Unul dintre experimentatori mi-a spus să fiu prea blând, lăsând totul în seama copiilor Levin, care a observat cursul experimentului, a remarcat imediat acest lucru și a sugerat să se distingă un al treilea stil La fiecare șase luni, grupul a schimbat liderul și, în consecință, stilul de conducere Drept urmare, cercetătorii au făcut următoarele concluzii Stilul de conducere autoritar a fost motivul pentru agresivitatea crescută și glumele crude O creștere a agresivității s-a remarcat și în timpul tranziției de la un stil autoritar la unul convizionant Dar toate grupurile au preferat stilul democratic celorlalte două Trecerea de la autoritar la democratic durează mai mult decât invers - de la democratic! despre autoritar Pe baza acestui studiu, Lewin, după cum își amintește studentul și colegul său Murrow, a spus: "Autocrația este inerentă omului, dar democrația trebuie învățată" Liderul poate acționa în grup ca expert, catalizator, dirijor și membru al eșantionului Clasificarea propusă de Levin și colegii este acum cea mai populară, dar, așa cum se întâmplă adesea, puțini oameni își amintesc cui îi aparține NOTA Teoria câmpului psihologic a fost un instrument practic pentru analiză PENTRU REFLECTIE Pe care dintre fenomenele descrise în studiile de mai sus le-ați observat în viața reală? Dă exemple Cum le-ai putea folosi în practica ta? Personalitate Teorii, exerciții, experimente fenomene ale realităţii psihice Desigur, acea parte a acesteia, care este asociată cu formule matematice și analogii fizice, nu este utilizată pe scară largă De fapt, practicanții nu simt nevoia Cel mai probabil, "implicația științelor naturale" a fost o anumită etapă, în urma căreia s-a cristalizat teoria câmpului Utilizarea acestei metode a stimulat apariția unei întregi galaxii de studii și teorii Și dacă evaluăm contribuția lui Levin prin acest parametru, atunci este, fără îndoială, grozav Știința psihologică a fost îmbogățită cu o serie de termeni, cum ar fi "spațiu de locuit", "nivel de tensiune", "valență psihologică", "nivel de pretenții" și mulți alții Subiectul cercetării psihologice a devenit realități care se aflau anterior în afara sferei psihologiei științifice: personalitate, motive, așteptări și conflicte, datorită lui Lewin, de la sfârșitul anilor , psihologii au început să studieze intens probleme legate de subiectul leadershipului și dinamicii de grup În contextul teoriei câmpului psihologic, este dificil să vorbim despre adepții săi Rokeach și studiile sale despre conștiința deschisă și închisă, Atkinson și teoria sa a motivației sunt de obicei numite Ossetian Ger și teoria sa asupra disonanței cognitive, precum și multe, multe altele (K S Hall, G Lindsay, , pp - ) Cu toate acestea, acest punct de vedere reduce semnificativ lista celor care au folosit metodologia lui Kurt Lewin în munca lor "După cum subliniază Deutsch ( ), dinamica grupului a devenit o parte integrantă a psihologiei sociale" (K S Hall, G Lindsay, , p ) Un alt elev al lui, Hyder, a scris că "ideile de bază ale lui Lewin abundă în semnificații ascunse inepuizabile, iar aceasta este o garanție a dezvoltării ulterioare" (Hall C S Lindsay G , , p ) Trebuie să se înțeleagă clar că Levin nu a creat o nouă teorie descriptivă, ci a oferit cercetătorilor o metodă, un instrument având o valoare euristică ridicată și aplicabilă în orice domenii ale practicii sociale Metodologia de cercetare-acțiune dezvoltată de Kurt Lewin este utilizată activ în rezolvarea diferitelor probleme sociale, de la psihologia organizațională la educație Utilizarea metodei de analiză a spațiului de locuit ajută la o mai bună înțelegere a vieții unei persoane REZULTATELE CAPITOLULUI • Kurt Lewin este creatorul teoriei câmpului psihologic, care este o metodă de "analiza relațiilor cauzale și construirea construcțiilor științifice" (Levin K, a, p ) • Valoarea euristică a teoriei câmpului constă în faptul că utilizarea acesteia stimulează formarea și dezvoltarea de noi concepte, testarea de noi ipoteze experimentale și identificarea de noi fenomene psihologice • Metoda de analiză a fenomenelor psihologice dezvoltată de Kurt Lewin include un anumit aparat conceptual Printre termenii necesari analizei spațiului de locuit la un moment dat în timp, precum: perspectiva temporală, valența psihologică, vectorul, locomoția, regiune și graniță • Viața și cariera lui Kurt Lewin este de obicei împărțită în două etape: germană și americană Perioada germană se caracterizează prin crearea unui sistem integral de analiză a fenomenelor psihologice și implementarea unor experimente care vizează studierea acțiunilor neterminate uitarea de intenţii, frustrare etc Perioada americană este asociată cu dezvoltarea principiilor cercetării eficiente şi aplicarea principiilor teoriei câmpului pentru rezolvarea problemelor sociale practice De asemenea, această perioadă este asociată cu studiul dinamicii grupului • Formarea teoriei lui Kurt Lewy a fost influențată de realizările fizicii de la începutul secolului XX (descrierea fenomenelor în termeni de domeniu), discipline geometrice necantitative (odologie și topologie), psihologie gestalt și realizările științe sociale (sociologie, psihologie socială și antropologie) • Kurt Lewin nu a fost interesat în mod specific de factorii non-psihologici și inconștienți, cu toate acestea, el a sugerat să se țină seama de aceștia atunci când analizează spațiul de locuit El a numit această zonă de cercetare ecologie ihologică • Stilul lui Levin de comunicare cu elevii poate fi descris drept democratic Au discutat probleme științifice sub forma unei discuții de grup, unde fiecare și-a putut exprima opinia Personalitatea și farmecul lui au făcut o impresie de neșters tuturor celor care au lucrat vreodată cu el Capitolul • Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață CONCEPTE CHEIE Vector Un segment de linie care arată direcția forței În psihologia topologică folosită de Levin pentru a descrie spațiul de locuit la un moment dat în timp, vectorii indică direcțiile acțiunilor (reale și ireale) ale unei persoane Valence (psihologic) (vaien-su) Proprietatea unei regiuni de a atrage sau respinge, care se manifestă la un moment dat în timp, adică valoarea determinantă a acestei regiuni Valența pozitivă "atrage" la sine, negativă - se respinge Valențele neutre caracterizează indiferența regiunii pentru o persoană Perspectivă temporală Conceptul în teoria câmpului a lui Kurt Lewin A fost introdus de L Frank Conținutul său include regiuni asociate viitorului, prezentului și trecutului, care sunt actualizate în spațiul de locuit la un moment dat Conform teoriei lui Lewin, trecutul sau viitorul în sine nu influențează comportamentul unei persoane, decât dacă aceste evenimente sunt incluse în spațiul său de viață Gestalt Conceptul de bază al psihologiei Gestalt Este un fenomen holistic, nereductibil la suma componentelor sale Studiul principiilor de organizare a gestaltilor a fost subiectul psihologiei gestaltilor Psihologia gestaltilor Direcția de psihologie, care a luat contur în , a vizat studiul fenomenelor integrale, "gestaltele" Fondatori: M Wertheimer, K Koffka și W Köhler Ulterior, Kurt Lewin s-a considerat și el însuși psiholog Gestalt Psihologii Gestalt considerau că imaginile nu sunt suma senzațiilor individuale, ci sunt fenomene integrale care se formează imediat și nu pot fi reduse la elemente individuale Psihologie godologică (Godological psychology) O formă grafică de reprezentare a spațiului de locuit și, în special, a căilor pe care un individ "trece" dintr-o regiune în alta Godologia este știința direcțiilor și a căilor Frontieră (regiune) (Bariere) Unul dintre conceptele cheie ale conceptului de spațiu de locuit Determinat de parametrul putere-slăbiciune Ipoteza de dediferențiere (Dediffe-rentiation hypothesis) Ipoteza prezentată de Kurt Lewin El a sugerat că, într-o stare de frustrare, spațiul de locuit tinde să reducă numărul de regiuni incluse în el Prin urmare, se caracterizează printr-o diferențiere mai mică Cercetare-acțiune Un studiu care vizează obținerea unor schimbări în spațiul unei organizații, grup sau individ Diferențierea spațiului de viață Parametru, caracteristic spațiului de locuit, caracterizat prin numărul de regiuni incluse în acesta La copiii mici și la persoanele retardate mintal, precum și la persoanele care se confruntă cu frustrare, spațiul se caracterizează printr-o diferențiere scăzută Spațiu de locuit (spațiu de viață) Un concept cheie în teoria câmpului psihologic a lui Kurt Lewin Este o construcție care descrie factorii care determină realitatea psihologică și comportamentul individului la un moment dat în timp Pe diagrame, este de obicei descris sub forma unei elipse, în care sunt marcate regiuni și locomoții Intenții uitate Domeniul de studiu, pentru descrierea căruia s-au folosit caracteristicile teoriei câmpului psihologic Experimentele elevului lui Kurt Lewin G V Birepbaum au arătat că intenția de a face ceva este uitată dacă este înlocuită cu o acțiune omogenă Acțiune de înlocuire O acțiune care îndeplinește funcția de a elibera tensiunea din sistem Substituțiile sunt echivalente (asemănătoare ca semnificație), legate de activitatea principală și simbolice (desfășurate într-o sferă nerealistă) Conflict Este definită ca opoziția de forțe de câmp aproximativ egale (Levin K , , p ) Personalitate de tip G Tipul de personalitate descris de Kurt Lewin Oamenii de acest tip sunt mai predispuși la manifestarea individualității, se caracterizează prin inflexibilitate în comunicare și este dificil să se adapteze la schimbările din mediu Spațiul lor interior este caracterizat de un număr destul de mare de regiuni aparținând sferei private Personalitate Teorii, exerciții, experimente Personalitate de tip Li (personalitate de tip U) Tipul de personalitate descris de Kurt Lewin Oamenii de acest tip se adaptează cu ușurință la schimbări și au un număr mic de regiuni ale spațiului intern care aparțin sferei private Sunt mai deschiși, mai liberi Locomoţie Conceptul cheie folosit pentru a descrie schimbările în spațiul de locuit este o acțiune care poate fi realizată atât în tărâmul real, cât și în cel ireal Tensiune (regiune) (Tensiune) Starea regiunii spațiului de locuit, necesitând anumite acțiuni pentru a-l "descărca" Spațiul psihologic (Spațiul psihologic) La fel ca și spațiul de locuit, Kurt Lewin a început să folosească acest termen mai des de la mijlocul anilor Regiuni Concepte folosite pentru a descrie conținutul spațiului de locuit al unei persoane Fiecare regiune are propriile limite și dimensiuni, care sunt determinate subiectiv și se pot schimba în funcție de starea spațiului la un moment dat Cu cât este mai mare numărul de regiuni, cu atât spațiul de locuit este mai diferențiat Forță (Forță) O caracteristică a spațiului de locuit al unei persoane asociată cu realizarea unei nevoi, care stabilește direcția de mișcare de la o regiune la alta Diferă ca intensitate și direcție Stiluri de conducere Conceptul introdus de Kurt Lewin și colegii săi Lippitt și White folosit pentru a caracteriza relația dintre lider și grup În urma experimentelor, au fost identificate trei stiluri: autoritar, democratic și permisiv Teoria câmpului Metoda lui Kurt Lewin pentru analiza relațiilor cauzale și construirea constructelor științifice Psihologie topologică (Psihologie topologică) Metoda de a descrie spațiul de locuit al unui individ prin topologie (topologia este știința spațiului) Nivel de revendicări (Nivel de aspirație) Evaluarea de către un individ a capacităţilor sale în ceea ce priveşte rezolvarea unor probleme, îndeplinirea unor sarcini Frustrare Stare psihică cauzată de incapacitatea de a satisface nevoi, dorințe Într-o situație de frustrare, așa cum au arătat experimentele lui Levin și ale colegilor săi, o persoană tinde să regreseze la comportamentul caracteristic stadiilor anterioare de dezvoltare Spațiul de locuit în sine devine mai puțin diferențiat Acțiunile incomplete au efect Modelul dezvăluit ca urmare a experimentelor elevei Levina, B V Zengar-nik Esența sa este următoarea: acțiunile neterminate sunt amintite de aproape ori mai bine decât cele finalizate În ceea ce privește teoria câmpului, acest efect se explică prin necesitatea ca sistemele "încărcate" să se descarce chiar și la schimbarea tipului de activitate BIBLIOGRAFIE Asmolov A G Activitate și instalare Editura M a Universității de Stat din Moscova, - p Iolovakha E I , Kronik A A Timpul psihologic al personalității Kiev: Naukova Dumka, - p Grishina N V Kurt Levin: viață și soartă // Levin K Rezolvarea conflictelor sociale / Per din engleza Sankt Petersburg: Discurs, - p , ill Zeigarnik BV Teoria personalității a lui Kurt Lewin M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Levin K Definiția conceptului de "câmp la momentul actual" // Cititor de istoria psihologiei (perioada crizei deschise: începutul anilor - mijlocul anilor ai secolului XX) M : Editura Universității de Stat din Moscova, a - p Levin K Resolution of social conflicts / Traducere din engleză Sankt Petersburg: Discurs, a - p , ill Levin K Teoria câmpului în științe sociale / Per din engleza Sankt Petersburg: Sensor, - p (Seria "Maeștri în psihologie și psihoterapie") Levin K Topologie și teoria câmpului // Antologie de istoria psihologiei (perioada crizei deschise: începutul anilor - mijlocul anilor ai secolului XX) Editura M a Universității de Stat din Moscova, - p Dicţionar psihologic / Ed V P Zinchenko, B G Mesheryakova - Ed a -a revizuită si suplimentare M, - Pedagogie-Presă - p , ill Enciclopedie psihoterapeutică / Sub redacţia generală B D Karvasarsky Sankt Petersburg: PiterKom, - p : (Seria "Maeștri în psihologie") Ross L , Nisbet R Omul și situația Perspective ale psihologiei sociale / Per din engleza M Aspek Press, - p Rudestai K Psihoterapie de grup Grupuri psiho-corecţionale: teorie şi practică Per din engleza / Ed comună și intro Arta L P Petrovskaya - Ed a II-a M : Progres, - p , ill Teoria câmpului: Kurt Lewin ( - ) // Schultz D P Shultz S E Istoria psihologiei moderne / Per din engleza Sankt Petersburg: Eurasia - p Capitolul * Kurt Lewin: Explorând spațiul de viață Hall K S , Lindsgy G Theories of personality / Per din engleza M : ZAO EKSMO-Press, - p (Seria "Lumea psihologiei"), Shults D P , Shults S E Istoria psihologiei moderne / Per din engleza Sankt Petersburg: Eurasia, - p , ill Vask K W This Business of Topology // Moștenirea lui Kurt Lewin: Teorie, cercetare și practică / Journal of Social Issues , voi Nr , p Lewin M Impactul vieții lui Kurt Lewin asupra locului problemelor sociale în această lucrare // The Heritage of Kurt Lewin: Theory, Research, and Practice / Journal of Social Issues , voi nr , p - Moștenirea lui Kurt Lewin: teorie, cercetare și practică / Journal of Social Issues , voi Nr , p Hothersall, D Istoria psihologiei - Ed a -a New York : McGraw-Hill, Inc , P CAPITOLUL JULIAN ROTTER ŞI TEORIA ÎNVĂŢĂRII COGNITIVĂ SOCIALĂ Capitolul • Julian Rothger și teoria învățării cognitive sociale Teoria lui Julian Rotter se bazează pe presupunerea că factorii cognitivi contribuie la formarea răspunsului unei persoane la influențele mediului Rotter respinge conceptul de behaviorism clasic, conform căruia comportamentul este format din întăriri imediate, care cu siguranță provin din mediul înconjurător, și consideră că principalul factor care determină natura activității umane îl reprezintă așteptările (expeetațiile) despre viitor Principala contribuție a lui Rotter la psihologia modernă au fost, desigur, formulele pe care le-a dezvoltat, pe baza cărora este posibil să prezică comportamentul uman Rotter a susținut că cheia pentru prezicerea comportamentului este cunoștințele noastre, istoria trecută și așteptările noastre și a insistat că comportamentul uman poate fi cel mai bine prezis analizând interacțiunea unei persoane cu mediul care este semnificativ pentru el BIOGRAFIC EXCURSIE Julian Bernard Roster (Juhan Bernard Rottcr) s-a născut pe octombrie la New York, al treilea fiu cel mai mic dintr-o familie de imigranți evrei Până la Marea Depresiune, familia Rosters a aparținut unei clase de mijloc destul de prospere, tatăl viitorului teoretician a fost angajat în comerțul cu ridicata cu articole de papetărie Apoi, din nou, au fost nevoiți să transfere toate greutățile șomajului și ale vieții în beneficiile sociale Depresia a trezit la Rotter un interes de-a lungul vieții pentru nedreptatea socială și l-a învățat să acorde atenție importanței condițiilor situaționale care influențează comportamentul oamenilor Familia Roster locuia în Brooklyn, iar tânărul Julian era un cititor obișnuit al bibliotecii locale, înghițind literalmente toate cărțile de aventură disponibile acolo Odată, pe când era încă școlar, s-a dus din greșeală la rafturile unde erau cărți despre psihologie și a găsit Înțelegerea naturii umane a lui Adler, Psihopatologia vieții de zi cu zi a lui Freud și Conștiința omului a lui Karl Menninger Adler și Freud i-au făcut o impresie deosebit de mare discutând, iar în curând s-a întors pentru mai multe cărți de psihologie (Rottec, , ) Cu toate acestea, în timpul depresiunii anilor , științele umaniste nu păreau a fi ceva de încredere, iar Rotter a intrat în Brooklyn College, alegând principala materie de chimie, iar psihologia, de care era deja interesat serios, era doar o facultate În acest moment, Adler preda la Colegiul Medical din Long Island ca profesor de psihologie medicală, Rotter a început să participe la prelegerile sale, a participat la câteva demonstrații clinice și, în cele din urmă, l-a cunoscut personal pe Adler, care l-a invitat să participe la întâlnirile Societății pentru Individui Psihologie (Rotter, ) În , Rotter a absolvit Brooklyn College, după ce a urmat mai multe cursuri de psihologie decât de chimie și, pentru a-și finaliza educația psihologică, a intrat la Universitatea din Iowa, unde a obținut o diplomă de master în Rotter a fost stagiar în psihologie clinică la Worcester State Hospital, Massachusetts, unde și-a petrecut viitoarea soție, Clara Barnes, în vânt Rotter s-a înscris apoi la Universitatea de Stat din Indiana și a primit un doctorat în psihologie clinică acolo în În , Rotter s-a căsătorit și a ocupat un post de psiholog clinician la Spitalul de Stat din Norwich, Connecticut, unde a lucrat cu stagiari și asistenți de la Universitatea din Connecticut și Universitatea Wesleyan În , Rotter a fost înrolat în armată și a petrecut trei ani ca psiholog militar După război, Rotter s-a întors pentru scurt timp la Norwich, dar în curând a obținut un loc de muncă la Universitatea de Stat din Ohio, pentru care a atras mai mulți absolvenți străluciți, printre care și Walter Michel În acel moment, Carl Rogers tocmai părăsise Ohio, iar după aceea au rămas acolo doi dintre cei mai influenți psihologi - Rotter și George Kelly Cu toate acestea, Rotter a fost nemulțumit de situația politică creată în Ohio sub influența macarthismului, iar în a preluat postul vacant de director al programului de formare în psihologie clinică de la Universitatea din Connecticut A continuat în această funcție până la pensionare, la vârsta de de ani Din , Rotter s-a pensionat, dar continuă să conducă Personal rt Teorii, exerciții, experimente activitate didactică activă Rotter și soția sa Clara (care a murit în ) au avut doi copii, o fiică, Jeep, și un fiu, Richard, care a murit în Cele mai semnificative lucrări ale lui Rotter sunt Social Learning and Clinical Psychology ( ), Clinical Psychology ( ), Applications of Social Learning Theory to Personality , ) cu J E Chance (J E Chance) și E J Fares (E J Phares), "Personalitu" (Personalitu) *) ) cu E J Phares E J Hocbrcicb, The Development and Apphcation of Social Leaming Theory: Selected Papers Rotter's Incomplete SentencesBlank (Rotter, ) și Inter-personal Trust Scale (Rotter, ) Rotter a fost activ în organizații profesionale, fiind președinte al Asociației Psihologice de Est și președinte al Diviziei de Psihologie Socială și Personalității și Psihologie Clinică a Asociației Americane de Psihologie (APA) În plus, Rotter a servit timp de doi ani în Consiliul de Educație și Antrenament APA În , a primit prestigiosul APA Award for Outstanding Contribution to Science, iar în , Consiliul Director al Universității Clinical Psychology Programs Award for Outstanding Contribution to Clinical Training CONCEPTE PRINCIPALE Sarcina principală a teoriei învățării sociale a lui Rotter este predicția unei comenzi intenționate a unei persoane în situații dificile Fiind un iteraționist Rotter crede că oamenii interacționează cu mediul care este semnificativ pentru ei (Rotter, ) Răspunsul unei persoane la evenimentele din mediu depinde de semnificația sau importanța atribuită acestor evenimente Întăritorii nu depind doar de stimuli externi, ei își derivă semnificația din abilitățile de gândire ale unei persoane În același mod, trăsăturile de personalitate, cum ar fi nevoile sau trăsăturile, nu pot fi singurul motiv al comportamentului niya Rotter credea că comportamentul uman provine din interacțiunea factorilor de mediu și a caracteristicilor personalității Conform ipotezei lui Rotter, personalitatea este fundamental una, adică are o relativă stabilitate (Rotter, ), dar proprietățile sale nu sunt stabilite sau determinate la nicio perioadă anume de dezvoltare, dimpotrivă, ele pot fi modificate sau modificate până când omul este capabil să învețe Deși acumularea de impresii anterioare conferă personalității o oarecare stabilitate, suntem mereu supuși schimbării prin noi impresii Învățăm din experiența trecută, dar nu este o constantă absolută, ci schimbări sub influența unor noi impresii care afectează percepția în orice moment dat, adică personalitatea se forjează prin învățare (Rotter, ) Respingând ideea că oamenii sunt conduși în primul rând de dorința de a reduce stresul sau de a câștiga plăcere, Rotter insistă că cea mai corectă explicație a comportamentului uman poate fi așteptările oamenilor că acțiunile lor îi vor aduce mai aproape de obiectiv Acesta este sensul legii enipirice a efectului a lui Rotter, conform căreia, în egală măsură, oamenii primesc cele mai puternice întăriri atunci când comportamentul lor îi deplasează spre scopul propus Potrivit lui Rotter, motivarea acțiunilor umane este un scop (Rotter, ) Ca etalon pentru judecarea întăririlor, oamenii își folosesc percepția asupra cât de departe au progresat spre evenimentul dorit Astfel, o persoană este capabilă să prevadă evenimente Pe aceste cinci ipoteze generale, Rotter a construit o teorie a personalității care încearcă să prezică comportamentul uman PREDICȚIA COMPORTAMENTULUI UMAN DIRECTAT ÎN SCOP Rotter a sugerat că previziunile destul de precise ale comportamentului oamenilor în situații specifice pot fi făcute prin analiza a patru variabile: potențialul comportamental, așteptările, valoarea de întărire și situația psihologică Potențial de comportament (Potențial de comportament) Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale se referă la probabilitatea implementării unui comportament dat într-o anumită situație; aşteptări (expectancy) - opinia unei persoane despre dacă va primi întărire: valoare de întărire (valoare de întărire) - preferinţa dată de o persoană unei anumite întăriri; o situație psihologică este o structură complexă de semnale pe care o persoană le primește într-o anumită perioadă de timp Potential comportamental Conform definiției lui Rotter, comportamentul constă "din acțiuni motrice, cogniție, comportament verbal, comportament non-verbal exprimat, reacții emoționale și așa mai departe", adică include orice reacție, condiționată sau necondiționată, care poate fi observată sau măsurată, direct sau indirect Cel mai important factor în prezicerea acțiunilor este potențialul comportamental - "probabilitatea ca orice comportament dat să apară într-o anumită situație sau set de situații, calculată în raport cu fiecare întăritor individual sau set de întăritori" ( , pp - ) În orice situație psihologică, există mai multe potențiale comportamentale de diferite forțe Imaginați-vă Alice, o studentă care a fugit de la o prelegere și se îndreaptă către un magazin de mercerie - are mai multe potențiale comportamentale O fată poate trece fără să observe magazinul, să-l ignore în mod activ, să intre să cumpere ruj, să se oprească și să se gândească să cumpere ceva, dar nu, să se uite în jurul clădirii și al unității în sine cu intenția de a-l cumpăra sau să oprească, să intre și să jefuiască casier În această situație, potențialul unor comportamente pentru Alice va fi aproape de zero, altele va fi foarte probabil, iar restul se va situa între aceste două extreme Cum să preziceți ce comportament este mai mult sau mai puțin probabil să apară? Dacă vrem să știm probabilitatea ca studentul nostru să jefuiască casieria și, de exemplu, să nu cumpere un magazin sau să cumpere ruj în el, putem, presupunând că așteptările sunt o constantă, putem varia valoarea întăririi Dacă fiecare dintre aceste comportamente are o șansă de % de a duce la întărire, atunci putem prezice probabilitatea relativă a fiecărui comportament pe baza numai pe valoarea armăturilor care pot fi obţinute în acest caz Dacă jefuirea unei casierie aduce o întărire mai pozitivă pentru o anumită persoană decât cumpărarea unui ruj nou sau cumpărarea unei articole de mercerie, atunci această comandă este cel mai probabil să fie implementată Dacă toate întăririle posibile pentru diferite comportamente sunt în general echivalente, atunci persoana va alege varianta în care se așteaptă să primească întărirea cu cea mai mare probabilitate A doua abordare a predicției este de a menține constantă valoarea armăturii și de a varia așteptările Mai precis, dacă recompensele jefuirii unei casierie, cumpărării unui magazin sau obținerii unui ruj sunt la fel de apreciate, atunci răspunsul care este cel mai probabil să aibă ca rezultat o recompensă va avea cel mai mare potențial comportamental așteptări Așteptarea se referă la probabilitatea subiectivă ca o anumită întărire să apară ca urmare a unui anumit comportament Această probabilitate nu este determinată de istoria de întăriri a unui individ, așa cum a susținut Skinner, ci este opinia subiectivă a individului Desigur, experiența reală contribuie, dar la fel și gândirea nerealistă, așteptările bazate pe lipsa de informații și fantezia - atâta timp cât persoana crede sincer că va primi o recompensă sau un grup de recompense pentru un anumit comportament Așteptările joacă un rol foarte important în teoria lui Rotter, iar el a dezvoltat o clasificare specială în care sunt împărțite în două tipuri - așteptări care sunt specifice unei singure situații și cele care se aplică unui număr de situații sau sunt cele mai generale Pentru Rotter, conceptele de generalizare (generahzation) și așteptări generalizate (generalized exp-pectancy) sunt foarte importante Așteptările generalizate (generalizate) provin din studiul experienței anterioare a unei anumite reacții sau reacții similare și se bazează pe credința că pozitive întărirea va urma anumite acțiuni De exemplu, prizonierii a căror muncă grea anterioară a fost întărită de relaxarea regimului vor avea o așteptare generalizată de recompense viitoare și vor lucra cu sârguință, în speranța unei amnistii Zah Personalitate Teorii, exerciții, experimente În același timp, așteptările generale determină parțial cât de mult efort va depune o persoană pentru a-și atinge scopul O persoană cu o așteptare generală scăzută de succes în obținerea unui loc de muncă de prestigiu este probabil să nu încerce nici măcar să-l obțină, în timp ce o persoană cu o așteptare generală mare de succes va depune mult efort și va persevera în fața eșecului, străduindu-se pentru un scop care i se pare posibil În orice situație, așteptarea unei întăriri specifice depinde de o combinație de așteptări specifice și așteptări generalizate De exemplu, un deținut poate avea o așteptare generalizată că o anumită cantitate de muncă în fața unei ture de paznici va fi răsplătită cu recenzii bune, dar poate fi convins că îndeplinirea aceluiași standard crescut sub alți supraveghetori nu va fi răsplătită Astfel, conform teoriei lui Rotter, așteptarea generală de succes este o funcție atât a așteptărilor generalizate, cât și a celor specifice Valoarea de întărire Dacă așteptările și variabilele situației sunt menținute constante, atunci comportamentul unei persoane este determinat de preferințele sale pentru posibile recompense, adică valoarea întăririlor Rotter definește valoarea unei întăriri ca "gradul de preferință acordat fiecăruia dintre întăritori dacă probabilitățile de a le primi sunt egale" (Rotter & Hochreich, , p ) Valoarea armăturii poate fi ilustrată prin exemplul unui automat care vinde băuturi răcoritoare, mai multe variante la același preț Studentul nostru, mergând până la aparat, este capabil și dispus să plătească de cenți pentru a obține o cutie de limonadă Mitralieră este în stare excelentă, așa că acțiunile ei sunt sută la sută susceptibile să fie urmate de un fel de întărire Prin urmare, așteptările lui Alice cu privire la primirea de întăriri sub formă de diferite soiuri de Coca-Cola sunt absolut egale Acțiunile Apisei, adică pe ce buton apasă, sunt determinate de valoarea pe care o are pentru ea fiecare întărire de limonadă Desigur, în majoritatea situațiilor, așteptările sunt rareori egale, așa că predicția devine mai dificilă, deoarece atât așteptările, cât și valoarea întăririlor se pot schimba Conform definiției lui Skinner, întărirea pozitivă este orice eveniment sau o condiție care crește probabilitatea ca un anumit comportament să fie reimplementat în aceleași circumstanțe sau similare Întărirea negativă, pe de altă parte, este eliminarea stimulilor negativi, care crește, de asemenea, probabilitatea unui anumit comportament Folosind aceeași formulare pentru întărirea pozitivă, Rotter folosește termenul "întărire negativă" pentru a se referi la orice eveniment cu tentă negativă Prin urmare, pentru Rotter, întărirea negativă este sinonimă cu pedeapsa, reducând probabilitatea ca un anumit comportament să fie repetat (Rotter, Chance și Phares, ) Atunci când se determină valoarea unei armături, ar trebui să se ia în considerare nu numai aspectele pozitive și negative ale acesteia, ci și dacă armătura este externă sau internă Rotter definește întărirea externă ca evenimente, condiții sau acțiuni care sunt apreciate de mediul social sau cultural al unei persoane Din punctul de vedere al societății, un eveniment se poate dovedi a fi o întărire negativă sau pozitivă valoroasă Pe de altă parte, percepția proprie a unei persoane contribuie și la o evaluare pozitivă sau negativă a evenimentelor Rotter numește acest tip de armare armătură internă (internai reinforcement) Întăririle interne și externe pot fi atât în armonie, cât și în conflict între ele De exemplu, dacă îți plac filmele populare, adică aceleași imagini pe care le plac majoritatea oamenilor, atunci întăririle tale interioare și exterioare de la vizitarea acestor imagini sunt de acord Cu toate acestea, dacă gusturile tale de film nu se potrivesc cu cele ale prietenilor tăi, atunci întăririle tale interne și externe sunt diferite Alți doi factori care influențează valoarea unui întăritor sunt impactul perceput asupra viitorilor întăritori și adecvarea întăritorului la nevoia individului Legea empirică a influenței pompe a lui Rotter, deja menționată, afirmă că oamenii primesc cele mai puternice întăriri atunci când comportamentul lor îi mută spre scopul propus Deoarece oamenii își pot folosi abilitățile mentale pentru a anticipa o secvență de evenimente care conduc la un obiectiv viitor, scopul final contribuie la valoarea recompensei fiecărui eveniment din secvență În terminologia lui Roth, muntele nevoilor (nevoilor) este practic răgușit Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale obiective - atunci când se concentrează asupra mediului, vorbește despre obiective, când este vorba de o persoană, folosește cuvântul "trebuințe", uneori înțelegând prin acestea comportamentul sau un set de comportamente care, în opinia unei persoane, aduc el mai aproape de obiectiv În consecință, nevoia afectează valoarea întăririi în același mod ca și scopul De regulă, valoarea unei anumite armături crește atunci când nevoia pe care aceasta o servește pentru a o satisface crește Este aproape imposibil de imaginat o situație în care o persoană ar avea o singură întărire la un moment dat în timp Întăririle apar rar independent de viitoarele întăriri asociate acestora, ele apar de obicei sub forma unor secvențe de întărire-întărire, pe care Rotter ( ) consideră modul în care grupurile de întăriri Celelalte lucruri fiind egale, nevoile și țintele cu valoare de întărire mai mare sunt cele mai de dorit Când încearcă să satisfacă o nevoie sau să atingă un scop, oamenii presupun că vor obține ceea ce își doresc dacă se comportă într-un anumit mod Numai dorința însă nu este suficientă pentru a prezice comportamentul Probabilitatea sau potențialul oricărui comportament este o funcție atât de așteptarea și valoarea întăritorului, cât și de situația psihologică Situație psihologică Potrivit lui Rotter, o situație psihologică este "un set complex de stimuli care se influențează reciproc, care afectează o persoană pe o perioadă de timp" (Rotter, , p ) De fapt, aceasta este acea parte a lumii interioare și exterioare care este percepută de o persoană Nu este același lucru cu stimulii externi, deși evenimentele din mediul fizic sunt de obicei importante pentru situația psihologică Dacă comportamentul ar fi determinat doar de stimuli fizici, atunci doi oameni ar răspunde exact în același mod la aceiași stimuli Dacă doar trăsăturile de personalitate ar fi responsabile de comportament, atunci o persoană ar reacționa întotdeauna în mod constant și caracteristic chiar și la diferite evenimente Deoarece niciuna dintre aceste condiții nu este îndeplinită, altceva decât mediul sau trăsăturile de personalitate trebuie să influențeze comportamentul În teoria învăţării sociale Rotter propune ipoteza că factorul decisiv în formarea comportamentului este interacțiunea individului cu mediul său Oamenii nu operează în vid, ei răspund la stimulii mediului lor perceput Acești stimuli determină așteptări specifice pentru ei, care sunt incluse atât în lanțurile de întărire comportamentale, cât și în lanțurile de întărire Perioada de timp a impactului stimulilor poate varia de la instantaneu la foarte lung: situația psihologică nu este astfel limitată în timp De exemplu, starea civilă a unei persoane poate fi relativ constantă pe o perioadă lungă de timp, în timp ce situația psihologică a unui șofer care își pierde controlul mașinii pe un drum înghețat poate fi de foarte scurtă durată În determinarea probabilității unei reacții date, situația mentală trebuie luată în considerare împreună cu așteptările și valoarea întăririlor Formula de predicție de bază În , pentru a prezice potențialul unui comportament dat într-o situație specifică, Rotter a propus așa-numita formulă de predicție de bază PowPx sl Pa =/ Qt Pa, C și CPI, C ) Această formulă arată după cum urmează: potențialul de implementare a Comportamentului (Comportamentului) x în Situația (C) cu privire la Întărirea (R) a este funcția de așteptare (O) că Comportamentul x va duce la Întărirea a în Situația , unde (CPU ) este valoarea armăturii (Rotter & Hochreich, ) Formula este mai degrabă un mod ideal decât un mod practic de prezicere și este imposibil să înlocuiți valori exacte cu ea Imaginați-vă că studenta noastră Alice ascultă o prelegere lungă și plictisitoare susținută de unul dintre profesori Având în vedere stimulul intern - plictiseala și stimulul extrinsec - al colegilor de clasă care moțenesc, care este probabilitatea ca Alice să răspundă lăsând capul pe birou și încercând să doarmă? Comportamentul ei nu este determinat doar de situația psihologică, ci de interacțiunea acelei situații cu așteptarea de a primi întărire și valoarea întăririi somnului în acea situație particulară Să încercăm să evaluăm potențialul comportamental al Alicei prin Personalitate Teorii, exerciții, experimente Formula de bază a lui Rotter pentru prezicerea comportamentului intenționat Probabilitatea (potențial comportamental sau PvP) ca Alice să-și lase capul în jos pe birou (comportament x) în timp ce ascultă o prelegere plictisitoare și plictisitoare și își urmărește colegii ațițind (situație psihologică sau C ), pentru a dormi ( întărirea, sau Pa), este o funcție a așteptării (Ox) că un astfel de comportament va fi recompensat cu somn (Pa) în acea situație particulară din clasa (C ) și cât de mult dorește ea să doarmă (valoarea de întărire, sau RPA) în acea situație (C ) De obicei, teoriile personalității se ocupă de prezicerea comportamentului uman într-o gamă destul de largă De exemplu, știm că o persoană cu o nevoie puternică de a domina va tinde să încerce să ocupe poziția dominantă în relațiile interpersonale și într-o varietate de alte situații Cu toate acestea, în unele situații specifice, o persoană dominantă poate practica un comportament nedominant sau chiar supus Formula de predicție de bază ne permite să facem astfel de predicții specifice, desigur, presupunând că avem toate informațiile necesare în mâinile noastre Această formulă este mai potrivită pentru experimentele de laborator, dar nu este adecvată în domeniul prezicerii comportamentului zilnic Să ne imaginăm că tatăl Alicei, Charles, care a lucrat mulți ani într-o mercerie, află că din cauza situației financiare dificile, administrația este nevoită să-și reducă locul și el, Charles, ar putea să-și piardă locul de muncă Cum să preziceți comportamentul ulterior al lui Charles? Va cere conducerii să-i permită să rămână măcar pe o poziție mai slab plătită? Își va înlătura iritația pe fiica lui? Hotărăște să dea foc magazinului pentru a răzbuna o insultă? Sau începeți să beți și fiți indiferenți față de găsirea unui nou loc de muncă? Sau va începe Charles imediat și constructiv să caute o nouă locație? Dacă în trecut tatăl lui Alice a fost de obicei recompensat pentru un comportament care îi mărește statutul social, atunci există doar o mică șansă ca el să ceară conducerii magazinului să-i dea un alt loc de muncă, deoarece astfel de acțiuni sunt contrare promovării statutului social Pe de altă parte, dacă încercările sale anterioare de a acționa independent au fost întărite, el are libertatea libertatea de mișcare, adică capacitatea de a căuta un alt loc de muncă, apoi presupunând că are nevoie de un loc de muncă, putem argumenta că există o probabilitate mare ca el să caute un alt loc de muncă sau să întreprindă alte acțiuni independente, cum ar fi incendierea unui magazin Această predicție, deși nu este la fel de specifică precum prezicerea cât de probabil Alice va adormi într-o clasă de somn, este mai utilă în situațiile în care nu este posibil un control strict asupra variabilelor relevante Pentru a prezice reacția lui Charles la probabila pierdere a locului de muncă, trebuie să-i cunoașteți ideile despre oportunitățile disponibile, precum și starea actuală a nevoilor (nevoilor) sale ARE NEVOIE Rotter definește nevoile ca fiind comportamente sau un set de comportamente despre care o persoană crede că o apropie de un scop Acesta nu este o stare de lipsă a ceva sau de anxietate, ci în primul rând indicatori care indică direcția de acțiune Distincția dintre nevoi și scopuri apare în teoria socio-cognitivă ca fiind pur semantică: atunci când Rotter ( ) se concentrează asupra mediului, el vorbește despre scopuri; când vorbește despre personalitate, el folosește cuvântul "nevoi" Conceptul de nevoi dezvoltat de Rotter i-a permis să creeze o formulă generală de predicție, cu ajutorul căreia poți face predicții mai generale decât cele care pot fi obținute folosind cele patru variabile incluse în formula principală de predicție Categorii de nevoi Din punct de vedere conceptual, nevoile pot fi descrise ca un set, sau un grup, de comportamente înrudite funcțional, adică comportamente care conduc la aceiași sau similari întăritori De exemplu, o persoană poate satisface nevoia de recunoaștere în multe situații diferite și cu ajutorul unor persoane diferite Astfel, el poate fi întărit prin efectuarea unui grup de comportamente înrudite funcțional, fiecare dintre ele conducând la satisfacerea nevoii sale de recunoaștere Rotter și Hochreich ( ) au enumerat șase categorii destul de largi de nevoi Următoarea listă nu este exhaustivă, dar este Capitolul • Julian Rogger și teoria învățării cognitive sociale enumera cele mai importante nevoi umane Confort fizic Nevoia de confort fizic include comportamente care vizează procurarea alimentelor, menținerea sănătății și siguranței fizice Această nevoie, poate, este principala nevoi, deoarece alte nevoi se dezvoltă (după Rotte pv - se învață) în legătură cu ea Alte nevoi apar pe măsură ce nevoile de plăcere, de contact fizic și de bunăstare se dezvoltă Pornirea aparatului de aer condiționat sau îmbrățișarea unei alte persoane este un exemplu de satisfacere a nevoii de confort fizic statut-recunoaștere Nevoia de recunoaștere și statut include nevoia de a excela în ceea ce alții consideră important, cum ar fi studiile academice, sportul, munca, hobby-urile sau aspectul frumos Include si nevoia de a avea o anumita pozitie socio-economica si de a se bucura de un anumit grad de prestigiu personal Dorinta de a intelege vinurile franceze de colectie este un exemplu de nevoie de recunoastere si statut dominaţie Nevoia de a domina sau controla activitățile altora include orice set de comportamente care vizează câștigarea puterii asupra vieții prietenilor, membrilor familiei, colegilor, superiorilor și subordonaților O persoană care îi convinge pe colegi să-și accepte ideile este un exemplu de satisfacție a nevoii de a domina Independenţă Nevoia de independență include un set de comportamente care vizează dobândirea libertății de a lua decizii în mod independent, de a se baza doar pe sine și de a-și atinge scopurile fără ajutor din exterior Nevoia ego-ului de a fi eliberat de a fi dominat de alții Refuzul ajutorului cu o lucrare de termen demonstrează nevoia lui Alice de independență Dependenta de protectie În această categorie de nevoi! include dorinta ca ceilalti sa aiba grija de noi, sa ne protejeze de frustrari si neplacute si ne-a ajutat sa satisfacem alte categorii de nevoi De fapt, acest grup este aproape opusul nevoilor de independenta si dominatie Un exemplu concret al nevoii de protecție și dependență este Alice, care este bolnavă, îi cere tatălui ei să nu meargă la muncă, ci să stea acasă și să aibă grijă de ea cât este bolnavă, de parcă ar fi un copil Dragoste și afecțiune Nevoia de iubire și afecțiune include comportamente menite să mențină prietenia, interesul și devotamentul altor persoane Cei mai mulți dintre noi simțim o nevoie puternică de iubire și afecțiune, adică o nevoie ca ceilalți oameni să ne accepte, care se extinde dincolo de nevoia de recunoaștere și statut și include dorința de a primi unele semne că alți oameni au sentimente calde față de noi Un exemplu al acestei nevoi este o persoană care prestează servicii altora în speranța de a primi o expresie verbală de bun tratament și recunoștință Aveți nevoie de componente Similar cu noțiunile specifice de potențial comportamental, așteptări și valoare de întărire din formula de predicție de bază, Rotter introduce trei variabile mai generale în teoria sa care sunt componente ale nevoilor Acestea sunt potențialul nevoii, valoarea nevoii și libertatea de mișcare Aveți nevoie de potențial Spre deosebire de potențialul comportamental - probabilitatea ca un anumit comportament să aibă loc într-o situație dată în raport cu o anumită întărire, potențialul de nevoie se referă la un grup de comportamente legate funcțional Potențialul de nevoie este probabilitatea implementării unui set de comportamente legate funcțional, care vizează satisfacerea aceluiași scop sau obiective similare Când vedem diferiți oameni care se comportă aproape în același mod, cum ar fi luând masa într-un restaurant elegant, nu putem concluziona că toți satisfac aceeași nevoie O persoană poate satisface nevoia de confort fizic, adică de mâncare, alta Personalitate Teorii, exerciții, experimente poate fi mai interesat de dragoste și afecțiune, al treilea poate satisface în primul rând nevoia de recunoaștere și statut Probabil că oricare dintre cele șase categorii mari de nevoi poate fi satisfăcută cu o masă la restaurant Cu toate acestea, dacă potențialul de nevoie al cuiva este realizat, depinde nu numai de gradul de preferință al acelei persoane pentru o anumită recompensă, ci și de libertatea de mișcare necesară pentru a efectua acțiuni care conduc la acea recompensă Trebuie amintit că potențialul nevoii nu poate fi măsurat separat - doar prin observarea comportamentului acestei persoane Nevoie de valoare Dacă valoarea de întărire este preferința relativă pentru un anumit întăritor cu probabilitate egală pentru toți întăritorii, atunci valoarea de nevoie se referă la un grup de întăritori asociat cu șase categorii de nevoi Valoarea nevoii personale (need ha-lue) este gradul în care o persoană preferă un grup de întăriri în detrimentul altuia Rotter, Chancc și Phares definesc valoarea de nevoie ca "valoarea medie a preferinței pentru un set de întăritori înrudiți funcțional" Dacă considerăm libertatea de mișcare o constantă, atunci o persoană va implementa un astfel de lanț de comportamente care să conducă la satisfacerea celei mai importante nevoi Dacă o persoană are aceleași așteptări cu privire la probabilitatea de a primi întăriri pozitive ca urmare a unui comportament care vizează satisfacerea fiecărei nevoi, atunci momentul definitoriu va fi valoarea pe care fiecare grup specific de nevoi o are pentru el Dacă o persoană preferă independența și se așteaptă în egală măsură să fie întărită prin alegerea oricărui grup de nevoi, atunci se va strădui să obțină independența Libertate de mișcare A treia componentă a nevoilor este libertatea de mișcare În formula generală de predicție (a se vedea mai jos), libertatea de mișcare este analogă cu așteptările și este definită ca "așteptarea medie de a obține o satisfacție pozitivă ca urmare a implementării unui grup de comportamente, îndreptată spre obținerea unui grup de întăriri legate funcțional" (Rotter, Chance și Phares, , p ) Cu alte cuvinte, libertatea de mișcare este așteptarea unei persoane de a primi întărire după ce a efectuat acțiuni care vizează satisfacerea unei nevoi comune Luați ca exemplu o femeie cu o nevoie puternică de a domina Pentru a satisface această nevoie, ea se poate comporta într-o varietate de moduri: alegând haine pentru soțul ei, hotărând pentru fiul ei ce curs va urma la facultate, regizând actori pe scenă, organizând o conferință profesională cu mulți colegi sau folosind unul din sute de alte moduri de a-și consolida nevoile de dominație Nivelul mediu de așteptare cu privire la faptul dacă aceste acțiuni vor duce la satisfacția dorită este o măsură a libertății sale de mișcare în sfera de dominație Studiind relația dintre libertatea de mișcare și valoarea acestei nevoi, Rotter a dezvoltat un concept original de adaptare Cât de mare este libertatea de mișcare poate fi determinat luând în considerare valoarea nevoii ca o constantă și luând în considerare potențialul nevoii De exemplu, dacă o persoană apreciază dominația, independența, dragostea și afecțiunea și ceea ce îi satisface celelalte nevoi, în mod egal, atunci acea persoană se va comporta într-un mod care este cel mai probabil să primească un fel de recompensă Dacă, de exemplu, o persoană preferă un comportament care oferă confort fizic, atunci are mai multă libertate de mișcare în această direcție decât în direcția care duce la satisfacerea nevoilor altor grupuri În viața obișnuită, desigur, valoarea unui nevoia nu este o constantă, deoarece majoritatea oamenilor preferă satisfacerea unor nevoi decât satisfacerea altora Dar dacă se dovedește că valoarea nevoii este mare, iar persoana nu are libertate de mișcare, atunci acest lucru duce la o frustrare puternică O persoană presupune că activitatea sa nu va avea succes, adesea caută să atingă scopuri în fantezii sau face eforturi mari pentru a se proteja de riscul eșecului Această combinație de factori - valoare mare de nevoie și libertate redusă de mișcare - este cea care, potrivit lui Rotter, este cauza unei adaptări slabe Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale FORMULA GENERALĂ DE PREDICȚIUNI Pentru a face posibile predicții generalizate despre un grup de comportamente necesare pentru a satisface o nevoie, Rotter a propus o formulă generală de predicție: Consum-/(SP & Ccont) Această egalitate sugerează că potențialul cererii (PtrP) este o funcție a libertății de mișcare (SP) și valoarea nevoii (PtrP) Această formulă este similară cu formula principală de predicție și fiecare variabilă corespunde unei variabile similare din formula principală (Rotter & Hochreich, ) Utilizarea formulei de predicție de bază (Figura ) este limitată la situații bine controlate în care așteptările, valorile de întărire și situația psihologică sunt relativ simple și discrete În majoritatea cazurilor, totuși, predicția este dificilă deoarece comportamentele și întăritorii sunt de obicei combinate în secvențe legate funcțional Luați în considerare din nou cazul Alicei, o studentă strălucitoare care cu greu se poate împiedica să adoarmă în timp ce ascultă o prelegere plictisitoare și plictisitoare Formula de predicție de bază ne oferă unele indicații despre probabilitatea ca, într-o situație dată, clasă plictisită, moștenind sub o prelegere plictisitoare, Alice își va pune capul pe birou cu intenția de a dormi Cu toate acestea, pentru a prezice nevoia potențială de recunoaștere și statut care poate fi atins prin absolvirea unei facultăți cu note excelente, formula de bază nu este potrivită Satisfacerea acestei nevoi de către Alice depinde de un întreg grup de comportamente diferite Pentru a determina potențialul de a avea nevoie de a absolvi facultatea cu cele mai mari note, trebuie să cunoaștem libertatea de mișcare, adică așteptarea medie a lui Alice de a primi o recompensă după o serie de acțiuni necesare pentru atingerea unui anumit scop și valoarea nevoie de această recompensă, adică valoarea pe care o acordă recunoașterii și statutului sau orice altă nevoie satisfăcută prin obținerea de note mari Valoarea recunoașterii și statutului lui Alice (valoarea nevoii) și așteptarea medie a ei de a primi întăriri ca urmare a seriei de acțiuni necesare pentru a face acest lucru (libertatea de mișcare) îi oferă probabilitatea că se va comporta corespunzător în situații adecvate (potențial de nevoie) Am discutat deja cât de important este conceptul de așteptări generalizate pentru teoria lui Rotter Aplicarea formulei generale de predicții a lui Rotter devine posibilă doar pentru că oamenii folosesc experiențe trecute similare pentru a prezice posibilitatea de a obține Formula de predicție de bază PPx s, n -f (Oh l , S & CPU a s,) Probabilitatea ca Alice să-și lase capul pe birou este aceasta este o funcție așteptările ei că aceasta va fi urmată de un vis dorinta ei de a dormi in aceasta situatie Formula generală de predicție ConstP = f(SP&Ccont) Probabilitatea ca Alice să facă tot ce este necesar pentru a obține un doctorat în această funcție de psihologie clinică și, prin urmare, să satisfacă nevoia lor de recunoaștere și statut, așteptările ei medii că o serie de comportamente interconectate care vizează obținerea recunoașterii și obținerea statutului vor fi întărite valoarea pe care o acordă notelor bune, prestigiului, reputației, respectului din partea colegilor, aprobării profesorilor și altor recompense asociate cu recunoașterea și statutul Orez Compararea formulelor de predicție principale și generale Personalitate Teorii, exerciții, experimente întăritori în prezent, adică au o așteptare generalizată de succes Cele mai populare două metode ale lui Rotter pentru a determina așteptările generalizate sunt Scala de control intern și extern și Scala de încredere în relațiile umane LOCUS DE CONTROL Unul dintre conceptele centrale ale teoriei învățării sociale este o variabilă de personalitate, numită locus de control al lui Rotter - așteptările generalizate ale unei persoane cu privire la măsura în care întăririle depind de propriul comportament (locus interval) și în ce măsură sunt controlate de forțele din exterior (extern) loc de control) Din punctul de vedere al lui Rotter, întăritorii nu sunt imprimați automat modelelor de comportament, dar comportamentul este modelat de capacitatea oamenilor de a vedea o relație cauzală între acțiunile lor și apariția întăritorilor (Rotter, ; Rotter & Hochreich, ) Oamenii se străduiesc să-și atingă obiectivele pentru că au o așteptare motivată că astfel de eforturi vor avea succes Oamenii care tind să creadă că își pot controla propriul destin (având un loc de control interval) se comportă diferit în multe (dar nu toate) situațiile decât persoanele cu un locus extern, care de obicei cred că soarta lor depinde de noroc, șansă sau acele in putere În anii și începutul anilor , Rotter și studenții săi E Jerry Phares și William H James au început un studiu sistematic asupra modului în care o persoană își evaluează controlul asupra întăririlor externe cu impulsul pentru aceasta a fost faptul că, conform observațiilor, multe oamenii nu încep să se simtă mai capabili să gestioneze evenimentele din viața lor chiar și după obținerea succesului, în timp ce alții nu își reduc nivelul așteptărilor după multiple eșecuri (Rotter, , ; Zuroff & Rotter, ) Cu alte cuvinte, unii oameni tind să atribuie un rezultat de succes noroc sau șansă, în timp ce alții păstrează un sentiment de control asupra mediului, chiar dacă comportamentul lor nu este răsplătit de mai multe ori Acest lucru pare să fie valabil mai ales în situațiile pe care oamenii le consideră ambigue sau noi pentru ei înșiși (Rotter, ), și, de asemenea, atunci când nu sunt siguri dacă succesul lor se datorează acțiunilor lor pricepute sau ocazie Rotter ( ) sugerează că atât situația, cât și personalitatea în sine influențează sentimentul de control al unei persoane asupra vieții sale Astfel, o persoană cu o așteptare generalizată de succes într-o situație se poate simți mai puțin capabilă să controleze evenimentele din alta Una dintre cele mai semnificative realizări ale lui Rotter în studiul locului de control a fost crearea Scalei de control Inremal-External (Inremal-External Control Scale), concepută pentru a determina măsura în care oamenii sunt conștienți de relația dintre propriile acțiuni și consecințe în lumea din jurul lor Baremul contine de seturi de afirmatii, in fiecare caz subiectul trebuie sa-l aleaga pe cel care i se pare cel mai corect Din cei de itemi de pe scară, sunt semnificativi, în care unul dintre afirmații indică predominanța controlului intern, iar celălalt - extern, iar perechi de "gol" menite să mascheze scopul testării Scala este setată să crească pe măsură ce crește controlul extern, astfel încât este cel mai mare scor posibil de control extern și este controlul intern În tabel sunt date ca exemplu mai multe puncte ale Scalei de control intern și extern Direcția spre exterior sau spre interior a fiecăreia dintre afirmații este evidentă, dar Rotter ( ) a raportat că rezultatele au doar o foarte mică corelație cu rezultatele testelor la scara comportamentului social acceptabil Oamenii care manifestă un nivel ridicat de control intern, cu alte cuvinte, cei care au un loc de control intern, de obicei cred că sursa controlului se află în ei înșiși și că pot exercita un nivel ridicat de control personal în majoritatea situațiilor Oamenii cu un loc extern, care arată un nivel ridicat de control extern, cred că viața lor este controlată în mare măsură de forțe externe, cum ar fi șansa, soarta sau comportamentul altora Conceptul de loc de control s-a dovedit a fi un instrument foarte puternic pentru psihologia teoretică, dar conceptul de control intern și extern nu este întotdeauna înțeles corect Deși Rotter ( ) a subliniat deja câteva erori comune în ceea ce privește interpretarea locului de control, mulți continuă să înțeleagă greșit acest concept și să aplice datele obținute cu ajutorul scalei Cel mai comun Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale Până în prezent, există următoarele patru concepții greșite: "Se presupune că nivelul de control determină comportamentul De fapt, nivelul de control asupra mediului pe care îl oferă scara ar trebui considerat nu ca cauza acțiunilor unei persoane, ci ca indicatori ai așteptărilor sale generalizate Astfel, citirile la scară trebuie utilizate împreună cu valoarea întăririlor pentru a determina potențialul comportamental - Cu ajutorul locului de control, se presupune că este posibil să se prezică comportamentul în situații specifice Din nou, trebuie subliniat că conceptul de control intern și extern se referă doar la așteptări generalizate și arată măsura în care o persoană se consideră de obicei capabilă să-și gestioneze viața - Rezultatele măsurătorilor pe scara de control intern și extern împart oamenii în două tipuri clar diferite - controlat intern și extern Rotter ( , ) a insistat întotdeauna că așteptările generalizate indică direcția generalizării și că, într-o anumită situație, o persoană cu un de obicei ridicat un simț al controlului intern poate ține, de asemenea, cazul sau comportamentul celor de la putere responsabil pentru rezultatele acțiunilor lor Nivelurile ridicate de control intern indică trăsături social dezirabile, în timp ce niveluri ridicate de control extern indică caracteristici social nedorite De fapt, valorile extreme de ambele părți sunt nedorite Prea mult control extern poate fi asociat cu apatie și disperare, în care persoana crede că nu are nicio putere asupra vieții sale, în timp ce prea mult control intern poate însemna că persoana își asumă responsabilitatea pentru tot ceea ce i se întâmplă se întâmplă - accidente, eșecuri în afaceri , farsele copiilor lor etc Poate cel mai sănătos și dezirabil nivel este aproximativ mijlocul dintre aceste extreme, cu o anumită părtinire către controlul intern Popularitatea Scalei de control intern și extern Rotter este evidențiată de faptul că, de la înființarea sa în Tabelul Exemplu de întrebări din Scala de control intern și extern Rotter A Multe lucruri neplăcute în viața umană se întâmplă ca urmare a ghinionului B Eșecul este rezultatul propriilor greșeli A Unul dintre principalele motive pentru existența războaielor este că oamenii au puțin interes politică B Întotdeauna vor exista războaie, indiferent cât de mult vor încerca oamenii să le prevină A Până la urmă, fiecare dintre noi primește ceea ce merită B Din păcate, o persoană de multe ori nu poate fi apreciată, oricât s-ar strădui A Cetăţeanul obişnuit poate influenţa deciziile guvernamentale B Lumea este condusă de câțiva la putere și omul de rând nu poate face nimic în privința asta A Este o prostie că profesorii se comportă necinstit față de elevi B Majoritatea elevilor nu realizează cât de mult depind notele lor de șansă A Indiferent de eforturile tale, unii oameni pur și simplu nu te plac B Oamenii care nu știu să-i mulțumească pe alții pur și simplu nu înțeleg cum să se comporte cu ceilalți Sursa: J B Rotter, "Generalized Expectancies for Internai Versus Externai Control of Reinforcement" Psychological Monjgraph , (număr general ), Copyright (c) American Psychological Association Personalitate Teorii, exerciții, experimente a fost menționat în peste de publicații științifice Și conceptul de loc de control este studiat îndeaproape nu numai de psihologi, ci și de reprezentanții altor științe sociale ÎNCREDERE ÎN RELAȚIILE UMANE Deoarece primim majoritatea întăririlor noastre de la alți oameni, dezvoltăm așteptări generalizate despre dacă promisiunile sau amenințările altora vor fi de fapt urmate de întăriri pozitive sau negative Uneori aceste promisiuni si amenintari sunt confirmate, alteori nu Astfel, fiecare dintre noi invata sa creada sau sa nu creada cuvintele altora Deoarece toți avem experiențe diferite cu cuvintele altora, acest lucru duce la diferențe individuale în domeniul încrederii în relațiile umane Rotter a definit încrederea în relațiile umane (încrederea interpersonală) ca "așteptările generalizate ale unei persoane despre cât de mult se poate baza pe cuvintele, promisiunile, declarațiile rostite sau scrise ale unei alte persoane sau ale unui grup de oameni" ( , p ) Încrederea în relațiile umane nu implică a crede că oamenii sunt buni în mod natural sau că trăim în cea mai bună lume posibilă De asemenea, nu trebuie echivalat cu credulitatea Rotter a considerat încrederea în relațiile umane drept încredere în cazurile în care nu există motive evidente pentru a nu crede, în timp ce credulitatea este o credință nesăbuită sau naivă în tot ceea ce spun alți oameni Presupunând că această caracteristică de personalitate este foarte importantă pentru prezicerea comportamentului, Rotter a dezvoltat o scară specială pentru a măsura încrederea în relațiile umane Scala de încredere interpersonală cere subiectului să confirme sau să infirme de afirmații: "Când ai de-a face cu străini, este mai bine să fii atent până când aceștia demonstrează că se poate avea încredere în ei" sau "Majoritatea activităților politice sunt îndeplinite cu onestitate promisiuni făcute în timpul campaniei electorale Datele pentru toți cei de itemi sunt însumate, iar dacă rezultatul este o valoare numerică relativ mare, aceasta indică prezența încrederii, iar dacă este mică, indică o tendință generală de neîncredere Întrucât vorbim de așteptările unei persoane în ceea ce privește interacțiunile, indicatorul de încredere poate fi apreciat din punctul de vedere al societății Dacă încrederea este definită independent de credulitate, a susținut Rotter ( ), atunci un nivel ridicat de încredere este cel mai de dorit, deoarece încrederea este necesară pentru supraviețuirea civilizației Avem încredere că alimentele pe care le cumpărăm din magazin nu sunt otrăvite, că gazul din rezervorul de benzină al mașinii noastre nu va exploda, că echipajul avionului în care zburăm este capabil să se ocupe de el și chiar că serviciul poștal ne vom livra scrisoarea fără a o deschide O societate poate funcționa normal doar atunci când oamenii au cel puțin un grad mediu de încredere unul în celălalt În ce măsură nivelul de încredere în relațiile umane afectează comportamentul unui individ într-o anumită situație? Rezumând datele măsurătorilor efectuate încă de la crearea Scalei ( ), Rotter a formulat nouă afirmații despre principalele diferențe de comportament ale persoanelor cu niveluri ridicate și scăzute de încredere Persoane cu un nivel ridicat de încredere: - minti mai putin Posibil mai puțin probabil să înșele sau să fure - mai înclinat să ofere altora o șansă în plus; - mai înclinat să respecte drepturile altora; - mai puțin probabil să se simtă nefericit și inadecvat și mai puțin probabil să se certe cu ceilalți; - adesea mai atractiv și popular; - mai sigur; - nici mai mult și nici mai puțin credul; - nici mai mult și nici mai puțin dezvoltat intelectual Cu alte cuvinte, oamenii care tind să aibă încredere în ceilalți nu sunt creduli sau naivi și, în loc să se bage în probleme ca urmare a poziției lor, dobândesc multe calități pe care ceilalți le consideră pozitive și dezirabile REZULTATELE CAPITOLULUI • Cheia pentru prezicerea comportamentului uman este cunoștințele noastre, istoria trecută și așteptările noastre Comportamentul poate fi prezis luând în considerare relația (interacțiunile) unei persoane cu mediul care este semnificativ pentru ea Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale • Personalitatea se formează prin învățare (învățare), proprietățile ei pot fi modificate atâta timp cât o persoană este capabilă să învețe, dar la baza ei, personalitatea este relativ stabilă și unificată • Motivația este direcționată către scop, adică oamenii sunt conduși nu de dorința de a reduce stresul sau de a se bucura, ci de așteptarea că acțiunile îi vor aduce mai aproape de obiectiv • Rotter consideră că oamenii își pot folosi abilitățile mentale pentru a anticipa o secvență de evenimente care conduc la un obiectiv viitor, iar scopul final contribuie la valoarea de întărire a fiecărui eveniment din secvență Ca criteriu de evaluare a întăririlor, oamenii își folosesc simțul asupra cât de departe au reușit să se îndrepte spre evenimentul dorit • Formula de predicție de bază a lui Rotter prezice comportamentul direcționat către un scop într-o situație dată folosind potențialul comportamental, așteptările, valoarea de întărire și situația psihologică ca variabile • Pentru a prezice comportamentul într-un interval mai larg, Rotter a propus o formulă generală de predicție care folosește conceptul de nevoi Rotter vede nevoile nu ca pe o stare de lipsă sau de anxietate, ci ca pe indicatori care indică direcția de acțiune • Importante în teoria lui Rotter sunt așteptările generalizate Pentru a prezice posibilitatea de a primi întăriri în caseta adesea, oamenii folosesc experiențe similare din trecut, adică au așteptări generalizate de succes • Rotter a inventat termenul de locus de control pentru a descrie așteptările generalizate ale unei persoane despre cât de mult sunt dependenți întăritorii de propriul comportament și cât de mult sunt controlați de forțele exterioare Pentru a determina măsura în care oamenii sunt conștienți de legătura dintre propriile acțiuni și consecințele lor în lumea înconjurătoare, puteți utiliza Scala de control intern și extern (Scara de control Internai-Externai) dezvoltată de Rotter pentru a evalua locul de control sau gradul de control extern și intern asupra întăririlor • Un exemplu de așteptări generalizate este încrederea în relațiile umane Încrederea personală Fiecare individ, pe baza experienței sale, dezvoltă așteptări generalizate despre dacă întăririle cu adevărat negative sau pozitive vor urma promisiunile sau amenințările altora Pentru a măsura aceste diferențe, Rotter a dezvoltat Scala de încredere Sonală Interpet Distingând încrederea de credulitate, Rotter consideră că un nivel ridicat de încredere în relațiile umane este necesar pentru supraviețuirea civilizației CONCEPTE CHEIE Armare externă (Externai reinforcement) Evenimente, condiții sau activități care sunt apreciate de mediul social sau cultural al unei persoane Armatura interna (Armatura internai) Contribuția propriei percepții a unei persoane la o evaluare pozitivă sau negativă a evenimentelor Încrederea în relațiile umane (încrederea interpersonală) Așteptările generalizate ale unei persoane cu privire la cât de mult se poate baza pe cuvintele, promisiunile, declarațiile rostite sau scrise ale unei alte persoane sau ale unui grup de persoane Locus de control Un termen folosit de Rotter pentru a descrie așteptările generalizate ale unei persoane cu privire la cât de mult întăritorii sunt dependenți de propriul comportament (locus intern) și cât de mult sunt controlați de forțe din exterior (locus extern de control) Întărire negativă Spre deosebire de formularea lui Skinper - orice eveniment colorat negativ, în special pedeapsa Generalizare și așteptare generalizată Potrivit lui Rotter, una dintre cele mai importante caracteristici ale personalității umane este utilizarea experienței trecute pentru a prezice posibilitatea unei întăriri suplimentare Formula generală de predicție Potențialul de nevoie este o funcție a libertății de mișcare și a valorii nevoii Determinarea probabilității de satisfacere a unei nevoi specifice Aşteptarea Variabilă în formula principală de predicție, opinia persoanei despre dacă va primi întărire; Personalitate Teorii, exerciții, experimente probabilitatea, din punctul de vedere al unei persoane, ca o anumită întărire să apară ca urmare a unor acțiuni specifice din partea sa într-o situație sau situații specifice Rotter face distincție între așteptările generalizate (generalizate) și cele specifice (specifice) Formula fundamentală de predicție Potențialul comportamental este o funcție a așteptărilor și a valorii de întărire Face posibilă prezicerea comportamentului intenționat al unei anumite persoane într-o anumită situație Comportament Potrivit lui Rotter, orice răspuns, condiționat sau necondiționat, care poate fi observat sau măsurat, direct sau indirect Astfel, generalizarea, rezolvarea problemelor, gândirea, analiza etc pot fi considerate ca comportament Behavior potential (Behavior potential) Probabilitatea ca un anumit comportament să apară într-o situație dată în raport cu o anumită întărire Armare Orice acțiune, condiție sau eveniment care afectează mișcarea unei persoane în raport cu un scop Rotter face distincția între armăturile externe și interne Întăriturile apar rar independent de viitoarele armături asociate acestora, ele apar de obicei sub formă de lanțuri de armături (reinforcement reinforcement se-qtienccs) care poate fi considerată ca rupia de întărire Vezi și "Legea empirică a influenței" Aveți nevoie de potențial Abilitatea de a implementa un set, un grup de comportamente înrudite funcțional care vizează satisfacerea aceluiași scop sau obiective similare Are nevoie În terminologia lui Rotter, practic sinonim cu scopuri Când Rotter se concentrează asupra mediului, vorbește despre obiective; când vorbește despre identitate, folosește cuvântul "nevoi", înțelegând uneori prin acestea comportamentul sau setul de comportamente care, în opinia unei persoane, o apropie de obiectiv Cele șase categorii de nevoi pe care le consideră Rotter: recunoaștere/statut, dominație, independență, protecție/dependență, dragoste/afecțiune, confort fizic Complexul de nevoi include trei componente - potențialul nevoii, libertatea de mișcare și valoarea nevoii Situație psihologică O structură complexă de semnale pe care o persoană le primește într-o anumită perioadă de timp, acea parte a lumii interioare și exterioare care este percepută de o persoană Nu este același lucru cu stimulii externi, deși evenimentele din mediul fizic sunt de obicei importante pentru situația psihologică Libertate de mișcare O variabilă în formula generală de predicție, așteptarea medie de a obține o satisfacție pozitivă ca urmare a implementării unui grup de acțiuni conexe care vizează obținerea unui grup de întăritori legați funcțional Întăriri valoroase (Valoarea reinrorcement) Preferința manifestată de o persoană față de o anumită întărire; gradul de preferinţă acordat fiecăreia dintre întăriri dacă probabilităţile de a le primi sunt egale Nevoie de valoare Gradul în care o persoană preferă un grup de întăriri față de altul, valoarea medie a preferinței pentru un set de întăriri legate funcțional În formula generală de predicție, valoarea nevoii este analogă cu valoarea întăririi din formula principală de predicție Scala de control intern și extern (Scala de control intern și extern) Dezvoltat de Rotter pentru a evalua gradul de control extern și intern asupra întăririlor, sau loc de control, o metodă pentru a determina măsura în care oamenii sunt conștienți de legătura dintre propriile acțiuni și consecințele lor în lumea din jurul lor Scala de încredere interpersonală O metodă dezvoltată de Rotter în pentru a determina nivelul așteptărilor generalizate de încredere în relațiile umane Legea empirică a influenței (Empirica! legea efectului) Oamenii primesc cele mai puternice întăriri atunci când comportamentul lor îi îndreaptă spre scopul urmărit Termenul este definit ca "orice acțiune, condiție sau eveniment care influențează mișcarea individului către obiectiv" BIBLIOGRAFIE Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGrawHill Rotter JB ( ) Învățare socială și psihologie clinică, Englewood Cliffs, Nj: Prentice-Hall Capitolul • Julian Rotter și teoria învățării cognitive sociale Rotter J В ( ) Psihologie clinica Engle-wood Cliffs, Nj Prentice-Hall Rotter JB ( ) Așteptările Gencralizecl pentru controlul intern versus extern al întăririi Monografie psihologică, Rotter JB ( ) O nouă scară pentru măsurarea încrederii interpersonale Journal of Personality, , - Rotter JB ( ) Dezvoltarea și aplicarea teoriei învățării sociale: lucrări selectate New York: Praeger Rotter JB ( ) Controlul intern versus extern al întăririi: un istoric de caz al unei variabile Americah Psychologist, , - Rotter JB ( ) Asemănări ale controlului personal: Locus de control, autoeficacitate și stil explicativ: Cometariu Psvcholjgy aplicat și preventiv, , - Rotter JB ( ) Așteptări În C E Walker (Ed ) Istoria psihologiei clinice în autobiografie (Voi , p - ), Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Rotter JB, Chance JF și Phares EJ ( ) Aplicații ale teoriei învățării sociale la personalitate New York: Hoit, Rinehart și Winston Rotter JB & Hochreich E J ( ) Personalitate Glenview, IL: Scott, Foresnian Zuroff DC & Rotter J B ( ) O istorie a constructului de așteptare în psihologie În JB Du-sek (Ed ) Teacher expectancies (p - ), Hillsdale, NJ: Eribaum CAPITOLUL WALTER MEESHEL SI TEORIA COGNITIV-AFECTIVĂ A PERSONALITATII Capitolul • Walter Mischel și teoria cognitiv-afectivă a personalității Teoria cognitiv-afectivă a lui Michel are multe în comun cu teoria social-cognitivă a lui Bandura și cu teoria învățării sociale a lui Rotter La fel ca Bandura și Rotter, Michel credea că factorii cognitivi precum așteptările, preferințele subiective, valorile, aspirațiile și standardele personale joacă un rol important în modelarea trăsăturilor de personalitate Deși recunoscând, urmând alți teoreticieni precum Eysenck și Cattell, că există un set personal de trăsături în fiecare individ, Michel credea totuși că psihologii ar trebui să-și schimbe atenția de la luarea în considerare a trăsăturilor globale derivate din comportament către activitatea cognitivă sau mentală și către situații specifice , în care omul operează Accentul se mută de la încercările de comparare și generalizare, menite să afle ce "sunt" diferiți oameni, la o evaluare a ceea ce fac ei - cu adevărat sau mental - în raport cu situația psihologică în care o fac (Mischel, , p ) Michel postulează că o persoană are destul de multe trăsături de bază de personalitate care pot fi stabile pe o perioadă lungă de timp Opoziția sa față de utilizarea trăsăturilor ca premise pentru comportament se bazează nu pe instabilitatea lor în timp, ci pe inconsecvența manifestării lor în diferite situații O anumită situație interacționează cu interesele, scopurile, așteptările, competența și alte trăsături de personalitate, determinând comportamentul Michel este de părere că personalitatea și situația sunt interdependente - comportamentul unei persoane creează parțial situațiile în care se află, iar situațiile afectează comportamentul oamenilor Contribuțiile unice ale lui Walter Mischel la psihologie au fost studiul său asupra paradoxului consistenței, care a condus la teoria consistenței și inconsecvenței în comportament, dezvoltarea conceptului de sistem de personalitate cognitiv-afectiv și studiul clasic al întârzierii satisfacției (întârzierea satisfacției) ) EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Walter Mischel s-a născut la Viena la februarie El și fratele său mai mare Theodore, care mai târziu a studiat filozofia știință, au crescut într-o familie burgheză bogată, casa lor nu era departe de casa lui Freud Liniștea copilăriei a fost distrusă în de invazia nazistă În același an, familia lui Michel a părăsit Austria și s-a mutat în Statele Unite După ce au călătorit de ceva timp prin țară, s-au stabilit în Brooklyn în , unde Walter a absolvit școala elementară și liceală Înainte de a putea obține o bursă pentru facultate, tatăl său s-a îmbolnăvit brusc și Walter a trebuit să câștige bani din diverse locuri de muncă ciudate În cele din urmă, a reușit să intre la Universitatea din New York unde a devenit pasionat de artă (pictură și sculptură) și și-a împărțit timpul între artă, psihologie și viața în Greenwich Village Înclinațiile umaniste ale viitorului om de știință s-au intensificat după ce a făcut cunoștință cu operele lui Freud, gânditori existențiali și poeți; poate din această cauză, cursul "Introducere în psihologie" pe care Michel l-a urmat la facultate l-a îngrozit și i s-a părut foarte departe de viața de zi cu zi a oamenilor - pentru că studia aproape doar comportamentul șobolanilor! După absolvirea universității, Michel a intrat la City College of New-York (City College of New-York) cu o diplomă în psihologie clinică În pregătirea pentru diploma de master, el a servit și ca asistent social în mahalalele din Lower East Side, iar această lucrare l-a făcut să se îndoiască de aplicabilitatea teoriei psihanalitice și de necesitatea de a se baza pe dovezi empirice pentru a evalua orice pretenții ale psihologiei Din până în , Michel și-a continuat studiile postuniversitare la Universitatea de Stat din Ohio La acea vreme, departamentul de psihologie al Universității Ohio a fost împărțit informal în două grupuri care îi susțineau pe cei mai influenți doi profesori, Julian Rotter și George Kelly Spre deosebire de mulți studenți de licență și absolvenți care au ocupat ferm una sau alta poziție, Michel îi plăcea la fel de mult atât pe Rotter, cât și pe Kelly și a învățat de la ambele Ca urmare, teoria socială cognitivă a lui Michel a fost influențată atât de teoriile învățării sociale ale lui Rotter, cât și de teoria cognitivă a constructelor personale a lui Kelly Rotter l-a învățat pe Michel să înțeleagă importanța cercetării care vizează îmbunătățirea diagnosticului Personalitate Teorii, exerciții, experimente tehnici științifice și măsurarea eficacității metodelor terapeutice; și Kelly - pentru a vedea în participanții la experimente psihologice aceleași oameni cu gânduri și sentimente ca și psihologii care îi observă După ce și-a luat doctoratul din Ohio, Michel și-a petrecut ceva timp făcând studii interculturale Din până în și-a petrecut o mare parte din timpul său în Caraibe studiind cultele religioase, stăpânirea spiritului și cercetările privind întârzierea gratificației în interacțiunile culturale Acolo a devenit hotărât să afle mai multe despre de ce oamenii preferă recompensele viitoare, dar foarte apreciate, în locul celor imediate, dar mai puțin valoroase Majoritatea cercetărilor sale ulterioare au tratat acest subiect într-un fel sau altul Michel a predat apoi la Universitatea de Stat din Colorado timp de doi ani, înainte de a se muta la Departamentul de Afaceri Publice de la Harvard, unde interesul său pentru teoriile și diagnosticarea personalității s-a intensificat prin discuții cu Gordon Allport (Hor-< on Allport), Henry Murray (Nepgu Mig-gau) , David McCleland (David McCІe-land) și alți oameni de știință care au lucrat acolo În , Michel s-a mutat la Stanford, unde a început să lucreze cu Albert Bandura După de ani la Stanford, Michel s-a întors la New York și a început să predea la Universitatea Columbia, unde rămâne astăzi, cercetând și perfecționându-și în mod activ teoria cognitiv-socială În timp ce preda la Harvard, Michel a cunoscut și s-a căsătorit cu Harriet Nerlove, o studentă absolventă la departamentul de psihologie cognitivă Au avut trei fiice și, deși această căsătorie s-a încheiat prin divorț, el a contribuit în continuare la psihologie: familia Mischel a publicat în comun câteva lucrări științifice (H N Mischel & W Mischel, ; W Mischel & HN Mischel, , ) Cea mai semnificativă lucrare timpurie a lui Michel este Personality and Assessment ( ), care a apărut ca o continuare a cercetării sale privind identificarea persoanelor care ar putea deveni voluntari de succes ai Corpului Păcii În calitate de consultant al Corpului Păcii, a văzut că oamenii erau la fel de buni în a-și prezice propriul comportament ca testele standardizate În Personalitate și diagnostic, Michel a susținut că trăsăturile de personalitate sunt nepotrivite predicții ale acțiunilor unei persoane în diverse situații și că situația în sine are mai multă influență asupra comportamentului decât trăsăturile caracteristice Această carte a șocat mulți psihologi clinicieni, care au susținut că incapacitatea de a prezice comportamentul în diferite situații fără a avea informații despre profilul personalității provine din inexactitatea și nesiguranța modalităților de a determina trăsăturile Au simțit unii că Michel încearcă să fie subminat?" conceptul de trăsături stabile de personalitate și chiar neagă existența personalității Michel ( ) a răspuns ulterior criticilor săi că nu respinge trăsăturile de personalitate ca atare, ci trăsăturile generalizate care contrazic existența individualității și unicitatea fiecărei persoane Cea mai cunoscută carte a lui Michel, Introduction to Personality ( ), a fost retipărită în , , și Michel a primit mai multe premii pentru munca sa științifică, inclusiv Distinguished Scientist Award de la American Psychological Association (APA) Clinical Division în și APA Distinguished Contribution to Science Award în NOȚIUNI DE BAZĂ MODEL CONDITIONAL În psihologia modernă, încă de pe vremea lui Freud, s-a stabilit opinia că trăsăturile de personalitate sunt cea mai importantă cauză a comportamentului uman Acest punct de vedere este respins de adepții behaviorismului, care consideră însuși conceptul de personalitate a fi "o explicație exagerată" Astfel, toate teoriile existente care explică comportamentul pot fi împărțite în teorii situației (teorii situației) și teorii trăsături (teorii trăit) Susținătorii teoriei trăsăturilor de personalitate au devenit oameni de știință precum Raymond Cattell (Raymond Cattell) și Hans Eysenck (Hans Eysenck) Gordon Allport a inventat termenul de "dispoziție personală" pentru a desemna structurile personalității care pot provoca un fel de acțiune umană și pot ghida comportamentul acestuia Potrivit adepților acestei teorii, oamenii sunt conduși de un număr limitat de impulsuri sau trăsături personale care conferă comportamentului o anumită consistență De exemplu, a spus Freud Capitolul • Walter Mischel și teoria cognitiv-afectivă a personalității S-ar părea că o persoană cu triada anală a curățeniei forțate, încăpățânării și zgârceniei este încurajată să fie întotdeauna îngrijită, încăpățânată și zgârcită, iar o astfel de persoană va prezenta un comportament similar în diferite condiții sau situații În mod similar, din punctul de vedere al lui Cattell, o persoană cu o trăsătură de dominanță puternică se comportă de obicei într-o manieră autoasertivă, agresivă sau competitivă, iar Eysenck ar susține că o persoană extrovertită, de regulă, este o persoană care este sociabilă, deschisă , predispus să primească în mod activ noi impresii Behavioristii au subliniat în mod repetat că un astfel de punct de vedere aparent evident de la sine nu este susținut de studii experimentale Încă din , a fost publicată lucrarea clasică a lui Hartshome și May (Hartshome & Mau), care au descoperit că școlarii care erau onești într-o situație erau necinstiți în alta De exemplu, este posibil ca unii copii să fi înșelat la un test, dar nu ar fi furat cadouri la o petrecere, alții pot fi încălcat regulile unei competiții sportive, dar au răspuns sincer la întrebările testului Unii psihologi, cum ar fi Seymour Epstain ( , ), au susținut că studii precum Hartshorne și utilizarea comportamentelor de către May sunt prea specifice Epstein a susținut că, în loc să se bazeze pe exemple individuale, cercetătorii ar trebui să pună cap la cap multe comportamente, adică că ceea ce este necesar este suma multor comportamente diferite Cu alte cuvinte, Epstein ar spune că, chiar dacă o persoană nu demonstrează întotdeauna o trăsătură personală puternică, cum ar fi conștiinciozitatea, totuși, suma totală a comportamentelor sale individuale va reflecta conștiinciozitatea lui caracteristică Walter Mischel respinge interpretările comportamentului din teoria trăsăturilor Potrivit lui Michel, această viziune asupra trăsăturilor de personalitate sau a dispozițiilor personale nu acordă atenția cuvenită situației specifice în care își desfășoară activitatea oamenii Dar, în același timp, Michel nu a înclinat spre behaviorism radical și nu a susținut că situația singură determină comportamentul, ci a insistat că și trăsăturile de personalitate sunt importante El a propus un model condiționat al influenței trăsăturilor de personalitate sau a dispozițiilor personale (Mischel, ; Wright & Mischel, ) Această viziune presupune că comportamentul nu este determinat de caracteristicile globale personalitate, ci modul în care o persoană se percepe într-o anumită situație De exemplu, o persoană care este de obicei timidă cu oamenii poate, în anumite condiții, să se comporte într-o manieră deschisă, extrovertită Ca și în cazul formulei de predicție generală a lui Rotter, prezicerea comportamentului uman în modelul condiționat al lui Michel este imposibilă fără cunoașterea scopurilor În timp ce teoria trăsăturilor insistă că localizarea globală a trăsăturilor determină comportamentul, modelul condiționat susține că comportamentul este în mare măsură modelat de obiectivele specifice ale unei persoane De exemplu, teoria tradițională a trăsăturilor de personalitate sugerează că oamenii care au trăsătura conștiinciozității vor încerca, în cele mai multe cazuri, să se comporte conștiincios Pe de altă parte, teoria lui Michel susține că într-o varietate de situații, o persoană conștiincioasă își poate folosi conștiinciozitatea împreună cu alte procese cognitiv-afective (cognitiv-afective) pentru a obține un rezultat specific, adică pentru a obține un poartă Predicția comportamentului Pentru o interacțiune de succes în societate, oamenii trebuie să prezică cumva comportamentul celorlalți Pentru a afla cum se întâmplă acest lucru, Michel și Wright au efectuat o serie de studii de laborator la sfârșitul anilor Ei au intervievat copii de și ani, precum și adulți, cerându-le să spună tot ce știu despre grupurile "țintă" de copii Atât adulții, cât și copiii au remarcat diversitatea în comportamentul altor persoane, dar adulții au fost mai specifici cu privire la condițiile în care poate avea loc un anumit comportament În timp ce copiii și-au limitat descrierile la cuvinte precum "Charlie lovește uneori alți copii", adulții au oferit cuvinte mai precise, cum ar fi "Charlie se luptă când este provocat" Aceste rezultate confirmă că oamenii văd într-adevăr relația dintre situație și comportament și că ei urmează intuitiv modelul condiționat al influenței trăsăturilor de personalitate al lui Michel În același timp, aceste studii au confirmat din nou cele zece tendința de procesare a informațiilor pe care Michel a definit-o drept paradoxul consistenței Paradoxul este că nu numai obișnuit Personalitate Teorii, exerciții, experimente oamenii, dar chiar și psihologii profesioniști, cred intuitiv în consistența relativă a comportamentului uman, în timp ce experiența directă demonstrează că comportamentul este foarte divers Mulți oameni li se pare de la sine înțeles că locațiile trăsăturilor personale, cum ar fi agresivitatea, zgârcenia, punctualitatea etc , sunt trăsături globale care explică o mare parte din comportamentul nostru Alegem o persoană pentru o funcție publică deoarece se presupune că este caracterizată de onestitate, seriozitate, hotărâre și directie; Angajatorii și managerii de resurse umane caută angajați punctuali, loiali, cooperanți, muncitori, organizați și extroverti Mulți cred că astfel de trăsături se vor manifesta pe o perioadă lungă de timp și într-o varietate de situații Michel ( ) a susținut că astfel de oameni au, în cel mai bun caz, jumătate de dreptate El a recunoscut că unele trăsături de bază rămân aceleași mult timp, dar a negat că manifestările lor pot fi generalizate de la o situație la alta Michel a devenit interesat de prezicerea comportamentului încă din anii , chestionând voluntari în perioada în care era consultant al Corpului Păcii (celebra sa carte Personalitate și Diagnostic a fost scrisă pe baza acestor date Michel a descoperit că un comitet de evaluare format din trei persoane care avea la dispoziție informații folosind trei scale diferite, nu putea prezice în mod fiabil cât de reușită va avea performanța oamenilor care urmau să lucreze ca profesori în Corp Corelația dintre judecățile comisiei și performanța reală a profesorilor nu era mai mare de În cartea sa, Michel a susținut că corelația de aproximativ % între diferitele dimensiuni ale aceleiași trăsături de personalitate, precum și între seturile de trăsături și comportamentul rezultat, reprezintă cea mai mică valoare de corelație la care se poate vorbi de un profil de personalitate Astfel, o corelație relativ scăzută între trăsături și comportament este rezultatul unei fiabilități nu scăzute instrumente de diagnosticare și comportament inconsecvent Potrivit lui Michel, comportamentul specific nu are o legătură rigidă cu trăsăturile personale Ce trebuie să știți pentru a prezice comportamentul direcționat către un obiectiv? înțelegerea unei persoane într-o anumită situație fără a cădea victima paradoxului succesiunii? Din punctul de vedere al lui Michel, principalul lucru este interacțiunea variabilelor situaționale și a trăsăturilor de personalitate Deși comportamentul poate părea uneori inconsecvent, înțelegerea variabilelor situaționale și a trăsăturilor de personalitate ajută la descoperirea tiparelor de variație în cadrul trăsăturilor de personalitate relativ stabile Într-o formă simplificată, formula predictivă a lui Michel poate fi scrisă ca o expresie într-unul dintre limbajele de programare: Dacă ATenX Altfel, dacă B, atunci Y "Dacă A, atunci X, dar dacă B, mo F", unde X și Y sunt reacții, iar A și B sunt o combinație de variabile de personalitate și situația care afectează persoana SISTEMUL COGNITIV ȘI AFECTIV DE PERSONALITATE Potrivit lui Michel, inconsecvența aparentă în comportamentul oamenilor este un comportament potențial previzibil și consistent, care reflectă modele stabile de variație în comportament (modele de variație) care există în interiorul individului Ca o soluție la paradoxul clasic al secvenței, Michel și Shoda ( ) au propus un sistem de personalitate cognitiv-afectiv care explică atât diversitatea comportamentului în diferite situații, cât și stabilitatea tiparelor Teoria cognitiv-afectivă sugerează că comportamentul uman se schimbă de la o situație la alta, dar într-un mod anume, previzibil De exemplu, dacă cineva este supărat pe soția lui, poate reacționa agresiv Cu toate acestea, dacă aceeași persoană este supărată pe șeful său, este probabil să-și suprima iritația și să se supună Un astfel de comportament poate părea inconsecvent, deoarece o persoană pare să răspundă diferit la același stimul Dar, din punctul de vedere al teoriei cognitiv-afective, iritația cauzată de diferiți oameni nu este același stimul Comportamentul pe care l-am descris nu este inconsecvent și poate reflecta un model de răspuns care este stabil pe parcursul vieții unei anumite persoane (model de reacție) O astfel de interpretare, potrivit lui Michel și Shoda, decide para- Capitolul • Walter Mischel și teoria cognitiv-afectivă a personalității dock de consecvență, explicând atât inconsecvența observată în mod constant în comportament, cât și credința intuitivă a oamenilor că trăsăturile de personalitate ale celor din jur sunt relativ stabile Dacă comportamentul ar fi rezultatul unui aranjament global de trăsături, atunci comportamentul aceleiași persoane nu ar permite o mare variație Cu alte cuvinte, fiind supărată, această persoană ar reacționa întotdeauna mai mult sau mai puțin la fel, indiferent de situația specifică Cu toate acestea, modelul de variație pe termen lung inerent fiecăruia dintre noi mărturisește inadecvarea atât a teoriei situației comportamentale (teoria situației), cât și a teoriei trăsăturilor (teoria trăit) O schemă de variație este semnătura personală a unui individ, adică modul său consistent de a-și varia comportamentul în anumite situații Semnătura lui personală caracteristică rămâne stabilă în toate situațiile, chiar dacă comportamentul specific se modifică UNITĂȚI COGNITIV-AFECTIVE Pentru a prezice comportamentul într-o anumită situație și a determina semnătura personală, teoria cognitiv-afectivă a lui Michel atribuie fiecărui individ un set de variabile de personalitate suprapuse numite unități cognitiv-afective Acestea includ competențe, obiective și valori, așteptări, strategii de codificare a informațiilor și răspunsuri emoționale De fapt, unitățile cognitiv-afective includ toate caracteristicile psihologice, sociale și fiziologice ale oamenilor care îi determină să interacționeze cu mediul lor într-un model de variație relativ stabil Competenţe şi strategii de autoreglare Cele mai stabile unităţi social-cognitive în timp şi în diferite situaţii sunt, după Michel, competenţele cognitive Michel ( , ) a folosit termenul competențe pentru a se referi la întreaga gamă de informații pe care le primim despre lume și relația noastră cu aceasta Observându-ne propriul comportament și comportamentul celorlalți, învățăm ce putem face într-o situație dată și ce nu putem face Michel este de acord cu Bandura că nu percepem toți stimulii de mediu, ci construim sau generăm în mod selectiv propria noastră versiune a lumii reale Astfel, interiorizăm un set de convingeri despre capacitatea noastră de a face lucruri, adesea în absența unei acțiuni efective De exemplu, un student inteligent poate fi sigur că este suficient de competent pentru a se descurca bine la examenul final scris, chiar dacă nu știe exact ce sarcini vor fi acolo Unul dintre motivele succesiunii aparente a trăsăturilor este, după Michel, relativa stabilitate a "inteligenței", trăsătura principală care stă la baza dispozițiilor personale S-a dovedit, a scris el, că competențele cognitive, măsurate prin testul tradițional Q, sunt cei mai buni predictori ai relațiilor sociale și interpersonale construite de o persoană și, astfel, dau trăsăturilor sociale o oarecare aparență de stabilitate Mai mult, Mischel a sugerat că atunci când sunt folosite metode netradiționale pentru a evalua inteligența, care includ luarea în considerare a capacității unei persoane de a vedea soluții alternative la probleme, poate fi explicat un grad și mai mare de consistență găsit în alte trăsături Pentru a-și controla propriul comportament prin scopurile pe care și le-au stabilit și prin rezultatele acțiunilor lor (consecințe autoproduse), oamenii folosesc strategii de autoreglare O persoană nu are nevoie de recompense și pedepse exterioare pentru a-și dezvolta comportamentul, ne putem stabili propriile obiective, iar apoi să ne recompensăm sau să ne criticăm, în funcție de modul în care comportamentul nostru ne mută către aceste obiective Un sistem de autoreglare ne permite să planificăm, să modelăm și să implementăm anumite comportamente, chiar și atunci când există puțin sau deloc suport extern Orice persoană își poate regla cu succes comportamentul în fața unui mediu nefavorabil și chiar ostil, iar fiecare dintre noi este capabil să se țină de linia lui fără întăriri din mediul înconjurător, mai ales dacă avem propriile noastre obiective și valori (autoproduse) care sunt importante pentru noi Cu toate acestea, obiectivele nepotrivite și strategiile ineficiente pentru a le atinge cresc nivelul de anxietate Personalitate Teorii, exerciții, experimente și duce la eșec Acest punct de vedere este aproape în întregime în concordanță cu conceptul lui Rotter de adaptare slabă Astfel, potrivit lui Michel, oamenii cu obiective inflexibile, umflate pot încerca foarte mult să le atingă, dar lipsa competenței și a sprijinului de mediu nu le va permite să-și atingă obiectivele Strategii de codificare Pentru a transforma stimulii externi în constructe personale, inclusiv conceptul de sine (conceptul de sine), viziunea altor oameni și propriul mod de a privi lumea, oamenii folosesc abilitățile cognitive Aceste metode de transformare sunt, în terminologia lui Michel, strategiile de codificare ale oamenilor, adică metodele lor de sistematizare a informațiilor primite de la stimuli externi Oameni diferiți codifică aceleași evenimente în moduri diferite, ceea ce explică diferențele individuale în construcțiile personale Deci, o persoană va fi supărată când este ofensată, în timp ce cealaltă va prefera să ignore o astfel de insultă În plus, aceeași persoană poate codifica aceleași evenimente în moduri diferite în situații diferite De exemplu, o persoană care consideră de obicei un apel telefonic de la cel mai bun prieten ca pe un lucru bun poate, într-o anumită situație, să îl perceapă ca pe o pacoste enervantă Strategiile de codare ale unui individ sunt una dintre cele mai importante componente ale unei semnături personale, iar influența lor asupra comportamentului într-o anumită situație nu poate fi subestimată Așteptări și convingeri La fel ca Rotter, Michel acordă o mare atenție conceptelor de așteptări și credințe (credințe), iar credințele corespund parțial noțiunii lui Rotter de așteptări generalizate (generalizate) În teoria sa, Michel identifică două tipuri de așteptări - așteptări ale rezultatului comportamentului și așteptări ale consecințelor stimulului În orice situație, există un număr mare de comportamente potențiale, dar modul în care oamenii se comportă de fapt depinde de așteptările și convingerile lor cu privire la consecințele fiecăruia dintre modurile posibile în care se comportă Cunoașterea ipotezelor și convingerilor unei persoane cu privire la rezultatele probabile ale acțiunilor sale este un predictor mai bun al comportamentul lui decât să știe ce știe de fapt să facă Când o persoană nu are informații despre ceea ce îi vor aduce acțiunile sale, el implementează comportamentul care a primit cea mai puternică întărire în situații similare trecute Folosind experiența anterioară și observarea altora, o persoană învață să implementeze acele moduri de comportament în care se așteaptă să primească rezultatul cel mai valoros din punct de vedere subiectiv De exemplu, un student care nu a susținut niciodată un examen final scris are, totuși, experiență în pregătirea pentru alte examene Acțiunile pe care le-a întreprins anterioare pentru a se pregăti pentru examene au avut ca rezultat cel mai valoros rezultat pentru ea va afecta, în parte, modul în care se pregătește pentru examenul final scris Dacă tehnicile de relaxare pe care le-a folosit în pregătire au funcționat bine înainte, se va aștepta ca tehnici similare să fie de ajutor și de această dată Michel ( , ) a numit acest tip de așteptare comportament-rezultat Al doilea tip de așteptare este execuția stimul-rezultat, care se referă la "setul de combinații de stimuli care limitează rezultatele posibile ale oricărui model de comportament" (Mischel, , p ) Așteptările privind consecințele stimulului ne ajută să anticipăm ce evenimente ar putea avea loc după apariția unui anumit stimul Probabil cel mai evident exemplu ar fi așteptarea unui tunet după apariția fulgerului (stimul) pe cer Michel consideră așteptările cu privire la consecințele unui stimul ca fiind un parametru important pentru înțelegerea condiționării clasice De exemplu, un copil care este obișnuit să asocieze durerea cu anumite circumstanțe se sperie și începe să plângă când vede o asistentă cu o seringă După cum am subliniat deja, prezicerea comportamentului celorlalți este necesară pentru funcționarea normală a unei persoane în societate Iar principalul motiv al previziunilor greșite sunt așteptările noastre false Mai mult, Michel ( ) consideră că unul dintre motivele inconsecvenței propriului nostru comportament este incapacitatea noastră de a prezice comportamentul altor oameni Atribuim trăsături de personalitate altora fără prea multă ezitare, dar când observăm că comportamentul lor nu se potrivește cu acele trăsături, devenim mai puțin siguri de modul în care Capitolul • Walter Mischel și teoria cognitiv-afectivă a personalității ataca acesti oameni Comportamentul nostru poate fi constant în diferite situații atâta timp cât așteptările noastre nu se schimbă Dar așteptările noastre nu sunt constante, se schimbă pentru că suntem capabili să recunoaștem și să evaluăm numeroșii posibili întăritori într-o situație dată Obiective și valori A patra unitate cognitiv-afectivă este, potrivit lui Michel, obiectivele subiective, valorile și preferințele Spre deosebire de comportamentişti, Michel crede că oamenii sunt fiinţe active şi cu un scop Ei nu reacționează la situații în mod reflex, ci formulează obiective, dezvoltă un plan pentru a atinge aceste obiective și creează parțial situațiile în care se află Chiar dacă oamenii ar avea aceleași așteptări, probabil că ar alege moduri diferite de a se comporta, deoarece au o valoare subiectivă diferită (subjșcțive vaie) a rezultatelor pe care le așteaptă (Mischel, , p ) Chiar dacă oamenii au experiențe în mare măsură similare și se află în aceeași situație, ei pot alege strategii comportamentale diferite, deoarece urmăresc scopuri diferite De exemplu, doi studenți pot avea aceeași abilitate academică și aceleași așteptări cu privire la posibilul lor succes dacă își continuă studiile la o instituție de învățământ superior Cu toate acestea, primul acordă mai mult preț câștigării unui loc pe piața muncii decât merge la universitate, în timp ce al doilea preferă să-și continue studiile decât să înceapă imediat cariera Cei doi pot avea experiențe universitare foarte asemănătoare, dar pentru că obiectivele lor sunt diferite, ei iau decizii foarte diferite Valorile, scopurile și interesele și preferințele personale aparțin categoriei unităților cognitiv-afective care pot evoca emoții la o persoană Conform teoriei lui Michel, acest factor le conferă o stabilitate relativ mare De exemplu, o persoană poate avea o atitudine negativă față de un anumit fel de mâncare, deoarece o asociază cu greața pe care a experimentat-o cândva când a mâncat un fel de mâncare similar În absența contracondiționării, această aversiune se va păstra deoarece anumite alimente trezesc o emoție puternică În mod similar, valorile patriotice pot rămâne aceleași pe tot parcursul vieții, deoarece sunt asociate pentru o persoană cu emoții pozitive, cum ar fi securitatea, atașamentul la domiciliu și dragostea de mamă Reacții emoționale În , Mischel a propus un set de cinci variabile de personalitate suprapuse pentru a măsura comportamentul Aceste variabile de personalitate au mutat accentul de la ceea ce are o persoană (de exemplu, de la trăsăturile globale) la ceea ce face într-o anumită situație Mai mult, ca și definiția comportamentului lui Rotter, ceea ce face o persoană include nu numai acțiuni directe, ci și calități cognitive și afective (adică emoționale) precum gândirea, planificarea, capacitatea de a simți și de a evalua Cu toate acestea, setul primar de variabile de personalitate nu acoperă toate caracteristicile psihologice și fiziologice ale oamenilor care sunt cauza interacțiunii lor cu mediul, iar Michel a trebuit să completeze lista celor mai importante unități cognitiv-afective cu reacții emoționale Reacțiile emoționale sau afective (răspunsurile afective) includ emoții, sentimente și reacții psihologice Michel și Ipoda ( ) consideră reacțiile emoționale ca fiind inseparabile de condițiile în care apar și consideră această unitate cognitiv-afectivă combinată drept principală Importanţa reacţiilor emoţionale constă în faptul că ele afectează fiecare dintre unităţile cognitiv-afective Michel și Shoda au scris despre aceasta ( ): Reprezentările cognitiv-afective nu sunt unități discrete, neînrudite, care pur și simplu evocă "reacții" separate Aceste reprezentări cognitive și stări emoționale interacționează dinamic între ele și se influențează reciproc, iar această organizare a relațiilor dintre ele formează nucleul structurii personalității care le ghidează și le limitează impulsurile (p ) Reacțiile emoționale nu există izolat De exemplu, conceptul nostru despre noi înșine include anumite sentimente pozitive și negative (sentimente) "Mă văd un student capabil al Facultății de Psihologie Personalitate Teorii, exerciții, experimente Vai, și asta mă face fericit " "Nu sunt foarte bun la matematică și nu-mi place" În mod similar, competențele și strategiile noastre de adaptare, convingerile și așteptările noastre, obiectivele și valorile noastre sunt colorate de răspunsurile noastre emoționale VARIABILE SITUAȚIONALE A doua componentă necesară pentru prezicerea comportamentului uman, pe lângă unitățile cognitiv-afective, sunt variabilele situaționale (variabile situaționale), care includ toți stimulii pe care îi primește o persoană într-o anumită situație În procesul de formare a comportamentului, variabilele situaționale interacționează cu calitățile personale Michel ( ) a susținut că situațiile "afectează comportamentul în măsura în care afectează variabile de personalitate precum modul de codificare al individului, așteptările sale, valoarea subiectivă a stimulilor sau capacitatea de a genera modele de răspuns" (p ) Putem determina influența relativă a variabilelor situaționale și a trăsăturilor de personalitate prin observarea asemănărilor și diferențelor în reacțiile oamenilor într-o situație dată Când diferiți oameni se comportă aproape în același mod, cum ar fi atunci când vizionați o scenă emoțională într-un film palpitant, ajungem la concluzia că variabilele situaționale sunt mai puternice decât caracteristicile personalității Pe de altă parte, la prima vedere, aceleași evenimente pot provoca reacții semnificativ diferite atunci când calitățile individului se suprapun cu proprietățile situației De exemplu, mai mulți lucrători pot fi concediați în același mod, dar diferențele lor individuale vor duce la un comportament diferit, în funcție de cât de mult simte nevoia de a lucra fiecare dintre lucrătorii concediați, cât de încrezător este în calificările sale și cât de sus își estimează șansele de a găsi un alt loc de muncă Interacțiunea situației și a diferitelor trăsături de personalitate joacă un rol semnificativ în modelarea comportamentului Într-un experiment, de exemplu, Michel și Staub ( ) au studiat condițiile care influențează alegerea unui individ de recompense și au descoperit că atât situația, cât și așteptările individuale de succes sunt importante Cercetătorii au cerut mai întâi elevilor de liceu din clasa a VIII-a să-și evalueze așteptările de succes în rezolvare sarcini care necesită capacitatea de a raționa logic și deținerea unor informații generale După ce elevii au finalizat o serie de sarcini, unora dintre ei li s-a spus că au îndeplinit cu succes sarcina, altora li s-a spus că nu au finalizat sarcina, iar altora nu au primit nicio informație Apoi li s-a cerut să aleagă între o recompensă imediată, dar mai puțin valoroasă și nepotrivită pentru munca lor, sau o recompensă întârziată, dar mai valoroasă și adecvată pentru munca lor Conform teoriei interacțiunii lui Michel, studenții cărora li s-a spus că au reușit la o sarcină anterioară similară au arătat o tendință mai mare de a se aștepta la recompense mai mari corespunzătoare performanței lor; cei cărora li s-a spus că au eșuat la sarcina anterioară au preferat să aleagă o sarcină imediată , recompensă mai puțin valoroasă, iar cei care nu au avut feedback și-au făcut alegerea pe baza propriilor percepții asupra capacităților lor Astfel, elevii din grupul care nu au primit informații, care au avut inițial așteptări mari de succes, au făcut aceeași alegere ca și cei care credeau că jobul lor anterior a avut succes, în timp ce cei care au avut inițial așteptări scăzute de succes au făcut aceeași alegere ca și cei care credeau că au eșuat Figura ilustrează modul în care feedback-ul situațional interacționează cu așteptările de succes pentru a influența alegerile de recompensă Nu numai adulții, ci și copiii tind să folosească procesele cognitive pentru a transforma situațiile complexe în altele mai simple Michel și fostul său student absolvent Bert Moore ( ) au descoperit că copiii sunt capabili să transforme evenimentele din mediu concentrându-se pe anumite aspecte ale stimulilor pe care îi primesc În experimentele lor privind întârzierea gratificației, copiii cărora li s-a arătat pur și simplu o imagine a unei recompense (un răsfăț sau o sumă mică de bani) au putut aștepta mai mult timp pentru recompensa decât cei care au fost încurajați să construiască (imagina) cognitiv recompensa reală prin privind poza Studiile anterioare (Mischel, Ebbesen și Zeiss, ) au arătat că copiii cărora li se arată o recompensă reală în timpul perioadei de așteptare au mai greu să aștepte decât cei care nu văd recompensa Aceste două studii au demonstrat că, cel puțin în unele situații, transformarea cognitivă a unui stimul poate avea același efect ca și stimulul în sine Capitolul • Walter Mischel și teoria cognitiv-afectivă a personalității Orez Model folosit de Michel și Staub Michel și Ebbson ( ) au descoperit că copiii își pot folosi abilitățile cognitive pentru a transforma o situație neplăcută de așteptare a unei recompense într-una mai plăcută În cadrul unui studiu privind întârzierea gratificației, copiii de grădiniță au fost anunțați că vor primi o recompensă mică după o perioadă scurtă de timp și una mai mare dacă ar putea aștepta mai mult Copiii care s-au gândit la plăcerea promisă le-a fost mai greu să aștepte, în timp ce cei care au putut să aștepte cel mai mult foloseau diverse forme de auto-distragere a atenției pentru a evita să se gândească la recompensă Au privit în altă parte, au închis ochii sau au cântat cântece pentru a transforma o așteptare neplăcută într-o situație mai plăcută Această descoperire ia determinat pe Michel și Moore (Moore, ) să folosească reprezentarea simbolică a recompensei pentru a testa modul în care s-ar schimba timpul de așteptare Ei i-au învățat pe copii să-și imagineze că adevărata recompensă este o imagine și că imaginea este un adevărat răsfăț Ei au descoperit că reprezentările cognitive (adică ceea ce copiii își imaginează în cap) au un efect mai mare asupra cât de mult își pot întârzia copiii satisfacția decât recompensele reale Copiii care au văzut o recompensă reală, dar și-au imaginat că este o imagine, au putut aștepta mult timp, în timp ce cei care au văzut o imagine, dar și-au imaginat că este reală, nu au putut aștepta atât de mult Rezultatele cercetării l-au condus pe Michel la concluzia că atât situația, cât și diversele componente cognitiv-afective joacă un rol în formarea comportamentului REZULTATELE CAPITOLULUI • Pentru a descrie comportamentul uman, Michel a dezvoltat modelul condiționat, care presupune că comportamentul oamenilor este determinat în mare măsură de percepția lor despre ei înșiși în anumite situații • În diferite situații, oamenii reacționează diferit, iar prima secvență recunoscută de trăsături este un mit Michel nu neagă existența unor modele stabile de comportament, dar consideră că nu ar trebui să se bazeze doar pe ele pentru a explica comportamentul Teoria lui Michel nu vede comportamentul ca derivat din trăsături stabile, globale de personalitate • Comportamentul este modelat de interacțiunea dintre unitățile cognitiv-afective și variabile situaționale Cele mai importante unități cognitiv-afective includ competențele și strategiile de autoreglare (ce poate face o persoană și strategiile sale pentru a face aceste acțiuni), strategiile de codificare (modul în care informațiile sunt înțelese și sistematizate), așteptările și convingerile cu privire la posibilele consecințe ale propriei comportament, precum și obiective și valori și răspunsuri emoționale CONCEPTE CHEIE Unități cognitiv-afective (Cog-nitive-affective units) Toate caracteristicile psihologice, sociale și fiziologice ale oamenilor care îi determină să interacționeze cu mediul într-un model de variație relativ stabil Dintre cei cognitiv-afectivi Personalitate Teorii, exerciții, experimente unitățile includ: competențe și strategii de autoreglare, strategii de codificare, așteptări și convingeri, scopuri și valori, reacții emoționale Autograf personal (Semnatura personală) O modalitate consistentă pentru o persoană de a-și modifica comportamentul în anumite situații Semnătura caracteristică a unei persoane rămâne stabilă în toate situațiile, chiar dacă comportamentul acesteia se schimbă Modelul condiționat al influenței trăsăturilor de personalitate (modelul Condițional) Un punct de vedere prezentat de Michel, care sugerează că comportamentul este determinat nu de trăsăturile globale de personalitate, ci de modul în care o persoană se percepe pe sine într-o anumită situație Așteptările stimul-rezultat Un set de combinații de stimuli care limitează rezultatele posibile ale executării oricărui model de comportament Paradoxul consistenței Credința intuitivă în consistența relativă a comportamentului uman care rezultă din trăsăturile de personalitate cunoscute, în timp ce experiența directă demonstrează că comportamentul este foarte divers BIBLIOGRAFIE Epstein S ( ) Stabilitatea comportamentului, P - Journal of Personality and Social Psychology, , - Epstein S ( ) Stabilitatea comportamentului, P - American Psychologist, , - Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGrawHill Hartshome H & Мау MA ( ) Studii în natura caracterului New York: Macmillan Micshel HN & Mischel W, (Eds ) ( ) Lecturi de personalitate New York: Hoit, Rinehart și Winston Mischel W ( ) Personalitate și evaluare New York: Willey Mischel W ( ) Introducere în personalitate New York: Hoit, Rinehart și Winston Mischel W ( ) Spre o reconceptualizare cognitivă socială a personalității Revista psihologică, , - Mischel W ( ) Despre interfața dintre cunoaștere și personalitate: Dincolo de dezbaterea persoană-situație Psiholog american, , - Mischel W, ( ) Dispoziții de personalitate revizuite și revizuite: O viziune după trei decenii În LAPervin (Ed ), Handbook of personality: Theory ahd research (p - ), New York: Guilford Press Mischel W, & Ebbesen EB, ( ) Atentie in intarzierea satisfactiei Journal of Personality and Social Psychology, - Mischel W , Ebbesen EB și Zeiss AR ( ) Mecanisme cognitive și atenționale în întârzierea gratificației Journal of Personality and Social Psy-choljgy, , - Mischel W & Mischel HN, ( ) O abordare de învățare socială cognitivă a moralității și autoreglementării În T Lickona (Ed ), Moral, dezvoltare și comportament: Teorie, cercetare și probleme sociale New York: Hoit, Rinehart și Winston Mischel W & Mischel HN, ( ) Dezvoltarea cunoașterii copiilor cu privire la strategiile de autocontrol Dezvoltarea copilului, , - Mischel W, & Moore B ( ) Efectele atenției la recompensele prezentate simbolic asupra autocontrolului Journal of Personality and Social Psychology, , - Mischel W, & Shoda Y ( ) O teorie a personalității sistemului cognitiv-afectiv Rapoarte psihologice, , - Mischel W , & Staub E ( ) Efectele așteptării asupra muncii și așteptării unor recompense mai mari Journal of Personality and Social Psychology, , - WrightJ C & Mischel W, ( ) O abordare condițională a constructelor de dispoziție: predictibilitatea locală a comportamentului social Journal of Personality and Social Psychology, , - CAPITOLUL RAYMOND CATTELL SI TEORIA FACTORILOR A IADULUI Personalitate Teorii, exerciții, experimente Pentru cea mai mare parte a vieții lui, Raymond Cattell (Raymond Cattell) s-a dedicat creării unei hărți complete a posibilelor proprietăți ale personalității umane El a fost primul care a identificat o listă aproape exhaustivă de trăsături temperamentale sau structurale normale și anormale, iar apoi Cattell a trecut la măsurarea dinamicii personalității, descoperind trăsăturile pe care le-a numit motivaționale Potrivit lui Cattell, cunoscând structura și dinamica personalității, se poate prezice cu succes comportamentul unei anumite persoane Cattell respinge metodele clinice ale teoriilor anterioare ale personalității ca fiind neștiințifice și bazate nu pe date concrete, ci pe speculații nefondate În analiza sa de personalitate, a folosit metoda inductivă, spre deosebire de raționamentul deductiv al lui G Allport și de metoda ipotetico-deductivă a predecesorilor săi Cercetătorul care folosește metoda ipotetico-inductivă, deja înainte de a începe să culeagă date, ține cont de unele ipoteze sau teorii Abordarea inductivă a lui Cattell este că cercetătorul, neavând ipoteze inițiale, colectează o cantitate mare de date, le aplică analiza factorială și numai după ce rezultatele acestei analize devin disponibile, propune ipoteze, care sunt apoi testate Personalitatea este ceea ce face posibil să se prezică ce va face o persoană într-o situație dată Scopul studiului psihologic al personalitatii este de a stabili legile dupa care oamenii se comporta in tot felul de situatii sociale si situatii generale ale mediului Personalitatea este asociata cu ansamblul comportamentului individului, atat extern cat si intern* (Cattell, , p - ) Contribuția adusă de Cattell la psihologie de-a lungul a peste șaptezeci de ani de muncă științifică este cu adevărat neprețuită Omul de știință însuși recunoaște însă cu modestie că teoria sa despre personalitate nu este încă lipsită de "puncte goale" și consideră că "umplerea lor depinde doar de modul în care psihologii * În continuare, citate din Personality: A systematic, theoretical, and factualstudy ("Personality: a systematic factual and theoretical study", ) sunt date în traducerea lui I B Grinshpun practic gata să înceapă rezolvarea problemelor destul de complexe incluse aici În același timp, Cattell adaugă că "nu are nicio îndoială cu privire la soliditatea teoriei, deoarece aceasta este construită pe baza rezultatelor măsurătorilor structurilor și proceselor" (Cattell, , p ) EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Raymond Bernard Cattell (Raymond Weg-nard Cattell) s-a născut pe martie în orașul englez Staffordshire, într-o respectabilă familie victoriană Raymond era mijlocul a trei fii, mama lui l-a luat mereu sub protecția ei, iar tatăl său și-a concentrat atenția asupra celui mai mare copil Cu relativă libertate, tânărul Raymond rătăcea adesea pe malul mării sau explora coasta într-o barcă, pe care a învățat să o gestioneze de la o vârstă fragedă În timpul Primului Război Mondial, Cattell era încă prea tânăr pentru a fi soldat, dar a văzut devastările aduse de război și trenurile pline de răniți sângerând Nu era nicio urmă din liniștea copilăriei lui: "În mod constant și în tăcere, în viața mea a intrat un sentiment neschimbat de seriozitate, bazat pe sentimentul că nu era permis să fiu mai puțin altruist decât acești soldați răniți și un sentiment nou pentru băiat - trecătoarea vieții umane și nevoia de îmbunătățire a ei la maximum posibil" (Cattell, , p ) În , când avea ani, Cattell a intrat la King's College, Universitatea din Londra, iar trei ani mai târziu a absolvit cu note excelente Cattell s-a specializat în chimie și fizică la facultate, dar interesele lui s-au extins mult mai departe, spre inclusiv problemele sociale În momentul în care și-a luat diploma de licență, viitorul om de știință și-a dat seama că își dorește să studieze psihologia și, prin urmare, contrar sfatului colegilor de clasă, și-a continuat educația în acest domeniu În , a primit un doctorat de la Universitatea din Londra, iar puțin mai târziu - un doctor în științe naturale Ca student absolvent, Cattell a lucrat în laboratorul lui Charles Spearman, eminentul psiholog britanic care a introdus ideile de bază ale analizei factorilor în și, la acea vreme, sa angajat într-un studiu monumental al abilităților umane Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor După ce și-a susținut dizertația, Cattell a devenit lector la University College of the Southwest, din Exeter, și a lucrat acolo până în , până când s-a mutat la Leicester, unde tocmai se deschisese o clinică pentru copii la spitalul de psihiatrie din oraș În cei cinci ani ca director al clinicii, Cattell a fost implicat în principal în activități administrative și clinice, dar a efectuat o serie de studii privind măsurarea inteligenței și în acest timp a publicat mai multe articole și o carte Până în , Cattell și-a dat seama că ideile sale științifice puteau fi realizate nu în clinică, ci doar la universitate La acea vreme în Anglia existau doar șase departamente de psihologie universitară, iar Cattell a acceptat oferta lui E L Throndike de a-i deveni asistent la Universitatea Columbia Cattell nu a vrut să părăsească Anglia și la început nu a intenționat să rămână în America mai mult de un an Cu toate acestea, după ce și-a terminat munca la Columbia, s-a mutat la Universitatea Clark din Worcester, Massachusetts, unde a ocupat o catedră care mai târziu a devenit cunoscută drept Stanley Hall Chair Apoi, continuând căutarea unui loc care să fie potrivit pentru efectuarea cercetărilor psihologice, Cattell s-a mutat să predea la Harvardul din apropiere, unde l-a întâlnit pe G Allport, dispute cu care au fost de mare importanță în formarea unei noi teorii În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Cattell a lucrat pentru Departamentul de Apărare al SUA pentru a dezvolta teste de personalitate pentru selecția ofițerilor Acolo a lucrat ca parte a unei singure echipe care lucrează împreună pentru a rezolva aceeași problemă și și-a dat seama de avantajele acestei abordări, care este neobișnuită pentru majoritatea universităților După încheierea războiului, a găsit în sfârșit o funcție care a oferit ocazia de a efectua cercetări academice exact așa cum și-a dorit el - funcția de director al Laboratorului de analiză a personalității și a grupurilor de la Universitatea din Illinois, iar în această funcție a a lucrat de ani Majoritatea celor mai productivi ani ai lui Cattell din punct de vedere științific au fost petrecuți în Illinois, unde i s-a acordat titlul de profesor și om de știință distins În plus, în , Cattell a devenit unul dintre fondatorii Institutului pentru Testarea Personalității și Aptitudinilor (IPAT), o organizație care, în special, era angajată în diseminarea și popularizarea în domeniul științific și al aptitudinilor cercurile medicale ale acelor teste și metode care au fost elaborate de Laboratorul de Analiză Personală și de Grup În , Cattell și-a părăsit postul de la Universitatea din Illinois și s-a mutat la Baulder, Colorado, unde a fondat Institutul pentru Studiul Moralității și Acomodației După ce a petrecut ceva timp în Colorado, Cattell a trecut apoi să predea la Departamentul de Psihologie de la Universitatea din Hawaii În prezent lucrează la Institutul Forestier pentru Psihologia Muncii din Honolulu Una dintre fiicele omului de știință, Heather Cattell, și-a continuat munca tatălui ei la Institutul de Testare a Personalității și Aptitudinilor (IPAT) de la Universitatea din Illinois În total, Cattell a publicat aproximativ de cărți și peste de articole Dintre lucrările sale, cele mai populare sunt Descrierea și măsurarea personalității ("Descrierea și măsurarea personalității", ), Personalitatea: un studiu sistematic, teoretic și factual ("Personalitatea: un studiu sistematic factual și teoretic", ) , Analiza științifică a personalității ("Analiza științifică a personalității", ), h tafke The heritance of personality and ăbility ("Moștenirea personalității și abilităților", ) Cele mai complete vederi teoretice ale lui Cattell sunt prezentate în cartea Personalitatea și structura și măsurarea motivației ("Structura și măsurarea personalității și a motivațiilor", ) Munca sa a fost recunoscută în mod repetat de comunitatea științifică: de exemplu, Cattell a fost câștigătorul Premiului Societății Darwin, Premiul Wenner Gren acordat de Academia de Științe din New York și premiul Asociației Americane de Psihologie pentru munca remarcabilă în domeniul măsurare Cattell a fost primul președinte al Societății pentru Psihologie Experimentală Multivariată și a fost ales membru al Societății Britanice de Psihologie, ca recunoaștere a serviciilor sale Calea creativă a lui Raymond Cattell poate servi drept exemplu de serviciu altruist către știință În timp ce studia încă la Universitatea din Londra, tânărul Cattell a elaborat un plan pentru munca sa viitoare, formulând obiective specifice pe care trebuia să le atingă în următorii de ani - din până în Planul lui Cattell, care a durat doar aproximativ un an pentru a fi creat și o viață întreagă pentru a fi finalizat, a fost să măsoare și să descrie în mod obiectiv structura personalității în trei moduri Personalitate Teorii, exerciții, experimente metode de observare: înregistrarea comportamentului unei persoane în timpul vieții sale, date din chestionare și teste obiective și, în același mod, explorarea trăsăturilor motivaționale Și în , Cattell a scris că măsurătorile sale actuale ale personalității și trăsăturilor motivaționale "completează cercul de studii structurale pe care le-am început cu mulți ani în urmă" (Cattell, , p ) ANALIZA FACTORILOR Creandu-și teoria, Cattell a folosit analiza factorială pentru a identifica trăsăturile, ale căror primele principii au fost stabilite în de profesorul său Spearman În prima fază a studiului, se fac observații specifice asupra multor persoane Datele sunt apoi cuantificate într-un fel, cum ar fi înălțimea în centimetri, greutatea în kilograme, capacitatea în numere din teste, aptitudinea într-o scală specială de evaluare și așa mai departe Următorul pas este să descoperi care dintre aceste variabile (sau cantități) sunt legate între ele și în ce fel C, în acest scop, se calculează coeficientul de corelație (gradul de interdependență dintre cele două grupuri de date) al fiecăreia dintre variabile cu valorile rămase Rezultatele calculului formează un tabel de intercorelație, sau matrice, cu un număr egal de rânduri și coloane Unii dintre coeficienții de corelație incluși în acesta vor fi înalți și pozitivi, unii vor fi aproximativ egali cu zero, alții vor fi negativi De exemplu, putem găsi o mare corelație pozitivă între înălțime și lungimea piciorului, deoarece una dintre aceste cantități intră în cealaltă ca componentă De asemenea, putem observa un grad ridicat de corelație între capacitatea de conducere și scorurile de echilibru Motivul acestei conexiuni este că ambele proprietăți sunt părți diferite ale aceluiași factor de bază - încrederea în sine Analiza factorială vă permite să reduceți un număr mare de variabile la un număr mai mic de cantități mai fundamentale În cazul nostru, astfel de cantități fundamentale se numesc trăsături, adică faptul tori care combină un grup de variabile strâns legate De exemplu, să presupunem că am găsit o intercorelație pozitivă ridicată între note în algebră, geometrie, trigonometrie și aritmetică Astfel, am descoperit un grup de mărimi care pot fi desemnate ca factor M - abilități matematice În același mod, cu ajutorul analizei factoriale, putem izola mai mulți alți factori, sau trăsături de bază de personalitate Numărul de factori va fi în mod natural mai mic decât numărul inițial de observații Următorul pas este determinarea încărcării factorilor (încărcarea factorilor) a fiecăreia dintre valori, adică corelarea valorilor cu factorul De exemplu, dacă scorurile de cunoștințe în algebră, geometrie, trigonometrie și aritmetică au o contribuție mare la formarea factorului M, dar nu și a altor factori, atunci putem spune că aceste mărimi au o pondere factorială mare de tip M Greutatea factorului este un indicator al purității diferiților factori și permite interpretarea valorilor factorilor în termeni de caracteristici psihologice inteligibile Pentru a calcula matematic factorii psihologici, axele de-a lungul cărora este trasată valoarea fiecărei variabile sunt rotite într-un anumit mod, sau supuse rotației (rotirii), păstrând în același timp unele relații matematice specifice Rotația poate fi ortogonală sau oblică, dar majoritatea analiștilor factori preferă rotația ortogonală (rotația ortogonală), ceea ce presupune că corelația dintre factori este egală cu zero, adică sunt independenți Cattell a fost primul care a folosit metoda rotației oblice Metoda de rotație a înclinării permite o corelare pozitivă sau negativă a factorilor, axele fiind situate la un unghi mai mare sau mai mic de * Rotația orto duce de obicei la un număr foarte mic de caracteristici semnificative, în timp ce rotația oblică produce relativ multe caracteristici Acest lucru explică parțial de ce Cattell evidențiază mai multe trăsături decât, de exemplu, Eysenck, dar semnificația psihologică a acestor trăsături nu poate fi comparată direct cu semnificația celor relevate de analiza ortogonală Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor Deoarece trăsăturile identificate de Cattell sunt corelate între ele (axele înclinate), devine posibilă analiza factorială a rezultatelor analizei factorilor primari În acest fel, se obțin factori de ordin superior Cattell, folosind această oportunitate, a identificat factori de ordinul al doilea, al treilea și chiar al patrulea, cu fiecare reanalizare numărul de factori crește, dar aceștia devin mai larg ca acoperire De asemenea, este de remarcat faptul că trăsăturile derivate din analiza factorială pot fi unipolare sau bipolare Trăsăturile unipolare variază de la zero la unele valori pozitive Trăsăturile bipolare, la rândul lor, au o gamă de variație de la un pol la altul, zero reprezentând aici valorile medii Exemple de trăsături bipolare includ introversia/extraversia, liberalismul/conservatorismul, influența socială/timiditatea TEORIA IADULUI Cattell a definit trăsăturile de personalitate ca "ceea ce face posibilă prezicerea acțiunilor unei persoane într-o situație dată" ( , p ) Cum pot fi făcute astfel de predicții cât mai precis? Răspunsul lui Cattell este să măsoare și să descrie trăsăturile sursă care determină comportamentul Trăsăturile de bază trebuie să fie distinse de trăsăturile de suprafață În sistemul Cattell, caracteristicile suprafeței nu sunt foarte importante, ele contează doar ca punct de plecare de la care este convenabil să se înceapă cercetarea, sau ca indicatori ai caracteristicilor de bază Allport & Odbert ( ) au extras aproximativ de nume de trăsături din dicționarul explicativ complet, apoi au redus lista rezultată la de articole, dintre care majoritatea puteau fi clasificate ca trăsături superficiale Cattell a folosit această listă ca punct de plecare pentru analiza factorială a trăsăturilor de personalitate Multe dintre cele de trăsături ale sale sunt legate între ele, ceea ce înseamnă că apar de obicei împreună ca un grup Dacă mai multe caracteristici de suprafață sunt în mod evident legate între ele, trebuie să existe o proprietate de bază care să mențină aceste caracteristici împreună Cunoștințele noastre de psihologie dinamică provin în principal din metode clinice și naturaliste și în al doilea rând din experiment controlat Descoperirile făcute de cei dintâi, și chiar de cei din urmă, sunt acum în curs de a fi fundamentate mai fiabil prin aplicarea unor metode statistice mai pure În special, experimentele și concluziile clinice trebuie refondate pe baza unor concepte reale, unde trăsăturile (în special pulsiunile) formează o unitate reală, iar acest lucru necesită studii analitice factoriale (Cattell, , p ) Potrivit lui Cattell, trăsăturile sunt împărțite în comune (sottop), adică caracteristice multor oameni și unice (unice), adică care caracterizează o anumită persoană În plus, este necesar să se distingă trăsăturile principale de trăsăturile superficiale Al treilea mod de a clasifica trăsăturile este de a le împărți în trăsături și abilități de temperament, motivaționale sau dinamice (abilitatea) Cattell și-a creat teoria trăsăturilor folosind metoda analizei multivariate propusă de Thurstone, care presupune prelucrarea unor cantități mari de informații colectate în prealabil Cercetările lui Cattell au folosit așa-numita tehnică R, tehnică R și tehnică dR diferențiată Pentru ca rezultatele analizei să fie de încredere, datele inițiale pentru completarea tabelului de corelare trebuie să fie suficient de valide Prin urmare, metodele de observare a comportamentului și de colectare a informațiilor, care sunt împărțite condiționat în L-, Q- și T-date, au fost de o importanță deosebită TIPURI DE DATE Prima sursă de informare este înregistrarea unor evenimente reale din viața oamenilor și comportamentul acestora Prin observarea acțiunilor și comportamentului unui număr mare de oameni, cercetătorul obține așa-numitele L-date Aceasta include atât informații obiective, sau date L(T), cât și informații mai subiective bazate pe evaluările altora sau date L(K) De exemplu, numărul de locuri de muncă pentru de ani este L(T)-data, iar opinia șefului despre modul în care lucrează subordonatul este L(E)-data A doua sursă de informații sunt rapoartele oamenilor înșiși despre ei înșiși, sau Q-data, obținute, de regulă, dintr-un chestionar Personalitate Teorii, exerciții, experimente Coves care cer oamenilor să răspundă la întrebări sau să confirme sau să infirme declarații pe baza a ceea ce știu despre ei înșiși Majoritatea chestionarelor de personalitate folosite de psihologi oferă Q-date Întrucât Q-data este ceea ce o persoană știe și vrea să spună despre sine și poate fi înșelat sau înșelat în mod deliberat, aceste date trebuie neapărat corelate cu datele despre comportamentul real al respondenților Rapoartele neverificate ale oamenilor despre ei înșiși se numesc Q'-data și numai cele care sunt susținute de informații despre comportamentul real al unei persoane pot fi cu adevărat numite Q-data Al treilea tip de date sunt T-data, sau informații obținute din teste obiective, adică teste în care trișarea este imposibilă sau scopul sondajului este ascuns de intervievat Deci, de exemplu, abilitățile mentale, reacția, simțul umorului, capacitatea de a urma instrucțiunile și multe alte proprietăți sunt măsurate, permițându-vă să obțineți informații despre calitățile în sine, și nu despre ceea ce persoana însuși sau ceilalți cred despre aceste calități În mod ideal, dacă tehnicile de colectare a datelor L, Q și T sunt perfect de încredere și de încredere, atunci informațiile din fiecare dintre cele trei surse arată exact aceiași factori ca și datele din celelalte două surse În practică, desigur, astfel de metode de măsurare complet fiabile și de încredere încă nu există, dar Cattell ( , - ) a constatat că există destul de multe asemănări între rezultatele studiilor bazate pe informații colectate în diferite moduri, în special reciproc, factori identificați folosind datele L și Q Folosirea de către Cattell a trei surse de date dă impresia înșelătoare că munca sa științifică este împărțită în trei subiecte care nu au legătură, dar, luate în ansamblu, devine clar că cele trei moduri de observare sunt doar trei abordări pentru înțelegerea și măsurarea proprietăților personalității TEHNICI DE COMPILARE MATRICE La începutul anilor , cea mai comună metodă de compilare a unei matrice de corelație era așa-numita tehnică R, când mulți oameni în aceeași situație răspund la unul sau mai multe teste Rezultatele factori-analitice studiile care utilizează tehnica R au identificat doar acele trăsături care sunt comune multor oameni Critica apărării viguroase de către Allport a conceptului de trăsături individuale sau unice l-a determinat pe Cattell să se gândească la dezvoltarea unor modalități de a studia complet și obiectiv cazurile individuale În urma acestor reflecții, a apărut tehnica P, în care aceeași persoană răspunde la două sau mai multe teste în situații diferite, iar din aceste date este compilată o matrice de corelație Tehnica R a Cattell vă permite să obțineți sau mai multe variabile legate de o persoană în mai mult de de situații La începutul testării noii tehnici, această persoană era a doua soție a lui Cattell, care, în mod natural, a devenit în cele din urmă foarte obosită din cele săptămâni de testare zilnică în "diferitele condiții incomode cerute de experiment" (Cattell, b, p ) Dacă se folosește doar tehnica R, există o mare probabilitate de selecție eronată a persoanelor examinate, prin urmare, pe lângă aceasta, Cattell a dezvoltat o tehnică dR diferențiată, folosindu-se că matricea de corelație include variabile obținute din testarea unei mari dimensiuni numărul de persoane în două situații diferite Tehnica R este un bun studiu de caz unic, despre care Allport s-a plâns, dar factorii găsiți cu această tehnică aparțin unei singure persoane, așa că nu este posibil să generalizați rezultatele testelor Pe de altă parte, tehnica dR permite generalizarea, dar aici sunt folosite doar două momente de timp, dintre care cel puțin unul poate fi influențat de vreun eveniment extraordinar, adică tehnica dR nu este imună la erori în alegerea situațiilor Tehnicile R- și dR-ar trebui utilizate împreună pentru a defini stări comune (stări de bumbac) sau modele de dispoziție (modele de dispoziție) Explorând diferiți factori, este necesar să folosiți tehnici diferite De exemplu, conceptul de stare se referă la schimbări temporare de comportament care rezultă din schimbările din mediu Exemple de stări psihologice sunt bucuria, furia, frica, anxietatea Stările fiziologice includ ritmul cardiac, temperatura corpului și tensiunea arterială Fluctuațiile acestor stări comportamentale și fiziologice sunt calculate cel mai fiabil folosind Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor aplicarea schio a tehnicilor R- și dR Pe de altă parte, o trăsătură (trăit) este o proprietate sau o dispoziție relativ permanentă sau, așa cum a definit-o Cattell ( - ), "ceea ce determină ce va face o persoană într-o anumită situație" Trăsăturile sunt dezvăluite mai bine de tehnica R tradițională Pentru a măsura trăsăturile, Cattell a dezvoltat mai multe versiuni ale chestionarului PF: Chestionarul de personalitate preșcolară (PSPQ), conceput pentru a lucra cu copiii de - ani; "Chestionar de personalitate pentru elevii din ciclul primar" (ESPQ), adică pentru copiii de - ani; "Chestionarul de personalitate al copiilor" (CPQ) pentru testarea copiilor între - ani și "Personal Chestionar pentru elevi de liceu (HSPQ) pentru lucrul cu tineri cu vârste între - ani Aceste chestionare oferă copiilor sau tinerilor o alternativă, cum ar fi: "Sunteți la fel de bun în a scrie dictate ca alți copii sau alții scriu mai bine decât dvs ?" sau "Îți place să te joci cu propriile jucării sau cu alți copii?" În plus, a fost elaborat un Chestionar de analiză clinică (CAQ), ale cărui rezultate sunt înregistrate sub formă de stens, adică valori întregi măsurate pe o scară de cifre, unde fiecare valoare variază de la la (Tabelul ) ) ) Tabelul polul negativ Medii POLUL POZITIV Trăsături normale de personalitate Rândul STEN A: AMĂBILITATE ' ■: INTELIGENTE | i I I C: STABILITATE EMOŢIONALĂ i E: DOMINAnța | ' F: IMPULSITATE " i A: URMEAZĂ REGULILE | N: CURAJ I LlJ : SENSIBILITATE I LlJ L- SUSPIOZIE] , M: DREAMY | N: ARTIFICIAL | I A: INCERTITUDINE ' La O Î RADICALISM i | Despre: AUTOSUFICIENTA | ! LlJ DISCIPLINA * O : TENSIUNE | LlJ J s I Nu înţepa sănătatea ' $ temeri Legate de sănătate | Satisfacția vieții | , descurajare, gânduri suicidare | I I Reținere li g s < ] Balance V Yu incertitudine, frici, stângăcie | Vigoare V V I deznădejde, oboseală, stare de spirit tristă | ( ' QjC Calm, încredere V V I vinovăție și resentimente, autocritică | [ Interes pentru alți oameni • izolat | " Atitudine rezonabilă față de lume • irațional cTpTHQjpecneaoeatW | І Supunerea de lege • " și nesocotirea nevoilor, Іztsialyust" | Vieți ■ lumea reală S ( /~ În rulează realitatea, trăiesc lumea fanteziilor mele | Fără obiceiuri compulsive f C B gânduri și acțiuni compulsive repetitive] Încrederea în propria valoare și "experiență" F B B sentimentul de nesemnificație și valoare scăzută | Factori clinici D: ipohondrie LlJ Da: ■ depresie suicidară О": depresie tulburătoare О: depresie energetică | L lJ D: vinovăție și resentimente D: plictiseală și alienare Ra: paranoia Pp: abateri psihopatice I LlJ / LlJ LlJ Iu soare: schizofrenie | Ah: psihastenia | R = o(tm) LlJ LJ LJ Profilul psihologic al unei femei de de ani, întocmit din rezultatele testului CAQ Personalitate Teorii, exerciții, experimente Orez Trei trăsături de suprafață sunt unite de principala trăsătură a prieteniei CARACTERISTICI PRINCIPALE Principalul factor responsabil pentru corelația ridicată între factorii de suprafață a fost numit caracteristica principală (sursa trăit) în teoria lui Cattell Caracteristicile principale sunt mult mai mici decât cele superficiale, dar sunt mult mai bune la prezicerea comportamentului Pe fig vedem trei trăsături superficiale - simțul umorului, sociabilitatea și altruismul, care sunt grupate, deoarece există o mare corelație pozitivă între ele Ce ține împreună aceste trăsături superficiale, adică ce le face să apară împreună? Dacă caracteristicile de suprafață apar întotdeauna ca un grup, atunci o caracteristică comună, reprezentată de zona umbrită din Fig este baza tuturor acestor proprietăți În acest caz, această trăsătură poate fi numită prietenie Trăsăturile de bază promit să fie adevăratele forțe structurale din spatele personalității pe care trebuie să le cunoaștem pentru a face față problemelor de dezvoltare, problemelor psihosomatice, problemelor de integrare dinamică După cum arată acum cercetările, aceste trăsături inițiale corespund unor forțe unitare reale - factori fiziologici, temperamentali; grade de integrare dinamică; deschiderea către instituțiile sociale, despre care se pot găsi mult mai multe atunci când sunt definite (Cattell, , p ) Trăsături temperamentale Trăsăturile de temperament se referă la modul în care o persoană acționează și se comportă: de-a lungul anilor, Cattell și colegii săi au identificat de trăsături de temperament primare, sau trăsături de ordinul întâi Dintre acestea, sunt caracteristici ale oamenilor normali, iar sunt anomalii patologice* Pentru identificarea trăsăturilor temperamentale s-au folosit date L- și Q, colectate pe baza unor eșantioane formate atât din adulți, cât și din copii * Numele trăsăturilor temperamentale sunt date conform cărții: L F Burlachuk, S M Morozov Dicționar-carte de referință de psihodiagnostic - Sankt Petersburg: Peter, Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor Tabelul Trăsături esențiale primare normale Factor Polul negativ Polul pozitiv Și sizotimia este secretă, se ține depărtată, nu este interesată de treburile altora B Inteligență scăzută capacitate mentală scăzută, lene mentală, prost Inteligență înaltă capacitate mentală ridicată, iute, perseverent C Slab emoțional, ușor supărat, comportament schimbător "Sine puternic" stabil emoțional, realist, calm D Temperamentul flegmatic se comportă cu reținere, își ia în considerare cu atenție acțiunile, inactiv, stângaci Excitabilitate excitabil, nerăbdător, pretențios, hiperactiv, nereținut E Conformitate ascultător, timid, permite celorlalți să-l conducă, supus circumstanțelor, se adaptează ușor Dominanță persistent, agresiv, încăpățânat, competitiv F Desurgence sănătos, tăcut, serios Pasionat de Surgensia, neatent, fără griji G Slăbiciune "Super-ego" neglijează regulile și standardele morale ale societății, își satisface dorințele puterea "Saerkh-ego" conștiincios, încăpățânat, extrem de moral, sensibil N Trektia timid, timid, rezervat, sensibil la amenințări Parmia aventurier, "cu pielea groasă", îndrăzneț în relațiile cu oamenii Harria realistă, fără iluzie Premsia visătoare, sensibilă, dependentă, precaută J Tepnya vesel, îi place să fie în compania Koasthenia, realist precaut, reflexiv, reținut în interior C Nepăsare socială nepregătit social, nepăsător, prost maniere Angajat social matur social, vigilent, disciplinat L Alexia este credulă, acceptă lumea așa cum este Pretinde suspectă, geloasă, dogmatică M Praxernia practic, ocupat cu probleme "pământene" Autia visător, boem, distrat M Nesăbuință, gust direct, deschis, simplu Artificialitate perspicace, rafinată, politicoasă, capabilă să se comporte O Hipertimie încrezătoare în sine, senină, mulțumită de sine Hipotimie înfricoșată, nesigură, preocupată, auto-învinovată R Inactivitate prudentă melancolică, precaută, evită riscul Î, conservatorismului nu îi place schimbarea, respectă valorile tradiționale Radicalismului îi place să experimenteze, ■ gândirea liberă, nu ia nimic de bun "o Dependență de grup sociabil, ascultă părerile celorlalți Autosuficiență autosuficient, plin de resurse, preferă soluțiile proprii Legea Personalitate Teorii, exerciții, experimente Sfârșitul mesei Factor Polul negativ Polul pozitiv Q, Impulsivitate autocontrol scăzut, lax, condus de dorințe Controlul dorinței controlează comportamentul, are voință, scrupulos, disciplinat, își îngrijește imaginea q Nefrustrat netensionat, calm, nefrustrat Încordat frustrat, frustrat, excitabil, nu poate sta nemișcat, iritabil Qs Dezangajare socială Nu sunt înclinați să facă asistență socială, nu simt că ar trebui, autosuficient Atașament față de un grup și sentimente de inadecvare Angajati în asistență socială, simt că nu fac suficient, participă la activități sociale Qe Comportament inexpresiv liniștit, nu predispus la gesturi arătatoare Panajul social simte că este tratat nedrept, îi plac efectele, face remarci antisociale dure q Nevoie slabă de autoexprimare taciturnă în companie Nevoie puternică de autoexprimare îi place să vorbească, să participe la spectacole dramatice, urmează ideile de modă h Factorul B (inteligenta) se refera la capacitate, nu la trasaturi temperamentale Unul dintre cei "șapte factori lipsă", numit astfel deoarece nu fac parte din PF Sursa: R B Cattell, Personality and Learning Theory, Voi , Copyright (c) Springer Publishing Company, Inc , New York, NY Trăsături normale O imagine completă a proprietăților unei personalități normale, cel puțin din partea temperamentului, este formată din de trăsături (Tabelul ) Toate măsurătorile proprietăților de temperament ale oamenilor normali, atât adulți, cât și copii, efectuate atât de laboratorul lui Cattell, cât și de alți cercetători, dau calități corespunzătoare uneia dintre cele de trăsături normale Cu alte cuvinte, poate că toate cele mai importante trăsături de personalitate au fost deja identificate de Cattell și colegii săi Cattell însuși a scris cu ceva timp în urmă că "lucrarea de pionierat de extragere a structurilor majore ale personalității umane este în mare măsură completă" (Cattell, a, p ) Lucrările ulterioare ale lui Cattell au constat în compararea trăsăturilor obținute folosind fiecare dintre cele trei moduri de observație în diferite grupe de vârstă și în diferite culturi, precum și în găsirea și clarificarea semnificației psihologice a fiecăreia dintre cele de trăsături normale Dintre trăsăturile normale, cele mai pe deplin studiate sunt cei factori de personalitate incluși în Cattell's Sixteen Factor Personality Inventory ( PF) ( ), aflat la a cincea ediție până în prezent (Cattell & Cattell, ) Deoarece PF este un chestionar de personalitate, în mod natural toate cele trăsături sunt derivate Q-date Datele L sunt utilizate în mod obișnuit pentru a identifica factori suplimentari care aparțin și celor de trăsături normale, deși unii dintre ei, și anume factorul J (zeppia) și factorul K (nepreocuparea socială) pot fi obținuți prin măsurarea datelor Q mai mult cu grija Cattell a folosit nume de trăsături neobișnuite pentru că dorea ca acestea să fie considerate în afara sensului obișnuit al cuvintelor Și-a început munca fără convingeri inițiale cu privire la numărul și numele trăsăturilor și tipurilor și dorea ca și alții să vadă aceste trăsături dintr-un punct de vedere deschis la minte După cum a scris însuși Cattell, el "s-a îndepărtat de "drumul principal" al conceptelor existente despre tipuri și trăsături de personalitate și a început să deseneze o "hartă a personalității" a comportamentului oamenilor folosind analiza factorială" (Cattell, , p ) Factorii obținuți pe baza prelucrării datelor L și Q sunt notați cu litere și cifre latine, de la A la Q (Caracteristicile derivate din datele T sunt numerotate în conformitate cu "Sistemul Universal Index" Cattell, de exemplu Ull, U , U etc ) Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor corespunde dimensiunii sale Cu alte cuvinte, factorul A (sizotimia/afectotimia) este cel mai mare factor, adică este cel mai clar identificat prin metode analitice factoriale și este responsabil pentru cel mai mare număr de variații comportamentale Valoarea acestui factor, determinată de Cattell și colegii săi folosind operații matematice, corespunde datelor din practica clinică și observațiilor zilnice, conform cărora cea mai evidentă caracteristică a unei persoane este apropierea (sizotimia) sau deschiderea (afectotimia) în relație către lumea exterioară În mod similar, factorul B (inteligență) este un factor esențial și ușor de măsurat Factorul B se referă la abilitate, în timp ce restul trăsăturilor de bază primare sunt predominant trăsături temperamentale Pe măsură ce fiecare factor ulterior devine din ce în ce mai "vag" și mai greu de identificat, factorii de la N la Q sunt trăsături destul de arbitrare responsabile pentru un număr relativ mic de variații comportamentale Acești ultimi factori sunt mult mai slabi decât cei anteriori și sunt mai greu de identificat folosind analiza factorială Trăsături Anomale Pe baza experienței sale clinice cu psihiatrie, Cattell s-a convins că există două tipuri de patologie Primul este un dezechilibru al funcțiilor normale, al doilea este procesele bolii specifice și bine definite Indivizii patologici au aceleași trăsături ca oamenii normali, dar în plus prezintă unele trăsături anormale În același timp, caracteristicile normale și anormale pot avea multe în comun De exemplu, factori precum un sine slab sau hipotimia (o tendință de a se simți vinovat) sunt foarte caracteristici personalităților nevrotice și psihotice, totuși se numără printre cei de factori normali Primul tip de patologie este, de exemplu, cazul în care factorul normal de afectotimie (factorul A) în forma sa extremă duce la psihoză maniaco-depresivă Liniile anormale prezentate în tab , aparțin celei de-a doua categorii, adică caracteristicilor patologice ca factori separați Primele șapte, notate cu litera latină D, sunt trăsături depresive Ultimele cinci (Pa, Pp, Sc, As, Ps) nu sunt doar mai grave din punct de vedere clinic, dar sunt și mult mai ușor de identificat decât trăsăturile depresive Pentru a izola factorii anormali, Cattell a folosit descrieri de manuale ale comportamentului anormal, la care el și colegii săi au făcut propriile adăugiri în timp ce lucrau Grupurile de testare au inclus atât persoane sănătoase, cât și anormale mintale În mod interesant, atunci când s-au testat pe oameni normali metode analitice factoriale care vizează identificarea factorilor anormali, s-au obținut aceiași de factori normali ca și în cazul testelor convenționale La bolnavi, alături de aceste de caracteristici, se găsesc încă factori patologici Acest lucru confirmă parțial ipoteza binecunoscută că oamenii anormali din punct de vedere mental diferă de noi în primul rând prin faptul că au unele trăsături patologice suplimentare CARACTERISTICI ALE ORDINULUI AL DOILEA Spre deosebire de alți cercetători, Cattell a folosit așa-numitul sistem de factori non-ortogonali Acest termen implică faptul că factorii selectați în sens geometric nu sunt "în unghi drept" unul față de celălalt, adică se corelează între ei În acest sens, devine posibil să se efectueze o analiză factorială a rezultatelor analizei factoriale inițiale și să se afle care dintre trăsăturile de ordinul întâi tind să fie combinate în grupuri Folosind această metodă, Cattell a identificat trăsături de ordinul doi și probabil a identificat cel puțin încă formarea lor Factorii de ordinul doi sunt notați cu litera lі'gin QJ deoarece sunt obținuți din Q-date (colectate cu ajutorul chestionarelor de personalitate) și cifre romane În tabel prezintă factorii de ordinul doi identificați de Cattell și factorii primari care formează fiecare dintre ei, precum și calitățile corespunzătoare acestor factori primari / De exemplu, factorul de ordinul doi QI (exvia) include patru factori primari Factorii primari A, F și H sunt corelați pozitiv cu Q , iar o corelație negativă se găsește între factorul primar Q (dependența de grup) și factorul QI Personalitate Teorii, exerciții, experimente Tabelul Trăsături esențiale primare anormale Factor Polul negativ Polul pozitiv D, Ipohondrie scăzută Veselă, memorie bună, gândește sobru, nu arată prea multă preocupare pentru sănătate Ipohondrie ridicată prea preocupată de sănătatea lor Veselie mulțumită de viață și împrejurimi, nu arată dorința de a muri Depresia sinucigașă este dezgustată de viață, contemplă sau încearcă să se sinucidă Presiunea scăzută a nemulțumirii evită aventurile periculoase și riscante, nu are nevoie de experiențe incitante Presiunea ridicată a nemulțumirii caută experiențe interesante, neliniștit, își asumă riscuri, caută lucruri noi d Depresia cu anxietate scăzută este calmă în situații critice, se simte încrezător, echilibrat Depresia cu anxietate ridicată vede vise tulburătoare, nesigură, incomodă, tensionată, ușor de supărat Euforia energetică arată entuziasm pentru muncă, este energică, doarme profund Depresia energetică se simte obosită, nervoasă, neputincioasă să facă față circumstanțelor vieții Un sentiment slab de vinovăție și resentimente nu suferă de un sentiment de vinovăție, poate dormi liniștit, chiar dacă nu toate lucrurile sunt făcute d Depresie scăzută (plictiseală) relaxată, atentă la ceilalți, amabilă Depresia ridicată (plictiseală) evită contactul cu alte persoane și participarea la treburile lor, caută singurătatea, se simte inconfortabil fiind în compania altor persoane Pa Paranoia scăzută are încredere în oameni, nu este gelos, nu îi invidiază pe alții Paranoia înaltă crede că este persecutat, otrăvit, spionat, tratat incorect sau controlat de o forță exterioară Pp Nicio abatere psihopatică evită activitățile ilegale sau imorale, empatică Deviația psihopatică ridicată este condescendentă față de comportamentul antisocial, propriu sau al altora, insensibil la critici, îi place să fie în mulțime Sc Schizofrenic scăzut se judecă pe sine și pe alții în mod realist, este echilibrat emoțional, nu prezintă tendințe regresive în comportament Deoarece astenia scăzută nu suferă de gânduri sau idei neplăcute și nedorite, nu efectuează acțiuni forțate Astenia ridicată suferă de repetarea constantă a anumitor gânduri sau simte * nevoia de a efectua în mod constant anumite acțiuni (iraționale) Ps Insuficiență psihologică scăzută se consideră la fel de bună, de încredere și simpatică ca majoritatea celorlalți oameni isi pierde capul usor Sursa: Manualul pentru chestionarul de analiză clinică (CAQ) Copyright (c) Institute for Personality and Ability Testing, Inc (Institutul pentru Testarea Personalității și Abilităților) Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor Tabelul Principalele caracteristici ale ordinului doi Nume factor Factori primari de calitate QI Exvia (extraversie) A afectothymia F surgensia N parmia Q - dependență de grup sociabilitate entuziasm dragoste de aventură dependență QII Anxietate C slab "I" N trektia L protensiune O HIPOTIMIE Q - impulsivitate Q frustrare supara usor timiditate, timiditate suspiciune timiditate slaba autocontrol tensiune QIII Corteria (animarea cortexului cerebral) A - sisotimia I - harria M praxernia nesociabil indiferenta practicitate QIV Independență E Dominanță F Surgensia N Parmia L Protensie Dominanță Entuziasm Aventuros Suspiciune QV Prudență A afectotimie N artificialitate sociabilitate înțelegere, capacitate de a se menține în societate QVI Subiectivitate M autia Q, radicalism neglijenta radicalism QVII Inteligența B intelect facultăți mentale QVIII Bună reproducere E - conformitate F - deznădejde G puternic "Super-ego" Q controlul dorințelor ascultare, smerenie taciturnitate echilibru emoțional autocontrol Sursa: R B Cattell, Personality and Learning Theory, Voi , Copyright (c) Springer Publishing Company, Inc , New York, NY ție Factorul "exviya" (extraversie), desigur, are un pol opus numit "invia" (introversie), iar aici va exista un feedback cu factorii A, F și H și o legătură directă cu factorul Q Factorii de ordinul doi, ca și factorii de ordinul întâi, sunt numerotați în funcție de magnitudinea lor descrescătoare; astfel QI (exviia/invia) și QII (anxietatea) sunt cei mai puternici și mai ușor de identificat factori Eysenck, care a folosit o tehnică de analiză factorială diferită, a evidențiat, de asemenea, factorul de extraversie/introversie și factorul de anxietate, pe care îl numește "nevrotism" CARACTERISTICI DINAMICE Pe lângă trăsăturile temperamentale, Cattell a identificat și trăsăturile dinamice motivaționale care modelează dinamica personalității Pentru a descrie motivația, adică dinamica personalității, trei principale concepte: atitudini (atitudini), ergi (ergi) și seme (sems) atitudini Atitudinea este un curs specific de acțiune pe care o persoană îl implementează sau dorește să îl implementeze într-o anumită situație Să luăm ca exemplu un tânăr pe nume Alexander care vrea să urmeze un curs de franceză la care s-a înscris unul dintre colegii săi Această intenție a lui este o atitudine Ca toate atitudinile, include un stimul sau o situație, un interes (dorință intensă), un răspuns și un obiect În exemplul nostru, nu contează dacă Alexandru chiar învață limba cu un coleg de clasă În orice caz, atitudinea este prezentă și servește drept motiv pentru comportament Aproape orice atitudine include un întreg complex de motive Mai multe motive posibile diferite, nu toate sunt conștiente, sunt prezente în exemplul nostru Intenție Personalitate Teorii, exerciții, experimente Este posibil ca Alexandru să fi fost motivat de dorința lui de a cunoaște limba franceză și, prin urmare, de a-și stabili reputația de intelectual; poate că este interesat să petreacă timp cu un potențial partener sexual sau pur și simplu se simte singur și vrea să fie într-o companie interesantă Pe lângă faptul că Cattell consideră complexe de motive, teoria sa conține o afirmație despre structura ierarhică a motivației Unele motive sunt auxiliare altora, adică sunt pași intermediari care trebuie trecuți pentru a atinge următorul scop O astfel de structură se numește lanț de subsidiare Să presupunem că toate motivele sunt recunoscute (ceea ce este departe de a fi întotdeauna cazul), atunci lanțul auxiliar poate fi găsit punând consecvent persoanei întrebarea "de ce" sau "de ce" ca răspuns la intențiile exprimate de acesta În cazul nostru, prima întrebare pe care o punem lui Alexandru este: "De ce vrei să studiezi franceza în plus?" Răspuns: "Vreau să trec examenul în franceză" - "Pentru ce?" "Pentru a obține o diplomă" - "Pentru ce?" "A cauta o slujba " - "Pentru ce?" "A-ți câștiga painea " În această etapă, unitatea biologică originală (foamea) este descoperită și nu sunt necesare alte întrebări Fiecare motiv din acest lanț este auxiliar celuilalt și toate conduc la motivul biologic al foamei Ergi Erg (ergs) este definit în teoria lui Cattell ca "o dispoziție psihofizică înnăscută care îi permite purtătorului său să stăpânească reactivitatea (atenția, recunoașterea) în raport cu anumite clase de obiecte mai ușor decât cu altele, să experimenteze o anumită emoție în raport cu acestea, pentru a începe o linie de acțiuni care întruchipează mai pe deplin o anumită activitate direcționată către un scop decât oricare alta Modelul include, de asemenea, căile auxiliare preferate de comportament către obiectivul preferat (Cattell, , p ) Termenul "erg" se referă la energia derivată din îndemnurile primare sau naturale precum atracția sexuală, foamea, curiozitatea, furia, etc Cele mai multe dintre acestea nu aparțin exclusiv oamenilor, dar se regăsesc și găsit la primate și la alte mamifere superioare Cattell și-a început munca pe studiul trăsăturilor dinamice fără nicio ipoteză inițială cu privire la natura sau numărul lor Spre deosebire de alți teoreticieni ai personalității, cum ar fi OT-ul lui Freud, Cattell nu și-a asumat inițial existența unor pulsiuni sau instincte primare de bază În schimb, el a colectat o gamă eterogenă de teste obiective (T-date), le-a aplicat pe eșantioane de copii și adulți crescuți în diferite culturi, apoi a analizat factorial rezultatele testelor și a calculat astfel motivația oamenilor din punct de vedere matematic, nu logic Cattell consideră că cele zece trăsături dinamice principale sunt calități înnăscute și nu dobândite prin influență culturală De fapt, el sugerează că ergii umani sunt echivalentele animale ale instinctelor Obiectivele energetice identificate în prezent și emoțiile corespunzătoare sunt prezentate în Tabelul Primii sunt determinați cu certitudine ca factori independenți, independența următorilor patru nu a fost dovedită în mod concludent, ultimii doi sunt și mai îndoielnici Semes Pe lângă trăsăturile dinamice înnăscute, fiecare individ are un număr mare de dobândite, asimilate în mediul cultural Sems, adică trăsăturile dinamice învățate sau dobândite, sunt a treia componentă a teoriei motivației lui Cattell Seme (prescurtarea de la "socially shaped ergic multiples") își iau energia din ergi și conferă atitudinilor o oarecare organizare și stabilitate Amintiți-vă că o atitudine este o anumită acțiune sau dorință de a acționa într-un anumit mod într-o anumită situație și că originea atitudinilor poate fi urmărită de obicei la un impuls primar, înnăscut, adică unul dintre ergi Obiectivele intermediare care leagă atitudinea cu ergul original se numesc seme În cazul lui Alexandru, care vrea să studieze limba franceză cu un coleg de clasă, vedem că dorința lui activă de a studia este o atitudine, iar scopul inițial - de a-și câștiga existența, adică de a obține mâncare - este un erg Complexul de scopuri intermediare care leagă atitudinea și erg include diverse seme (Fig ) Pe- Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor Ergi descoperite experimental Tabelul Denumirea scopului Emoție Gradul de fiabilitate al factorului Caută mâncare Foame Caută un partener sexual Sex Socializarea Singurătăţii Îngrijirea părintească pentru copii Păcat Explorând curiozitatea lumii Dorința de siguranță Frica Identificată fiabil Mândria de autoafirmare Sex narcisic Senzualitate Acțiuni agresive Furia lăcomia de achizitivitate Caut ajutor Disperare Odihnă Somnolență Crearea unei noi dorințe de a crea Autodepreciere Modestia Independența nu este dovedită Dezgust Dezgust Râsete Distracție Factori îndoielnici Sursa: R B Cattell & P Kine, The Scientific Analysis of Personality and Motivation, Copyright (c) , Academic Press De exemplu, dorința lui Alexandru de a-și consolida reputația de student capabil face parte din sentimentul său de sine, iar dorința lui de a învăța limba franceză cu o prietenă este indirect legată de ergul singurătății Un erg poate fi servit de mai multe seme De exemplu, atât "eu" (sentimentul de sine) cât și "super-eu" sunt legate de ergul mândriei Deoarece motivația este de obicei complexă, este, de asemenea, probabil ca un seme să poată satisface mai mulți ergi De exemplu, această familie și casă servesc atât ergul sexului, cât și ergul singurătății Semele sunt structurile de bază dobândite ale trăsăturilor dinamice care îi determină pe proprietarii lor să acorde atenție anumitor obiecte sau clase de obiecte, să le simtă într-un anumit fel și să le răspundă într-un anumit fel (Cattell, , p ) Cattell a descris destul de multe seme, dar cele mai riguroase din punct de vedere matematic și cele mai importante din punct de vedere clinic sunt cele care sunt schematic prezentată în fig , și anume "acasă și familie", "soț sau iubit (iubita)", "percepție de sine", "super-eu" și "religie" "Sentimentul de sine" este de o importanță deosebită datorită rolului său crucial în unificarea altor seme într-un singur set de motivații Percepția de sine este echivalentul psihometric al termenului clinic de concept de sine Cu toate acestea, în calitate și origine, acest seme nu este diferit de alții Ca și restul, este o trăsătură exclusiv umană și se dobândește prin influență culturală Latice dinamice Relația dintre trăsăturile dinamice ale unui individ poate fi reprezentată schematic ca o rețea dinamică (Fig ), adică ca un complex de atitudini interconectate, ergi și seme care formează structura motivației umane Pentru a înțelege rețeaua dinamică prezentată în Fig , să începem cu ergi, impulsuri înnăscute, care sunt situate în dreapta Personalitate Teorii, exerciții, experimente Orez Schema unei părți din rețeaua dinamică a personalității, ilustrând conceptul de lanțuri auxiliare și componentele acestora: atitudini, seme și ergi Fiecare erg afectează unul sau mai multe seme (cercuri mari în centrul figurii) Amintiți-vă că semes sunt trăsături dinamice învățate capabile să satisfacă unul sau mai mulți ergi Rețineți că această profesie este un auxiliar a două ergi: foamea și lăcomia, adică ia energie de la ele Cercurile mici din partea stângă a desenului reprezintă atitudini, sau tendința de a acționa într-un anumit fel într-o anumită situație Atitudinea lui Alexandru fata de invatarea francezei impreuna cu iubita sa ia energie direct din ergul sexului, indirect, prin aceasta meserie, din ergul foamei, si de asemenea, indirect, prin acest sentiment de sine, din ergul orgoliului ecuație comportamentală Lucrările timpurii ale lui Cattell privind identificarea diferitelor trăsături de bază, iar mai târziu asupra ergilor și semesului, este doar o descriere a structurii personalității Totuși, așa cum a scris însuși Cattell: "Studiul singur a structurii caracteristicilor vă permite să aflați locația pieselor pe tabla de șah, dar nu și regulile jocului" ( , p ) Descrierea structurii personalității, oricât de completă, nu a fost niciodată sarcina lui principală Trăsăturile de temperament, abilitățile și motivația sunt considerate în teoria lui Cattell nu ca caracteristici de personalitate, ci ca factori care determină comportamentul unei anumite persoane, care, prin urmare, poate fi nu numai Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor descrise, dar și prezise cu un grad suficient de acuratețe În acest scop, Cattell a dezvoltat așa-numitul calcul dinamic - o metodă complexă pentru determinarea puterii și direcției atitudinilor Formula principală, ecuația de specificație, este următoarea: R~f(S,P), unde R - reacția specifică este o funcție nedefinită a situației stimulatoare ( ) la un moment dat în timp și a structurii personalității (P) Pentru a prezice comportamentul, această formulă este prezentată într-o formă mai extinsă: R = S,T, + S T + S T + + S"Tn, ceea ce înseamnă că această reacție este prezisă pe baza unui anumit număr de caracteristici ale individului T, fiecăruia cărora i se atribuie o anumită valoare din punct de vedere al semnificației în această situație: pozitiv, dacă caracteristica este reacție relevantă, negativ dacă suprimă reacția; și zero, când această caracteristică poate fi considerată irelevantă În calculul dinamic, ergii și semes sunt considerate ca bază a oricărei motivații, ele fiind incluse în ecuația comportamentală (ecuația comportamentală), ceea ce face posibilă prezicerea comportamentului unui individ dat (Cattell & Child, ) Utilizarea calculului dinamic pentru a prezice puterea unor anumite atitudini are multe beneficii clinice, cum ar fi găsirea de comportamente care satisfac nevoile inițiale, dar sunt mai puțin distructive și obositoare De asemenea, permite efectuarea unor calcule concrete în situații anterior vagi, cum ar fi conflictul, suprimarea și luarea deciziilor Cu ajutorul unor metode matematice precise, cercetătorul poate determina greutatea fiecărui erg și seme, poate substitui aceste valori într-o formulă comportamentală și, astfel, obține o predicție fiabilă a atitudinilor, adică cursul specific de acțiune al unui anumit persoana pe care o implementează sau dorește să o implementeze BAZA GENETICĂ A TRASĂTĂRILOR Dacă trăsăturile dinamice, prin definiție, sunt împărțite în congenitale și dobândite, ergi și seme, atunci este imposibil să spunem același lucru despre trăsăturile temperamentale La mijlocul secolului, Cattell a reflectat asupra acestui subiect după cum urmează: Dacă, după cum sugerează descoperirile, trăsăturile originale găsite prin factorizare sunt independente, atunci trăsătura originală nu se poate datora atât eredității, cât și mediului, ci trebuie să decurgă dintr-unul sau altul Tipare care își au originea în condiții sau influențe interne, vom poate numi precondiții constituționale Evităm termenul "înnăscut" pentru că tot ceea ce știm este că sursa se află în domeniul fiziologiei și în interiorul organismului, ceea ce înseamnă înnăscut doar în unele cazuri Pe de altă parte, tiparul poate fi introdus în personalitate prin ceva extern Asemenea trăsături inițiale care apar ca factori, le putem numi trăsături formate de mediu, deoarece începutul lor este în acțiunea formativă a instituțiilor sociale și a realităților fizice care alcătuiesc tiparul cultural (Cattell, , pp - ) Pentru a testa ipoteza moștenirii diferitelor trăsături de bază, Cattell și colegii săi au efectuat studii ample de analiză factorială pe un eșantion semnificativ statistic de peste de persoane, atât rude, cât și non-rude S-a făcut o evaluare preliminară a ponderii eredității în formarea unor trăsături precum inteligența, puterea "Eului", puterea "super-Eului" și introversia / extraversia Ca urmare a acestei lucrări, în teoria trăsăturilor, un astfel de concept a apărut ca ponderea eredității unei trăsături (H) - raportul dintre o variație predeterminată genetic a acestei trăsături la variația totală, unde variația este răspândirea valorile unei variabile De exemplu, dacă valoarea H pentru inteligență este , , aceasta înseamnă că % din variația totală a inteligenței se datorează factorilor genetici Dacă toate persoanele din eșantion arată aceeași valoare, atunci variația va fi zero Dacă diferiți oameni au semnificații diferite, atunci ceva trebuie să fie cauza acestei diferențe - ereditatea, mediul sau interacțiunea dintre ei H este pur și simplu un indicator al cât de multă variație într-o trăsătură dată depinde de ereditate Ca metodă de procesare a datelor pentru obținerea H Cattell a folosit "Multiple Abstract Variance Analysis" (Multiple Abstract Variance Analysis) sau MAVA Această tehnică este o dezvoltare a metodei gemene mai vechi, care constă în înregistrarea diferențelor între gemeni identici, gemeni fraterni și între frați Personalitate Teorii, exerciții, experimente strami si in comparatia acestor diferente Avantajul tehnicii MAVA este sensibilitatea la influențele mediului De asemenea, vă permite să analizați asemănările și diferențele în cadrul aceleiași familii și între familii diferite Această metodă măsoară variația genetică, variația mediului și variația totală pentru următoarele perechi de copii (sau adulți): ) gemeni identici crescuți împreună; ) gemeni frăți care au crescut împreună; ) frații care au crescut împreună; ) veri care au crescut împreună; ) copii din diferite familii care au crescut împreună; ) frații care au crescut separat; ) copii din familii diferite care au crescut separat etc Se poate include și cazul gemenilor care au crescut separat, dar din cauza rarității relative a unor astfel de situații (tehnica MAVA este concepută pentru a lucra cu mostre mari), acest caz nu este descris de Cattell Datorită importanței sale extreme în practica clinică, proporția eredității a fost luată în considerare în primul rând în trei caracteristici principale: puterea "I" (factorului C), puterea "super-I" (factor G) și autopercepția (controlul impulsivității/dorinței, factor Q ), care se numește uneori "triumvirat de control" (triumvirat de control) A fost studiat un eșantion de peste de băieți cu vârsta cuprinsă între și ani Oamenii de știință au folosit un set de teste care au durat în total ore Printre cei testați au fost de gemeni identici care au crescut împreună, de gemeni frăți care au crescut împreună, de frați care au crescut împreună și de băieți din familii diferite care au crescut separat Această ultimă categorie a reprezentat populația de bază Folosind tehnica MAXA, autorii au descoperit că, așa cum era de așteptat, o proporție foarte mică din variația puterii "super-egoului" (factorul G) se datorează eredității Pentru grupul principal, valoarea lui H este , , adică puterea "super-eului" este, în primul rând, o funcție a educației și a mediului Cu toate acestea, pentru puterea lui "I" (factor C) și auto-percepție (factor Q ), valorile lui H s-au dovedit a fi semnificativ mai mari Pentru grupul principal, ponderea eredității în puterea lui "I" sa dovedit a fi de aproximativ , , în cadrul familiilor valoarea lui H este puțin mai mică - între , și , Pentru percepția de sine, proporția de ereditate în grupul principal este și mai mare la , , o constatare interesantă în lumina sugestiei lui Cattell că semes sunt dobândite prin influență culturală Cu toate acestea, uitându-se la H în cadrul familiilor și între familii, oamenii de știință au descoperit că proporția eredității în conștiința de sine este mai mare atunci când sunt considerați copii din familii diferite ( , ), în cadrul familiilor, această cifră este de , Poate că acest lucru sugerează că frații care cresc în aceeași familie experimentează aproape aceeași influență culturală, cel puțin în ceea ce privește formarea factorului de percepție de sine (conceptul de sine) Obținând aceste rezultate destul de neașteptate cu MAXA, Cattell a rezumat datele studiilor anterioare și a făcut estimări ale lui H pentru caracteristici principale primare și pentru caracteristici principale de ordinul doi Interesant este că atât pentru factorul "syzothymia/afectothymia", cât și pentru factorul "exviia/invia", H s-a dovedit a fi de % Sizotimia/afectotimia este principalul factor primar care caracterizează oamenii în ceea ce privește secretul și izolarea lor, pe de o parte, sau deschiderea și bunătatea, pe de altă parte Exvia/Invia este o trăsătură de ordinul doi care are multe în comun cu conceptul lui Jung de extraversie/introversie Cattell concluzionează că aproximativ jumătate din variația acestor două trăsături cele mai puternice se datorează eredității și jumătate din influențele mediului Cele mai controversate, corespunzând literalmente ipotezelor psihologilor "reacționari" de la începutul secolului al XX-lea, au fost rezultatele studierii influenței eredității în domeniul abilităților intelectuale Cattell a făcut distincția între două tipuri de inteligență - mobilă și cristalizată Inteligența fluidă ne permite să absorbim material nou, indiferent dacă ne-am ocupat sau nu de lucruri similare înainte Inteligența cristalizată (inteligența cristalizată) este responsabilă pentru aplicarea cunoștințelor dobândite anterior în prezent Factorul B primar este inteligența cristalizată, iar pentru aceasta, Cattell a estimat o ereditabilitate de % Pentru inteligența mobilă, o trăsătură de ordinul doi, proporția de ereditate este și mai mare și egală cu % Astfel de valori relativ ridicate arată că abilitățile intelectuale depind mai mult de ereditate decât de influența mediului REZULTATELE CAPITOLULUI • Teoria personalității lui Cattell se bazează în mare măsură pe psihomometrie Capitolul • Raymond Cattell și teoria factorilor a trăsăturilor proceduri, mai degrabă decât studii clinice Cattell și-a început munca fără credințe originale despre structura personalității; folosind metoda inductivă, a colectat informații cantitative din trei surse: înregistrarea comportamentului real al oamenilor în timpul vieții lor (L-date), mărturii ale oamenilor despre ei înșiși (Q-data) și rezultatele testelor obiective (T-data) , a calculat corelația încrucișată a valorilor, a format o matrice de corelație și a derivat factorii primari din aceasta Acești factori capătă o semnificație psihologică în lumina celor trei categorii de trăsături de personalitate - temperament, abilitate și motivație • În general, Cattell identifică de trăsături de personalitate de ordinul întâi - de trăsături inerente unei personalități normale și trăsături patologice Acești factori se corelează între ei, ceea ce permite analiza factorială repetată și identificarea a cel puțin trăsături de ordinul doi Acești factori primari și secundari sunt numiți "trăsături de personalitate de bază" în teoria lui Cattell, dar toți sunt trăsături predominant temperamentale • Cattell a clasificat, de asemenea, abilitățile și trăsăturile motivaționale Trăsăturile motivaționale sau dinamice sunt împărțite în pulsiuni înnăscute sau ergi și motive dobândite cultural numite seme Toate sunt elemente ale unei grile dinamice, care include și atitudini • După aproape de ani de muncă, Cattell, care și-a propus să deseneze o hartă completă a personalității, a reușit să creeze o calificare cuprinzătoare a structurilor personalității și, de asemenea, a dezvoltat o metodă de a prezice comportamentul CONCEPTE CHEIE Atitudine Un curs specific de acțiune pe care o persoană îl implementează sau dorește să o implementeze într-o anumită situație Atitudinea include un stimul sau o situație, un interes (dorință intensă), un răspuns și un obiect Originea unei anumite atitudini este de obicei urmărită înapoi la impulsul primar, înnăscut, adică unul dintre ergi Trăsătură dinamică (Dynamic trăit) O trăsătură care activează și direcționează o persoană către anumite obiective Caracteristicile dinamice includ ergi și seme Calcul dinamic (Dynamic cal-culus) O metodă complexă pentru a determina puterea și direcția atitudinilor În calculul dinamic, ergii și semes sunt considerați ca bază a oricărei motivații; ele sunt incluse în ecuația comportamentală (ecuația comportamentală), care permite calcularea atitudinii unui individ dat într-o anumită situație Matricea de corelație Populația totală de date în masa variabilelor utilizate în analiza factorială Inteligenta cristalizata (Crys-tallised intelligence) Pe de altă parte, este responsabil pentru aplicarea cunoștințelor dobândite anterior în prezent Factorul B primar este inteligența cristalizată, iar pentru aceasta, Cattell a estimat o ereditabilitate de % Pentru inteligența mobilă, o trăsătură de ordinul doi, proporția de ereditate este de % Caracteristici principale (trăsături sursă) Trăsăturile care predetermină comportamentul, structurile de bază care alcătuiesc personalitatea Trăsături de suprafață Formele observabile de comportament au valoare doar ca punct de plecare de la care este convenabil să se înceapă cercetarea sau ca indicatori ai trăsăturilor de bază Inteligența fluidă Ne permite să asimilam material nou, indiferent dacă ne-am ocupat sau nu de lucruri similare înainte Sems (variete ergice de formă socială) "Structuri conductoare ale ergilor formate social" Trăsături dinamice învățate sau dobândite, scopuri intermediare, legând atitudinea de ergul original Semele își iau energia de la ergi și dau atitudinilor o oarecare organizare și stabilitate Stat Un concept aplicat de Cattell la schimbările temporare de comportament care rezultă din schimbările din mediu Exemple de stări psihologice sunt bucuria, furia, frica, anxietatea Stările fiziologice includ ritmul cardiac, temperatura corpului și tensiunea arterială Ability (Ability trăit) O trăsătură de personalitate dinamică care determină capacitatea și eficacitatea în atingerea obiectivelor Personalitate Teorii, exerciții, experimente Trăsătură temperamentală (Temperament trăit) Caracteristica principală care afectează caracteristicile emoționale ale comportamentului Factor Variabilă latentă obținută prin prelucrarea datelor folosind analiza factorială Incarcarea factorilor Corelația dintre un element dat și factorul cu care se corelează Analiza factorilor O metodă utilizată pentru a determina variabilele latente de personalitate psihologică sau variabilele latente în întrebările test care sunt relevate la procesarea unei matrice de corelație Trăsătură O proprietate sau o locație relativ constantă, ceva de care depinde comportamentul unei persoane într-o anumită situație Erg (Erg) Unitatea sau motivul biologic înnăscut Ergii la oameni sunt echivalentul instinctelor la animale Termenul "erg" se referă la energia derivată din îndemnurile primare, cum ar fi dorința sexuală, foamea, curiozitatea, furia, etc Cattell a identificat ergi de bază, dintre care majoritatea se găsesc și la mamifere L-data (L-date) Comportamentul de măsurare a datelor in vivo Q-data (Q-date) Date individuale obtinute din rezultatele completarii chestionarelor Т-данные (datele T) Данные, полученные при помощи объективных тестов БИБЛИОГРАФИЯ Aliport GW și Odbert Н S ( ) Nume-trăsături: А studiu psiho-lexical Monografii psihologice, , - Cattell RB ( ) Personalitate: Un studiu sistematic, teoretic și faptic NewYork: McGraw-Hill Cattell RB ( ) Structura și măsurarea personalității și motivației Yonkers-on-Hudson, NY: World Book Cattell RB ( a) O autobiografie În G Lindzey (Ed ) A history of psychology in autobi-Ography (Voi , pp - ), Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali Cattell RB ( b) Călătorii pe hiperspațiul psihologic În TS Krawiec (Ed ) Psihologii (Voi ), New York: Oxford University Press Cattell RB ( - ) Personalitatea și Teoria învățării, Voi , , New-York, NY : Springer Publishing Cotnpany, Inc Cattell RB ( ) Progrese în teoria personalității cattelliană În LA Pervin (Ed ) Handbook of personality: Theory and research (pp - ), New York: Guilford Press Căttell RB ( ) Planificarea cercetării clinice de bază În С E Walker (Ed ) Istoria psihologiei clinice în autobiografie (Voi , pp - ), Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Cattell RB și Cattell HEP ( ) Structura personalității și noua ediție a cincea a PF Măsurarea educațională și psihologică, , - Cattell RB & Child D ( ) Motivație și structură dinamică New York: Halsted Press Cattell RB & Kline P ( ) Analiza științifică a personalității și motivației NY: Academic Press Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGraw Hill CAPITOLUL HANS EISENCK SI TEORIA FACTORILOR TIPURILOR Personalitate Teorii, exerciții, experimente Hans Eysenck, un om de știință englez de origine germană, a intrat în istoria psihologiei ca creator al unui model ierarhic pe patru niveluri al personalității umane La fel ca R Cattell, Eysenck a folosit aparatul matematic de analiză factorială pentru construcțiile sale, dar abordarea sa a fost diferită de cea a lui Cattell în mai multe puncte importante În primul rând, el a aplicat metoda ipotetico-deductivă de prelucrare a materialului înainte de a utiliza analiza factorială În al doilea rând, el a evidențiat nu de trăsături, ci doar trei tipuri (tipuri) de bază În al treilea rând, el a considerat analiza factorială ca fiind doar una dintre modalitățile de a găsi răspunsuri la cele mai importante întrebări referitoare la teoria personalității În cea mai mare măsură, teoria personalității lui Eysenck a fost influențată de opiniile a trei oameni de știință: Cyril Burt, Charles Spearman și Ivan Pavlov Bert, profesorul lui Eysenck, și Spearman, ale cărui prelegeri le-a participat, i-au arătat că metodele psihometrice sunt cea mai bună modalitate de a studia calitățile personale De la Pavlov, pe care nu l-a cunoscut niciodată personal, Eysenck a primit cunoștințe despre baza biologică a structurilor personalității (Cohen, ) Astfel, teoria lui Eysenck include componente psihometrice și biologice puternice Popularitatea lui Eysenck este determinată nu numai de construcțiile sale teoretice și de realizările strălucitoare în domeniul psihiatriei, ci și de înclinația sa pentru polemici Disponibilitatea lui de a intra în certuri este legendară La începutul anilor , Eysenck a descurajat mulți psihologi, precum și alți medici, declarând că nu există dovezi că psihoterapia ar fi mai eficientă decât remisiunea spontană Cu alte cuvinte, acei oameni care nu primesc niciun tratament se recuperează cel puțin la fel de des ca cei care urmează o psihoterapie costisitoare, dureroasă și îndelungată cu psihologi și psihanaliști calificați (Eysenck, ) De obicei eram anti-establishment pentru a le face pe plac rebelilor Tind să cred că în aceste puncte majoritatea a greșit, iar eu am dreptate (Eysenck, , p ) Eysenck era profund convins că trăsăturile și tipurile de personalitate sunt determinate în primul rând ereditatea La începutul anilor , a luat parte la celebra dezbatere despre ereditabilitatea inteligenței, apărându-l pe Arthur Jensen (Arthur Jensen), care a insistat că coeficientul de inteligență (IQ) nu crește datorită influenței sociale vizate, ci în mare măsură predeterminat genetic Cartea lui Eysenck, The IQ Argument ( ), era atât de neconform cu înțelepciunea convențională, încât în Statele Unite, "vânzătorii de cărți se temeau că magazinele lor vor fi incendiate dacă îndrăznesc să vândă cartea, binecunoscutele ziare "liberale" a refuzat să o menționeze și, ca urmare, în tărâmul libertății de exprimare, era aproape imposibil să știi despre existența unei cărți sau să o cumperi" (Eysenck, , p ) În istoria psihologiei, Eysenck va rămâne un polemist strălucit și creator al teoriei ierarhice originale a personalității BIOGRAFIC EXCURSIE Hans Jurgen Eysenck s-a născut pe martie la Berlin Mama lui, Ruth Werner, a fost o actriță talentată și a devenit o vedetă a filmului mut Tatăl, Anton Edward Eysenck, a fost și actor și cântăreț Ulterior, omul de știință și-a amintit că "am simțit foarte puțină atenție din partea părinților mei, care au divorțat când aveam ani și nu aveau sentimente deosebit de fierbinți pentru mine, dar le-am plătit la fel" ( a, p ) Părinții lui au divorțat când Hans avea ani, iar băiatul a rămas cu bunica de partea mamei Și ea a lucrat cândva în teatru, dar cariera ei promițătoare de operă a luat sfârșit din cauza pierderii tragice a vocii Eysenck a scris că bunica lui era "desinteresată, grijulie, altruistă și, în general, prea bună pentru această lume" (p ) Deși bunica lui era o catolică devotată, părinții lui Eysenck nu erau religioși, iar Hans însuși a crescut fără nicio îndrumare religioasă oficială Amintindu-și copilăria, Eysenck a subliniat mereu libertatea de care se bucura Niciunul dintre părinții lui nu i-a controlat acțiunile, bunica lui era și foarte condescendentă Două exemple servesc ca o bună ilustrare a unei astfel de educații libere Capitolul • Hans Eysenck și teoria factorilor a tipurilor niya În primul caz, tatăl i-a cumpărat lui Hans o bicicletă și i-a promis că îl va învăța să meargă "M-a dus în vârful dealului, mi-a spus că ar trebui să mă ridic și să pedalez, apoi s-a ocupat de treburile lui lăsându-mă să învăț pe cont propriu" (Eysenck, c, p ) Al doilea incident memorabil a avut loc când adolescentul Hans i-a spus bunicii sale că urmează să cumpere țigări, așteptându-se ca ea să-i interzică acest lucru Totuși, bunica a răspuns: "Dacă îți place, fă cum vrei" (p ) Crescut într-o atmosferă de libertate semi-boemă, tânărul Hans nu a tolerat totalitarismul în niciuna dintre manifestările sale Își hărțuia adesea profesorii, în special pe cei care au fost educați în școli militare Eysenck a fost foarte sceptic cu privire la cunoștințele pe care i le puteau oferi și nu a refuzat întotdeauna ocazia de a le confunda cu cunoștințele sale superioare În memoriile sale, el s-a descris ca fiind "un ipocrit și un pedant care nu suporta proștii (și chiar oamenii obișnuiți)" (Eysenck, , p ) Vremurile grele care au urmat Primului Război Mondial - privațiuni, inflație astronomică, șomaj în masă și amenințarea înfometării - păreau să fie de domeniul trecutului odată cu ascensiunea lui Hitler la putere În țară a început o redresare economică, era nevoie de oameni de știință și specialiști Totuși, când un tânăr talentat, după absolvirea școlii, a intenționat să intre la Universitatea din Berlin pentru a studia fizica, s-a confruntat cu un fapt: o condiție indispensabilă pentru acceptarea sa a fost să se alăture poliției secrete naziste Această idee i s-a părut atât de dezgustătoare, încât Eysenck a decis să părăsească Germania, scriind mai târziu despre asta: "Știam că nu există viitor pentru mine în nefericita mea patrie" (Eysenck, , p ) Ciocnirea cu fascismul și luptele ulterioare cu stânga radicală l-au condus pe Eysenck la ideea că trăsătura gândirii dure sau autoritarismului este la fel de caracteristică ambelor capete ale spectrului politic Ulterior, a găsit sprijin științific pentru această ipoteză, constatând într-unul dintre studiile sale că, deși comuniștii sunt radicali, iar fasciștii sunt conservatori, în ceea ce privește una dintre caracteristicile personalității, și anume rigiditatea gândirii/toleranța, aceste grupuri sunt asemănătoare fiecăreia dintre ele alte Amândoi au arătat un nivel mai mare de autoritarism, rigiditate și intoleranță față de mine altcuiva nii decât grupul de control (Eysenck, ) La vârsta de ani, Eysenck a părăsit Germania și s-a stabilit în Anglia, unde a decis să intre la Universitatea din Londra la Facultatea de Psihologie, unde a obținut o diplomă de licență în O poveste cu adevărat anecdotică este legată de admiterea lui Alegerea inițială a specialității a fost făcută de Eysenck înapoi la Berlin - în favoarea fizicii Cu toate acestea, un eveniment accidental i-a schimbat cursul vieții și, ulterior, întreaga istorie a psihologiei Pentru a intra la universitate, trebuia să treacă un examen de admitere, pentru care Eysenck se pregătea de un an în timp ce studia la un colegiu comercial După ce a promovat examenul în , era sigur că a intrat la universitate la departamentul de fizică Cu toate acestea, s-a dovedit că a trecut din greșeală examenul greșit și nu era eligibil pentru a urma cursul de fizică În loc să mai aștepte încă un an, a întrebat dacă mai există vreun alt curs la care ar putea fi admis Când lui Eysenck i s-a spus că ar putea studia psihologia, ar fi întrebat: "Ce este această psihologie?" (Eysenck, , p ) După ce și-a luat doctoratul în și în acel moment căsătorit timp de doi ani cu Margaret Davis, o canadiană care a absolvit Universitatea din Londra în matematică, Eysenck s-a trezit în Anglia în postura de "străin ostil" Nu a fost internat, dar nu a putut lua parte la războiul împotriva fascismului, pe care îl ura În schimb, fără pregătire psihiatrică sau clinică, a început să lucreze la Spitalul de Urgență Mill Hill tratând pacienți care sufereau de o varietate de simptome psihiatrice, inclusiv anxietate, depresie și isterie Cu toate acestea, categoriile tradiționale de diagnostic clinic nu l-au satisfăcut pe Eysenck Folosind analiza factorială, el a descoperit că toate grupurile de diagnostic tradiționale pot fi descrise folosind doi factori principali de personalitate: nevroticismul și extraversia/introversia Aceste studii teoretice au condus la publicarea primei sale cărți, Dimensiunile personalității (EysencK, ) După război, Eysenck a devenit director al departamentului de psihiatrie al Spitalului Model și, ceva mai târziu, lector la Universitatea din Londra Având în vedere că nivelul psihologiei clinice engleze nu este suficient de ridicat, Personalitate Teorii, exerciții, experimente în , Eysenck a plecat în America de Nord pentru a se familiariza cu programele psihologice ale Statelor Unite și ale Canadei Din până în a fost profesor invitat la Universitatea de Stat din Pennsylvania, dar a petrecut cea mai mare parte a acestei perioade călătorind în SUA și Canada și studiind programele existente de psihologie clinică, pe care le-a considerat a fi complet neștiințifice (Eysenck, , c) Întors în Anglia, Eysenck a divorțat de prima sa soție și, pe octombrie , s-a căsătorit cu Sybil Rostal, psiholog, fiica unui violonist celebru, pe care a cunoscut-o în timpul călătoriei sale la Philadelphia Hans și Sybil Eysenck au publicat mai multe cărți împreună și au produs trei fii și o fiică Fiul lui Eysenck din prima căsătorie, Michael, este în prezent un autor de articole și cărți despre psihologie publicate pe scară largă La Universitatea din Londra, Eysenck a fondat departamentul de psihologie clinică, iar din până la mijlocul anilor a fost profesor la Institutul de Psihiatrie În plus, până la pensionarea sa, în , a lucrat ca psihiatru șef la Royal Model Hospital și la renumitul Spital de Psihiatrie Bedlam După aceea, a continuat să lucreze la Universitatea din Londra ca profesor pensionar (profesor emerit) până la moartea sa de cancer, pe septembrie În ultimii ani ai vieții sale, Eysenck a continuat să se concentreze pe diverse probleme ale psihologiei personalității, inclusiv creativitatea și creativitatea (Eysenck, , ), precum și impactul comportamentului asupra dezvoltării cancerului și bolilor de inimă (Eyesenck & Grossarth) -Maticek, ) În timp ce se afla încă în Statele Unite, Eysenck a început să lucreze la cea mai faimoasă carte a sa, The Structure of Human Personality ( b), în care a susținut eficiența analizei factoriale ca cea mai bună metodă de reprezentare a faptelor cunoscute despre personalitate În total, din punct de vedere al numărului de lucrări publicate, Eysenck l-a depășit chiar și pe Cattell Pe lângă aproape de articole de jurnal și capitole individuale, el a scris peste de cărți, unele dintre ele sub titluri captivante, orientate spre publicitate, cum ar fi Uses and Abuses of Psychology ( ), Meaning and Nonsense in psychology" (Sense și Nonsense în Psihologie, ), "Fact and Fiction in Psychology" (Fact and Fiction in Psychology, ), Psihologia este despre oameni ( b), Tu și nevroza ( b), Sex, violență și mass-media cu D C B Nyes (D K V Nias) (Sex, violență și mass-media, ), Fumatul, personalitatea și stresul ( c) și Genius : A Natural History of Creative Giftedness (Genius: The Natural History of Creativity, ) MODEL IERARHIC Miezul teoriei lui Eysenck este conceptul pe care l-a dezvoltat, conform căruia elementele personalității sunt aranjate ierarhic Eysenck a construit un sistem ierarhic pe patru niveluri de organizare a comportamentului Nivelul inferior sunt acte sau cogniții specifice, un mod individual de a se comporta sau de a gândi, care pot fi sau nu caracteristici ale individului De exemplu, ne putem imagina un elev care începe să deseneze modele geometrice în caietul său dacă nu reușește să finalizeze sarcina Dar dacă însemnările lui nu sunt întocmite în sus și în jos, nu putem spune că o astfel de acțiune a devenit obișnuită Al doilea nivel sunt acțiunile sau gândurile obișnuite (acte sau cogniții obișnuite), adică reacții care se repetă în anumite condiții Dacă un elev lucrează constant la o sarcină până când obține o soluție, acest comportament devine reacția lui obișnuită Spre deosebire de răspunsurile specifice, răspunsurile obișnuite trebuie să apară destul de regulat sau să fie consecvente Răspunsurile obișnuite sunt izolate prin analiza factorială a răspunsurilor specifice Al treilea nivel din ierarhia formulată de Eysenck este ocupat de trăsătura (trăit) Eysenck ( ) a definit o trăsătură ca "o proprietate personală importantă, relativ permanentă (semi-permanentă)" (p ) O trăsătură se formează din mai multe reacții obișnuite interconectate De exemplu, dacă un elev are obiceiul de a îndeplini mereu temele în clasă și nu renunță la nicio altă lucrare până nu o termină, atunci putem spune că are trăsătura perseverenței Caracteristicile comportamentale ale nivelului de trăsături se obțin folosind faptul Capitolul • Hans Eysenck și teoria factorilor a tipurilor analiza răspunsurilor obișnuite, iar trăsăturile sunt "definite în termeni de a avea o corelație semnificativă între diferitele tipuri de comportament obișnuit" (Eysenck, , p ) Majoritatea celor de factori primari normali și anormali ai lui Cattell aparțin celui de-al treilea nivel (nivel de trăsături) de organizare comportamentală, ceea ce explică faptul că Cattell a identificat mult mai mulți factori de personalitate decât Eysenck Al patrulea, cel mai înalt nivel de organizare a comportamentului este nivelul de tipuri (tipuri) sau superfactori (superfactori) Tipul este format din mai multe trăsături interconectate De exemplu, asertivitatea poate fi asociată cu sentimente de inferioritate, ajustare emoțională slabă, timiditate socială și alte câteva trăsături care formează în mod colectiv tipul introvertit Reacțiile obișnuite sunt reacții specifice, lipsite de componenta lor aleatorie și formând factori specifici; trăsăturile sunt un sistem de reacții specifice, fără a lua în considerare dis aleatoare și specifice Persia, tipul este un sistem de reacții specifice care exclude abaterile aleatoare, specifice și de grup Patru niveluri de organizare a comportamentului sunt descrise schematic în fig TIPURI În studiile timpurii, Eysenck a evidențiat doar două tipuri sau superfactori generali: extraversie (Extraversie) - tip (E) și nevrotism (Neurotidism) - tip (N) (Eysenck, , ) Ulterior a identificat un al treilea tip, Psihotismul (P), deși nu a negat "posibilitatea ca mai târziu să fie adăugate câteva dimensiuni" Eysenck a considerat toate cele trei tipuri ca părți ale structurii normale a personalității Pe fig prezintă structura ierarhică a factorilor Eysenck - P, E și N Toate cele trei tipuri sunt bipolare, iar dacă la un capăt al factorului E este extraversia, atunci polul opus este ocupat de introversie (Introversie) În mod similar, factorul N include nevroticismul la un pol și stabilitatea la celălalt, iar factorul P conține la un pol Tip introversiune Caracteristici [Y persistent (Social\ I VOST II timiditate I obiceiuri Îndeplinește întotdeauna sarcinile de învățare 'Arata \ persistenta in propria treburile Pregătirea pentru educational clase unu "Întotdeauna" Își face treaba H capătul Y Resping" (invitații / El este angajat în \ hobby-urile sale în ^singurătate; Acțiuni specifice Orez Organizarea comportamentului sub formă de acțiuni specifice, reacții obișnuite, trăsături și tipuri Pe lângă persistența și timiditatea socială, alte trăsături contribuie la formarea tipului de introversie, cum ar fi un sentiment de inferioritate, activitate scăzută și o atitudine serioasă față de viață Personalitate Teorii, exerciții, experimente psihotpismul, pe de altă parte - un "super-eu" puternic (forța Superegoului) Bipolaritatea factorilor Eysenck nu implică faptul că majoritatea oamenilor aparțin unuia sau celuilalt pol Distribuția caracteristicilor aparținând fiecărui tip este mai degrabă bimodală decât unimodală De exemplu, distribuția extraversiunii este foarte apropiată de normal, similară cu distribuțiile de inteligență și înălțime Majoritatea oamenilor ajung în centrul unei distribuții deluroase; astfel, Eysenck ( c) nu credea că oamenii ar putea fi împărțiți în mai multe categorii care se exclud reciproc Eysenck a aplicat metoda deductivă a cercetării științifice, începând cu construcțiile teoretice, apoi culegând date care corespundeau logic acestei teorii După cum am indicat deja, teoria lui Eysenck se bazează pe utilizarea tehnicilor de analiză factorială El însuși a susținut însă că cercetarea psihomometrică abstractă nu este suficientă singură pentru a măsura structura proprietăților personalității umane și că trăsăturile și tipurile obținute prin metode analitice factoriale Dovs sunt prea sterili și nu le poate fi atribuită nicio valoare până când existența lor biologică nu este dovedită Eysenck a stabilit patru criterii pentru identificarea factorilor În primul rând, trebuie să se obțină confirmarea psihommetrică a existenței factorului O consecință firească a acestui criteriu este că factorul trebuie să fie semnificativ statistic și verificabil Și alți cercetători aparținând laboratoarelor independente ar trebui să poată obține acest factor Al doilea criteriu este că factorul trebuie să aibă proprietatea de moștenire și să satisfacă modelul genetic stabilit Acest criteriu exclude din considerare caracteristicile învățate, cum ar fi, de exemplu, capacitatea de a imita vocile unor oameni celebri sau credințe politice și religioase În al treilea rând, factorul trebuie să aibă sens din punct de vedere teoretic Ultimul criteriu pentru existența unui factor este relevanța sa socială, adică trebuie demonstrat că matematic Orez Structura ierarhică a factorilor: (P) - psihotism, (E) - extraversie/introversie și (N) - nevrotism (Sursa: Diagrama Dimensiunile biologice ale personalității din Handbook of personality: Theory and research, HJ Eysenck, LA Pervin (Ed ), pp - New-York: Guilford Press Retipărit cu permisiunea Guilford Press ) Capitolul • Hans Eysenck și teoria factorilor a tipurilor Acest factor este legat (nu neapărat strict cauzal) de fenomene sociale: de exemplu, abuzul de droguri, predispoziția la accidente, excelența atletică, comportamentul psihotic, criminalitatea etc Eysenck a susținut că fiecare dintre tipurile pe care le-a evidențiat îndeplinește aceste patru criterii pentru identificarea caracteristicilor personalității În primul rând, există dovezi psihometrice puternice pentru existența fiecărui factor, în special pentru factorii E și N Factorul P (psihotismul) a apărut în lucrările lui Eysenck mai târziu decât primele două și încă nu există dovezi la fel de sigure pentru el din alte oamenii de stiinta Extraversiunea și nevroticismul (sau anxietatea) sunt principalele tipuri, sau superfactori, în aproape toate studiile analitice factoriale ale trăsăturilor de personalitate De exemplu, Royce și Powell au comparat factorii E și N ai lui Eysenck cu trăsăturile de ordinul doi ale lui Cattell și au descoperit că factorul E (extroversie) al lui Eysenck era comparabil cu QI (exvia/invia) al lui Cattell și factorul N (nevroticism) al lui Cattell era foarte asemănător cu QII al lui Cattell (anxietate) Poate dintre toți analiștii factori pe care îi cunoașteți, eu sunt cel mai puțin Văd analiza factorială ca pe un adjuvant util, o tehnică neprețuită în unele cazuri, dar pe care ar trebui să o lăsăm deoparte cât mai curând posibil pentru a putea identifica în mod imparțial factorii și pur și simplu să înțelegem ce înseamnă aceștia (Evans, , p ) În al doilea rând, Eysenck a susținut că există o bază biologică puternică pentru fiecare dintre acești trei superfactori În același timp, el a susținut că trăsături precum complianța socială (agreabilitatea) și conștiinciozitatea (conștiința), incluse în taxonomia "Cinci mari" (John, ), nu au o bază biologică În al treilea rând, toate cele trei tipuri, în special E și N, au sens teoretic Jung, Freud și alți teoreticieni au observat că factori precum extraversia/introversia și anxietatea/stabilitatea emoțională au un impact semnificativ asupra comportamentului Nevrotismul și psihotismul nu sunt proprietăți exclusiv patologice indivizii cu scoruri mentale au un scor mai mare pe o scară care măsoară acești doi factori decât indivizii normali Eysenck a propus o fundamentare teoretică a factorului P (psihotism), construită pe ipoteza că caracteristicile sănătății mintale în cea mai mare parte a oamenilor sunt distribuite continuu La un capăt al distribuției ondulate se află trăsături excepțional de sănătoase, cum ar fi altruismul, o bună adaptare socială și empatia, iar la celălalt capăt sunt trăsături precum ostilitatea, agresivitatea și predispoziția la răspunsuri schizofrenice O persoană conform caracteristicilor sale se poate afla în orice punct al acestei scale continue și nimeni nu o va percepe ca pe o persoană bolnavă mintal Eysenck, însă, a dezvoltat modelul de diateză-stres al apariției bolilor mintale, conform căruia unii oameni sunt mai vulnerabili la boală deoarece au un fel de slăbiciune genetică sau dobândită care îi face mai predispuși la boli mintale Predispoziţia (diateza), împreună cu o situaţie stresantă, dă naştere la manifestări psihotice Eysenck sugerează că oamenii ale căror caracteristici sunt mai aproape de capătul sănătos al scalei P vor fi rezistenți la pauze psihotice chiar și în perioadele de stres ridicat Pe de altă parte, pentru cei mai aproape de marginea nesănătoasă, chiar și stresul minim poate provoca o reacție psihotică Cu alte cuvinte, cu cât indicele psihotic este mai mare, cu atât expunerea mai puțin stresantă este necesară pentru apariția unei reacții psihotice În al patrulea rând, Eysenck a demonstrat în mod repetat că cele trei tipuri ale sale sunt asociate cu probleme sociale precum drogurile (Eysenck, ), comportamentul sexual (Eysenck, ), criminalitatea (Eysenck, ; Eysenck & Gudjonsson, ), prevenirea cancerului și inima boala (Eysenck, b, c; Grossart-Maticek, Eysenck și Vetter, ) și creativitatea (Eysenck, ) Moștenită genetic este predispoziția unei persoane de a acționa și de a se comporta într-un anumit mod atunci când este plasată în anumite situații (Eysenck, , p ) Toți cei trei superfactori - extraversia, nevroticismul și psihotismul - sunt puternic influențați de factori genetici Ai Personalitate Teorii, exerciții, experimente Zenk ( a) a susținut că aproximativ trei sferturi din variația fiecăruia dintre cei trei superfactori se datorează eredității și doar aproximativ un sfert condițiilor de mediu El a adunat o mulțime de dovezi ale semnificației componentei biologice în formarea personalității În primul rând, factori aproape identici au fost găsiți la oameni din întreaga lume - "de la Uganda și Nigeria până la Japonia și China continentală, de la țările capitaliste din Europa de Vest și Americi până la state din blocul de Est, cum ar fi Uniunea Sovietică, Ungaria, Cehoslovacia, Bulgaria și Iugoslavia" (Eysenck, a, p - ) În al doilea rând, s-a dovedit că poziția unei persoane în raport cu cele trei dimensiuni ale personalității tinde să persistă mult timp Și în al treilea rând, un studiu al perechilor de gemeni a arătat că gemenii identici prezintă caracteristici semnificativ mai apropiate decât gemenii fraterni de același sex care au crescut împreună, ceea ce poate servi drept confirmare a rolului determinant al factorilor genetici în manifestarea diferențelor individuale între diferite persoane Eysenck a dezvoltat patru chestionare de personalitate menite să măsoare superfactorii Primul dintre acestea, Maudsley Personality Inventory, sau MPI, a evaluat doar E și N și a dat o corelație diferită de zero între acești doi factori Din acest motiv, Eysenck a dezvoltat un alt instrument, Eysenck Personality Inventory, sau EPI Chestionarul EPI conține o scală de minciună separată (L) pentru a exclude înșelăciunea intenționată, dar, mai important, factorii de nevrotism și extraversie obținuți din acest chestionar sunt independenți, cu o corelație aproape de zero EPI era încă un chestionar cu doi factori, așa că Eysenck ( ) și-a publicat ulterior cel de-al treilea test de personalitate, și anume noul Chestionar de personalitate Eysenck, sau IPQ; care a fost un chestionar EPI revizuit și a inclus o scară de psihotism (P) Criticile ulterioare legate de scala (P) au condus la o altă revizuire a chestionarului numit Chestionarul de personalitate Eysenck revizuit (Chestionar de personalitate Eysenck-Revizuit) Extraversie / Introversie Primul tip (superfactor), identificat de Eysenck, se numește extraversie / introversie Termenul "extraversie", împreună cu termenul opus "introversie", are un sens diferit pentru diferiți teoreticieni De exemplu, Jung a evidențiat două tipuri de personalitate destul de largi, numindu-le "extroversie" și "introversie" Definiția sa a acestor categorii este oarecum diferită de înțelegerea general acceptată Jung considera extroverții ca fiind oameni care au o viziune obiectivă și imparțială asupra lucrurilor, în timp ce introvertiții în teoria sa sunt cei care au o percepție foarte subiectivă sau individuală a lumii Conceptul lui Eysenck de extraversie/introversie este mai apropiat de cel general acceptat Tipul extravertit se caracterizează în primul rând prin sociabilitate și impulsivitate, dar și prin lejeritate, vioiciune, inteligență, optimism și alte trăsături ale oamenilor cărora le place să socializeze cu ceilalți Introvertiții sunt caracterizați prin trăsături opuse celor întâlnite la extrovertiți Ei pot fi descriși ca liniștiți, pasivi, necomunicați, secreti, grijulii, pesimiști, pașnici, sănătoși și care au un bun control asupra comportamentului lor Cu toate acestea, potrivit lui Eysenck, diferențele fundamentale dintre extraversie și introversie nu sunt de natură comportamentală, ci mai degrabă de natură biologică sau genetică Eysenck consideră că principalul motiv pentru diferențele dintre extrovertiți și introvertiți este nivelul de excitare în cortexul cerebral (nivelul de excitare corticală) - un factor psihologic care este în principal ereditar, nu învățat Deoarece acest nivel este mai scăzut la extrovertiți decât la introvertiți, pragul lor senzorial este mai mare și, prin urmare, ei sunt mai puțin sensibili la stimulii senzoriali Introvertiții, dimpotrivă, se caracterizează printr-un nivel mai ridicat de excitare a cortexului cerebral și, în consecință, un prag senzorial mai scăzut, sunt mai sensibili la stimularea senzorială Pentru a atinge nivelul optim de stimulare, introvertiții, al căror prag senzorial este scăzut încă de la naștere, evită situațiile care pot provoca prea multă excitare Prin urmare, ei încearcă să nu participe la evenimente sociale violente, nu le plac lucruri precum schiul de pe un munte înalt, deltaplanul, sporturile de competiție, nu le place ru Capitolul • Hans Eysenck și teoria factorilor a tipurilor conduce o societate sau o sororitate și fă farse prietenilor tăi Pe de altă parte, deoarece extrovertiții au un nivel relativ scăzut de excitare corticală, un nivel mai ridicat de stimulare senzorială este optim pentru ei Prin urmare, extrovertiții sunt mult mai probabil să ia parte la activități interesante și stimulatoare Aceștia se pot bucura de activități precum escaladarea munților înalți, zborul pe cer cu un deltaplan, conducerea rapidă, consumul sau fumatul de marijuana În plus, Eysenck a emis ipoteza că extrovertiții, spre deosebire de introvertiți, își încep viața sexuală mai devreme, fac sex mai des, își schimbă partenerii mai des, sunt mai liberi să aleagă pozițiile și diferitele tipuri de comportament sexual și tind să se complace în jocul amoros mai mult înainte de sex actul sexual act Deoarece extrovertiții au niveluri mai scăzute de excitare corticală, ei devin mai obișnuiți cu stimuli puternici (sexuali sau de altă natură) și răspund din ce în ce mai puțin la același stimul în timp, în timp ce introvertiții sunt mai puțin susceptibili de a experimenta plictiseală și pierderea interesului pentru o perioadă lungă de timp timp cu aceeași persoană Nevrotism/Stabilitate Nevrotismul (N) este al doilea tip identificat de Eysenck La fel ca extraversia/introversia, factorul-N are o puternică componentă ereditară Eysenck a dat exemple de mai multe studii științifice în care există dovezi ale originii genetice a unor trăsături nevrotice precum anxietatea, isteria și acțiunile forțate În plus, el a constatat că în ceea ce privește tendința pentru comportamente antisociale și antisociale, cum ar fi delincvența juvenilă, tulburările de comportament în copilărie, alcoolismul și homosexualitatea, gemenii identici diferă mult mai puțin unul de celălalt decât gemenii fraterni Oamenii care au un scor mare la nevroticism tind adesea să reacționeze exagerat emoțional la excitare și au dificultăți să revină la normal Ei se plâng adesea de afecțiuni fizice precum durerile de cap sau de spate, precum și de probleme psihologice mai puțin specifice, cum ar fi agitația și anxietatea Nevrotismul, însă, nu este neapărat se referă la nevroză în sensul tradițional al cuvântului O persoană poate prezenta un nivel ridicat de nevroticism și poate fi lipsită de orice simptome nevrotice debilitante Cu toate acestea, conform modelului de diateză-stres al lui Eysenck, persoanele cu un nivel ridicat de factor N sunt mai expuse riscului de a dezvolta nevroză într-o situație stresantă decât persoanele cu un nivel mai scăzut al aceluiași factor Deoarece diferite niveluri de nevrotism pot fi combinate cu scoruri diferite pe scala de extraversie, comportamentul nevrotic nu poate fi descris ca un singur sindrom Tehnica analitică factorială a lui Eysenck presupune independența tipurilor, adică axa nevroticismului este situată în unghi drept față de axa extraversiei (corelația încrucișată este zero) Prin urmare, diferiți oameni pot demonstra scoruri la fel de mari pe scara N, dar în același timp vor avea; manifestă simptome foarte diferite, în funcție de nivelul de extraversie sau introversie Pe fig este prezentată axa de extraversie/introversie, situată în unghi drept cu axa nevroticismului, corelația acestor factori fiind zero Să presupunem că A, B și C au aceleași scoruri de nevrotism, dar ocupă trei poziții diferite pe scala de extraversie Pentru A - un nevrotic introvertit - sunt caracteristice anxietatea, depresia, fobiile și simptomele comportamentului forțat; B - nu este introvertit și nu extrovertit, el se caracterizează mai degrabă prin isterie (o tulburare nevrotică asociată cu instabilitate emoțională), sugestibilitate și simptome somatice; C - Un nevrotic extravertit poate prezenta calități psihopatice, cum ar fi tendințe criminale și aberații comportamentale Luați în considerare și A, D și E, care sunt la fel de introvertiți, dar diferă în ceea ce privește nivelul lor de stabilitate emoțională: A este nevroticul introvertit descris mai sus; D este și un introvertit, dar nu este nici un nevrotic pronunțat, nici o persoană excepțional de stabilă; E - extrem de introvertit și stabil din punct de vedere emoțional Pe fig Figura prezintă mai multe combinații de proprietăți personale, fiecare dintre ele având cel puțin o valoare extremă Caracteristicile majorității oamenilor, desigur, sunt situate mai aproape de centrul diagramei Pe măsură ce punctul se deplasează spre limitele exterioare ale diagramei, locația pe care o descrie devine din ce în ce mai puțin comună, Personalitate Teorii, exerciții, experimente nevroticism & f co o Stabilitate în JZ oo f in Orez Diagramă bidimensională care descrie mai multe valori extreme pe scalele E și N ale lui Eysenck Orez Diagrama tridimensională care ilustrează cele trei dimensiuni ale personalității în teoria lui Eysenck la fel cum valorile variabilelor aleatoare marcate cu puncte la marginile unei curbe de clopot deluroase sunt mult mai puțin probabile decât valorile apropiate de punctul mijlociu Psihotism / Supraego Eysenck vede psihotismul (P) ca un concept unitar, spre deosebire de boli mentale separate și independente precum schizofrenia, psihoza maniaco-depresivă etc În plus, psihotismul / supraeul este o variabilă cu o gamă continuă de variație și o distribuție aproape normală Oamenii care obțin scoruri mari pe scara P sunt adesea egocentri, reci, argumentați, agresivi, impulsivi, ostili, suspicioși și antisociali Cei care prezintă un nivel scăzut de psihotism (un "super-ego") mai puternic tind să fie empatici, grijulii, cooperanți și bine adaptați social Capitolul • Hans Eysenck și teoria factorilor a tipurilor Oamenii care au scoruri ridicate pe scara P sunt genetic mai vulnerabili decât cei care au un scor relativ scăzut Adică, o persoană cu un nivel ridicat de psihotism nu suferă neapărat de psihoză, dar se caracterizează printr-o "predispoziție ridicată la apariția tulburărilor psihotice sub influența stresului * În absența unui stres semnificativ, persoanele cu un nivel ridicat de psihotism se pot comporta destul de normal, dar stresul sever, combinat cu vulnerabilitatea lor crescută, poate duce la o pauză psihotică Factorul psihotism/superego (P) este independent atât de E cât și de N În fig prezintă toate cele trei axe factoriale situate în unghi drept unul față de celălalt (Deoarece spațiul tridimensional nu poate fi mapat cu acuratețe pe un plan, cerem cititorului să-și imagineze că liniile continue din Figura reprezintă colțul camerei în care pereții se întâlnesc cu podeaua Fiecare linie este în unghi drept față de celelalte ) Astfel, teoria personalității lui Eysenck permite măsurarea celor trei factori independenți ai fiecărei persoane și desemnarea proprietăților sale personale ca punct în spațiul tridimensional De exemplu, F din fig are un super-ego foarte puternic, prezintă o valoare destul de mare pe axa de extraversie și aproape de zero (punctul de mijloc) pe axa nevrotism/stabilitate În același mod, caracteristicile personale ale oricărei persoane pot fi reprezentate simbolic printr-un punct din spațiul tridimensional REZULTATELE CAPITOLULUI Teoria tipurilor a lui Hans Eysenck a fost dezvoltată pe baza aparatului matematic de analiză factorială Această metodă presupune că oamenii au diverse calități personale sau trăsături relativ constante și că aceste trăsături pot fi măsurate folosind studii de corelație Eysenck a aplicat metoda deductivă a cercetării științifice, începând cu construcțiile teoretice, apoi culegând date care corespundeau logic acestei teorii Eysenck a stabilit patru criterii pentru identificarea factorilor În primul rând, trebuie să se obțină confirmarea psihommetrică a existenței factorului Al doilea criteriu este că factorul trebuie să aibă proprietatea de moștenire și să satisfacă modelul genetic stabilit În al treilea rând - factorul trebuie să aibă sens din punct de vedere al teoriei Ultimul criteriu pentru existența unui factor este relevanța sa socială, adică trebuie demonstrat că factorul derivat matematic are o relație (nu neapărat strict cauzală) cu fenomenele sociale Eysenck a formulat conceptul unui model ierarhic pe patru niveluri al personalității umane Nivelul inferior este acțiuni sau gânduri specifice), un mod individual de a se comporta sau de a gândi, care poate fi sau nu caracteristici ale individului Al doilea nivel sunt acțiunile obișnuite sau gândurile care se repetă în anumite condiții Al treilea nivel este trăsăturile de personalitate, iar al patrulea, cel mai înalt nivel de organizare a comportamentului, este nivelul tipurilor sau superfactorilor În timp ce Cattell identifică de trăsături de ordinul întâi, Eysenck își bazează teoria pe doar trei superfactori bipolari mai largi: extraversie/introversie, nevrotism/stabilitate și psihotism/superego Trăsăturile lui Cattell nu pot fi comparate direct cu cele trei tipuri Eysenck, deoarece trăsăturile lui Cattell aparțin celui de-al treilea nivel al structurii ierarhice, iar tipurile lui Eysenck celui de-al patrulea Extraversia se caracterizează prin sociabilitate și impulsivitate, introversie prin pasivitate și chibzuială, nevrotism prin anxietate și obiceiuri compulsive, stabilitate prin absența acestora, psihotism prin comportament antisocial și supraeul prin empatie și cooperare Eysenck a pus un accent deosebit pe componentele biologice ale personalității Conform teoriei sale, influențele mediului nu sunt practic importante pentru formarea personalității În opinia sa, factorii genetici au o influență mult mai mare asupra comportamentului ulterior decât impresiile din copilărie CONCEPTE CHEIE Diathesis-stress model (Dia-thesis-stress model) Modelul lui Eysenck al apariției bolilor mintale, conform căruia unii oameni sunt mai vulnerabili la boală deoarece au un fel de slăbiciune genetică sau dobândită care îi face mai predispuși la boli mintale Personalitate Teorii, exerciții, experimente boala Predispoziţia (diateza), împreună cu o situaţie stresantă, dă naştere la manifestări psihotice Introversiune Unul dintre polii de tip E, caracterizat printr-o tendință de reținere și introspecție Opusul extraversiunii Nevrotism Unul dintre polii de tip N, caracterizat printr-o tendință la anxietate, depresie, schimbări frecvente de dispoziție Opusul stabilității Acțiuni sau gânduri obișnuite (acte sau cogniții obișnuite) Reacții care se repetă în anumite condiții Al doilea nivel al modelului ierarhic Eysenck Psihotismul Unul dintre polii de tip P, caracterizat printr-o tendință de izolare și lipsă de empatie Opusul supraeului Acțiuni sau gânduri specifice (acte sau cogniții specifice) Un mod individual de a se comporta sau de a gândi, care poate fi sau nu caracteristici ale individului Nivelul inferior al modelului ierarhic Eysenck Stabilitate Unul dintre polii de tip N, caracterizat printr-o tendință la calm, lipsă de emoții Opusul nevroticismului Supraeul (forța Superegoului) Unul dintre polii de tip P, caracterizat printr-o tendință la sensibilitate, empatie Opusul psihotismului Tip (Tip) Al patrulea, cel mai înalt nivel de organizare a comportamentului, nivelul superfactorilor Tipul este format din mai multe trăsături interconectate Eysenck a identificat trei tipuri: extraversie (E), nevrotism (N) și psihotism (P) Nivelul de excitație al cortexului cerebral (nivelul de excitare corticală) Principalul motiv pentru diferențele dintre extrovertiți și introvertiți este factorul psihologic, care este mai degrabă ereditar decât învățat Pentru că acest nivel extrovertiții sunt mai mici decât cei introvertiți, pragul lor senzorial este mai mare și, prin urmare, sunt mai puțin sensibili la stimulii senzoriali Trăsătură Al treilea nivel în ierarhia comportamentală, o proprietate personală importantă, relativ permanentă (semipermanentă) Linia este formată din mai multe reacții obișnuite interconectate Extraversie Unul dintre polii de tip E, caracterizat printr-o tendință spre sociabilitate, impulsivitate Opusul introversiei BIBLIOGRAFIE Cohen D ( ) Psihologi de psihologie, New York: Taplinger Evans R I ( ) Crearea psihologiei New York: Knopf Eysenck HJ ( ) Dimensiunile personalității, Londra: Routledge & Kegan Paul Eysenck HJ ( ) Structura personalității umane, Londra: Methuen Eysenck HJ ( ) Psihologia politicii Londra: Routledge & Kegan Paul Eysenck HJ ( ) Crimă și personalitate, Boston: Houghton Mifflin Eysenck HJ ( ) Sex și personalitate, Aus-tin: University of Texas Press Eysenck HJ ( ) O autobiografie În G Lindzey (Ed ) A history of psychology in autobiography (Voi ), SF: Freeman Eysenck HJ ( ) Un model de personalitate New York: Springer Eysenck HJ ( ) Personalitate, genetică și comportament: Lucrări selectate New York: Praeger Eysenck HJ ( ) Psihofarmacologie și personalitate Oxford: Pergamon Press Eysenck HJ ( ) Rebel cu o cauză: autobiografia lui HJ Eysenck Londra: WH Allen Eysenck HJ ( ) Creativitate și personalitate: Sugestii pentru o teorie Psihological Inquiry, , - Eysenck HJ ( ) Geniu: Istoria naturală a creativității, Cambridge: Camridge University Press Eysenck HJ și Grossarth-Maticek ( ) Terapia comportamentală de novație creativă ca tratament profilactic pentru cancer Terapia de cercetare comportamentală, , - Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGraw HilI John OP ( ) Taxonomia factorilor "Cinci mari" New York: Gilford Press CAPITOLUL GORDON ALLPORT și psihologia INDIVIDUALITĂȚII Personalitate Teorii, exerciții, experimente Teoria lui Gordon W Allport este o combinație de abordări umaniste și individuale ale studiului comportamentului uman Ea subliniază unicitatea indivizilor sănătoși din punct de vedere mintal care își urmăresc în mod proactiv obiectivele stabilite în mod conștient Allport a criticat teoriile existente ale personalității pentru că trec cu vederea persoana normală, sănătoasă din punct de vedere mintal și pun prea mult accent pe procesele determinate inconștient Scopul lui Allport a fost să completeze, nu să înlocuiască, descoperirile psihanalizei, teoriilor stimul-răspuns, condiționării operante și psihologiei sociale El credea că o teorie cuprinzătoare a personalității ar trebui să se bazeze pe o combinație de psihanaliza, teoria învățării, psihologia socială și teoria trăsăturilor, precum și propria psihologie a individului Uneori se pare că, spre deosebire de psihanaliza și behaviorism, care au apărut din studiul comportamentului animal, psihologia personalității lui Allport încearcă adesea să adopte un punct de vedere diametral opus acestor și altor teorii "reactive" Intenția lui Allport a fost însă de a muta pendulul înapoi într-o poziție de mijloc, pe care poate chiar și el însuși a găsit-o mai echilibrată decât viziunea individualistă pe care o susține uneori Allport a fost un eclectist, atât de mult din ceea ce a scris se contrazice sau exagerează anumite aspecte ale fenomenelor, dar nu aceasta a fost intenția autorului Odată chiar a spus: "În adâncul meu, știu că adversarii mei au parțial dreptate* (Allport, , p ) Cu toate acestea, teoria pe care a creat-o a combinat într-adevăr cele mai bune realizări ale predecesorilor săi, precum William Stern, William James și William McDougall, și a continuat să dezvolte unele dintre ideile psihologiei Gestalt într-o direcție destul de neașteptată BIOGRAFIC EXCURSIE Gordon Willard Allport s-a născut pe noiembrie în Montezuma, Indiana, al patrulea și ultimul copil al lui John și Nellie Weiss Allport Tatăl său a fost odată un om de afaceri, dar până când s-a născut Gordon, el s-a recalificat ca medic În lipsa altor premise adecvate, dr Allport și-a transformat locuința într-un spital în miniatură, în care erau localizați în permanență atât pacienții, cât și personalul medical În autobiografia sa, Allport a scris că copilăria sa timpurie "a fost nuanțată chiar de evlavie protestantă" ( , p ) Floyd, fratele său, cu șapte ani mai mare decât el, care a devenit și un psiholog renumit, și-a descris mama drept o femeie foarte evlavioasă care acorda o mare importanță religiei Fostă profesoară, ea l-a învățat pe tânărul Gordon virtuțile vorbirii corecte și a comportamentului decent, precum și importanța căutării de răspunsuri la întrebările primare ale credinței Când Gordon avea ani, familia sa se mutase de trei ori și în cele din urmă s-a stabilit în Cleveland, Ohio Tânărul Allport a arătat un interes timpuriu pentru chestiunile filozofice și religioase și era mai înclinat să vorbească decât să se joace El s-a descris ca fiind o persoană "izolata" social, care și-a definit propriul cerc de activități Deși a terminat școala al doilea dintr-o sută de elevi, nu a simțit că a studiat cu mare entuziasm Allport a intrat la Harvard în toamna anului , pe urmele fratelui său Floyd, care absolvise cu doi ani mai devreme și era până atunci asistent la departamentul de psihologie În autobiografia sa, Gordon Allport a scris: "Aproape peste noapte, lumea mea s-a schimbat Valorile mele morale de bază le-am dobândit, fără îndoială, acasă Ceea ce era nou pentru mine era o perspectivă largă asupra fenomenelor științei și culturii, pe care acum eram chemat să le studiez* ( , p ) Admiterea la Harvard a marcat începutul asocierii sale de cincizeci de ani cu universitatea, care a fost întreruptă doar de două ori pentru o scurtă perioadă de timp În , Allport a primit o diplomă de licență în filozofie și economie, dar nu se hotărâse încă asupra viitoarei sale cariere A urmat cursuri de psihologie și etică socială, iar ambele materii l-au făcut o impresie de durată Când a avut ocazia să meargă să predea în Turcia, a văzut-o ca pe o șansă de a se încerca ca profesor A petrecut un an universitar în Europa, predând limba engleză în - Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității și sociologie la Robert College din Istanbul În timp ce se afla în Turcia, Allport a primit o invitație de la fratele său mai mare Fayette să-l viziteze la Viena, unde a lucrat pentru misiunea comercială americană La Viena, Allport l-a cunoscut pe Sigmund Freud, iar această întâlnire interesantă a influențat toate ideile sale ulterioare despre personalitate Cu un curaj inconfundabil, Allport, în vârstă de douăzeci și doi de ani, i-a scris lui Freud despre a fi la Viena și i-a cerut părintelui psihanalizei o întâlnire Această întâlnire s-a dovedit a fi un eveniment care a schimbat viața pentru Allport Neștiind despre ce să vorbească, tânărul vizitator i-a povestit lui Freud despre un băiețel pe care l-a văzut în tramvai pe drum Un băiat de aproximativ patru ani a arătat semne evidente de fobie a murdăriei, plângându-se în mod constant mamei sale foarte amabile de murdăria din tramvai Allport a susținut că a ales acest incident special pentru a afla reacția lui Freud la fobia murdăriei la un copil atât de mic și a fost foarte surprins când Freud "l-a fixat cu ochiul lui amabil de doctor și a spus: "Și băiețelul ăla ești tu ?' (Allport, , p ) Allport a spus că se simte puțin vinovat și a schimbat rapid subiectul Allport a spus povestea de multe ori, aproape în aceleași cuvinte, dar nu a spus niciodată nimic despre ceea ce s-a întâmplat în restul lungii sale conversații private cu Freud Cu toate acestea, Alan Elmes ( ) a găsit notele lui Allport care vorbeau despre ceea ce s-a întâmplat în continuare Dându-și seama că Freud așteaptă o solicitare pentru un sfat profesional, Allport a vorbit despre antipatia lui față de stafide I-am spus că am crezut că, când aveam trei ani, dădaca mea numea odată stafidele "bug" Freud a întrebat: "Când îți amintești acest episod, dispare antipatia?" Am spus nu" Apoi a răspuns: "Deci încă nu ai ajuns la rădăcină" (Elmes, , p ) După această discuție, Allport "a vorbit despre problemele sexuale comune ale tinerilor de vârsta mea" (Elmes, , p ) La final, Allport i-a cerut lui Freud să-i recomande un psihanalist în America Freud l-a sugerat pe A A Bril (A A Brii I), unul dintre studenții și traducătorii săi de multă vreme Allport a scris că "a plecat cu un puternic sentiment de respect și simpatie pentru Freud, deși la început Scopurile noastre nu au coincis în timpul scurtului nostru act sexual" (Elmes, , p ) Revenit la Harvard, Allport și-a încheiat rapid studiile și și-a luat doctoratul în psihologie în , la vârsta de de ani Harvard i-a oferit o bursă pentru a călători în Europa, iar următorii doi ani a petrecut mai întâi la Berlin și Bonn, studiind cu marii psihologi germani Max Wertheimer (Mach Wertheimer), Wolfgang Kohler (Wolfgang Kohler), William Stern (William Stern), Heinz Werner (Heinz Werner) și alții, iar apoi în Anglia, la Cambridge, unde Allport a avut ocazia să înțeleagă ceea ce a învățat în Germania În s-a întors din nou la Harvard și a predat, printre alte materii, un nou curs de psihologie a personalității După ani, a ocupat un post vacant la Dartmouth College, dar patru ani mai târziu s-a întors la Harvard, unde a lucrat până la moarte La octombrie , Allport, un fumător intens, a murit de cancer pulmonar În , Allport s-a căsătorit cu Ada Lufkin Gould, pe care a cunoscut-o în timp ce amândoi studiau psihologia la Harvard și care a devenit psiholog clinician Fiul lor, Robert, a devenit medic pediatru și astfel Allport s-a trezit înconjurat de două generații de medici și se pare că acest fapt i-a făcut o oarecare plăcere Premiile și onorurile primite de Allport sunt numeroase În a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie (APA) În a primit medalia de aur APA, în premiul APA pentru contribuție distinsă la știință, iar în a fost primul profesor emerit Richard Clarke de etică socială la Harvard ABORDAREA ALLPORT PRIVIND STUDIUL PERSONALITATII Abordarea lui Allport în studiul personalității poate fi caracterizată prin mai multe concepte cheie: ) motivație conștientă; ) indivizi sănătoși mintal; ) comportament proactiv; ) unicitatea fiecărui individ; ) o atitudine eclectică față de alte teorii Mai mult decât orice alt teoretician al personalității, Allport a subliniat importanța motivației conștiente: oamenii sănătoși, adulți tind să fie conștienți de faptul că Personalitate Teorii, exerciții, experimente fac și de ce o fac Accentul său pe motivația conștientă își are rădăcinile într-o conversație cu Freud la Viena și răspunsul emoțional al lui Allport la întrebarea "Și băiețelul ăla ai fost tu?" Răspunsul lui Freud poartă cu el sugestia că vizitatorul de douăzeci și doi de ani, spunând povestea băiețelului preocupat din tramvai, vorbea inconștient despre propriul său fetiș de curățenie Allport ( ), la rândul său, a insistat că motivația lui era destul de conștientă - pur și simplu a vrut să știe ce crede Freud despre fobia murdăriei la un copil atât de mic Allport a scris: "Acest incident m-a învățat că psihologia profundă, cu toate meritele ei, uneori sapă prea adânc și că psihologul trebuie să ofere persoanei posibilitatea deplină de a-și exprima impulsurile înainte de a sonda inconștientul" ( , p ) Majoritatea oamenilor, credea Allport, sunt conduși de aspirațiile prezente mai degrabă decât de evenimentele trecute, sunt conștienți de ceea ce fac și au o idee despre motivul pentru care o fac Din punct de vedere istoric, psihologia, inclusiv teoria personalității, a apărut pe baza psihiatriei, care a studiat oamenii bolnavi Allport poate să fi fost primul teoretician al personalității care a studiat individul sănătos mintal Încă din , cu mult înainte ca Abraham Maslow să popularizeze conceptul de autoactualizare, Gordon Allport a descris trăsăturile de bază ale unei personalități mature Oamenii sănătoși din punct de vedere mintal au capacitatea de a învăța noi modele de comportament și de a crește de-a lungul vieții Ele sunt caracterizate de un comportament proactiv, adică o persoană sănătoasă nu numai că reacționează la stimuli externi, dar este capabilă să-și influențeze în mod conștient mediul în moduri noi, netestate anterior și să forțeze mediul să răspundă la aceștia Comportamentul proactiv nu urmărește doar reducerea tensiunii, ci și creează noi tensiuni Unele teorii se bazează în principal pe comportamentul oamenilor bolnavi mintal și anxioși sau pe năzdrăvaniile șobolanilor de laborator conduși la extreme Foarte puține teorii s-au format pe baza studiului ființelor umane sănătoase, cei care încearcă nu atât să-și salveze viața, cât să ei încearcă să-l facă semnificativ (АІІ-port, , p ) Respingând teoriile trăit și factoriale ale lui Cattell și Eysenck, care tind să reducă comportamentul individual la generalități, Allport a insistat asupra unicității individului De fapt, Allport însuși este unic printre teoreticienii personalității în insistența sa că fiecare personalitate este într-un fel diferită de cealaltă Orice încercare de a descrie o persoană în termeni de trăsături comune îi fură individualitatea sa unică Potrivit Allport, a spune despre o persoană că este generoasă înseamnă a nu spune aproape nimic Generozitatea unei persoane este diferită de a altuia, iar modul în care generozitatea unei persoane interacționează cu extraversia sa nu se repetă la nimeni altcineva Spre deosebire de metodele nomotetice folosite de majoritatea celorlalți psihologi, Allport a căutat să studieze îndeaproape fiecare individ, denumit acest studiu al omului știință morfogene (știință morfogene) Metodele morfogene colectează date de la o singură persoană, în timp ce metodele nomotetice metodele colectează date de la grupuri de oameni Metoda morfogenetică poate dezvălui o mulțime de informații despre o persoană, iar această informație poate fi apoi generalizată la alte persoane: metodele nomotetice oferă informații despre grupuri de oameni care pot avea o oarecare importanță pentru un individ Odată într-o conversație cu Hans Eysenck, celebrul analist britanic de factori și un adept al metodelor nomo-tetice, Allport a spus că într-o zi el (Eysenck) își va scrie autobiografia S-a întâmplat că Eysenck și-a publicat de fapt autobiografia, în care a recunoscut că Allport avea dreptate și că metodele morfogene, cum ar fi o persoană care își descrie propria viață, sunt aplicabile și de încredere Opunând particularismului sau teoriilor care evidențiază o singură abordare, Allport i-a avertizat pe oamenii de știință să nu "uite ceea ce resping" (Allport, , p ) Astfel, el a susținut o abordare eclectică a construirii teoriei Din punctul de vedere al lui Allport, nicio teorie nu este complet exhaustivă și ar trebui întotdeauna recunoscut clar că majoritatea oamenilor Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității natura eternă nu se încadrează într-o teorie separată Allport a recunoscut realizările lui Freud, Cattell, Skinner și alții, dar credea că teoriile lor nu pot explica comportamentul unei personalități în creștere și în schimbare Teoriile de creștere ale lui Maslow și Rogers și propria teorie a lui Allport și-au adăugat viziunea la bazele puse anterior de psihanaliza și teoria învățării, dar niciuna dintre ele nu este autosuficientă Prin urmare, Allport ( ) credea că eclectismul este mai bun decât particularismul, deoarece impune mai puține restricții, lăsând mai multă speranță de a înțelege întreaga persoană, unică Teoriile mai largi, chiar dacă nu propun ipoteze generalizate testabile, sunt de preferat celor mai restrânse, deoarece adună și organizează fapte culese din tot felul de cercetări științifice, precum și cele cunoscute din intuiție DEFINIȚIA PERSONALITATII Potrivit lui Allport, cea mai generală definiție a personalității umane se rezumă la cuvintele: "Omul este o realitate obiectivă" Cu toate acestea, o știință aplicată, cum ar fi psihologia, necesită precizie terminologică, iar Allport a depus o cantitate enormă de muncă pentru a formula o definiție a personalității care este acum recunoscută ca un exemplu clasic de cercetare pe această temă În prima sa carte, Personality: A Psychological Interpretation (Allport, ), el a trasat etimologia cuvântului persona până la rădăcini antice, incluzând semnificațiile grecești antice, latine și etrusce Cuvântul "personalitate" poate să provină de la cuvântul "persona", care se referă la masca de teatru folosită în primele secole î Hr de actorii romani care interpretau drame grecești antice După ce a trasat istoria termenului, Allport a dat ' definiţiile existente ale personalităţii, clasificându-le după etimologie, manifestări externe şi semnificaţii în teologie, filozofie, jurisprudenţă, sociologie şi psihologie Apoi a venit cu o a cincizecea definiție, exhaustivă, care sugerează că ființele umane sunt atât un produs, cât și un proces, că omul este organizat într-o anumită structură, dar are în același timp capacitatea de a se schimba: Personalitatea este organizarea dinamică a sistemelor psihofizice în interiorul individului, ceea ce determină adaptarea sa unică respectul pentru mediu (Allport, , p ) Aproape un sfert de secol mai târziu, în timp ce lucra la nu mai puțin faimoasa sa carte Stil și dezvoltare personală, Allport a înlocuit ultima parte a frazei cu "definirea comportamentului și gândirii sale caracteristice" (Allport, , p ) Această schimbare este revelatoare și reflectă angajamentul Allport față de precizie La începutul anilor , el și-a dat seama că expresia "adaptare la mediu" putea fi înțeleasă ca și cum oamenii s-ar adapta pur și simplu la mediul lor Într-o definiție ulterioară, Allport și-a exprimat ideea că comportamentul este atât adaptativ, cât și expresiv Oamenii nu numai că se adaptează la mediul lor, ci îi dau și un sens și interacționează cu el în așa fel încât mediul să fie forțat să se adapteze la ele O persoană este ceva și face ceva Personalitatea este ceea ce se află în spatele acțiunilor concrete din interiorul individului însuși (Allport, , p ) "Organizarea dinamică" se referă la integrarea, sau interconectarea, a diferitelor aspecte ale individului Personalitatea este organizată și construită după tipare, dar această structură este întotdeauna supusă modificării, așa că este folosit cuvântul "dinamic" Personalitatea nu este o structură statică, ci în continuă creștere sau schimbare Referirea la "sisteme psihofizice" subliniază importanța atât a aspectelor mentale (minte) cât și fizice (corp) ale personalității Termenul "definire" este o consecință logică a abordării psihofizice a lui Allport Cu alte cuvinte, personalitatea nu este doar o mască pe care o purtăm și nu doar un comportament Personalitatea implică o persoană care se ascunde în spatele proprietăților sale externe, un organism care se ascunde în spatele acțiunilor Când citează definiția lui Allport, traducătorii ruși scriu uneori "caracteristic" mai degrabă decât "unic", dar trebuie remarcat că "caracter" (caracter) în engleză însemna inițial marcare sau gravare, iar acest termen dă o aromă specială a ceea ce a vrut să spună Allport prin cuvântul "unic" În sistemul personologic al lui Allport, nu pot exista doi oameni identici Fiecare persoană își marchează sau gravează personalitatea în felul său unic, iar gândirea și comportamentul său caracteristic îl deosebesc de ceilalți Caracteristicile sunt create cu o gravură unică, ștampilă Personalitate Teorii, exerciții, experimente timbru itinerar pe care nimeni nu o poate duplica Cuvintele "comportament și gândire" sunt folosite de Allport ca termeni generali, descriind atât comportamentul intern (gândirea), cât și comportamentul extern, inclusiv cuvintele și acțiunile, adică orice fel de activitate umană Definiția lui Allport este multifuncțională; este aplicabilă nu numai în psihologia aplicată, ci și în filozofie și în alte domenii ale activității umane De la începutul acestei formulări, mulți teoreticieni și cercetători din diverse domenii au folosit-o în mod regulat La urma urmei, din punctul de vedere al lui Allport, o persoană include totul: psihicul și fiziologia, comportamentul care este accesibil observației și gândurile ascunse, nu numai că este ceva, ci și face ceva Personalitatea este esență și schimbare, produs și proces, structură și creștere Iată încă o dată definiția lui Allport, în forma sa finisată și lustruită: Personalitatea este organizarea dinamică a sistemelor psihofizice în cadrul unui individ care determină comportamentul și gândirea sa unică (Allport, , p ) STRUCTURA PERSONALITATII Gordon W Allport a dezvoltat o teorie a personalității care subliniază unicitatea indivizilor sănătoși din punct de vedere mintal care își urmăresc în mod proactiv obiectivele stabilite în mod conștient Conform teoriei lui Allport, cele două componente principale ale personalității sunt dispozițiile personale (dispozițiile personale) și proprium (proprium) Utilizarea acestor structuri face posibilă descrierea personalității în termeni de caracteristici individuale A treia componentă a personalității este personalitatea conștientă (seif ca cunoscător) sau personalitatea subiectivă Dispoziții personale Cea mai valabilă unitate de analiză aplicabilă studiului diferențelor de comportament ale diferitelor persoane, Allport a considerat o trăsătură de personalitate (trăit), pe care a definit-o ca "o structură neuropsihică capabilă să transforme o varietate de stimuli echivalenti funcțional, precum și să stimuleze și dirijarea unor forme echivalente (în mare parte stabile) de comportament adaptativ și expresiv" (Allport, , p ) Totuși, de exemplu, într-o conversație cu Richard Evans ( ), Allport a refuzat să se identifice ca susținător al teoriei trăsăturilor, deoarece credea că că termenul "trăsătură" implică o caracteristică comună împărtășită de mai mulți indivizi Allport a distins cu atenție între aspectele comune și trăsăturile individuale, pe care le-a numit dispoziții personale Trăsăturile comune sunt acele aspecte ale personalității umane care fac posibilă compararea indivizilor Ele oferă o modalitate prin care caracteristicile oamenilor dintr-o anumită cultură pot fi comparate În timp ce aspectele comune sunt importante pentru studiile care folosesc comparații între diferiți oameni între ei, dispozițiile personale sunt și mai importante, deoarece permit studiul individului Într-o carte din , Allport făcuse deja distincția între trăsăturile comune și individuale, dar apoi făcuse o definiție finală, dând trăsăturilor individuale termenul de "dispoziții personale" El a definit dispoziția personală ca "o structură neuropsihică generalizată (specifică fiecărui individ) capabilă să răspundă la mulți stimuli într-un mod similar din punct de vedere funcțional, precum și să modeleze și să ghideze forme succesive (echivalente) de comportament adaptativ și stilistic" (Allport, ) p ) Singura diferență față de definiția unei trăsături (vezi mai sus) este indicația "specifică fiecărui individ" Aceasta este diferența esențială dintre dispozițiile personale și aspectele comune Dispozițiile personale sunt individuale, trăsăturile comune sunt inerente multor oameni Anticipând posibilitatea de a confunda conceptul său de trăsături și dispoziții personale cu termenul de atitudine, Allport a scris: Ambele concepte - atitudine și trăsătură - sunt necesare în psihologie Între ele acopera principalele tipuri de dispoziții cu care operează psihologia personalității Trebuie subliniat, însă, că conceptul de "atitudine" este asociat cu orientarea oamenilor față de anumite aspecte ale mediului (inclusiv oameni, cultură și societate), este de preferat pentru psihologia socială Și psihologia personalității este interesată în primul rând de structura individului iar noţiunea de trăsătură este preferată (Allport, , p ) Un subiect de cercetare special pentru Allport a fost utilizarea notațiilor de dispoziție personală în limbaj natural Allport și Odbert ( ) re- Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității numărat aproximativ de cuvinte descriptive personale din Webster's New International Dictionary ( ), dintre care aproximativ un sfert descriu trăsături de personalitate Unii dintre acești termeni, cei care sunt denumiți în mod obișnuit ca trăsături, descriu caracteristici relativ stabile, cum ar fi "sociabilitatea" sau "introversia", alții, numiți în mod obișnuit stări, descriu caracteristici temporare, cum ar fi "fericit" sau "furios", alții indică caracteristici evaluative, precum "neplăcut" sau "minunat", iar restul se referă la proprietăți fizice, precum "înalt" sau "plin" Conceptul original al dispozițiilor personale al lui Allport include o structură pe trei niveluri Allport a considerat un continuum de dispoziții personale, începând cu cele mai centrale și terminând cu cele care sunt doar periferice unei persoane Se disting următoarele niveluri: dispoziții cardinale, dispoziții centrale și dispoziții secundare În plus, în funcție de gradul de influență asupra comportamentului, dispozițiile personale sunt împărțite de Allport în motivaționale (motivaționale) și stilistice (stilistice) Fiecare persoană are de obicei aproximativ zece dispoziții care sunt centrale pentru o anumită personalitate și sute de altele mai puțin importante, secundare și stilistice Dispoziții cardinale Cel mai motivant (și rar) tip de dispoziție personală este așa-numita dispoziție cardială Unii oameni au o caracteristică proeminentă sau o pasiune majoră atât de dominantă încât le domină întreaga viață Dispozițiile cardinale sunt atât de evidente încât nu pot fi ascunse, aproape toate treburile din viața unei persoane gravitează în jurul unei dispoziții cardinale Majoritatea oamenilor nu au o dispoziție cardinală, dar există un număr mic de oameni care sunt adesea cunoscuți pentru o singură caracteristică Allport ( ) a ilustrat noțiunea de dispoziție cardinală folosind figuri istorice și personaje literare care au o dispoziție atât de proeminentă încât numele lor au devenit nume comune telny si din ele s-au format cuvinte noi Cuvintele "quijotic", "șovin", "sadic", "masochist", "Don Juan" etc , sunt exemple de astfel de dispoziții cardinale Deoarece dispozițiile personale sunt individuale și nu se repetă la nimeni altcineva, doar Don Quijote s-a comportat într-adevăr într-o manieră chijotică, doar Narcis a fost absolut narcisist și doar marchizul de Sade a avut o dispoziție cardială față de sadism Când aceste nume sunt folosite pentru a descrie proprietățile altor oameni, ele devin generalități Dispoziții centrale Allport ( ) a definit dispozițiile centrale ca acele trăsături care pot fi enumerate într-o descriere exactă sau o recomandare scrisă de cineva care cunoaște persoana destul de bine Acestea includ de obicei cinci până la zece dintre cele mai proeminente caracteristici în jurul cărora se concentrează viața unei persoane Pentru a afla numărul de dispoziții centrale la o persoană obișnuită, Allport a realizat un sondaj în rândul studenților săi Ei au fost rugați, după ce s-au gândit la o persoană pe care o cunosc bine, "să o descrie prin enumerarea acelor cuvinte sau expresii care crezi că reflectă cel mai bine caracteristicile esențiale ale acelei persoane" Marea majoritate a respondenților au indicat între trei și zece caracteristici, cu o medie de , per persoană (Allport, ) Mai jos trecem în revistă o serie de scrisori către Gordon și Ada Allport de la o femeie pe care o numeau Jenny Conținutul acestor scrisori este o sursă bogată de informații despre persoana care le-a scris În urma a două analize independente ale acestor scrisori, s-a dovedit că personalitatea lui Jenny poate fi descrisă folosind șapte dispoziții centrale, adică caracteristici suficient de puternice pentru a fi detectate prin fiecare dintre aceste două metode analitice independente În același mod, majoritatea dintre noi, credea Allport, avem cinci până la zece dispoziții centrale pe care prietenii și cunoștințele intime le recunosc ca fiind caracteristici adecvate pentru a ne descrie personalitatea Dispoziții secundare Allport a numit trăsăturile individuale mai puțin vizibile și mai puțin potrivite pentru a caracteriza personalitatea ca dispoziții secundare Personalitate Teorii, exerciții, experimente pozitii (dispozitii secundare) Acestea pot fi preferințe în muzică și stil de îmbrăcăminte, unele caracteristici determinate de situație Fiecare are multe dispoziții secundare, nu foarte importante pentru a descrie o anumită personalitate, dar care totuși apar cu o oarecare regularitate și răspunzătoare de multe momente specifice în comportamentul unei persoane Trebuie amintit că trăsăturile și dispozițiile personale nu sunt direct observabile, ci apar în mod regulat în comportamentul uman Allport a scris: Un act specific este întotdeauna rezultatul multor factori determinanți, nu doar atitudini pe termen lung, ci și tensiuni pe termen scurt într-o persoană și situație Numai repetarea actelor având același sens (echivalența reacției) în urma unei anumite serii de stimuli având același sens personal (echivalența stimulului) face necesară deducerea unor trăsături și dispoziții personale Aceste tendințe nu sunt întotdeauna active, dar continuă să existe latent și au un prag de excitație relativ scăzut (Allport, , p ) Cele trei niveluri de dispoziții personale sunt doar puncte arbitrare pe o scară continuă care acoperă toate trăsăturile de personalitate - de la cele mai la cele mai puțin caracteristice ale unei persoane date Dispozițiile cardinale, care se evidențiază cu un relief deosebit, trec în dispoziții centrale, care nu sunt atât de dominante, dar marchează totuși unicitatea individului Dispozițiile centrale care guvernează o mare parte din comportamentul adaptiv și stilistic al personalității curg lin în dispoziții secundare care nu mai descriu atât de bine personalitatea Totuşi, nu putem spune că dispoziţia secundară a unei persoane este mai puţin intensă decât dispoziţia centrală a alteia Dispozițiile personale nu au scopul de a compara caracteristicile diferitelor persoane și orice încercare de a face astfel de comparații transformă dispozițiile personale în generalități (Allport, ) Dispoziții motivaționale și stilistice Ierarhia verticală a dispozițiilor personale în teoria lui Allport nu epuizează conceptul de trăsături individuale de personalitate Toate dispozițiile personale sunt dinamice în sensul că au putere de motivare, adică capacitatea de a motiva comportamentul Cu toate acestea, unii dintre ei simt mult mai mult mai puternic decât alții, iar Allport a numit aceste dispoziții cel mai intens simțite dispoziții motivaționale Aceste dispoziții proeminente își iau motivația din nevoile și impulsurile de bază Allport a vorbit despre dispoziții care sunt mai puțin resimțite ca dispoziții stilistice, chiar dacă au o oarecare putere motivațională Dispozițiile stilistice ghidează (ghidează) acțiunile, în timp ce dispozițiile motivaționale provoacă acțiuni (inițiale) Un exemplu de dispoziție stilistică este aspectul impecabil al unei persoane Motivul purtării hainelor este nevoia unei persoane de a fi cald, modul (tapper) de a se îmbrăca inerent diferitelor persoane este determinat de dispozițiile lor personale stilistice (Allport, ) Unele dispoziții sunt clar stilistice, în timp ce altele se bazează în mod evident pe o nevoie puternic resimțită și, prin urmare, ar trebui clasificate drept motivaționale Nu se poate trasa o linie clară între dispozițiile motivaționale și cele stilistice, deoarece ambele au o oarecare putere motivațională Cu toate acestea, este clar că, de exemplu, politețea este o dispoziție stilistică, în timp ce mâncarea este mai motivațională Modul în care o persoană mănâncă (stilul său) depinde, cel puțin parțial, de cât de foame îi este, dar depinde și de puterea dispozițiilor sale stilistice O persoană în mod normal politicoasă, dar flămândă, poate să renunțe la bunele maniere atunci când mănâncă singură, dar dacă dispoziția spre politețe este suficient de puternică în el și dacă sunt prezenți alți oameni, atunci probabil că persoana respectivă își va menține eticheta și politețea chiar dacă îi este foarte foame Disparitățile), atât de ordin stilistic, cât și de stil, care sunt în mintea personalității, sunt resimțite de o persoană ca o parte importantă a ei înșiși Iată ce spune o persoană: "Acesta sunt eu" sau "Acesta este al meu" Caracteristicile pe care o persoană le numește "doar al meu" se referă la conceptul de proprium (Allport, ) PROPRIUM (PROPRIU) Allport a folosit termenul proprium (proprium) pentru a se referi la tipurile de comportamente și caracteristici pe care le percepem ca fiind apropiate, centrale și importante pentru viața noastră Ca centru pentru personal Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității Suta de proprium include acele aspecte ale personalității care sunt considerate importante pentru un sentiment de auto-identificare (self-identificatiori) și auto-amplificare (self-enhancement) (Allport, ) Conceptul de proprium include valorile unei persoane, precum și acea parte a conștiinței care este caracteristică unei anumite persoane și corespunde credințelor unui adult Un copil nou-născut, a susținut Allport, nu are proprium și nici personalitate, deoarece nu are încă nici un model caracteristic de comportament și gândire Astfel, un nou-născut este doar o personalitate potențială care poate fi construită pe baza datelor sale genetice Spre deosebire de majoritatea psihologilor, Allport a considerat primul an de viață ca fiind cel mai puțin important Sentimentul de sine ca persoană, dezvoltându-se din momentul nașterii până la maturitate, trece prin mai multe etape, suprapunându-se parțial și formând o singură serie secvențială Primul an de viață este cel mai puțin important pentru individ - cu condiția să nu aibă loc vreun prejudiciu serios pentru sănătate (Allport, , p ) Allport ia în considerare următoarele șapte aspecte ale proprium, care se manifestă în etape succesive de formare a personalității: simțul corpului, identitatea seif, stima de sine, stima de sine, extensia lui seif, imaginea de sine (imaginea de sine), personalitatea rațională (rațional seif) și propriile strivings (propriate strivings) Simțindu-ți corpul Cel mai timpuriu dintre aspectele centrale ale personalității este simțul corpului (Allport, ) Apare pentru prima dată la un copil, iar pentru tot restul vieții noastre corpul nostru ne oferă material pentru conștientizarea de sine Când mă rănesc la mână, știu că sângele și durerea sunt "doar ale mele" Ele nu mai aparțin nici unei alte persoane și îmi dau un sentiment corporal despre mine autoidentificare Al doilea aspect timpuriu al proprium-ului în curs de dezvoltare este sentimentul identității de sine permanentă (identitate seif) (Allport, ) Înțelegerea cine sunt include gândurile și sentimentele mele, precum și amintirile mele despre ele și percepția mea despre toate acestea ca fiind ale mele merge La o vârstă fragedă, simțul de autoidentificare este slab dezvoltat, iar copiii mici pot considera caracteristicile imaginare ca fiind proprii, precum și proprietățile lor reale Autoidentificarea lor este strâns legată de mediul lor social, în special de familie: "Aceasta este casa mea" sau "Aceasta este bicicleta mea" Cuvintele "eu" și "al meu" predomină în vorbirea copiilor mici Stimă de sine Un al treilea aspect al simțului timpuriu al sinelui este auto-întărirea sau stima de sine (Allport, ) Respectul de sine, care poate fi atât pozitiv, cât și negativ, este o proprietate a proprium care dă naștere mândriei, egoismului, narcisismului și altor acțiuni sau sentimente asociate cu exaltarea propriului sine Expansiunea personalității, imaginea de sine Copiii cu vârsta cuprinsă între și ani sunt extrem de egocentrici În această perioadă continuă să se dezvolte simțul corpului, identitatea de sine și respectul de sine și, în același timp, încep să apară etapele a patra și a cincea de formare a proprium-ului A patra etapă este extinderea lui seif, iar a cincea etapă este imaginea de sine Copilul își extinde înțelegerea despre sine, incluzând tot ceea ce îi aparține (îmbrăcăminte, jucării și animale de companie), precum și rude: mama, tatăl, surorile și frații Imaginea de sine exprimă viziunea sa asupra abilităților sale, statutul și rolul său în momentul prezent, aceasta include și aspirațiile sau obiectivele sale viitoare Imaginea de sine la această vârstă constă în principal din imaginea de sine a copilului ca "bun" sau "rău" - în sensul freudian al acestor termeni - idealul său despre sine și conștiința sa (Allport, ) În copilărie, capacitatea de a te gândi la tine, la ce ești, la ce vrei să fii și la ceea ce ar trebui să devii este abia la început (Allport, , p ) Personalitate rațională Între și ani, autoidentificarea, respectul de sine și imaginea de sine se schimbă sub influența testării realității și a comunicării cu colegii de clasă și profesorii Această perioadă este foarte importantă, pe măsură ce copilul iese Legea Personalitate Teorii, exerciții, experimente în afara familiei A șasea etapă, personalitatea rațională (rațional seif), care se formează în timpul anilor de școală, include capacitatea de a explica și de a nega rațional, precum și capacitatea de a raționa corect și de a găsi soluții la problemele vieții Persoana rațională este responsabilă pentru gândirea abstractă și reflexivă și pentru capacitatea de a-și adapta nevoile la cerințele lumii din jurul său (Allport, ) Aspirații proprii În adolescență apare cel de-al șaptelea și ultim aspect al proprium-ului, și anume propriile străduințe (strivings proprie) În această etapă de dezvoltare a personalității obiectului Kaij, persoana este deja un individ cu adevărat unic, cu idei clare despre sine și un proprium dezvoltat care combină celelalte șase aspecte ale personalității Automotivarea provoacă, de asemenea, o anumită consistență în acțiuni și gânduri și permite unei persoane să-și stabilească obiective, creând tensiune și nu doar reducând-o (Allport, ) Aspirațiile proprii sunt aspirații care sunt apropiate unei persoane, adică cele care sunt percepute de acesta ca "doar el" Ele se bazează pe amintiri ale experiențelor trecute, dar includ și gânduri despre viitor sub formă de planificare și intenții realiste Sarcina de a găsi un partener de viață sau de a alege o carieră poate fi rezolvată cu succes doar cu ajutorul propriilor aspirații, deși mulți oameni ajung să aleagă un soț sau un loc de muncă fără niciun scop în minte Dacă o persoană merge cu fluxul atunci când ia o decizie, atunci aspirațiile sale sunt numite "oportuniste", deoarece nu fac parte din proprium și există doar la periferia personalității (Allport, ) Obiectivele stabilite de propriile aspirații sunt de fapt de neatins, deoarece oamenii doresc să creeze constant noi tensiuni și se străduiesc pentru scopuri pe care s-ar putea să nu le atingă niciodată (Allport, ) Personalitatea și proprium nu sunt sinonime, deoarece conceptul de personalitate include multe obiceiuri, emoții, trăsături, obiceiuri general acceptate, tendințe oportuniste, modele de adaptare și factori aleatori care nu sunt apropiați și centrali pentru o persoană Câteva Navas cis, cum ar fi tastarea sau conducerea unei mașini, pot fi la început proprietare și proprietare, dar apoi își pierd centralitatea și devin oportuniste Altele, cum ar fi capacitatea de a vorbi propria limbă, de obicei nu sunt proprii, dar dacă unei persoane i se interzice exercitarea acestor abilități, sau dacă trebuie să depășească mari dificultăți în calea realizării lor, ele devin parte din propriul său Pe lângă caracteristicile centrale și tipurile de comportament, Allport identifică așa-numitele tipuri de comportament neproprietate Ei includ: ) acțiuni dictate de motive de bază sau care vizează satisfacerea nevoilor de bază, de obicei efectuate fără mare dificultate; ) obiceiuri comune, cum ar fi salutul la întâlnire, îmbrăcămintea și conducerea pe dreapta; ) obiceiuri, precum fumatul sau obiceiul de a se spăla pe dinți - acțiuni care sunt efectuate automat și nu sunt decisive pentru sentimentul unei persoane despre sine ca persoană Conștiința generalizată (gândurile și sentimentele comune majorității oamenilor dintr-o anumită cultură) poate fi, de asemenea, doar periferică înțelegerii unei persoane despre sine ca persoană și, astfel, se află în afara proprium-ului Personalitate conștientă Pe lângă aceste șapte aspecte centrale ale personalității care alcătuiesc proprium-ul, Allport ( ) a descris un altul, al optulea aspect, pe care l-a numit persoana conștientă (seif ca cunoscător) sau persoană subiectivă Persoana conștientă este "eu" care este conștient de "sine" ca obiect Când mă gândesc la personalitatea mea, mă pot gândi doar la personalitatea mea obiectivă, adică la aspectul meu fizic, la reputația mea, la imaginea mea de sine etc Dar cine este acest "eu" care gândește? Aceasta este și personalitatea mea, dar este o personalitate conștientă care nu poate face parte din proprium MOTIVAȚIE Teoria personalității lui Allport este construită pe presupunerea unui sistem dual de motivație Ființele umane sunt conduse atât de nevoia de a se adapta la mediul lor, cât și de dorința de a crește sau de a realiza din ce în ce mai multă autoactualizare De Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității nevoia de adaptare și nevoia de a crește coexistă cot la cot în cadrul aceluiași individ și orice teorie adecvată a personalității, a spus Allport, trebuie să țină cont de faptul că oamenii sunt atât ființe reactive, cât și proactive Din moment ce Allport a introdus aspectul auto-drive în conceptul său de proprium, teoria sa a motivației subliniază diferența dintre auto-drive și motivele periferice Motivele periferice sunt cele care reduc nevoia, în timp ce propriile dorințe sunt dictate de dorința de a crea tensiune și dezechilibru Comportamentul adultului poate fi atât reactiv, cât și proactiv, iar o teorie adecvată a motivației trebuie să le poată explica pe ambele Allport a fost complet nemulțumit de teoriile existente ale motivației, deoarece aproape toate s-au bazat pe presupunerea că oamenii pur și simplu reacționează la mediul lor, dar practic nu îl modelează Din punctul de vedere al lui Allport, personalitatea este un sistem în creștere, care încorporează constant elemente noi și se schimbă datorită acestora, iar majoritatea teoriilor anterioare ale personalității nu permit posibilitatea creșterii Orice teorie care vede personalitatea ca pe ceva stabil, fix, neschimbător este greșită (Allport, , p ) Psihanaliza și multe teorii ale învățării sunt în mare parte teorii homeostatice sau reactive - ei văd personalitățile umane ca fiind reactive, adică cred că oamenii sunt motivați în primul rând de nevoia de a elibera stresul și de a reveni la o stare de echilibru Toate aceste teorii ale motivelor imuabile nu sunt complete, deoarece aplicarea lor se limitează la studiul comportamentului reactiv Cu toate acestea, o persoană matură nu numai că caută plăcerea sau încearcă să reducă durerea, ea caută și să dobândească noi sisteme de motivație care sunt independente funcțional de motivele originale Deși recunoaște că unele motive sunt într-adevăr inconștiente, în timp ce altele apar din dorința de a elibera tensiunea, Allport a insistat că, deoarece comportamentul poate fi autonom funcțional, teoriile motivelor imuabile sunt inadecvate Allport a prezentat următoarele patru cerințe pe care, în opinia sa, trebuie să le satisfacă o teorie adecvată a motivației: O teorie adecvată a motivației "recunoaște modernitatea motivelor" Cu alte cuvinte, "ceea ce ne conduce, ne conduce acum" "Motivele trecute nu explică nimic decât dacă sunt și motive prezente" (Allport, , p ) Trecutul nu este atât de important Istoria unei persoane contează doar atunci când influențează motivația reală "Această teorie trebuie să fie pluralistă - permițând diferite tipuri de motive" (Allport, , p ) Din acest punct de vedere, Allport a criticat teoria a două impulsuri principale a lui Freud, singurul impuls al lui Adler de a atinge succesul și toate teorii care au subliniat autoactualizarea (autoactualizarea) ca motiv primar Allport s-a opus cu vehement la reducerea tuturor motivațiilor umane la un singur impuls călăuzitor El a susținut că motivele adulților sunt semnificativ diferite de cele ale copiilor și că o personalitate nevrotică are o motivație diferită de cea a oamenilor sănătoși Pentru unii, unele motive sunt conștiente, altele sunt inconștiente, unele sunt trecătoare, altele apar iar și iar, unele reduc tensiunea, altele o creează Motivele care par diferite sunt cu adevărat diferite, și nu numai ca formă, ci și prin esență "Motivele sunt atât de diverse încât ne este greu să găsim aici un numitor comun" (Allport, , p , ) "Trebuie să atribuie putere dinamică proceselor de gândire, adică planificării și intențiilor" (Allport, , p ) Allport a susținut că majoritatea oamenilor sunt ocupați cu viața lor în viitor, dar multe teorii psihologice sunt "ocupate să-i aducă înapoi în trecut Și când fiecare dintre noi crede că suntem activi spontan, mulți psihologi ne spun că suntem doar reactivi" (p ) Deși intențiile noastre intervin în orice situație, această a treia cerință se aplică în principal motivelor pe termen lung Fata refuză oferta de a merge la cinema, pentru că preferă să studieze anatomia Această preferință este în conformitate cu obiectivul ei de a obține note bune la facultate și este legată de planurile ei de a fi acceptată la facultatea de medicină, ceea ce este necesar pentru a-și îndeplini ambiția de a deveni medic Viața adulților sănătoși este orientată către viitor, care include preferințele, scopurile, planurile și intențiile acestora Desigur, acest lucru nu este întotdeauna complet Personalitate Teorii, exerciții, experimente Două procese raționale, cum ar fi atunci când permitem mâniei noastre să prevaleze asupra planurilor și intențiilor noastre O teorie adecvată a motivației "permite unicitatea anumitor motive" (Allport, , p ) Un motiv unic specific diferă de unul generalizat abstract, acesta din urmă bazându-se pe presupuneri teoretice inițiale, și nu pe motivația reală a unei persoane reale Ca exemplu de motiv unic specific, să luăm o persoană care vrea să învețe cum să joace gorodki Motivul său este specific și modul lui de a obține îmbunătățiri este unic pentru el Unele teorii ale motivației pot atribui comportamentul eroului nostru tendințelor agresive, altele dorințelor sexuale reprimate, altele încă unei pulsiuni secundare învățate din pulsiunea primară Allporter ar spune pur și simplu că vrea să învețe să joace pentru că vrea să învețe să joace Este un motiv unic, concret și autonom funcțional Avându-și obiectivul de a crea o teorie adecvată care să îndeplinească toate aceste criterii, Allport a dezvoltat un concept original de motivație care explică comportamentul proactiv Teoria lui vede ca oamenii își influențează în mod conștient mediul într-un mod care le permite să crească și să lupte pentru sănătatea mintală În conceptul său de autonomie funcțională, Allport a încercat să înțeleagă și să absoarbă explicațiile teoriilor reactive, fără a uita, în același timp, teoriile proactive care pun accent pe schimbare și creștere AUTONOMIE FUNCTIONALA Pentru a interpreta nenumăratele motive umane, care, aparent, nu pot fi explicate doar prin principiul hedonist sau prin principiul tensiunii cauzate de forța motivatoare, Allport a creat conceptul de autonomie funcțională (autonomie funcțională) Teoria autonomiei funcționale este o teorie a schimbării, nu fixe, a motivelor și este piatra de temelie a teoriei motivației lui Allport Allport a definit autonomia funcțională ca "orice sistem dobândit de motivație în care tensiunile incluse în el sunt diferite de tensiunile anterioare din care provine acest sistem dobândit" ( , p R ) Cu alte cuvinte, ceea ce începe ca un motiv se poate dezvolta apoi într-un altul care continuă din punct de vedere istoric motivul original, dar este independent funcțional de acesta De exemplu, o persoană poate planta o grădină inițial pentru a-și satisface nevoia naturală de hrană, dar apoi devine brusc interesată de grădinărit și o face doar pentru distracție Diverse teorii ale personalității sunt adesea menite să explice comportamentul uman aparent misterios Din punctul de vedere al lui Allport, dacă o unitate este autonomă din punct de vedere funcțional, este o explicație pentru comportament și nu este nevoie să cauți cauze ascunse sau primare în spatele acestuia Cu alte cuvinte, dacă acumularea de bani este un motiv independent din punct de vedere funcțional, atunci comportamentul avar nu derivă din experiențele copilăriei de antrenament la olita sau recompense și pedepse Avarul iubește banii și asta este singura explicație necesară Această idee conform căreia majoritatea acțiunilor noastre se bazează pe interesele prezente și pe preferințele conștiente este în concordanță cu credința de bun simț a multor oameni că ceea ce fac ei fac pur și simplu pentru că le place să facă asta Principiul autonomiei funcționale vede motivele mature ca sisteme diverse, auto-susținute, coexistente, care cresc din sistemele precedente, dar sunt independente funcțional de acestea (Allport, , p ) În termeni generali, conceptul de autonomie funcțională este că unele, dar nu toate, pulsiunile umane sunt independente funcțional de motivele originale responsabile de comportament Autonomia funcțională este un răspuns la ceea ce Allport a numit teorii ale motivelor imuabile, și anume principiul plăcerii al lui Freud și ipoteza de reducere a tensiunii a psihologiei "stimul-răspuns" Allport credea că ambele teorii s-au ocupat de fapte istorice în loc de fapte funcționale El credea că motivele adulților sunt construite în primul rând pe sisteme conștiente, auto-susținute, care corespund timpului prezent Autonomia funcțională este încercarea lui de a justifica un conștient, autosuficient, adecvat Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității motivarea timpului Motivele autonome funcțional sunt moderne, autosuficiente, cresc din motive anterioare, dar sunt independente din punct de vedere funcțional de ele Principalul criteriu al autonomiei funcționale este acesta: motivul prezent este autonom funcțional atâta timp cât urmărește noi scopuri Aceasta înseamnă că o persoană se poate comporta în același mod, chiar dacă motivația sa s-a schimbat De exemplu, copiii învață să meargă, poate urmând motivul inițial de dezvoltare, dar apoi pot merge pentru a-și dezvolta mobilitatea sau pentru a câștiga încredere în sine În același mod, un om de știință poate fi preocupat să găsească răspunsuri la întrebări dificile Obține mai multă satisfacție din căutarea în sine decât din soluția găsită, iar metoda lui de căutare poate varia în funcție de problema pe care o abordează Când o problemă este rezolvată, omul de știință caută un alt domeniu pentru aplicarea forțelor sale și, în același timp, noul său domeniu de activitate poate diferi semnificativ de ceea ce făcea înainte Tensiunile nou apărute sunt diferite și autonome de cele care le-au dat naștere Fiecare nouă descoperire duce la o creștere a gradului de entuziasm și la stabilirea de noi cazuri pentru ea Allport a distins două niveluri de autonomie funcțională: autonomie funcțională perseverentă și autonomie funcțională proprietară Autonomie funcțională perseverentă Autonomia funcțională perseverabilă de acțiune prelungită (autonomia funcțional perseverabilă) este caracteristică atât oamenilor, cât și animalelor și se bazează pe principii neurologice (neurologice) simple Allport a folosit conceptul de "acțiune prelungită" (perseverare), care înseamnă capacitatea unei impresii de a influența experiențele ulterioare Un exemplu al acestui nivel elementar de autonomie funcțională este un șobolan care a învățat să alerge într-un labirint pentru a obține mâncare și apoi continuă să alerge prin labirint chiar dacă acesta este deja plin De ce continuă să facă asta? Allport ar spune că șobolanul aleargă prin labirint pur și simplu pentru că îl găsește amuzant Allport credea că autonomia funcțională perseverabilă se referă și la tendința oamenilor de a-și satisface nevoile în mod obișnuit, de exemplu stabilește-ți rutina zilnică În plus, din același punct de vedere, a luat în considerare câteva "obiceiuri proaste" - fumatul, consumul de alcool sau alte droguri atunci când nu este nevoie fiziologică de ele Alcoolicul continuă să bea, deși motivația sa actuală este independent funcțional de motivul său inițial Autonomia funcțională perseverabilă se bazează pe mecanismele de feedback din sistemul nervos uman Acest lucru este bine ilustrat de așa-numitul fenomen al sarcinilor neterminate Cazul, odată început, dar apoi întrerupt, are un impact asupra unei persoane, creând o nouă tensiune care o determină să finalizeze ceea ce a început Această nouă tensiune este diferită de motivația inițială Să li se solicite, de exemplu, elevilor să asambleze o imagine puzzle formată din de piese, iar pentru fiecare piesă pusă la locul potrivit, subiectul primește copeici Să presupunem că acești elevi nu au fost anterior interesați de rezolvarea unor astfel de puzzle-uri și motivația lor inițială a fost pur monetară De asemenea, să presupunem că recompensa monetară totală a fiecăruia este limitată la de ruble; astfel, prin aranjarea corectă a de piese, obțin suma maximă de bani posibilă Vor colecta această poză în continuare, în absența unei recompense bănești? Dacă da, atunci aceasta înseamnă că a apărut o nouă tensiune și motivul lor de a finaliza rezolvarea problemei este autonom funcțional și independent de motivul inițial pentru primirea banilor Autonomie funcțională proprie Cel mai înalt sistem de motivație inerent numai personalității umane este autonomia funcțională proprie (proprie) (autonomie funcțional proprie) Autonomia functionala proprietativa se refera la motivele autosuficiente incluse in proprium, si devine astfel sistemul calauzitor al motivatiei care confera unitate personalitatii Rezolvarea puzzle-urilor și consumul de alcool nu sunt adesea văzute ca "doar eu" Aceste motive nu fac parte din proprium, ci se află la periferia personalității Pe de altă parte, ocupațiile, hobby-urile și interesele sunt mai aproape de miezul personalității și multe dintre motivele asociate acestora devin autonome funcțional Lasă, de exemplu, o persoană să aranjeze Personalitate Teorii, exerciții, experimente Merge la o slujbă neinteresantă și chiar plictisitoare, pentru că are nevoie de bani Totuși, după câțiva ani, munca începe să pară foarte atractivă, își petrece weekendul la serviciu și poate chiar găsește un fel de hobby strâns legat de ocupația principală Limitele autonomiei funcționale Așa cum proprium-ul este doar o parte a personalității, tot așa autonomia funcțională nu explică toate motivele comportamentului uman Allport identifică următoarele opt procese care nu sunt autonome funcțional: ) impulsuri biologice precum mâncatul și dormitul; ) motive legate direct de motivele principale; ) acțiuni reflexe precum respirația și clipirea; , ) proprietăți înnăscute - fizic, abilități intelectuale și temperament; ) obiceiuri în proces, formarea lor; ) modele de comportament care necesită întărire primară; ) comportament neproductiv, cum ar fi acțiunile forțate, fixarea și regresia; ) sublimarea, care poate fi generată de dorințele sexuale ale copiilor Acțiunile forțate cauzate de tulburările psihice par asemănătoare autonomiei funcționale de acțiune prelungită, dar nu sunt autosuficiente și pot fi eliminate prin modificarea comportamentului sau alte metode terapeutice Multe simptome sunt înrădăcinate în experiențele copilăriei timpurii și, prin urmare, aceste simptome nu sunt autonome funcțional Cu toate acestea, nu toate simptomele patologice sunt în afara granițelor autonomiei funcționale Unele dintre ele servesc stilului de viață modern al unei persoane și, în momentul de față, sunt independente de trauma anterioară, care ar fi putut cauza patologia Cu toate acestea, simptomele autonome din punct de vedere funcțional nu pot fi eliminate prin intermediul psihoterapiei și nu se schimbă atunci când se schimbă concepția persoanei despre sine Allport nu a negat existența și chiar importanța proceselor inconștiente El a recunoscut faptul că unele motive sunt conduse de impulsuri ascunse și impulsuri sublimate El credea, de exemplu, că cele mai multe acțiuni simptomatice sunt repetiții automate, de obicei autodistructive și motivate de tendințe inconștiente De multe ori își au originea în copilăria pacientului și aduc o calitate copilărească comportamentului adultului Deși recunoaște existența anumitor limite ale autonomiei funcționale, Allport a insistat că comportamentul normal este autonom funcțional și motivat de procese conștiente care nu sunt doar separate de motivația inconștientă, dar au propria lor energie de conducere și susținere La oamenii sănătoși, conștiința controlează comportamentul Adulții maturi din punct de vedere psihologic sunt motivați în principal de gândurile lor conștiente, iar procesele inconștiente joacă doar un rol mic în comportamentul lor STUDIUL UNUI INDIVID Allport a îndemnat în mod repetat psihologii să dezvolte și să utilizeze metode de cercetare concepute pentru a studia individul Pentru a contrabalansa abordarea nomotketică predominantă, care constă în căutarea legilor generale, Allport a sugerat adoptarea unor metode care să permită investigarea comportamentului motivațional și stilistic într-un caz separat, specific În scrierile sale timpurii, Allport a numit abordarea științifică, care este aplicată în studiul a ceea ce este caracteristic unui singur caz, idiografic (idio-grafic) Dar pentru că termenul "idiografic" a fost prea des folosit greșit, înțeles greșit, scris și pronunțat greșit (confundandu-l cu "ideografie" sau cu reprezentarea ideilor în simboluri picturale), Allport ( ) l-a abandonat și, în scrierile ulterioare, a vorbit despre morfogeneză proceduri Atât metodele idiografice, cât și cele morfogene sunt concepute pentru a explora proprietățile unui individ, dar idioografia nu implică o structură sau un model Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității pântec Procedurile morfogene, dimpotrivă, se ocupă de capacitățile structurate (modelate) ale organismului ca întreg și permit compararea proprietăților aceleiași persoane Modelul sau structura dispozițiilor personale ale unei persoane nu ar trebui excluse din luare în considerare, deoarece acestea sunt de asemenea importante Să fie, de exemplu, Alexandru inteligent, introvertit și motivat de o puternică dorință de a-și satisface unele nevoi, apoi modul unic în care inteligența sa este conectată cu introversia și cu dorința de a avea scopurile formează un șablon structural (pattern) Astfel de modele individuale sunt subiectul științei morfogene Allport a enumerat un număr semnificativ de metode care pot fi folosite de psihologia morfogenă; unele dintre ele sunt complet morfogene, altele doar parțial Exemple de metode complet morfogene, individualizate sunt înregistrările verbale, inclusiv conversații, vise și confesiuni, jurnale și scrisori, chestionare personalizate și scale de personalitate și documente expresive și proiective, inclusiv lucrări scrise, creație artistică, scriere și desene automate, strângere de mână, fel de vorbire, gesturi, scris de mână, mers și autobiografii Metodele semi-morfogene includ scale auto-raportate, cum ar fi o listă de verificare definitivă, teste standardizate care utilizează o tehnică în care oamenii sunt comparați cu ei înșiși mai degrabă decât cu un grup normativ, Allport-Vernon-Lindzey's Value Inquiry din Study of Values) și Qsort-ul lui Stephenson tehnic ( ) Allport spunea că "de prea multe ori pierdem din vedere cea mai bogată sursă de date, și anume ceea ce subiectul știe despre el însuși" ( , p ) Spre deosebire de mulți psihologi, Allport a preferat să accepte drept adevăr afirmațiile despre sine ale majorității participanților la experimente El credea că un psiholog care dorește să studieze dinamica personală a oamenilor ar trebui pur și simplu să-i întrebe ce cred ei despre ei înșiși Răspunsurile la întrebările directe ar trebui considerate informații de încredere, chiar dacă persoana intervievată este un copil mic, psihotic sau persoană care se protejează EXEMPLU DE ABORDARE MORFOGENĂ: SCRISOILE LUI JENNY Importanța abordării morfogene a lui Allport pentru identificarea dispozițiilor personalității unui individ este cel mai bine ilustrată de faimoasele sale Scrisori de la Jenny Scrisorile lui Jenny Gove Masterson (nu numele ei real) spun povestea unei femei în vârstă și sentimentele ei intense de dragoste-ura față de fiul ei Ross Începând din martie (când avea de ani) și terminând în octombrie (când a murit), "Jenny" a scris de scrisori fostului coleg de cameră al lui Ross, Glen și soției sale, Isabel (În , David Winter a oferit dovezi concludente că "Glen" și "Isabelle" erau de fapt Gordon și Ada Allport și că studiul lui Allport asupra acestor scrisori l-ar fi putut conduce la valoarea materialului morfogen ) Allport a publicat pentru prima dată extrase din acestea scrisori în sub titlul "Scrisori de la o femeie necunoscută" (Anonimous, ), iar apoi le-a retipărit mai detaliat (Allport, ) și a folosit în mod repetat extrase din aceste scrisori ca material pedagogic în cursurile sale, tratând probleme de personalitate Jenny era cea mai mare dintre șapte copii, avea cinci surori mai mici și un frate Când avea ani, tatăl lor a murit și Jenny a trebuit să renunțe la școală și să meargă la muncă pentru a-și ajuta familia Când surorile și fratele ei mai mici au crescut și au putut să se întrețină singuri, Jenny, care fusese întotdeauna considerată predispusă la răzvrătire și independență, s-a căsătorit cu un bărbat divorțat Acest lucru a făcut-o pe tânără să devină și mai înstrăinată de familia ei religioasă conservatoare După doar doi ani de viață căsătorită, soțul ei a murit, iar o lună mai târziu s-a născut fiul ei Ross În următorii ani, Jenny a fost destul de mulțumită de viața ei Lumea ei se învârtea în jurul fiului ei, iar ea a muncit din greu și din greu pentru a se asigura că el are tot ce și-a dorit Ea i-a spus lui Ross că, cu excepția artei, lumea este cel mai mic loc și că era de datoria ei să se sacrifice pentru ea, pentru că ea era responsabilă de existența ei Când Ross a plecat la facultate, Jenny a continuat să economisească pentru a-și plăti toate facturile Dar odată ce Ross a devenit interesat de femei, relația idilica dintre mamă și fiu a luat sfârșit Au devenit dese și cruzi Personalitate Teorii, exerciții, experimente să se certe pentru fetele lui cunoscute Jenny le numea pe toate prostituate și curve, inclusiv pe fata cu care Ross se căsătorise După această nuntă, Jenny și Ross și-au rupt relația pentru o vreme În această perioadă, a început corespondența lui Jenny cu Glenn și Isabelle (Gordon și Ada), care a durat unsprezece ani și jumătate, timp în care Jenny a povestit multe despre viața ei și despre ea însăși Primele scrisori arată preocuparea ei profundă pentru bani, moarte și comportamentul lui Ross Ea simțea că Ross îi era nerecunoscător și că o părăsise pentru o altă femeie, o prostituată de altfel Ea a continuat să fie supărată și supărată pe el până când Ross și soția lui au divorțat Apoi și-a găsit un apartament lângă Ross și a fost fericită pentru o vreme Dar Ross a început curând să se întâlnească cu alte femei, iar Jenny a găsit inevitabil ceva în neregulă cu fiecare dintre ele Scrisorile ei din această perioadă sunt din nou pline de resentimente față de Ross, suspiciune și atitudine cinică față de ceilalți, o abordare dureros de dramatică a vieții După trei ani de o astfel de corespondență, Ross a murit brusc După moartea sa, Jenny l-a susținut mai mult în scrisorile ei Acum nu trebuia să-l împartă cu nimeni Era în siguranță acum - nu mai erau prostituate În următorii opt ani, Jenny a continuat să scrie lui Glen și Isabelle, iar aceștia i-au răspuns în mod regulat Cu toate acestea, ei au fost mai simplu ascultători neutri decât consilieri sau confidenti Ca și înainte, Jenny era clar preocupată de chestiuni legate de moarte și bani A învinuit din ce în ce mai mult pe alții pentru sărăcia ei și a devenit și mai suspicios și ostil față de cei care voiau să o ajute După ce Jenny a murit, Isabelle (Ada) a spus că la sfârșitul vieții, Jenny era "la fel ca înainte și chiar mai mult" Timp de mulți ani, Scrisorile Jenny au făcut obiectul unei analize și al unui studiu atent de către Allport și studenții săi, care au căutat să reconstruiască structura individului prin identificarea dispozițiilor personale centrale pentru acel individ Unul dintre studenții lui Allport, Alfred Baldwin ( ), a dezvoltat o tehnică pe care a numit-o analiza structurii personale și a folosit-o pentru a investiga aproximativ o treime din litere Scopul acestei tehnici a fost de a dezvălui structura personalității lui Jenny cu ajutorul informațiilor obținute din scrisorile sale Pentru a colecta aceste informații, Baldwin a folosit două proceduri pur morfogene - analiza frecvenței și analiza combinației Primul înseamnă pur și simplu înregistrarea frecvenței cu care un anumit articol apare în materialul examinat Ca de câte ori Jenny îl menționează pe Ross, bani sau ea însăși Analiza combinației se referă la frecvența de apariție în litere a două obiecte dintr-un pachet semantic De exemplu, cât de des în scrisorile lui Jenny apare categoria "Ross este nerecunoscător" împreună cu "ea însăși este o sacrificare de sine" Freud și alți psihanaliști au folosit intuitiv tehnica analizei combinate, căutând să identifice asocieri între două concepte din inconștientul pacientului Baldwin, pe de altă parte, le-a calculat statistic, identificând combinații care apar mai des decât ar putea fi pur aleatoriu Referitor la cercetările lui Baldwin, Allport scria că "cuantificarea structurii personalității individuale este posibilă prin proceduri statistice aplicate analizei de conținut" ( , p ) Folosind analiza structurală personală, Baldwin a identificat trei grupuri de categorii în scrisorile lui Jenny Primul este despre Ross, femei, trecut și ea însăși - sacrificiul ei de sine Al doilea descrie căutarea ei de muncă, iar al treilea se concentrează pe relația ei cu banii și moartea Aceste trei grupuri sunt independente unele de altele, deși concepte individuale, cum ar fi banii, pot apărea în toate cele trei grupuri Favorizand rezultatele cercetării lui Baldwin, Allport a subliniat totuși destul de sarcastic că nu știa "dacă un mod atât de laborios de clasificare a clusterelor adaugă ceva nou interpretării bazate pe simplul simț" ( , p ) Grupurile lui Baldwin sunt fără îndoială similare cu cele găsite prin analiza factorială Într-adevăr, Jeffrey Paige ( ), un alt student la Allport, a publicat mai târziu un studiu analitic factorial al scrisorilor lui Jenny El a scos în evidență și a identificat suma a opt factori: agresivitate), dominație, afecțiune, autonomie, nevoia de recunoaștere din partea familiei, sexualitate, sensibilitate și sacrificiu Rezultatele lui Page sunt foarte asemănătoare cu cele ale lui Allport ( ) Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității Tabelul Dispozițiile centrale ale lui Jenny identificate prin clinice și tehnici analitice factoriale Tehnica clinică (Allport) Analiza factorială (Pagina) Morocănos-suspicios, agresiv Agresiune Autoritate egoistă (puternică) Nevoie sentimentală de afecțiune, nevoie de recunoaștere din partea familiei Independent-autonom Nevoia de autonomie Natura estetico-artistică Sensibilitate Sacrificiu egoist (compătimire de sine) Fără sexualitate paralelă Cinic-sensibil Fără paralel Tendința de a dramatiza-exagera "Exagerare", adică tendința de a dramatiza și exagera problemele cuiva puterea unei abordări de bun simț În , Allport a efectuat o analiză de conținut a scrisorilor lui Jenny Cei de cercetători pe care i-a invitat au enumerat acele trăsături pe care le considerau caracteristici esențiale ale lui Jenny Ei au notat de adjective definitorii, dintre care multe s-au dovedit a fi sinonime sau apropiate ca sens Allport a grupat apoi aceste definiții în opt grupuri (Tabelul ): morocănos-suspicios; egoist; independent-autonom; predispus la exagerare-dramatizare; caracter estetic-artistic; agresiv; cinic, dureros de sensibil; sentimental Astfel, din scrisorile lui Jenny reiese clar că are aproximativ opt trăsături centrale care îi caracterizează ultimii ani din viață, dacă nu întreaga ei viață Era agresivă, suspicioasă, dominatoare, estetică, sentimentală, morbid de sensibilă, predispusă la dramatizare și egoistă Aceste dispoziții centrale erau atât de puternice încât au fost descrise aproximativ în aceiași termeni atât de Isabelle, care o cunoștea bine pe Jenny, cât și de scriitori independenți de scrisori (Allport, ) În ceea ce privește rezultatele experimentului său, Allport a scris: "Analiza de conținut nu oferă un indiciu universal pentru Jenny Cu toate acestea, obiectivează, cuantifică și într-o oarecare măsură purifică impresiile bazate pe bunul simț vă permite să trageți concluzii primare mai sigure despre structura personalității, manifestată în experiența de viață "( , p ) Corespondența strânsă dintre rezultatele aplicării abordării clinice de bun simț, "abordării structurale personale" și analiza factorială nu este o dovadă a validității fiecăreia dintre ele Cu toate acestea, arată că metodele morfogene pot fi folosite pentru a colecta informații Psihologii pot analiza aceeași personalitate și pot identifica dispoziții centrale similare, chiar dacă folosesc proceduri diferite REZULTATELE CAPITOLULUI • Allport a susținut o psihologie care studiază, pe de o parte, modelele comportamentale (modele comportamentale) și legile generale (subiectul psihologiei tradiționale), iar pe de altă parte, creșterea și individualitatea Nu a respins realizările psihanalizei și teoriile învățării, ci a fost un eclectist, percepând idei din diverse surse Cu toate acestea, majoritatea acestor teorii anterioare au fost reactive, iar el a susținut o poziție proactivă, susțin Personalitate Teorii, exerciții, experimente opinia conform căreia oamenii au un control conștient mare asupra vieții lor Psihologia personalității lui Allport sugerează că oamenii vor să crească și să se schimbe și că motivul lor este să caute noi tensiuni, nu doar să stabilească status quo-ul sau să reducă tensiunea • Încercând să restabilească echilibrul în studiul omului, Allport a subliniat unicitatea fiecărui individ - un punct de vedere opus abordărilor majorității teoriilor existente ale personalității Accentul pus pe unicitate l-a determinat să abandoneze luarea în considerare a aspectelor comune și să le înlocuiască cu trăsături individuale sau dispoziții personale Cele trei niveluri de dispoziții personale sunt: ) dispoziții cardinale; ) dispoziții centrale și ) dispoziții secundare Puțini oameni au dispoziții cardinale atât de puternice încât să nu poată fi ascunse Majoritatea dintre noi avem cinci până la zece dispoziții centrale, proprietăți care pot fi denumite într-o descriere sinceră a personalității noastre de către cineva care ne cunoaște bine Dispozițiile centrale trec lin în dispoziții secundare, nu atât de caracteristice unei persoane date, dar mult mai numeroase • Toate dispozitiile personale sunt dinamice, dar cele care modeleaza actiunile se numesc motivationale, cele care ghideaza actiunile sunt numite stilistice • În conceptul de personalitate creat de Allport iese în evidență conceptul de proprium Proprium se referă la stiluri de comportament și dispoziții personale pe care le considerăm proprii Nu întreaga personalitate aparține proprium-ului, ci doar acele aspecte ale acestuia pe care le percepem ca fiind apropiate, centrale și importante pentru viața noastră • Având în vedere formarea personalității, Allport identifică șapte etape în care se formează diverse aspecte ale proprium-ului De obicei, nu mai devreme de adolescență, o persoană dobândește o conștiință bine definită despre sine ca persoană și un proprium bine dezvoltat, care îl motivează să acționeze în conformitate cu propriile aspirații • Un interes deosebit este conceptul de autonomie funcțională creat de Allport, pe care l-a creat ca o contrabalansare la teoriile inadecvate, în opinia sa, ale motivației comportamentului uman Conform principiului autonomiei funcționale, motivaţia comportamentului poate fi independentă funcţional de motivele responsabile iniţial de comportament Autonomia functionala perseveranta se refera la obiceiuri si activitati care nu fac parte din proprium; autonomia funcţională pro-priativă include acele motivaţii autosuficiente care sunt incluse în proprium • Concentrându-se pe studiul individualității umane, Allport a prezentat principiul psihologiei morfogene Documentele personale, precum celebrele Scrisori de la Jenny (Allport, ), oferă o mai bună înțelegere a proprietăților umane prin exemplul caracteristicilor remarcabile ale unui individ CONCEPTE CHEIE Dis-pozitii secundare Trăsături individuale care sunt mai puțin vizibile și mai puțin utile pentru caracterizarea personalității decât dispozițiile centrale Fiecare are multe dispoziții secundare, nu foarte importante pentru a descrie o anumită personalitate, dar care totuși apar cu o oarecare regularitate și răspunzătoare de multe momente specifice în comportamentul unei persoane Trăsături individuale Vezi Dispoziție personală Dispoziție cardinală Cel mai motivant (și mai rar) tip de dispoziție personală Se poate vorbi de o dispoziție cardinală atunci când o persoană are o caracteristică proeminentă, sau o pasiune principală, atât de predominantă încât îi domină întreaga viață Personalitate (Persoană) Organizarea dinamică a sistemelor psihofizice în cadrul unui individ care determină comportamentul și gândirea sa unică Proceduri morfogene Conceput pentru a studia proprietățile unui individ, să se ocupe de capacitățile structurate ale organismului ca întreg și să permită compararea proprietăților aceleiași persoane Exemple de proceduri morfogene includ prelucrarea înregistrărilor verbale, inclusiv conversații, vise și confesiuni, jurnale și scrisori, chestionare personalizate și scale de personalitate și documente expresive și proiective Capitolul • Gordon Allport și psihologia individualității Dispoziții motivaționale Dispozițiile cel mai intens resimțite, luându-și motivația din nevoile de bază (nevoi) și motive (impulsuri); Dispozițiile motivaționale inițiază acțiuni Imaginea de sine A patra etapă a formării propriumului, care apare la un copil cu vârsta cuprinsă între și ani Imaginea de sine exprimă viziunea asupra abilităților cuiva, statutul și rolul cuiva în momentul prezent, include și aspirații sau scopuri viitoare Inițial, imaginea de sine constă în principal din ideile copilului despre sine ca fiind "bun" sau "rău" Trăsături comune Acele aspecte ale personalității umane care fac posibilă compararea indivizilor dintr-o anumită cultură Simțindu-ți corpul (simțul corporal) Cel mai timpuriu dintre aspectele centrale ale personalității, prima componentă a proprium-ului care apare la sugar Dispoziție personală (Dispoziție personală) O structură neuropsihică generalizată (specifică fiecărui individ) care este capabilă să răspundă la mulți stimuli într-un mod similar funcțional, precum și să formeze secvențiale (echivalente) forme de adaptare și stilistică tic comportamentul și gestionați acest comportament Allport face distincție între dispozițiile personale cardinale, centrale și secundare, precum și dispozițiile motivaționale și stilistice în funcție de gradul de influență asupra comportamentului Autonomie funcțională perseverentă Cel mai elementar dintre cele două niveluri de autonomie funcțională, care ține de obiceiuri și activități care nu fac parte din proprium Autonomia funcțională perseverabilă este comună atât oamenilor, cât și animalelor și se bazează pe principii neurologice simple Autonomie funcțională corespunzătoare Sistemul de ghidare al motivației, care conferă unitate personalității Termenul de autonomie funcțională proprietară este aplicat de Allport motivelor autosuficiente incluse în proprium Proprium (Rgorgishp) Un concept folosit de Allport pentru a se referi la tipurile de comportamente și caracteristici pe care le percepem ca fiind apropiate, centrale și importante pentru viața noastră În concept Propulul include valorile unei persoane, precum și acea parte a conștiinței care este caracteristică unei anumite personalități și corespunde convingerii unei persoane adulte Allport identifică șapte aspecte ale proprium-ului care se manifestă în etapele succesive ale formării personalității: un sentiment al corpului, un sentiment de autoidentificare constantă, stima de sine, extinderea personalității, imaginea de sine, o personalitate rațională și proprietarul de aspiraţie Extinderea personalității tale (Extension of seif) A cincea etapă a formării propriumului, care are loc la vârsta de până la ani Copilul își extinde înțelegerea despre sine pentru a include tot ceea ce îi aparține (haine, jucării și animale de companie) și rude: mama, tatăl, surorile și frații Personalitate rațională (Rațional seif) Al șaselea aspect al propriumului, care se formează în anii școlari Persoana rațională este responsabilă pentru gândirea abstractă și reflexivă și pentru capacitatea de a-și adapta nevoile la cerințele mediului său pace; include capacitatea de a explica și de a nega rațional, precum și abilitatea de a raționa corect și de a găsi soluții la problemele vieții Identitate de sine Al doilea aspect timpuriu al dezvoltării proprium Autoidentificarea include gândurile și sentimentele mele, precum și amintirile mele despre ele și percepția mea despre toate acestea ca fiind ale mele Stima de sine sau auto-întărire Unul dintre cele trei aspecte timpurii ale proprium-ului, care dă naștere mândriei, egoismului, narcisismului și altor acțiuni sau sentimente asociate cu exaltarea propriului sine Aspirații proprii (aspirații proprii) Al șaptelea și ultimul aspect al proprium-ului, care apare în timpul adolescenței Aspirațiile proprii sunt aspirații care sunt apropiate unei persoane, adică cele care sunt percepute de acesta ca "doar el" Ele se bazează pe amintiri ale experiențelor trecute, dar includ și gânduri despre viitor sub formă de planificare și intenții realiste, determinând o anumită consistență în acțiuni și reflecții Dispoziții stilistice Având o oarecare putere motivațională, dar a simțit relativ slab dispozițiile personale Stilistic Personalitate Teorii, exerciții, experimente Dispozițiile Skye direcționează acțiunile, dă-le colorare Autonomie funcțională (Funcțional autonomy) Conceptul lui Allport conform căruia majoritatea impulsurilor umane sunt independente funcțional de motivele subiacente responsabile de comportament Allport ia în considerare un sistem de autonomie funcțională pe două niveluri, inclusiv autonomie funcțională extinsă și autonomie funcțională proprie Dispoziții centrale Cele mai remarcabile caracteristici în jurul cărora se concentrează viața umană De obicei, fiecare individ are cinci până la zece dispoziții centrale Trăsătură de personalitate (Trăit) O structură neuropsihică capabilă să transforme o multitudine de stimuli echivalenti din punct de vedere funcțional, precum și să stimuleze și să dirijeze forme echivalente (în mare parte stabile) de comportament adaptativ și expresiv Allport face distincția între punctele comune și dispozițiile personale BIBLIOGRAFIE Allport GW ( ) Personalitate: O interpretare psihologică New York: Henry Hoit Allport GW ( ) Devenirea: considerație de bază pentru o psihologie a personalității New Heaven, CT: Yale University Press Allport GW ( ) Model și creștere în personalitate New York: Hoit, Rinehart și Winston Allport GW ( ) Generalul și unicul în știința psihologică Jurnalul de personalitate, Allport GW ( ) Scrisori de la Jenny New York: Harcourt, Brace & World Allport G W ( ) Trăsături revăzute Psiholog american, de ani Allport GW ( ) O autobiografie În GE Boring & G Lindzey (Eds ) O istorie a psihologiei în autobiografie (Voi ) New York: Apple-ton-Century-Crofts Allport GW ( ) Persoana din psihologie Boston: Beacon Press Baldwin A F ( ) Analiza structurii personale: O statistică! metoda de investigare a personalitatii unice Journal of Anormal and Social Psychology, ' ' Elmes AC ( ) Descoperirea vieților New York: Oxford Press Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGraw Hill Riige JM ( ) Scrisori de la Jenny: O abordare a analizei clinice a structurii personalității prin computer Cambridge MA: MIT Press CAPITOLUL ROLLO MAY: PSIHOLOGIE EXISTENTIALA Personalitate Teorii, exerciții, experimente Rollo May, fără îndoială, poate fi numit una dintre figurile cheie nu numai în psihologia americană, ci și în psihologia mondială Până la moartea sa în , a fost unul dintre cei mai importanți psihologi existențiali din Statele Unite În ultima jumătate de secol, această tendință, ale cărei rădăcini se întorc la filosofia lui Seren Kierkegaard, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre și alți mari gânditori europeni din a doua jumătate a secolului XIX și prima jumătate a secolului XX , răspândit pe scară largă în întreaga lume Psihologia existențială susține opinia că oamenii sunt în mare măsură responsabili pentru ceea ce sunt Existentei i se acorda prioritate fata de esenta, cresterea si schimbarea sunt considerate mai importante decat caracteristicile stabile si imobile, procesul are prioritate asupra rezultatului În anii săi ca psihoterapeut, May a dezvoltat un nou concept al omului Abordarea sa s-a bazat mai mult pe experimentarea clinică decât pe teoria fotoliilor O persoană, din punctul de vedere al lui May, trăiește în prezent, pentru el, în primul rând, este relevant ceea ce se întâmplă aici și acum În această adevărată realitate, omul se modelează și este responsabil pentru ceea ce devine în cele din urmă Perspectivele perspicace asupra naturii existenței umane, care primesc o confirmare convingătoare în cursul analizelor ulterioare, au contribuit la popularitatea lui May nu numai în rândul psihologilor profesioniști, ci și în rândul publicului larg Și nu este doar atât Lucrările lui May se remarcă prin simplitatea și profunzimea principalelor prevederi, cultivând un pragmatism sănătos și raționalitate în comportamentul unui anumit individ Gândindu-se la diferențele fundamentale dintre o persoană sănătoasă mintal, cu drepturi depline și o persoană bolnavă, May a ajuns la următoarele concluzii Mulți oameni, credea el, nu aveau curajul să-și înfrunte destinul Încercările de a evita o astfel de coliziune duc la faptul că își sacrifică cea mai mare parte a libertății și încearcă să evite responsabilitatea, declarând lipsa inițială de libertate a acțiunilor lor Nedorind să facă o alegere, își pierd capacitatea de a se vedea așa cum sunt cu adevărat și sunt impregnați de sentimentul propriei lor nesemnificații și alienarea față de lume Sănătos oamenii, dimpotrivă, își sfidează destinul, își prețuiesc și își protejează libertatea și trăiesc vieți autentice, sincere cu ei înșiși și cu ceilalți Sunt conștienți de inevitabilitatea morții, dar au curajul să trăiască în prezent EXCURSIUNE BIOGRAFICĂ Rollo Reese May s-a născut pe aprilie în Ada, Ohio A fost cel mai mare dintre cei șase copii ai lui Earl Title May și Matthew Bouton May Niciunul dintre părinți nu a avut o educație bună și nu le-a păsat să le ofere copiilor condiții favorabile dezvoltării intelectuale Mai degrabă invers De exemplu, când la câțiva ani după nașterea lui Rollo, sora lui mai mare a început să sufere de psihoză, tatăl a pus acest lucru pe seama faptului că a studiat prea mult, în opinia sa La o vârstă fragedă, Rollo s-a mutat cu familia în Marin City, Michigan, unde și-a petrecut cea mai mare parte a copilăriei Nu se poate spune că băiatul a avut o relație caldă cu părinții săi, care s-au certat adesea și în cele din urmă s-au despărțit Tatăl lui May, fiind secretarul UMSA (Asociația Creștină a Tinerilor), s-a mutat constant împreună cu familia din loc în loc Mamei, la rândul ei, îi păsa puțin de copii, acordând mai multă atenție vieții ei personale: în memoriile ei de mai târziu, May o numește "o pisică fără frâne" May este înclinat să considere ambele căsătorii nereușite ca rezultat al comportamentului imprevizibil al mamei sale și al bolii mintale a surorii sale Micul Rollo a reușit în mod repetat să experimenteze sentimentul de unitate cu fauna sălbatică În copilărie, se retragea adesea și se odihnea din certurile în familie, jucându-se pe malul râului St Clair Râul i-a devenit prieten, un colț liniștit și senin unde vara putea înota și iarna să patineze Mai târziu, omul de știință a susținut că jocurile de pe malul râului i-au oferit mult mai multe cunoștințe decât orele școlare din orașul Marin Chiar și în tinerețe, May a devenit interesat de literatură și artă, iar de atunci acest interes nu l-a părăsit niciodată A intrat într-unul dintre colegiile de la Universitatea din Michigan, unde s-a specializat în limba engleză La scurt timp după ce May a preluat jurnalul studentesc radical Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială numerar, i s-a cerut să părăsească școala May s-a transferat la Oberlin College din Ohio și și-a primit diploma de licență acolo în În următorii trei ani, May a călătorit prin Europa de Est și de Sud, pictând și studiind arta populară Motivul formal al călătoriei în Europa a fost o invitație la postul de profesor de engleză la Colegiul Anatolia, situat în Grecia, la Salonic Această lucrare a lăsat lui May suficient timp pentru pictură și a reușit să viziteze Turcia, Polonia, Austria și alte țări ca artist liber Cu toate acestea, în al doilea an de rătăcire, Mei s-a simțit brusc foarte singur Încercând să scape de acest sentiment, s-a cufundat cu capul în predare, dar acest lucru nu a ajutat prea mult: cu cât mai departe, cu atât munca depusă era mai stresantă și mai puțin eficientă Până la urmă, în primăvara acestui al doilea an, am avut, la figurat vorbind, o cădere de nervi Asta însemna că regulile, principiile, valorile pe care le urmam în munca mea și în viața mea pur și simplu nu mai funcționau M-am simțit atât de epuizat încât a trebuit să stau în pat două săptămâni pentru a mă recupera și continuă să lucreze ca profesor La facultate, am primit suficiente cunoștințe psihologice pentru a înțelege că aceste simptome înseamnă că este ceva în neregulă cu întregul meu mod de a trăi A trebuit să găsesc niște scopuri și obiective noi în viață și să reconsider principiile stricte, moraliste ale existenței mele (Mau, , p ) Din acel moment, Mei a început să-și asculte vocea interioară, care, după cum s-a dovedit, vorbea despre neobișnuit - despre suflet și frumusețe "Părea că această voce trebuia să-mi distrugă întregul stil de viață anterior pentru a fi auzită" (Mau, , p ) Alături de criza nervoasă, un alt eveniment important a contribuit la revizuirea atitudinilor de viață, și anume participarea în la seminarul de vară al lui Alfred Adler, desfășurat într-o stațiune montană de lângă Viena May a fost fascinat de Adler și a reușit să învețe multe despre natura umană și despre sine în timpul seminarului Întors în Statele Unite în , May a intrat în seminarul Societății Teologice, dar nu pentru a deveni preot, dar pentru a găsi răspunsuri la întrebările de bază despre natură și om, întrebări în care religia joacă un rol important În timp ce studia la seminarul Societății Teologice, May l-a cunoscut pe celebrul teolog și filosof Paul Tillich, care fugise din Germania nazistă și și-a continuat cariera academică în America May a învățat multe de la Tillich, s-au împrietenit și au rămas așa timp de peste de ani Deși May nu a căutat inițial să se dedice domeniului spiritual, în , după ce a obținut un master în divinitate, a fost hirotonit preot în Biserica Congregațională May a slujit ca pastor doi ani, dar a devenit foarte repede dezamăgit și, considerând această cale o fundătură, a părăsit sânul bisericii și a început să caute răspunsuri la întrebările care îl chinuiau în știință May a studiat psihanaliza la Institutul William Alanson White de Psihiatrie, Psihanaliză și Psihologie în timp ce lucra la New York City College ca psiholog consilier Apoi l-a cunoscut pe Harry Stack Sullivan, președinte și co-fondator al Institutului William Alenson White May a fost profund impresionată de viziunea lui Sullivan despre terapeut ca observator participativ și despre procesul terapeutic ca o aventură captivantă capabilă să îmbogățească atât pacientul, cât și terapeutul Un alt eveniment important care a determinat dezvoltarea lui May ca psiholog a fost cunoașterea lui cu Erich Fromm, care până atunci se stabilise deja ferm în Statele Unite May și-a deschis propriul cabinet privat în , iar doi ani mai târziu a devenit membru al facultății la Institutul William Alanson White În , la vârsta de patruzeci de ani, a primit primul doctorat în psihologie clinică la Universitatea Columbia și a continuat să predea psihiatrie la Institutul William Alanson White până în Poate că May ar fi rămas unul dintre miile de psihoterapeuți necunoscuți de nimeni, dar tocmai evenimentul existențial care a schimbat viața despre care a scris Jean Paul Sartre i s-a întâmplat Chiar înainte de a-și obține doctoratul, May a trăit cel mai profund șoc din viața sa La începutul lui treizeci de ani, a contractat tuberculoză și a petrecut trei ani într-un sanatoriu din Saranac, în nordul statului New York Nu este eficient Personalitate Teorii, exerciții, experimente nu existau remedii pentru tuberculoză la acea vreme și timp de un an și jumătate May nu știa dacă era destinat să supraviețuiască Conștiința imposibilității complete de a rezista unei boli grave, teama de moarte, așteptarea dureroasă a unei examinări lunare cu raze X, de fiecare dată însemnând fie o sentință, fie o prelungire a așteptării - toate acestea au subminat încet voința, l-au liniștit pe instinctul luptei pentru existenţă Dându-și seama că toate aceste reacții mentale aparent complet naturale dăunează corpului nu mai puțin decât chinul fizic, May a început să dezvolte o viziune asupra bolii ca parte a ființei sale în această perioadă de timp Și-a dat seama că o atitudine neputincioasă și pasivă contribuie la dezvoltarea bolii Privind în jur, May a văzut că bolnavii care s-au resemnat cu situația lor se stingeau în fața ochilor lui, în timp ce cei care s-au zbătut de obicei își revin Pe baza propriei experiențe de combatere a bolii, May ajunge la concluzia că individul trebuie să intervină activ în "ordinea lucrurilor" și în propriul destin Până nu am dezvoltat un fel de "luptă" în mine însumi, un sentiment de responsabilitate personală pentru a fi cel care avea TBC, nu am putut face niciun progres de durată (Mau, , p ) În același timp, a făcut o altă descoperire importantă, pe care May a folosit-o apoi cu succes în psihoterapie Când a învățat să-și asculte corpul, a descoperit că vindecarea nu este un proces pasiv, ci activ O persoană afectată de o boală fizică sau psihică ar trebui să fie un participant activ la procesul de vindecare May s-a impus în sfârșit în această opinie după însănătoșire, iar ceva timp mai târziu a început să introducă acest principiu în practica sa clinică, cultivând la pacienți capacitatea de a se analiza și de a corecta acțiunile medicului Devenind interesat în timpul bolii sale de fenomenele fricii și anxietății, May a început să studieze lucrările clasicilor - Freud și, în același timp, Kierkegaard, marele filozof și teolog danez, un predecesor direct al existențialismului din secolul al XX-lea May îl ținea pe Freud în mare atenție, dar concepția lui Kierkegaard despre anxietate ca o luptă împotriva inexistenței ascunse conștiinței l-a atins mai profund La scurt timp după ce s-a întors de la sanatoriu, May și-a scris gândurile despre anxietate sub forma unei teze de doctorat și a publicat-o sub titlul "The Meaning of Anxiety" (The Meaning of Anxiety, Mau, ) Trei ani mai târziu a scris cartea Man's Search for Himself (Mau, ), care i-a adus faima atât în cercurile profesionale, cât și pur și simplu în rândul oamenilor educați În , a scris în colaborare cu Ernst Angel și Henry Ellenberger Existența: O nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie Această carte a introdus psihoterapeuții americani în conceptele de bază ale terapiei existențiale, iar după apariția ei, mișcarea existențialistă a devenit și mai populară Cea mai cunoscută lucrare a lui May, Love and Will ( b), a devenit un bestseller național și a câștigat în Premiul Ralph Waldo Emerson pentru erudiție în științele umane În , May a primit premiul "Outstanding Contribution to the Theory and Practice of Clinical Psychology" al Asociației Americane de Psihologie În , Societatea Psihologilor Clinici din New York i-a acordat Premiul Dr Martin Luther King, Jr pentru putere și inocență ( ), iar în a primit Medalia de aur a Asociației Psihologilor Americani "pentru munca remarcabilă în domeniul profesionalismului psihologie de-a lungul vieții May a ținut prelegeri la Harvard și Princeton, a predat în diferite momente la universitățile Yale și Columbia, la colegiile Dartmouth, Vassar și Oberlin și la New School for Social Research A fost profesor adjunct la Universitatea din New York, președinte al Consiliului Asociației de Psihologie Existențială și membru al Consiliului de Administrație al Fundației Americane pentru Sănătate Mintală În , Mzi a divorțat de prima sa soție, Florence De Vries, cu care au locuit împreună timp de de ani Căsătoria cu cea de-a doua soție, Ingrid Kepler Scholl, s-a încheiat și ea prin divorț, după care, în , și-a conectat viața cu Georgia Lee Miller, un analist jungian Pe octombrie , după o lungă boală, May a murit la Tiburon, California, unde locuia din Timp de mulți ani, May a fost liderul recunoscut al psihologiei existențiale americane, pledând pentru popularizarea acesteia, dar Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială împotriva dorinței unor colegi de construcții antiștiințifice, excesiv de simplificate El a criticat orice încercare de a prezenta psihologia existențială ca predare a unor metode accesibile de autorealizare a individului O personalitate sănătoasă și completă este rezultatul muncii interioare intense care vizează dezvăluirea bazei inconștiente a existenței și a mecanismelor acesteia Concentrându-se pe procesul de autocunoaștere, May continuă în felul său tradiția filozofiei platonice FUNDAMENTELE EXISTENTIALISMULUI Psihologia existențială își are originea în opera lui Søren Kierkegaard ( - ), un filozof și teolog danez Kierkegaard era extrem de îngrijorat de tendința tot mai mare de a dezumaniza omul în fața ochilor lui El nu a fost puternic de acord cu faptul că oamenii pot fi percepuți și descriși ca un fel de obiecte, reducându-i astfel la nivelul lucrurilor În același timp, el era departe de a atribui percepției subiective proprietatea singurei realități accesibile omului Pentru Kierkegaard, nu a existat o graniță rigidă între subiect și obiect, precum și între experiențele interioare ale unei persoane și cei care le experimentează, deoarece în orice moment dat, o persoană se identifică involuntar cu experiențele sale Kierkegaard a căutat să înțeleagă oamenii așa cum trăiesc în realitatea lor, adică ca ființe care gândesc, acționează, voiți După cum scria May: "Kierkegaard a încercat să creeze o punte între rațiune și sentiment, atragând atenția oamenilor asupra realității experienței directe, care stă la baza atât realităților obiective, cât și subiective" ( , p ) Kierkegaard, la fel ca filozofii existențialiști de mai târziu, a subliniat echilibrul dintre libertate și responsabilitate Oamenii câștigă libertate de acțiune prin extinderea conștientizării de sine și acceptarea ulterioară a responsabilității pentru acțiunile lor Cu toate acestea, o persoană își plătește libertatea și responsabilitatea cu un sentiment de anxietate De îndată ce în sfârșit își dă seama de anxietate ca pe o inevitabilitate, el devine stăpânul destinului său, poartă povara libertății și experimentează durerea responsabilității Părerile lui Kierkegaard, care a murit în obscuritate la vârsta de de ani, au influențat semnificativ doi filozofi germani - Friedrich Nietzsche ( - ) și Martin Heidegger ( - ), primul dintre care a conturat principalele direcții în filosofia al XX-lea, iar al doilea a conturat de fapt granițele competențelor ei Importanța acestor gânditori pentru gândirea umanitară contemporană nu poate fi supraestimată Printre alte merite, ei dețin dreptul de autor pentru formarea și dezvoltarea filozofiei existențiale exact în forma în care aceasta a intrat în cercul principalelor direcții ale istoriei intelectuale moderne În ceea ce privește domeniul mai restrâns al psihologiei, scrierile lui Heidegger au avut un mare impact asupra opiniilor psihiatrilor elvețieni Ludwig Binswanger și Medard Boss Alături de Karl Jaspers și Viktor Frankl, aceștia au făcut încercări nereușite de a adapta prevederile psihologiei existențiale la psihoterapie clinică Existențialismul a intrat în practica artistică modernă datorită lucrărilor unor scriitori și eseiști francezi influenți - Jean Paul Sartre și Albert Camus, cu numele cărora mișcarea luată în considerare este adesea asociată în primul rând Existențialismul a adus o contribuție mare și variată la teologia modernă și filozofia religioasă: lucrările lui Martin Buber, Paul Tillich și alții au devenit deja printre cele mai influente în acest domeniu În cele din urmă, lumea artei a fost parțial influențată de complexul existențialist de idei, reflectat în opera lui Cezanne, Matisse și Picasso, care au abandonat standardele restrictive ale unui stil realist și au încercat să exprime libertatea de a fi în limbajul lor capricios non-obiectivitatea În Europa au început să apară și primii existențialiști dintre psihologi și psihoterapeuți Ludwig Binswanger, Medard Boss, Victor Frankl aparțin celor mai mari figuri După cel de-al Doilea Război Mondial, existențialismul european în toate formele sale s-a răspândit în Statele Unite și a devenit un concept și mai vag, din moment ce a fost ridicat la scut de un public aproape filozofic foarte eterogen, format din scriitori și artiști, profesori și studenți, dramaturgi și duhovnici, chiar și reviste Personalitate Teorii, exerciții, experimente stov și inteligența seculară Numărul de adepți, fiecare dintre care avea propria înțelegere a esenței doctrinei, a atins un astfel de nivel încât a început să amenințe existența existențialismului ca atare Recent, existențialismul și-a pierdut popularitatea anterioară, ceea ce l-a avantajat în mod clar, întărindu-și, în mod paradoxal, poziția atât în filozofie, cât și în domenii conexe PRINCIPII ALE EXISTENTIALISMULUI În ciuda abundenței continue a diferitelor interpretări ale conceptului de "existențialism", printre ele se pot evidenția unele trăsături comune inerente tuturor reprezentanților acestei tendințe, fără excepție În primul rând, este ideea că existența (existența) precede esența (esența) Existenta inseamna aparitie si devenire, in timp ce esenta inseamna materie statica, incapabila sa se schimbe de la sine Existența presupune un proces, esența se referă la produsul final Existenta este asociata cu cresterea si schimbarea, esenta marcheaza statica si epuizarea Civilizația occidentală, susținută de autoritatea științei, a apreciat în mod tradițional esența în detrimentul existenței Ea a încercat să explice lumea înconjurătoare, inclusiv omul, din punctul de vedere al esenței sale neschimbate Existențialiștii, pe de altă parte, susțin că esența ființelor umane constă în capacitatea lor de a se redefini continuu prin alegerile pe care le fac În al doilea rând, existențialismul nu recunoaște decalajul dintre subiect și obiect May a definit existențialismul ca "încercarea persistentă de a înțelege omul prin extinderea domeniului său de studiu dincolo de linia de-a lungul căreia se desfășoară fisura dintre subiect și obiect"* ( b, pp I) Am menționat deja că Kierkegaard era sceptic cu privire la a considera persoana exclusiv ca subiect de gândire Citându-l pe Kierkegaard, May a scris: "Numai un astfel de adevăr există cu adevărat pentru o persoană, pe care el însuși îl produce prin acțiunile sale" Cu alte cuvinte, este inutil să cauți adevărul stând la un birou; el poate fi cunoscut doar acceptând cu onestitate toată diversitatea vieții adevărate În același timp, Kierkegaard nu i-a susținut pe cei care s-au străduit să facă din oameni doar obiecte fără chip, asemănări masini Fiecare persoană este unică și nu se poate vedea în el doar un roți din mecanismul unei societăți industriale În al treilea rând, oamenii caută sensul vieții lor Ei își pun (deși nu întotdeauna în mod conștient) cele mai importante întrebări despre ființă Cine sunt? Merită trăită viața? Are sens? Cum îmi pot îndeplini chemarea umană? Înclinația, dacă nu la reflecția sistematică asupra acestui subiect, atunci cel puțin la experiența unor astfel de probleme, este una dintre proprietățile universale ale naturii umane În al patrulea rând, existențialiștii susțin opinia că fiecare dintre noi este în primul rând responsabil pentru ceea ce este și pentru ceea ce devine Nu putem da vina pe părinți, profesori, superiori, pe Dumnezeu sau circumstanțe După cum spunea Sartre, "Omul nu este altceva decât ceea ce face din sine Acesta este primul principiu al existențialismului" Deși suntem capabili să ne conectăm cu ceilalți, să ne conectăm unii cu alții și să construim relații productive și sănătoase, în cele din urmă, fiecare dintre noi rămâne singur la suflet Nu ne putem alege liber destinul, având doar șansa de a aduce împreună "eu pot" abstract cu "vreau" concret În același timp, chiar și declinarea răspunderii și încercarea de a evita alegerea ajunge să fie și propria noastră alegere Nu putem scăpa de responsabilitatea pentru "eu" nostru, la fel cum nu putem scăpa de noi înșine În al cincilea rând, existențialiștii resping în general principiul explicării fenomenelor, care stă la baza tuturor cunoștințelor teoretice În opinia lor, toate teoriile dezumanizează oamenii, îi portretizează ca obiecte mecanice, dezmembrează unitatea individului Existențialiștii cred că experiența directă are întotdeauna prioritate față de orice explicație artificială Când experiențele sunt topite într-un fel de modele teoretice supraexistente, ele sunt separate de cel care le-a experimentat inițial și, prin urmare, își pierd autenticitatea Înainte de a trece la prezentarea viziunilor psihologice ale lui Rollo May, luăm în considerare pe scurt cele două concepte principale care creează cadrul ideologic al existențialismului, și anume, a fi-în-lume și a non-ființă A FI-ÎN-MOL Pentru a explica natura omului, existențialiștii aderă la așa-numitul Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială abordare fenomenologică* În opinia lor, trăim într-o lume care poate fi înțeleasă cel mai bine din punctul nostru de vedere Când oamenii de știință dogmatici privesc oamenii dintr-o poziție "exterioară" cu ajutorul unui sistem de construcții abstracte, ei adaptează forțat principiul viu, în schimbare și lumea ei existențială la un cadru teoretic convenabil și, dacă este posibil, lipsit de ambiguitate Conceptul de bază al unității individului și a mediului este exprimat de termenul german Dasein, care înseamnă "a exista acolo" și care s-a răspândit odată cu debutul largii popularități a autorului său, Martin Heidegger Literal, Dasein poate însemna "a exista în lume" și este de obicei tradus ca fiind-în-lume Cratimele din acest termen indică unitatea subiectului și obiectului, personalității și lumii Mulți oameni suferă de anxietate și disperare cauzate de auto-alienare și indiferență față de lumea lor interioară Ei nu au o idee clară despre ei înșiși și se simt separați de lume, care le pare îndepărtată și străină, categoria Dasein-ului, deoarece conștientizarea existenței lor în lume le rămâne inaccesibilă Luptă pentru putere asupra naturii, o persoană pierde contactul cu ea: unitatea originală se transformă într-un conflict, o stare de urlet nesfârșit * Fenomenologia este o tendință în filozofie care, alături de existențialismul, a jucat un rol important în schimbarea peisajului intelectual european în secolul al XX-lea Fondatorul fenomenologiei este numit în mod tradițional teoreticianul german al cunoașterii Edmund Husserl ( - ), care a considerat ca sarcina sa principală să elimine orice psihologism subiectiv din procesul de cunoaștere Principiul de bază al fenomenologiei este exprimat în celebrul slogan "înapoi la lucruri", pe care Husserl l-a formulat în lucrarea sa clasică "Idei spre Fenomenologie Pură și Filosofie Fenomenologică" ( ) Conștiința individului, otrăvită de metafizică, trebuie eliberată de povara judecăților altora și îndreptată spre obiectul ca atare În ciuda diferențelor aparente în abordarea obiectului și în evaluarea psihologiei ca instrument de cunoaștere, fenomenologia și existențialismul sunt strâns legate și se corelează ca modele de descriere științifică și artistică a acelorași tipare Este semnificativ faptul că legătura directă dintre aceste tendințe este personificată de studentul lui Husserl, Martin Heidegger, un gânditor mai puțin metodic, dar mult mai dotat din punct de vedere estetic noi cu noi înșine Când o persoană se bazează orbește pe produsele revoluției industriale, uită de pământ și de cer, adică de singurul context real al ființei sale Pierderea orientării în spațiul de locuit și automatismul existenței conduc la o înstrăinare treptată de propriul corp Învățând noi detalii despre sine ca obiect al analizei științifice, o persoană își pierde capacitatea de a controla un mecanism atât de complex și începe să se bazeze pe ajutorul extern - fie că este vorba de tehnologie, medicină sau psihiatrie Corpul este la cheremul celor care au informații despre structura și funcțiile sale, în timp ce proprietarul corpului este privat de dreptul de a-și gestiona viața Există o predare a sinelui în fața puterii conștiinței altuia, care duce mai întâi la moarte spirituală și apoi la moarte fizică Amintiți-vă că Rollo May a început să-și revină după tuberculoză abia după ce și-a dat seama că pacientul era el însuși și nimeni altcineva și că singura modalitate de a supraviețui era să se întoarcă în sine, întrerupând liniștea letargică a auto-alienării Sentimentul de izolare și auto-alienare afectează nu numai indivizii neliniștiți patologic, ci practic pe toți locuitorii societății moderne de tip occidental Înstrăinarea este boala timpului nostru, care are cel puțin trei trăsături distincte: ) separarea de natură; ) lipsa unor relații interpersonale semnificative; ) înstrăinarea față de adevăratul sine Cu alte cuvinte, lumea în care se desfășoară ființa este împărțită în trei ipostaze coexistente Primul dintre acestea este Umwelt**, sau okru ** May folosește conceptul de Umwelt ocolind oarecum tradiția stabilită a utilizării și interpretării sale, ceea ce necesită un mic comentariu Conceptul de Umwelt a fost introdus pentru prima dată în circulația științifică de către J W Goethe, pe baza considerațiilor lui I Newton despre natura "mediului" (mediul Circumambient) Mai târziu, T Carlyle a tradus din nou cuvântul Umwelt în engleză, desemnându-l de această dată drept Mediu și implicând totalitatea fenomenelor naturale și culturale care alcătuiesc mediul uman În tradiția germană, Umwelt a căpătat un sens conceptual în lucrările biologului J von Uexkul, care la sfârșitul secolului trecut a susținut că "mediul" este construit în mintea individului ca un fel de realitate primară, în raport cu care natura este un fel de derivat simbolic Ideile lui Uexkül despre dependența imaginii naturii de Personalitate Teorii, exerciții, experimente mediu de viață, al doilea este Mitwelt (literal: "împreună cu lumea") sau structura relațiilor cu alți oameni, iar al treilea este Eigenwelt, sau structura relației interne a unei persoane cu sine însuși Umwelt este o lume de obiecte și lucruri care există independent de noi Aceasta este lumea naturii și legile ei, include îndemnurile noastre biologice, cum ar fi foamea sau dorința de a dormi, și fenomene naturale precum nașterea și moartea Nu ne putem izola complet de această lume și trebuie să învățăm să trăim în ea și să ne adaptăm structurii ei în schimbare Umwelt este acea totalitate invizibilă de care s-a ocupat, în special, psihanaliza clasică, lucrând cu un nivel instinctiv, inconștient de reacții Totuși, după cum se știe, majoritatea acestor reacții inconștiente sunt rezultatul muncii ascunse a conștiinței, desfășurată împotriva voinței individului, dar având o origine distinct culturală, și nu naturală Aici se formează sectorul de intersecție reciprocă a sferelor Umwelt și Mitwelt, între care uneori este dificil și complet inutil să trasăm o graniță strictă Totuși, dacă relațiile noastre cu ceilalți nu sunt calitativ diferite de relațiile noastre cu lucrurile, ne aflăm blocați în Umwelt-ul nostru, care în acest caz se transformă într-un câmp de alienare Trebuie să-i tratăm pe ceilalți ca pe oameni, nu ca pe lucruri Dacă tratăm oamenii ca pe niște obiecte neînsuflețite, atunci trăim exclusiv în Umwelt Diferențele semnificative între Umwelt și Mitwelt sunt relevate atunci când se compară sexul și dragostea Utilizarea celuilalt ca instrument de satisfacție sexuală sau de reproducere se opune responsabilitatea și respectul față de cealaltă persoană, disponibilitatea pentru acceptarea și iertarea acesteia În același timp, nu toate interacțiunile din lumea lui Mitwelt implică neapărat dragoste O condiție mai generală este respectul pentru Dasein-ul celeilalte persoane Teoriile lui Sullivan și Rogers subliniază în special importanța conexiunii dintre oameni și se ocupă în principal de Mitwelt Relația omului cu sine însuși constituie Eigenwelt Multe direcții Cadrul cultural al perceptorului a anticipat atât tezele ulterioare ale fenomenologiei, cât și concluziile biosemioticii moderne, care consideră adaptarea organismului și a mediului ca un proces comunicativ bidirecțional Teoriile personalității nu acordă atenția cuvenită acestei lumi Între timp, a trăi în Eigenwelt înseamnă a fi conștient de sine ca ființă umană și a înțelege că există un "eu" în relație cu lumea lucrurilor și a oamenilor, adică a ridica una dintre problemele cheie discutate de psihologi ştiinţă Oameni sănătoși trăiesc în Umwelt, Mitwelt și Eigenwelt în același timp Ei sunt capabili să se adapteze la lumea naturală, să interacționeze cu ceilalți ca și cum ar fi propriul lor fel și sunt în mod clar conștienți de valoarea propriei experiențe INEXISTENTA A fi în lume evocă în mod necesar o înțelegere a sinelui ca ființă vie care a apărut în lume Pe de altă parte, o astfel de înțelegere duce la teama de inexistență sau inexistență May a scris despre asta: Pentru a înțelege sensul existenței sale, o persoană trebuie să înțeleagă mai întâi faptul că poate să nu existe, că în fiecare secundă este pe cale de dispariție și nu poate ignora inevitabilitatea morții, a cărei apariție nu poate fi programată pentru viitor ( a, p - ) May a spus despre moarte că este "singurul fapt nerelativ, dar absolut al vieții noastre, iar conștiința mea asupra acestui fapt conferă existenței mele și tot ceea ce fac în fiecare oră calitatea de absolut" ( a, p ) Moartea nu este doar drumul prin care inexistența intră în viața noastră, este și cel mai evident lucru Viața devine mai importantă, mai semnificativă în fața unei posibile morți Dacă nu suntem pregătiți să înfruntăm inexistența, contemplând cu calm moartea, aceasta se manifestă în multe alte moduri Aceasta include abuzul de alcool și droguri, promiscuitatea și alte tipuri de comportament compulsiv Inexistența se poate exprima și în aderarea oarbă la așteptările mediului nostru și în ostilitatea generală care pătrunde în relațiile noastre cu oamenii Rollo May a spus: "Ne este frică de inexistență și de aceea ne mototolim ființa" Frica de moarte ne obligă adesea să trăim în așa fel încât să ne apărăm constant împotriva ei, astfel obținând mai puțin din viață decât am putea obține, recunoscând cu calm rezultatul Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială inexistența noastră Evităm alegerea activă, deoarece se bazează pe gândirea despre cine suntem și ce ne dorim Încercăm să scăpăm de teama de inexistență întunecându-ne conștiința de sine și negându-ne individualitatea, dar o astfel de alegere ne lasă cu un sentiment de disperare și gol Astfel, evităm amenințarea inexistenței cu prețul restrângerii sferei existenței noastre în lume O alternativă mai sănătoasă este să te confrunți cu inevitabilitatea morții și să realizezi că inexistența este o parte inseparabilă a ființei ANXIETATE Înainte ca May să publice The Meaning of Anxiety în , majoritatea teoriilor susțineau că nivelurile ridicate de anxietate indicau prezența nevrozei sau a unei alte forme de psihopatologie Direct în timpul scrierii cărții, May a experimentat personal o anxietate constantă cu privire la soarta lui viitoare Nesigur de recuperarea sa, el a fost, de asemenea, în mod constant împovărat de dizabilitatea sa, precum și de știrea că soția și fiul său tânăr au rămas fără mijloace de existență În Sensul anxietății, May a susținut că forța motrice din spatele comportamentului uman este în multe cazuri sentimentul de frică sau anxietate care apare în el de fiecare dată când sentimentul de incertitudine, nesiguranță și fragilitate a ființei sale crește Incapacitatea de a recunoaște moartea ajută la scăparea temporară de anxietate sau frica de inexistență Dar această eliberare nu poate fi permanentă Moartea este o componentă necondiționată a vieții noastre și, mai devreme sau mai târziu, toată lumea va trebui să o facă față May a definit anxietatea ca fiind "starea subiectivă a unei persoane care realizează că existența ei poate fi distrusă, că se poate transforma în "nimic"* ( a, p ) Experimentăm anxietatea atunci când realizăm că existența noastră sau unele valori , identificat cu ea, poate fi distrus Într-o lucrare ulterioară, el a propus o altă definiție a anxietății - ca un sentiment de amenințare îndreptat către valorile care sunt importante pentru o persoană Anxietatea, a scris May, este "frica cauzată prin amenințarea unor valori pe care o persoană le consideră importante pentru existența sa ca persoană* ( , p ) Deci, anxietatea poate veni atât din conștientizarea posibilității inexistenței noastre, şi de la o ameninţare la adresa anumitor valori vitale De asemenea, apare atunci când întâmpinăm obstacole în drumul spre realizarea planurilor și oportunităților noastre Această rezistență poate provoca stagnare și declin, dar poate stimula și schimbarea și creșterea Libertatea nu poate exista fără anxietate, la fel cum anxietatea nu poate exista fără conștientizarea posibilității libertății Devenind mai liberă, o persoană experimentează inevitabil anxietate May l-a citat pe Kierkegaard spunând că "anxietatea este amețeala libertății" Anxietatea, ca și amețeala, poate fi atât plăcută, cât și dureroasă, constructivă și distructivă Ne poate da energie și chef de viață, dar ne poate și paraliza și panica În plus, anxietatea poate fi atât normală, cât și nevrotică Anxietate normală Trăim într-o epocă a anxietății Niciunul dintre noi nu poate scăpa de impactul său A crește și a-ți redefini valorile înseamnă a experimenta anxietate normală sau constructivă May a definit anxietatea normală ca fiind "proporțională cu amenințarea, care nu provoacă suprimare, care poate fi confruntă în mod constructiv la nivel conștient" ( , R- ) Pe măsură ce o persoană crește și se dezvoltă de la copilărie până la bătrânețe, valorile lui se schimbă și de fiecare dată când urcă o nouă treaptă, se confruntă cu o anxietate normală "Orice creștere constă în abandonarea valorilor anterioare, ceea ce generează anxietate" (Mau, , p ) Anxietatea normală apare și în momentele în care artistul, omul de știință, filozoful dobândesc brusc o perspectivă, euforia din care este însoțită de admirația față de schimbările care se deschid în perspectivă Astfel, oamenii de știință care au asistat la primul test cu bombă atomică în Alamogordo, New Mexico, au experimentat o anxietate normală, realizând că din acel moment lumea s-a schimbat ireversibil Anxietatea normală trăită în perioadele de creștere sau schimbare imprevizibilă este comună tuturor Oh, poate fi constructiv atâta timp cât rămâne proporțional cu amenințarea Altfel, anxietatea se transformă în dureroasă, nevrotică Personalitate Teorii, exerciții, experimente anxietate nevrotică May a definit anxietatea nevrotică ca "o reacție disproporționată față de amenințare, care provoacă suprimare și alte forme de conflict intrapsihic și condusă de diverse forme de acțiune și înțelegere de blocare" ( , p ) Dacă anxietatea normală este întotdeauna simțită atunci când valorile sunt amenințate, atunci anxietatea nevrotică ne vizitează dacă valorile puse sub semnul întrebării sunt de fapt dogme, a căror respingere ne va priva existența de sens Nevoia de a realiza corectitudinea absolută limitează individul într-o asemenea măsură încât nevoile sale se reduc în cele din urmă la confirmarea regulată a inviolabilității ordinii existente Oricare ar fi această ordine, ne dă un sentiment de securitate iluzorie "dobândită cu prețul renunțării la cunoașterea liberă și a unei noi creșteri" (Mau, , p ) Vinuri Am spus deja că sentimentul de anxietate crește atunci când ne confruntăm cu problema realizării potențialităților noastre Când negăm posibilitățile, când nu reușim să recunoaștem corect nevoile celor apropiați sau când ne neglijăm dependența de lumea din jurul nostru, vinovăția (vinovăția) crește (Mau, a) Termenul "vinovăție", ca și termenul "anxietate", a fost folosit de May pentru a descrie a fi în lume În acest sens, conceptele descrise de acești termeni pot fi considerate concepte ontologice, adică legate de natura ființei, și nu de sentimente care apar în situații speciale sau ca urmare a unor acțiuni În cea mai generală formă, May a evidențiat trei tipuri de vinovăție ontologică, fiecare dintre acestea corespunzând uneia dintre imaginile de a fi-în-lume: Umwelt, Mitwelt și Eigenwelt Tipul de vinovăție corespunzător lui Umwelt își are rădăcinile în lipsa noastră de conștientizare a ființei noastre în lume Cu cât civilizația avansează pe calea progresului științific și tehnologic, cu atât ne îndepărtăm mai mult de natură, adică de Umwelt Această înstrăinare duce la vinovăția ontologică de primul tip, care predomină în societățile "avansate", în care oamenii locuiesc în case cu temperatură controlată, folosesc transportul mecanic pentru a se deplasa și mănâncă alimente culese și gătite alții Încrederea noastră fără minte în ceilalți pentru a ne satisface nevoile contribuie la vinovăția noastră ontologică May a numit acest tip de vinovăție vinovăție din cauza separării (vinovăție de separare) - separarea omului și a naturii, care amintește oarecum de "dilema umană" a lui Erich Fromm Al doilea tip de vinovăție vine din incapacitatea noastră de a înțelege corect lumea celorlalți (Mitwelt) Îi vedem pe ceilalți doar cu ochii noștri și nu putem determina niciodată exact de ce au nevoie cu adevărat După evaluarea noastră, comităm violență împotriva adevăratei lor personalități Deoarece nu putem anticipa cu exactitate nevoile celorlalți, ne simțim inadecvați în a le face față Acest lucru duce la un sentiment profund de vinovăție simțit față de toată lumea May a scris că "nu este o chestiune de imperfecțiune morală: este rezultatul inevitabil al faptului că fiecare dintre noi este un individ și nu are de ales decât să privească lumea cu propriii ochi" ( a, p ) Al treilea tip de vinovăție ontologică este asociat cu negarea capacităților noastre, precum și cu eșecurile în calea spre realizarea lor Cu alte cuvinte, acest tip de vinovăție se bazează pe o relație cu propriul sine (Eigenwelt) Acest tip este, de asemenea, universal, deoarece niciunul dintre noi nu își poate realiza pe deplin potențialul Amintește de conceptul lui A Maslow despre dezvoltarea unui complex Iona într-o persoană sau frica de succes La fel ca anxietatea, sentimentul de vinovăție ontologică poate afecta starea individului atât pozitiv, cât și negativ Pe de o parte, în anumite condiții, poate contribui la o înțelegere sănătoasă a lumii din jurul nostru, acceptând-o așa cum este, îmbunătățirea relațiilor cu oamenii și utilizarea creativă a abilităților cuiva Pe de altă parte, dacă refuzăm să recunoaștem vinovăția ontologică, aceasta devine dureroasă Vinovăția ontologică, ca și anxietatea nevrotică, provoacă simptome neproductive sau nevrotice, cum ar fi impotența sexuală, depresia, cruzimea față de ceilalți, incapacitatea de a face alegeri etc INTENȚIALITATE Capacitatea de a face alegeri presupune existenţa unei structuri bazate pe Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială pe care se face această alegere Cadrul în care dăm sens experienței noastre trecute și concepem viitorul în consecință se numește intenționalitate (Mau, b)* În afara acestei structuri, nici alegerea în sine și nici implementarea ei ulterioară nu sunt posibile Un act implică intenționalitate, așa cum intenționalitatea implică un act Aceste concepte sunt inseparabile: "Există o acțiune în intenție și în orice acțiune există o intenție" May a folosit termenul "intenționalitate" pentru a reduce decalajul dintre subiect și obiect Intenționalitatea este "o structură de care noi, în esență, subiecții, avem nevoie pentru a vedea și înțelege lumea din jurul nostru, care este în esență obiect În actul de intenționalitate, decalajul dintre subiect și obiect este parțial acoperit" (Mau, b, p ) May a folosit un exemplu simplu pentru a ilustra această teză: o persoană (subiect) stă la un birou și vede o foaie de hârtie (obiect) în fața sa O persoană poate scrie ceva pe această foaie, îl poate plia într-un avion de hârtie pentru nepotul său sau poate desena o imagine pe ea În toate cele trei cazuri, subiectul (persoana) și obiectul (foaia de hârtie) sunt la fel, dar acțiunile persoanei sunt diferite, în funcție de intențiile sale și de ce semnificație îi acordă experienței sale În acest caz, sensul este o funcție a proprietăților atât ale personalității în sine (subiectul), cât și ale mediului (lumea obiectelor) Intenționalitatea nu este întotdeauna pe deplin conștientă "Se află sub nivelul conștientizării imediate și include elemente spontane, corporale și alte caracteristici numite de obicei "inconștient"" (Mau, b, p, ) GRIJA, IUBIREA ȘI VOINȚA "Grijirea este o stare în care ceva contează" (Mau, b, p ) * Conceptul de intentionalitate ca orientare a constiintei catre un subiect anume a fost introdus in circulatia stiintifica de catre clasicul fenomenologiei Edmund Husserl Interpretarea psihologică de către May a acestui termen își schimbă oarecum sensul inițial, deoarece ia în considerare nu numai datele strict reflectate ale experienței, ci și toate actele de orientare inconștientă a persoanei către un obiect Să-ți pese cu adevărat înseamnă să o consideri pe cealaltă persoană ca pe o ființă cu adevărat apropiată, să-i accepți durerea, bucuria, regretul sau vinovăția ca pe ale tale Îngrijirea este un proces activ, opusul apatiei Grija și dragostea nu sunt același lucru, dar de multe ori primul îl implică pe cel din urmă A iubi înseamnă a avea grijă, a vedea și a accepta personalitatea unică a altei persoane, a acorda o atenție activă dezvoltării sale creative May a definit dragostea ca fiind "încântarea în prezența altei persoane și recunoașterea valorilor sale și dezvoltarea sa nu mai puțin importantă decât propriile valori și dezvoltarea propriei personalități" ( , p ) Când nu există grija, nu poate exista dragoste - poate exista doar sentimentalism gol sau o atracție sexuală care trece rapid Grija este, de asemenea, o sursă de voință May a definit voința ca fiind "abilitatea de a se organiza în așa fel încât mișcarea să aibă loc într-o anumită direcție sau către un anumit scop" ( b, p ) El a făcut o distincție între voință (voință) și dorință (dorință), aceasta din urmă fiind pentru el un simplu "joc al imaginației cu posibilitatea ca ceva să se facă sau să se întâmple" May a insistat că "voința" necesită conștiință de sine, "dorința" nu "Voința" implică o anumită posibilitate și/sau alegere, "dorința" nu "Dorința" dă căldură, conținut, fantezii, joacă copilărească, prospețime și pământ pentru "voință" "Voința" dă "dorinței" o direcție și un sentiment de maturitate "Voința" protejează "dorința", îi permite să se realizeze, în ciuda faptului că riscul este uneori foarte mare UNITATEA IUBIRII SI A VOINTEI May a susținut că societatea modernă suferă de o separare nesănătoasă dintre iubire și voință Conceptul de iubire este asociat cu atracția senzuală, identificat cu sexul, în timp ce conceptului de voință i se atribuie semnificația determinării încăpățânate în atingerea scopurilor și realizarea oricăror ambiții (așa-numita "voință de putere" este un exemplu de manual în acest caz ) Între timp, această reprezentare nu dezvăluie adevăratul sens al acestor doi termeni Când dragostea este văzută ca sex, ea devine temporară și neangajată; voința dispare și rămâne doar dorința Când conceptul de voință este restrâns la voința de putere, are loc efectul auto-alienării Personalitate Teorii, exerciții, experimente subiect Acordând atenție doar propriilor nevoi, își pierde rapid pasiunea și fervoarea Grija reală face loc manipulării pure Dragostea și voința "nu sunt combinate automat în procesul de creștere biologică, ci trebuie să facă parte din dezvoltarea noastră conștientă" (Mau, b, p ) De fapt, există motive biologice pentru separarea dragostei și voinței În momentul în care venim pentru prima dată pe lume, suntem în armonie cu Universul (Umwelt), cu mama (Mitwelt) și cu noi înșine (Eigenwelt) "În copilărie timpurie, când mama ne alăptează la sân, toate nevoile noastre sunt satisfăcute fără niciun efort conștient din partea noastră Aceasta este prima noastră libertate, primul nostru da" (Mau, b, p ) Apoi, când voința începe să se dezvolte, se manifestă ca dezacord, ca primul nr Existenței fără griji a copilăriei timpurii i se opune acum voința emergentă a copilăriei târzii Acest "nu" nu trebuie privit ca o declarație îndreptată împotriva părinților, ci ca o declarație pozitivă a "eu-ului" Din păcate, părinții iau adesea "nu" într-un sens negativ și, prin urmare, prind în capcană încercările copiilor de autoafirmare Drept urmare, copiii încep să separe voința de sentimentul lipsit de griji de iubire de care se bucurau anterior atât de mult Sarcina noastră, a spus May, este să unim voința și iubirea Nu este ușor, dar este posibil Nici dragostea fără grijă, nici voința care servește scopurilor exclusiv egoiste nu sunt potrivite pentru unirea dragostei și voinței Pentru o personalitate matură, atât dragostea, cât și voința înseamnă străduință în afară, către o altă persoană Iubirea și voința împreună oferă un sentiment de grijă față de aproapele, ajută la înțelegerea nevoii de alegere, implică acțiune și necesită responsabilitate Evident, dragostea este mai mult decât sex, deși sexul este una dintre expresiile dominante ale iubirii May a identificat patru tipuri de iubire în tradiția culturală occidentală: sex, eros, philia și agape Sex Sexul este o funcție biologică care se realizează prin actul sexual sau cu ajutorul unui alt mod de a ameliora tensiunea sexuală Deși atitudinile față de sex au devenit mult mai ușoare în societatea occidentală modernă, "rămâne totuși o energie generativă, forța care asigură procrearea, sursa atât a celei mai mari plăceri, cât și a celei mai profunde neliniști pentru ființe umane" (Mau, b, p ) May credea că, în antichitate, sexul era considerat de la sine înțeles, la fel ca și felul în care percepem mâncarea sau somnul În vremurile moderne, sexul a devenit o problemă La început, în perioada victoriană, cultura occidentală a negat complet latura sexuală a vieții, când vorbirea despre sex era considerată inacceptabilă pentru o persoană bine manieră Apoi, începând cu anii , oamenii încearcă să scape din strânsoarea acestor interdicții; subiectul sexului primește un nou impuls pentru dezvoltare, devine din nou deschis Până în anii , societatea occidentală a fost atât de preocupată de problema sexului și a relațiilor sexuale încât, în cele din urmă, sexul a început să fie perceput din nou ca normal Cu toate acestea, răspândirea rapidă a SIDA din ultimii ani a reaprins flăcările anxietății sexuale care fuseseră stinse May a remarcat că societatea noastră a trecut dintr-o perioadă în care prezența relațiilor sexuale trezea sentimente de anxietate și vinovăție într-o persoană, la o perioadă în care absența acestor relații provoacă consecințe similare Modernitatea își face propriile ajustări, iar acum el ar putea spune că amenințarea infecției cu HIV a legat din nou comportamentul sexual cu anxietatea pentru mulți oameni Eros Sexul și erosul sunt adesea confundate unul cu celălalt Totuși, dacă sexul este o nevoie fiziologică care este satisfăcută prin ameliorarea tensiunii, atunci erosul este un fenomen mental - un fel de atracție care se generează și se traduce într-o uniune pe termen lung a două persoane iubitoare Comparând sexul și erosul, May a scris: Spre deosebire de sex, erosul își ia aripi imaginației umane și depășește întotdeauna orice tehnică, râde de toate cărțile de instrucțiuni, învârtindu-se vesel pe o orbită care depășește cu mult regulile mecanice care determină funcționarea fizică a organelor ( b, p ) Relațiile erotice se construiesc pe baza tandreței și a atitudinii grijulii Acestea duc la stabilirea unei alianțe pe termen lung cu o altă persoană, în care ambii parteneri experimentează admirație și pasiune, ceea ce contribuie la dezvoltarea lor personală reciprocă Eros este dragoste Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială încurajându-i pe cei doi să lucreze împreună pentru a construi relații puternice, în special în căsătorie Întrucât rasa umană nu ar putea supraviețui fără dorința de relații de durată, se poate considera că erosul vine în ajutorul relațiilor sexuale Bufniţă Erosul, care vine în ajutorul sexului, își are originea în philia (philia) - o prietenie strânsă care nu are o orientare sexuală Dragostea Philia nu se grăbește, are nevoie de timp să crească, să se dezvolte, să prindă rădăcini, ca, de exemplu, în cazul dragostei care se dezvoltă încet între frați și surori sau între vechi prieteni care s-au cunoscut toată viața "Într-o relație dragoste-filie, nu trebuie să facem nimic de dragul unei persoane dragi, decât să-l acceptăm așa cum este, să fim aproape de el și să ne bucurăm de compania lui Este prietenie în sensul cel mai simplu și direct al cuvântului" (Mau, a, p ) Harry Stack Sullivan a acordat o mare importanță perioadei adolescenței timpurii și a subliniat că acest timp creativ se caracterizează printr-o nevoie acută de tovarăși, adică de cineva care ar fi mai mult sau mai puțin ca tine Potrivit lui Sullivan, camaraderia sau philia este o calitate necesară în relațiile erotice sănătoase la începutul și sfârșitul adolescenței May, care a studiat cu Sullivan la William Alanson White Institute, a fost de acord cu el că dragostea philia a creat posibilitatea iubirii eros Dezvoltarea treptată, fără efort, a prieteniei adevărate este o condiție necesară pentru unirea continuă a două persoane Agape Așa cum erosul depinde de philia, așa philia are nevoie de agape May a definit agape ca fiind "respectul pentru celălalt, preocuparea pentru bunăstarea celuilalt fără niciun interes propriu în minte, iubirea altruistă, al cărei exemplu ideal este dragostea lui Dumnezeu pentru om" ( b, p ) Agape este iubire altruistă Această iubire este spirituală, sublimă, dar în același timp poartă cu ea riscul de a deveni asemenea lui Dumnezeu Nu depinde direct de comportamentul sau de orice proprietăți ale altei persoane În acest sens, este întotdeauna nemeritat și necondiționat Potrivit lui May, relațiile sănătoase ale adulților sunt toate lucruri patru tipuri de iubire Ele se bazează pe satisfacția sexuală, dorința de a crea o uniune puternică și durabilă, prietenie sinceră și preocupare dezinteresată pentru bunăstarea altei persoane Dar calea către o asemenea iubire adevărată, din păcate, este departe de a fi ușoară Este nevoie de o calitate specială de maturitate - încredere în sine și capacitatea de a se dezvălui "Este nevoie, în același timp, de tandrețe, acceptare și afirmare a personalității altei persoane, eliberare de sentimentele de rivalitate, uneori - abandonarea de sine în numele intereselor unei persoane dragi, precum și virtuți străvechi precum mila și capacitatea de a ierta" (Mau, , p ) LIBERTATE ȘI SORTĂ Am văzut că unificarea celor patru tipuri de iubire necesită atât revelarea propriei personalități, cât și afirmarea personalității altuia Dar asta nu este tot Trebuie să vă afirmați libertatea (libertatea) și să rezistați destinului (destinului) Oamenii sănătoși sunt capabili nu numai să obțină libertate, ci și să își îndeplinească soarta cu demnitate Definiţia freedom Definind conceptul de libertate, May a spus că "libertatea individului constă în capacitatea ei de a cunoaște predestinația ei" ( , p ) Cuvântul "predestinare" din această frază se referă la ceea ce May a numit destin în scrierile sale ulterioare În acest caz, libertatea se naște din conștientizarea inevitabilității destinului nostru: înțelegerea că moartea este posibilă în orice moment, că ne naștem bărbați sau femei, că avem niște slăbiciuni caracteristice pentru noi, că, pe baza impresiilor din prima copilărie, avem tendința de a ne comporta într-un anumit fel în viitor etc Libertatea este o dorință de schimbare, chiar dacă natura exactă a acelei schimbări rămâne imprevizibilă Libertatea "implică capacitatea de a ține mereu în minte mai multe posibilități diferite, chiar dacă în momentul de față nu avem în întregime clar cum ar trebui să acționăm" (Mau, , pp - ) Această circumstanță duce adesea la o creștere a anxietății, dar aceasta este o anxietate normală pe care oamenii sănătoși o întâlnesc cu ușurință și care este destul de gestionabilă • May a făcut distincția între două tipuri de libertate - libertatea de acțiune și libertatea de a fi Pe primul l-a numit libertate existențială, pe al doilea - libertate esențială Personalitate Teorii, exerciții, experimente libertate existențială May a insistat că libertatea existențială (libertatea existențială) nu trebuie confundată cu filosofia existențială sau cu psihologia existențială Este libertatea de a face ceva - libertatea de a acționa Majoritatea adulților americani din clasa de mijloc se bucură de o mare libertate existențială Ei pot călători liber în orice stat, își pot alege liber cunoscuții, își pot vota reprezentanții în parlament și pot face multe alte lucruri în mod liber La un nivel mai primitiv de explicație, libertatea existențială poate fi identificată cu capacitatea de a se deplasa liber prin holul supermarketului pentru a face o alegere liberă dintre miile de opțiuni de produse propuse Libertatea existentiala este astfel libertatea de a actiona dupa propria alegere Libertate esențială Între timp, libertatea de acțiune nu asigură încă libertatea de a fi Uneori se pare că, de fapt, libertatea existențială chiar face dificilă atingerea libertății esențiale May a citat mai multe cazuri în care deținuții din închisori și lagăre de concentrare vorbeau cu entuziasm despre "libertatea lor interioară" Poate că izolarea sau altă restricție a libertății de acțiune ajută o persoană să-și imagineze mai clar soarta și să dezvolte în sine libertatea de a fi În acest sens, May pune următoarea întrebare: "Numai atunci putem obține libertate esențială atunci când existența noastră de zi cu zi se întâlnește cu obstacole?" ( , p ) El însuși a răspuns negativ la această întrebare Nu este necesar să fii întemnițat pentru a obține libertatea esențială, adică libertatea de a fi Soarta însăși este închisoarea noastră interioară, iar realizarea acestui fapt ne încurajează să ne gândim mai mult la libertatea de a fi, și nu la libertatea de acțiune "Oare soarta, care stă la baza vieții noastre, nu ne ține întemnițați sub supravegherea singurătății, severității și, uneori, cruzimii lumii din jurul nostru, și nu ne obligă acest lucru să încercăm să privim dincolo de obișnuit? Nu este inevitabilitatea morții un lagăr de concentrare pentru noi toți? Faptul că viața este atât o bucurie, cât și o povară, nu ne împinge să ne gândim la latura profundă a ființei? (Mau, , p ) Soarta May a definit destinul ca "o structură de limitări și abilități care sunt "datele" vieții noastre" Soarta este "structura universului, manifestându-se în structura fiecăruia dintre noi" ( , pp - ) Soarta finală a tuturor viețuitoarelor este moartea, dar la o examinare mai atentă, soarta noastră include și alte proprietăți biologice, cum ar fi nivelul de inteligență, sexul, puterea fizică și dimensiunea corpului nostru, predispoziția genetică la anumite boli etc Diverse psihologice și factorii culturali contribuie și ei la modelarea destinului nostru Soarta este "lagărul nostru de concentrare", care determină totuși libertatea noastră esențială Soarta este spre care ne îndreptăm, singura noastră stație finală, scopul nostru Aceasta nu înseamnă predestinare totală și pieire În limitele determinate de soartă, avem dreptul de a alege, iar această libertate ne permite, dacă este cazul, să ne rezistăm destinului și să o schimbăm În același timp, este imposibil să schimbăm totul, indiferent ce ne dorim Nu putem obține succes în nicio muncă, nu putem depăși orice boală, nu putem construi o relație cu orice persoană exact conform ideilor noastre Viața își face întotdeauna propriile ajustări "Soarta nu poate fi ignorată, nu putem pur și simplu să o ștergem sau să o înlocuim cu altceva Dar putem alege cum răspundem la destinul nostru, folosind abilitățile care ni s-au acordat "(Mau, , p ) May credea că conceptele de soartă și libertate, precum și iubire-ura, viață-moarte, nu se exclud reciproc, ci complementare, existând indisolubil legate ca una dintre reflectările celui mai mare paradox care este viața umană "Paradoxul constă în faptul că libertatea își datorează viabilitatea destinului, în timp ce soarta își datorează semnificația libertății" (Mau, , p ) Libertatea și destinul se contopesc astfel într-una, una nu poate exista fără cealaltă Libertatea fără soartă este libertăți și permisivitate Oricât de ciudat ar părea la prima vedere, permisivitatea, care duce la anarhie, atrage până la urmă distrugerea completă a libertății Astfel, nu există libertate fără soartă, la fel cum soarta fără libertate pierde orice sens Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială Libertatea și destinul se înmulțesc reciproc Sfidând soarta, câștigăm libertatea Luptă pentru libertate, ne alegem propriul drum, care într-un fel sau altul trece prin spațiul limitat de destinul nostru PUTEREA MITULUI În cartea sa The Invocation of Myth ( ), May a susținut cu tărie că oamenii civilizației moderne occidentale au o nevoie urgentă de mituri Există o lipsă de mituri viabile, adică cu adevărat convingătoare, și mulți apelează la culte religioase, droguri și cultura pop într-o încercare zadarnică de a găsi sens în viața lor Desigur, May aderă la conceptul modernist de mit, conform căruia mitul nu este o minciună și un produs al superstițiilor primitive, ci mai degrabă un sistem de idei și credințe conștiente și inconștiente, cu ajutorul căruia oamenii își explică fenomenele a vieții personale și sociale * Miturile sunt ca grinzile de podea în construcția unei case, sunt invizibile din exterior, dar formează o structură care ține casa și datorită lor oamenii pot locui în această casă Miturile sunt povești care țin societatea unită; "sunt esențiale pentru a ne menține sufletul în viață și pentru a aduce un nou sens complexului și adesea lipsit de sens * De la sfârșitul secolului al XIX-lea, o renaștere a interesului pentru mit a avut loc în toate domeniile cunoștințelor umanitare și ale practicii artistice Interpretarea mitului ca sursă a vieții spirituale umane, care a fost împărtășită de F Nietzsche și Freud, T Mann și E Cassirer, K G Jung și L, Levy-Bruhl, a devenit larg răspândită "Ei au început să considere mitologia nu ca pe o modalitate de a satisface curiozitatea omului primitiv (așa cum a imaginat problema "teoria supraviețuirii" pozitivistă a secolului al XIX-lea), ci ca pe o "scritură sacră" strâns legată de viața rituală a trib și, în mare măsură, ascensiune la acesta, a cărei funcție pragmatică este reglarea și susținerea unei anumite ordini naturale și sociale (de unde și conceptul ciclic de eternă întoarcere), ca sistem simbolic prelogic, asemănător altor forme de umanitate imaginație și fantezie creativă "(Meletpinsky E M Poetica mitului Ed a II-a M , S ) - Aprox ed lume nouă" (Mau, , p ) Din cele mai vechi timpuri și în diverse culturi, oamenii și-au găsit sensul vieții cu ajutorul miturilor, a căror cunoaștere era adesea principalul semn al apartenenței la o anumită cultură May credea că oamenii comunică între ei pe două niveluri Primul este limbajul raționamentului rațional, iar la acest nivel ideea de adevăr impersonal ascunde identitatea persoanei cu care comunicăm Al doilea nivel este comunicarea prin mituri, iar aici impresia generală produsă de conversație este mult mai importantă decât acuratețea formală a afirmațiilor Folosim mituri și simboluri pentru a depăși situația obișnuită, pentru a ajunge la înțelegerea de sine, pentru a ne identifica cu ceva, pentru a ajunge la un nou nivel de concretețe May a fost de acord cu Freud că povestea lui Oedip este un mit de mare importanță pentru cultura noastră, deoarece descrie principalele trăsături ale crizelor existențiale pe care fiecare dintre noi le trăim mai devreme sau mai târziu Acestea includ nașterea, plecarea sau expulzarea din casa părintească, atracția sexuală față de unul dintre părinți și ostilitatea față de celălalt, afirmarea independenței cuiva și căutarea unui suflet pereche și, în final, moartea Și mitul lui Oedip este de o importanță atât de importantă pentru noi tocmai pentru că în el toate aceste etape sunt prezentate în întregime La fel ca Oedip, suntem separați de tatăl și mama noastră și mânați de o nevoie urgentă de a ști cine suntem Totuși, lupta noastră pentru autoidentificare este dificilă și poate duce chiar la tragedie, așa cum sa întâmplat cu Oedip când a cerut să i se spună adevărul despre originea sa După ce a aflat că și-a ucis tatăl și s-a căsătorit cu propria sa mamă, Oedip și-a scos ochii, privându-se astfel de capacitatea de a vedea, care este echivalată cu cunoașterea și înțelegerea Dar o astfel de îngustare a lumii sale de către Oedip nu a dus la o negare completă a conștiinței În acest moment al tragediei lui Sofocle, Oedip se retrage din nou în exil, pe care May îl vedea ca o expresie simbolică a izolării de sine și a ostracismului Îl vedem apoi pe Oedip ca pe un om bătrân, care trece cu greu cu tragedia sa și acceptă responsabilitatea pentru uciderea propriului tată și căsătoria cu propria sa mamă Reflecțiile sale de la sfârșitul vieții i-au adus pace și înțelegere, i-au dat putere să înfrunte moartea cu bucurie și smerenie Principalele teme ale poveștii lui Oedip sunt nașterea, exilul și separarea de cei dragi, Personalitate Teorii, exerciții, experimente autoidentificarea, incestul și parricidul, presiunea vinovăției și, în cele din urmă, reflecția conștientă asupra vieții și morții cuiva - ne afectează pe fiecare dintre noi și înzestrează acest mit cu o puternică energie vindecătoare Opiniile lui May asupra semnificației miturilor pot fi comparate cu ideea lui Jung că inconștientul colectiv din mituri sunt structuri arhetipale din experiența umană care conduc la imagini universale care se află în afara experiențelor noastre personale La fel ca arhetipurile, miturile pot contribui la creșterea noastră psihologică dacă le îmbrățișăm și ne permitem să le vedem ca pe o nouă realitate În același timp, dacă negăm universalitatea mitului, considerându-l doar o explicație depășită și neștiințifică a lumii, riscăm să cădem în alienare, apatie spirituală și goliciune interioară - principalele componente ale patologiei mentale PSIHOPATOLOGIE Potrivit lui May, nu anxietatea și vinovăția, ci un sentiment de gol și apatie sunt principalele boli ale timpului nostru Când oamenii își neagă destinul sau neagă sensul pozitiv al unui mit, își pierd scopul vieții, își pierd direcția de mișcare Fără scop și direcție, oamenii devin slabi și predispuși la diferite manifestări de comportament autoprotector și autodistructiv O persoană nu poate rămâne într-o stare de gol pentru o perioadă lungă de timp și, dacă nu se dezvoltă, nu avansează către niciun scop, atunci nu se oprește doar în loc, deoarece posibilitățile suprimate se transformă în durere și disperare și, uneori, chiar în acțiuni distructive (Mau, , p ) Mulți oameni din societatea occidentală modernă experimentează un sentiment de înstrăinare față de lume (Umwelt), față de alți oameni (Mitwelt) și mai ales față de ei înșiși (Eigenwelt) Ei sunt conștienți de neputința lor în fața dezastrelor naturale, a industrializării în creștere și a lipsei de dialog cu propria lor specie Își simt nesemnificația într-o lume în care omul devine din ce în ce mai dezumanizat Acest sentiment de nesemnificație duce la apatie și la conștiință limitată În înțelegerea lui May, psihopatologia este "incapacitatea de a lua parte la treburile, sentimentele și gândurile altor oameni și de a împărtăși experiențele lor cu alții" (Mau, , p ) O persoană dezechilibrată mental nu are abilități de comunicare cu lumea exterioară, el își neagă soarta și în procesul acestei negare își pierde libertatea El dezvăluie multe simptome nevrotice în comportamentul său, nu străduindu-se să-și recapete libertatea, ci dorind să se îndepărteze și mai mult de însăși posibilitatea de a o realiza Simptomele îngustează lumea fenomenologică a individului în măsura în care îi este ușor să facă față acesteia O persoană neliberă din interior își creează o realitate dură în care nu trebuie să facă o alegere Simptomele pot fi temporare, ca în cazul durerilor de cap induse de stres, sau pot fi relativ permanente și provin din experiențele primei copilărie PSIHOTERAPIE Spre deosebire de Freud, Adler, Rogers și alți teoreticieni ai personalității care s-au bazat pe o experiență clinică bogată, May nu a găsit o școală cu mulți adepți înfocați și o metodologie bine definită Cu toate acestea, a scris mult pe tema psihoterapiei După cum s-a menționat mai sus, May nu a considerat anxietatea și vinovăția ca fiind principalele componente ale tulburărilor mintale și, prin urmare, nu a văzut scopul terapiei de a calma aceste sentimente El credea că este greșit să se concentreze psihoterapia pe vindecarea unui pacient de o anumită boală sau pe rezolvarea problemei sale specifice În schimb, el a stabilit sarcina terapiei să-i facă pe oameni mai umani, să-i ajute să se extindă și să-și dezvolte conștiința, împingându-i astfel la posibilitatea alegerii libere Posibilitatea de a alege, la rândul său, duce la creșterea libertății ȘI în același timp a responsabilitatii May a susținut că "scopul psihoterapiei este de a elibera oamenii" "Cred", a scris el, "că munca psihoterapeutului ar trebui să fie de a ajuta oamenii să obțină libertatea de a-și realiza și de a-și realiza potențialul" ( , pp - ) May a insistat că terapeutului care se concentrează pe simptomele pacientului îi lipsește ceva mai important Simptomele nevrotice sunt doar modalități de a scăpa din libertatea lor și indică faptul că pacientul nu își folosește posibilitățile Când pacientul devine mai liber și mai uman, simptomele sale nevrotice tind să dispară, anxietatea nevrotică cedează Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială anxietatea ușoară și vinovăția nevrotică este înlocuită cu vinovăția normală Dar toate acestea sunt beneficii secundare, nu scopul principal al terapiei May era de părere fermă că psihoterapia ar trebui să ajute în primul rând oamenii să-și experimenteze existența și că "orice recuperare ulterioară după simptome ar trebui să fie un produs secundar al acestui proces" (Mau, , p ) Cum ajută terapeutul pacienții să devină oameni liberi și responsabili? May nu a oferit rețete specifice prin care terapeuții să poată îndeplini această sarcină Psihologii existențiali nu au un set bine definit de tehnici și metode aplicabile tuturor pacienților În loc să utilizeze tehnici generale, ele se adresează personalității pacientului și caracteristicilor sale unice Ei trebuie să stabilească o relație umană de încredere cu pacientul (Mitwelt) și cu ajutorul lor să conducă pacientul la o mai bună înțelegere a lui însuși și la o dezvăluire mai deplină a propriei sale lumi (JEigenwelt) Aceasta poate însemna că pacientul va trebui provocat la un duel cu propriul destin, că va experimenta disperare, anxietate și vinovăție Dar înseamnă și că trebuie să existe o întâlnire umană unu-la-unu în care atât terapeutul, cât și pacientul sunt persoane, nu obiecte "În această interacțiune, trebuie să pot simți într-un fel ceea ce simte pacientul Munca mea de terapeut trebuie să fie deschisă către lumea lui interioară" (Mau, , p ) Potrivit lui May, terapia încorporează elemente de religie, știință, precum și relații interpersonale de încredere, care amintesc în mod ideal de prietenie Prietenia, însă, nu este o simplă interacțiune socială, ci mai degrabă necesită ca terapeutul să fie gata să reziste din partea pacientului și să-l împingă în acțiune May credea că relațiile umane sunt în sine vindecătoare și că efectul lor transformator nu depinde de ceea ce spunea terapeutul sau de părerile pe care le avea Misiunea noastră este să fim ghizi, prieteni și interpreți pentru oameni în timpul călătoriei prin iadul lor interior și purgatoriu Mai exact, misiunea noastră este să ajutăm pacientul să ajungă la punctul în care poate decide dacă va continua să fie o victimă sau pleacă este poziția victimei și trece mai departe purgatoriu cu speranţa de a ajunge în paradis Adesea, pacienții noștri, apropiindu-se de capătul drumului, sunt în mod evident speriați de posibilitatea de a decide totul pe cont propriu sau de a-și folosi șansa de a finaliza întreprinderea pe care au început-o cu atâta curaj (Mau, , p ) May a împărtășit multe dintre opiniile filozofice ale lui Carl Rogers Centrală în abordarea ambilor cercetători a fost înțelegerea terapiei ca o întâlnire umană, adică o relație umană strânsă care poate ajuta la creșterea atât a pacientului, cât și a terapeutului În practică, însă, May a fost mult mai înclinat să pună întrebări, să se adâncească în experiențele din copilărie timpurie ale pacientului și să ofere posibile explicații pentru comportamentul său actual CAZUL LUI PHILIP Deși May a lucrat ca psihoterapeut mulți ani, nu a lăsat descrieri ale tehnicilor și tehnicilor exacte Totuși, cazul lui Philip, un pacient cu manifestări inadecvate de comportament anxios, menționat de May, poate servi drept ilustrare a abordării existențialiste a psihoterapiei (Mau, ) Philip, un bărbat de vârstă mijlocie care fusese căsătorit de două ori și de ambele ori fără succes, a suferit de anxietate nevrotică, care a echivalat cu o blocare a propriei sale inutilități și condamnarea oricărei acțiuni la eșec Profund îngrijorat de comportamentul imprevizibil și excentric al iubitei sale Nicole, el nu a îndrăznit totuși să rupă relațiile cu ea, deoarece el însuși și-a paralizat voința, temându-se să nu încalce interdicțiile inconștiente, adânc înrădăcinate Acțiunile lui Nicole l-au determinat pe Philip să dezvolte un simț al datoriei față de ea, legând și respingând în același timp Ceea ce contează în această relație este că nevoia evidentă a lui Nicole de prezența lui Philippe îl obligă să aibă grijă de ea Afecțiunea chinuitoare a lui Philippe pentru instăpânita Nicole a fost o replică a relației sale cu rudele din prima copilărie, când se dezvoltă un anumit simț al datoriei față de acestea din urmă, sănătos în esență, dar uneori îmbrăcând forme urâte În primii doi ani de viață ai lui Filip, principalii locuitori ai lumii lui au fost doar doi oameni: mama și sora lui, care era cu doi ani mai mare decât Filip Starea psihică a mamei lui Philip se învecina cu schizofrenia Comportamentul ei față de fiul ei a fluctuat între tandrețe și gest Personalitate Teorii, exerciții, experimente actual Sora era cu siguranță schizofrenă și mai târziu a petrecut ceva timp într-un spital de psihiatrie Astfel, Philip a trebuit să învețe încă din copilărie să se adapteze la două femei complet imprevizibile Desigur, trebuie să fi rămas inevitabil cu impresia că nu trebuie doar să se protejeze de femei, ci și să le fie fidel, mai ales având în vedere starea lor deplorabilă De aici perceperea vieții nu ca o dezvoltare liberă a personalității, ci ca un test care necesită o pază sau o datorie constantă Povestea lui Philip poate fi folosită pentru a ilustra modul în care anxietatea nevrotică blochează dezvoltarea și acțiunile productive ale unui individ Philippe ar fi putut găsi un alt mod de a trata cu Nicole Nu există nicio îndoială că atitudinea lui Filip față de iubita lui repetă modurile copilărești de a se raporta la mama și sora sa May a văzut cazul lui Philip ca un exemplu de intenționalitate inconștientă: Philip a simțit că trebuie să aibă grijă de Nicole, în ciuda comportamentului ei imprevizibil și "nebun" Philip nu a observat legătura dintre acțiunile sale cu experiențele din copilărie cu o mamă imprevizibilă și o soră tulburată mental A devenit dependent de credința sa inconștientă în nevoia de a avea grijă de femei "nebune" și imprevizibile Desigur, o astfel de intenționalitate i-a făcut imposibil să stabilească o nouă relație cu Nicole Povestea lui Philip este una despre grija pentru ceilalți I-a luat Nicolei un loc de muncă la compania lui, unul pe care ea ar putea să o facă acasă și să câștige suficient pentru a trăi confortabil În plus, când Nicole a renunțat la ultima sa aventură și la ideea "nebunească" de a se muta în cealaltă parte a țării, Philippe i-a oferit câteva mii de dolari Inutil să spun că, înainte de a o întâlni, s-a simțit obligat să aibă grijă de cele două soții anterioare, și chiar mai devreme - de mama și sora lui, implementând astfel același model comportamental În ciuda faptului că schema de viață la care a aderat Philip i-a ordonat să aibă grijă de femei, nu a știut niciodată cum să aibă grijă de ele Problemele psihologice ale lui Philip au provenit din experiențele sale din copilărie cu o mamă instabilă și o soră schizofrenă Aceste impresii nu sunt au fost cauza patologiei sale, adică nu se poate spune că doar ei i-au adus psihicul într-o asemenea stare Dar l-au făcut pe Philip să învețe să se adapteze la lumea lui ținându-și mânia, dezvoltând un sentiment de apatie și încercând să fie un "băiat bun" Amintiți-vă că, din punctul de vedere al lui May, simptomele nevrotice nu sunt o incapacitate de a se adapta la lume, ci o adaptare adecvată și necesară pentru o persoană, permițându-i să-și protejeze Dasein-ul (a-fii-în-lume) Comportamentul lui Philip față de fostele sale soții și față de Nicole este o negare a libertății sale și o încercare de a se proteja evitând să-și întâmpine soarta În timp ce conducea psihoterapie, May, în special, i-a explicat lui Philip că relația lui cu Nicole a fost o încercare de a continua relația cu mama sa Carl Rogers ar respinge o astfel de tehnică pentru că provine dintr-un sistem de convingeri extern (adică al terapeutului) May, dimpotrivă, credea că astfel de explicații sunt un impuls eficient pentru pacient pentru a-și da seama ce ascunde de el însuși În lucrul cu Philip, May a folosit și o altă metodă: l-a invitat pe Philip să vorbească mental cu mama lui moartă În același timp, Philip a vorbit pentru sine și pentru ea Reprezentându-și mama în acest dialog, pentru prima dată a putut să se identifice cu ea, să se vadă prin ochii ei Ca mamă, a spus că este foarte mândră de el și că el a fost întotdeauna copilul ei preferat Apoi, în rolul său, i-a spus mamei sale că îi place curajul ei și și-a amintit de cazul în care curajul ei i-a salvat vederea După încheierea acestei conversații mentale, Philip a mărturisit: "Niciodată în viața mea nu mi-aș fi putut imagina că se va întâmpla așa ceva" May i-a cerut lui Philip să aducă câteva dintre fotografiile sale din copilărie Philip a început apoi să vorbească mental cu "micuțul Filip" Când a avut loc această conversație, "micuțul Filip" a spus că a depășit problema care îl deranja cel mai mult pe adultul Filip, și anume teama de a fi abandonat "Micul Filip" a devenit prieten și însoțitor al adultului Filip, l-a ajutat să facă față singurătății și să calmeze sentimentul de gelozie față de Nicole Philip nu a devenit o altă persoană ca urmare a tratamentului, dar a început să înțeleagă și să înțeleagă mai bine unele aspecte ale personalității sale care i-au fost mereu atașate Capitolul • Rollo May: Psihologie existențială exista Conștientizarea noilor oportunități i-a permis să avanseze și să se simtă mai liber Sfârșitul tratamentului a fost pentru Philip începutul "unificării cu sinele copilăriei, pe care până atunci îl ținuse în închisoare pentru a supraviețui într-un moment în care viața nu i se părea fericită, ci periculoasă și amenințătoare" (Mau, ) , p ) REZULTATELE CAPITOLULUI • În conceptul său de om, May a subliniat în mod special unicitatea individului, libera alegere și teleologia comportamentului, adică aspectul țintă conștient al acestuia Ca și alți existențialiști, May credea că: ) existența (existența) precede esența (esența), adică ceea ce fac oamenii este mai important decât ceea ce sunt ei; ) oamenii combină trăsăturile atât ale subiectului, cât și ale obiectului; asta înseamnă că sunt atât ființe care gândesc, cât și ființe care acționează; ) oamenii se străduiesc să găsească răspunsuri la cele mai importante întrebări referitoare la sensul vieții; ) libertatea și responsabilitatea se echilibrează întotdeauna reciproc, prin urmare, niciuna dintre ele nu poate fi prezentă într-o persoană separat de cealaltă; ) teoriile rigide ale personalității tind să dezumanizeze o persoană și să o transforme într-un obiect sau subiect de cercetare • Existențialiștii au avut o abordare fenomenologică a studiului personalității, insistând că o persoană poate fi înțeleasă cel mai bine din propriul punct de vedere Unitatea omului și a lumii sale fenomenologice este exprimată prin termenul Dasein (ființă-în-lume) • Există trei forme de a fi-în-lume: Umwelt - relația noastră cu lumea obiectelor sau lucrurilor exterioare, Mitwelt - relația noastră cu ceilalți oameni și Eigenwelt - relația cu propria noastră personalitate Oamenii sănătoși trăiesc în toate aceste trei lumi în același timp • Dacă o persoană este conștientă de ființa sa-în-lume, el este, de asemenea, conștientă de posibilitatea non-ființei, sau a inexistenței (by-thingness) Viața devine mai semnificativă pentru noi atunci când ne confruntăm cu faptul inevitabilității morții sau a inexistenței • Recunoașterea inexistenței contribuie la dezvoltarea unui sentiment de anxietate, care crește dacă o persoană înțelege că este înzestrată cu libertatea de alegere și este împovărată cu responsabilitatea pentru acțiunile sale Toți trăim o anxietate normală Ea este proporțională asupra amenințării și suntem capabili să o facem față în mod constructiv la nivel conștient Anxietatea nevrotică nu este proporțională cu amenințarea, provoacă suprimare și reacție de autoapărare • Vinovația, ca și anxietatea, este normală pentru o persoană Oamenii experimentează vinovăția ca urmare a: ) separării de lumea naturală; ) incapacitatea de a judeca cu acuratețe nevoile celorlalți; ) negarea propriilor capacități • Intenționalitatea este structura fundamentală care dă sens experiențelor unei persoane și îi permite acestuia să ia decizii cu privire la viitor Intenționalitatea implică acțiune activă, nu doar dorință pasivă • Atât iubesc, cât și vor evoca o atitudine grijulie și necesită responsabilitate Dragostea înseamnă încântare în prezența altei persoane și afirmarea valorilor sale împreună cu ale sale, voința generează o decizie conștientă de a acționa May a identificat patru tipuri de iubire: ) sexul, care este o funcție fiziologică; ) eros, lupta pentru o unire pe termen lung cu persoana iubită; ) philia - prietenie care nu are o orientare sexuală pronunțată; ) agape sau iubire altruistă care nu necesită nimic în schimb • May credea că libertatea vine la o persoană atunci când își confruntă soarta și înțelege că moartea, sau inexistența, este posibilă în orice moment Există o libertate de acțiune pe care mulți o au, dar un fel de libertate mai profund și mai rar este libertatea de a fi O persoană poate fi liberă în interior, chiar dacă se află fizic în închisoare • În urma lui Fromm, May' credea că distrugerea miturilor ca bază culturală a jucat un rol atât în tulburările sociale, cât și în faptul că o persoană se simte singură și înstrăinată de lume • Întrucât psihopatologia este rezultatul înstrăinării de natură, de alți oameni și de sine, scopul psihoterapiei, potrivit lui May, este de a ajuta oamenii să-și extindă conștiința astfel încât să devină capabili să facă alegeri și să trăiască în pace și înțelegere cu natura , cu alți oameni și cu tine însuți • Psihologia existențială merită laude pentru capacitatea sa de a organiza și folosi tot ceea ce este benefic dezvoltării personale, dar ca sistem științific nu a câștigat prea multă importanță în contextul noilor teorii Personalitate Teorii, exerciții, experimente direcţii cal, nici în domeniul creării metodelor practice CONCEPTE CHEIE Voința (Voința) Capacitatea de a-și organiza "Eul" în așa fel încât să existe mișcare într-o anumită direcție sau către un anumit scop Voința necesită conștiință de sine, implică o anumită posibilitate și/sau alegere, dă direcție și un sentiment de maturitate dorinței Intenționalitate O structură în care înțelegem experiența noastră trecută și ne imaginăm viitorul în consecință În afara acestei structuri, nici alegerea în sine și nici implementarea ei ulterioară nu sunt posibile Un act implică intenționalitate, așa cum intenționalitatea implică un act Anxietate nevrotică (Anxietate nevrotică) Un răspuns care este disproporționat cu amenințarea, provocând suprimare și alte forme de conflict intra-psihic și condus de diverse forme de acțiune și înțelegere de blocare Anxietate normală O reacție proporțională cu amenințarea, care nu provoacă suprimare, căreia i se poate rezista constructiv la nivel conștient Anxietatea normală, potrivit lui May, este o condiție a oricărei creativități Culpă ontologică (Vinovăție) May identifică trei tipuri de vinovăție ontologică, corespunzătoare ipostazelor de a fi-în-lume Umwe lt, sau "mediu", corespunde vinovăției de separare care predomină în societățile "dezvoltate", cauzată de separarea omului și a naturii Al doilea tip de vinovăție vine din incapacitatea noastră de a înțelege corect lumea celorlalți (Mitwelt) Al treilea tip se bazează pe relațiile cu propriul "eu" (Eigenwelt) și este asociat cu negarea capacităților noastre, precum și cu eșecurile în calea spre realizarea lor Vinovăția ontologică, ca și anxietatea nevrotică, provoacă simptome neproductive sau nevrotice, cum ar fi impotența sexuală, depresia, cruzimea față de ceilalți, incapacitatea de a face alegeri etc Libertatea (Libertatea) Starea unei persoane care este pregătită pentru schimbare se află în capacitatea ei de a ști despre predestinația ei Libertatea se naște din conștientizarea inevitabilității destinul nostru și, potrivit lui May, implică capacitatea de a "ține mereu în minte mai multe posibilități diferite, chiar dacă momentan nu avem în întregime clar cum ar trebui să acționăm" May a distins între două tipuri de libertate - libertatea de acțiune (libertatea de acțiune) și libertatea de a fi (libertatea de a fi) Pe primul l-a numit libertate existențială, pe al doilea - libertate esențială Destinul sorții) O structură de limitări și abilități care sunt "datele" vieții noastre Soarta include proprietăți biologice, factori psihologici și culturali, fără a însemna predestinare totală și pieire Soarta este spre care ne îndreptăm, stația noastră finală, scopul nostru Anxietate Frica cauzată de amenințarea unor valori pe care o persoană le consideră importante pentru existența sa ca persoană May identifică două tipuri de anxietate: normală și nevrotică BIBLIOGRAFIE Kierkegaard S Frica și tremurul M Meletinsky E M Poetica mitului a -a ed M , Lumea lui Kierkegaard Rezumat de articole M , May R Arta consilierii psihologice M : Firma independentă "Class", Shestov L Kierkegaard și filosofia existențială Sankt Petersburg, Feist J , Feist G ( ) Teorii ale personalității, McGraw Hill "May R ( ) Semnificația anxietății New York: Ronald Press May R ( ) Man's Search for Himself, New York: Norton May R ( a) Contribuții ale psihoterapiei existențiale În R May, E Angel și HF Ellenberger (Ed ) Existența: O nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie New York: Cărți de bază May R ( b) Originile și semnificația mișcărilor existențiale în psihologie În R May, E Angel, & HE Ellenberger (Ed ) Existence: A New Dimension in Psychiatry and Psychology New York: Cărți de bază May R ( ) Psihologia și dilema umană Princeton, NY: Van Nostrand May R ( a) Apariția psihologiei existențiale În R May (Ed ) Psihologie existențială (ed a -a) Hew York: Random House May R ( b) Dragoste și voință, New York: Norton May R ( ) Putere și Inocență O căutare sau sursele violenc New York: Norton May R ( ) Libertate și destin New York: Norton May R ( ) Căutarea mea pentru frumusețe San Francisco: Saybrook May R ( ) Strigătul pentru mit, New York: Norton 